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c) Intertexto/Intertextualidade: ocorre quando percebemos a
presenca de marcas de outro(s) texto(s) dentro daquele que esta-
mos lendo. Observemos o exemplo a seguir

https://priscilapantaleao.wordpress.com/2013/06/26/tipos-de-in-
tertextualidade/

Na capa do gibi anterior, vemos a Magali na atuagdao em uma
peca de teatro. Ao pronunciar a frase “comer ou ndao comer”, pela
estrutura da frase e pelos elementos visuais que remetem ao teatro
e pelas roupas, percebemos marca do texto de Shakespeare, cuja
frase seria “ser ou ndo”. Esse é um bom exemplo de intertexto.

Conhecimentos necessarios a interpretagao de texto®

Na leitura de um texto sao mobilizados muitos conhecimentos
para uma ampla compreensdo. Sdo eles:

Conhecimento enciclopédico: conhecimento de mundo; co-
nhecimento prévio que o leitor possui a partir das vivéncias e lei-
turas realizadas ao longo de suas trajetdrias. Esses conhecimentos
sdo essenciais a interpretagdo da variedade de sentidos possiveis
em um texto.

O conceito de conhecimento Prévio’ refere-se a uma informa-
¢do guardada em nossa mente e que pode ser acionada quando
for preciso. Em nosso cérebro, as informagdes ndo possuem locais
exatos onde serdo armazenadas, como gavetas. As memarias sdo
complexas e as informagdes podem ser recuperadas ou reconstrui-
das com menor ou maior facilidade. Nossos conhecimentos ndo sdo
estaticos, pois o cérebro estd captando novas informagGes a cada
momento, assim como ha informacdes que se perdem. Um conhe-
cimento muito utilizado serd sempre recuperado mais facilmente,
assim como um pouco usado precisard de um grande esfor¢o para
ser recuperado. Existem alguns tipos de conhecimento prévio: o in-
tuitivo, o cientifico, o linguistico, o enciclopédico, o procedimental,
entre outros. No decorrer de uma leitura, por exemplo, o conheci-
6 KOCH, Ingedore V. e ELIAS, Vanda M. Ler e Compreender os Sentidos

do Texto. Sdo Paulo: Contexto, 2006.
7 https://bit.ly/2P415JM.
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mento prévio é criado e utilizado. Por exemplo, um livro cientifico
que explica um conceito e depois fala sobre a utilizagdo desse con-
ceito. E preciso ter o conhecimento prévio sobre o conceito para
se aprofundar no tema, ou seja, é algo gradativo. Em leitura, o co-
nhecimento prévio sdo informagdes que a pessoa que esta lendo
necessita possuir para ler o texto e compreendé-lo sem grandes
dificuldades. Isso é muito importante para a criagdo de inferéncias,
ou seja, a construgao de informagbes que ndo sdo apresentadas no
texto de forma explicita e para a pessoa que |é conectar partes do
texto construindo sua coeréncia.

Conhecimento linguistico: conhecimento da linguagem; Capa-
cidade de decodificar o cédigo linguistico utilizado; Saber acerca do
funcionamento do sistema linguistico utilizado (verbal, visual, vo-
cal).

Conhecimento genérico: saber relacionado ao género textu-
al utilizado. Para compreender um texto é importante conhecer a
estrutura e funcionamento do género em que ele foi escrito, es-
pecialmente a fungdo social em que esse género é usualmente em-
pregado.

Conhecimento interacional: relacionado a situagdo de produ-
¢do e circulagdo do texto. Muitas vezes, para entender os sentidos
presente no texto, é importante nos atentarmos para os diversos
participantes da interagdo social (autor, leitor, texto e contexto de
produgdo).

Diferentes Fases de Leitura®

Um texto se constitui de diferentes camadas. Ha as mais super-
ficiais, relacionadas a organizagdo das estruturas linguisticas, e as
mais profundas, relacionadas a organizagado das informagdes e das
ideias contidas no texto. Além disso, existem aqueles sentidos que
ndo estdo imediatamente acessiveis ao leitor, mas requerem uma
ativagdo de outros saberes ou relagdes com outros textos.

Para um entendimento amplo e profundo do texto é necessario
passar por todas essas camadas. Por esse motivo, dizemos que ha
diferentes fases da leitura de um texto.

Leitura de reconhecimento ou pré-leitura: classificada como
leitura prévia ou de contato. E a primeira fase de leitura de um
texto, na qual vocé faz um reconhecimento do “territério” do tex-
to. Nesse momento identificamos os elementos que comp&em o
enunciado. Observamos o titulo, subtitulos, ilustracdes, graficos. E
nessa fase que entramos em contato pela primeira vez com o as-
sunto, com as opinides e com as informagdes discutidas no texto.

Leitura seletiva: leitura com vistas a localizar e selecionar in-
formagdes especificas. Geralmente utilizamos essa fase na busca de
alguma informacgdo requerida em alguma questdo de prova. A lei-
tura seletiva seleciona os periodos e paragrafos que possivelmente
contém uma determinada informagdo procurada.

Leitura critica ou reflexiva: leitura com vistas a analisar infor-
magdes. Analise e reflexdo das intengdes do autor no texto. Muito
utilizada para responder aquelas questdes que requerem a identifi-
cac¢do de algum ponto de vista do autor. Analisamos, comparamos e
julgamos as informagdes discutidas no texto.

8 CAVALCANTE FILHO, U. ESTRATEGIAS DE LEITURA, ANALISE E
INTERPRETAGCAO DE TEXTOS NA UNIVERSIDADE: DA DECODIFICACAO
A LEITURA CRITICA. In: ANAIS DO XV CONGRESSO NACIONAL DE
LINGUISTICA E FILOLOGIA




Leitura interpretativa: leitura mais completa, um aprofunda-
mento nas ideias discutidas no texto. Relacionamos as informagdes
presentes no texto com diferentes contextos e com problematicas
em geral. Nessa fase ha um posicionamento do leitor quanto ao
que foi lido e criam-se opinides que concordam ou se contrapdem

Os sentidos no texto

Interpretar é lidar com diferentes sentidos construidos dentro
do texto. Alguns desses sentidos sdao mais literais enquanto outros
sdo mais figurados, e exigem um esforgo maior de compreensdo
por parte do leitor. Outros sdo mais imediatos e outros estdo mais
escondidos e precisam se localizados.

Sentidos denotativo ou préprio

O sentido proprio é aquele sentido usual da palavra, o sentido
em estado de diciondrio. O sentido geral que ela tem na maioria dos
contextos em que ocorre. No exemplo “A flor é bela”, a palavra flor
esta em seu sentido denotativo, uma vez que esse é o sentido lite-
ral dessa palavra (planta). O sentido proprio, na acepgao tradicional
nao é préprio ao contexto, mas ao termo.

Sentido conotativo ou figurado

O sentido conotativo é aquele sentido figurado, o qual é muito
presente em metaforas e a interpretacdo é geralmente subjetiva e
relacionada ao contexto. E o sentido da palavra desviado do usual,
isto é, aquele que se distancia do sentido préprio e costumeiro. As-
sim, em “Maria é uma flor” diz-se que “flor” tem um sentido figura-
do, pois significa delicadeza e beleza.

Sentidos explicitos e implicitos’

Os sentidos podem estar expressos linguisticamente no texto
ou podem ser compreendidos por uma inferéncia (uma deducao) a
partir da relagdo com os contextos extra e intralinguisticos. Frente
a isso, afirmamos que ha dois tipos de informacgdes: as explicitas e
as implicitas.

As informag0es explicitas sdo aquelas que estdo verbalizadas
dentro de um texto, enquanto as implicitas sdo aquelas informa-
¢Oes contidas nas “entrelinhas”, as quais precisam ser interpretadas
a partir de relagdes com outras informagGes e conhecimentos pré-
vios do leitor.

Observemos o exemplo abaixo

Maria é mde de Joana e Luzia.

Na frase anterior, podemos encontrar duas informagdes: uma
explicita e uma implicita. A explicita refere-se ao fato de Maria ter
duas filhas, Joana e Luzia. Essa informacdo ja acessamos instanta-
neamente, em um primeiro nivel de leitura. Ja a informagdo impli-
cita, que é o fato de Joana ser irma de Luzia, s6 é compreendida a
medida que o leitor entende previamente que duas pessoas que
possuem a mesma made sdo irmas.

Observemos mais um exemplo:

“Neto ainda estd longe de se igualar a qualquer um desses cra-
ques (Rivelino, Ademir da Guia, Pedro Rocha e Pelé), mas ainda tem
um longo caminho a trilhar {(...).”

(Veja Séo Paulo,1990)

9 http://educacao.globo.com/portugues/assunto/estudo-do-texto/
implicitos-e-pressupostos.html
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Esse texto diz explicitamente que:

- Rivelino, Ademir da Guia, Pedro Rocha e Pelé sdo craques;
- Neto ndo tem o mesmo nivel desses craques;

- Neto tem muito tempo de carreira pela frente.

O texto deixa implicito que:

- Existe a possibilidade de Neto um dia aproximar-se dos cra-
ques citados;

- Esses craques sdo referéncia de alto nivel em sua especialida-
de esportiva;

- Ha uma oposicdo entre Neto e esses craques no que diz res-
peito ao tempo disponivel para evoluir.

Ha dois tipos de informagdes implicitas: os pressupostos e os
subentendidos

A) Pressupostos: sdo sentidos implicitos que decorrem logica-
mente a partir de ideias e palavras presentes no texto. Apesar do
pressuposto ndo estar explicito, sua interpretagdo ocorre a partir
da relagdo com marcas linguisticas e informagdes explicitas. Obser-
vemos um exemplo:

Maria estd bem melhor hoje

Na leitura da frase acima, é possivel compreender a seguinte
informacgdo pressuposta: Maria ndo estava bem nos dias passados.
Consideramos essa informagdo um pressuposto pois ela pode ser
deduzida a partir da presencga da palavra “hoje”.

Marcadores de Pressupostos

- Adjetivos ou palavras similares modificadoras do substan-
tivo

Ex.: Julinha foi minha primeira filha.

“Primeira” pressupGe que tenho outras filhas e que as outras
nasceram depois de Julinha.

Ex.: Destruiram a outra igreja do povoado.
“Outra” pressupOe a existéncia de pelo menos uma igreja além
da usada como referéncia.

- Certos verbos

Ex.: Renato continua doente.

O verbo “continua” indica que Renato ja estava doente no mo-
mento anterior ao presente.

Ex.: Nossos diciondrios ja aportuguesaram a palavra copydesk.
O verbo “aportuguesar” estabelece o pressuposto de que copi-
desque ndo existia em portugués.

- Certos advérbios

Ex.: A produc¢do automobilistica brasileira esta totalmente nas
mados das multinacionais.

O advérbio “totalmente” pressupde que ndo ha no Brasil indus-
tria automobilistica nacional.

Ex.: Vocé conferiu o resultado da loteria?
Hoje nao.

A negacdo precedida de um advérbio de tempo de ambito limi-
tado estabelece o pressuposto de que apenas nesse intervalo (hoje)
é que o interrogado ndo praticou o ato de conferir o resultado da
loteria.




Assinale a alternativa correta quanto ao uso adequado de ho-
monimos e parénimos.

(A) 1e .
(B) Il e lll.
(C) I apenas.

(D) Todas incorretas.

5. (UFMS —2009)

Leia o artigo abaixo, intitulado “Uma questdo de tempo”, de
Miguel Sanches Neto, extraido da Revista Nova Escola Online, em
30/09/08. Em seguida, responda.

“Demorei para aprender ortografia. E essa aprendizagem con-
tou com a ajuda dos editores de texto, no computador. Quando eu
cometia uma infragdo, pequena ou grande, o programa grifava em
vermelho meu deslize. Fui assim me obrigando a escrever minima-
mente do jeito correto.

Mas de meu tempo de escola trago uma grande descoberta,
a do monstro ortografico. O nome dele era Qlieqii Guegui. Sim,
esse animal existiu de fato. A professora de Portugués nos disse que
deviamos usar trema nas silabas que, qlii, glie e glii quando o u é
pronunciado. Fiquei com essa expressdo tdo sonora quanto enig-
matica na cabega.

Quando meditava sobre algum problema terrivel — pois na pré-
-adolescéncia sempre temos problemas terriveis —, eu tentava me
libertar da coisa repetindo em voz alta: “Qliequi Glegli”. Se numa
prova de Matematica eu ndo conseguia me lembrar de uma féormu-
la, 14 vinham as palavras magicas.

Um desses problemas terriveis, uma namorada, ouvindo minha
evocacgado, quis saber o que era esse tal de Qliequi Gluegdi.

—Vocé nunca ouviu falar nele? — perguntei.

— Ainda ndo fomos apresentados — ela disse.

— E 0 abominavel monstro ortografico — fiz uma falsa voz de
terror.

—Eelefaz o qué?

— Atrapalha a gente na hora de escrever.

Ela riu e se desinteressou do assunto. Provavelmente ndo sabia
usar trema nem se lembrava da regrinha.

Aos poucos, eu me habituei a colocar as letras e os sinais no
lugar certo. Como essa aprendizagem foi demorada, ndo sei se con-
seguirei escrever de outra forma — agora que teremos novas regras.
Por isso, peco desde ja que perdoem meus futuros erros, que servi-
rdo ao menos para determinar minha idade.

— Esse ai é do tempo do trema.”

Assinale a alternativa correta.

(A) As expressdes “monstro ortografico” e “abominavel mons-
tro ortografico” mantém uma relagdo hiperonimica entre si.
(B) Em “— Atrapalha a gente na hora de escrever”, conforme a
norma culta do portugués, a palavra “gente” pode ser substitu-
ida por “nés”.

(C) A frase “Fui-me obrigando a escrever minimamente do jeito
correto”, o emprego do pronome obliquo dtono esta correto de
acordo com a norma culta da lingua portuguesa.

(D) De acordo com as explicagGes do autor, as palavras preglica
e tranquilo ndo serdo mais grafadas com o trema.

(E) A palavra “evocagdo” (3° paragrafo) pode ser substituida no
texto por “recordagdo”, mas havera alteragdo de sentido.
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6. (FMU) Leia as expressbes destacadas na seguinte passagem:
“E comecei a sentir falta das pequenas brigas por causa do tempero
na salada — o meu jeito de querer bem.”

Tais expressOes exercem, respectivamente, a fungdo sintatica
de:

(A) objeto indireto e aposto

(B) objeto indireto e predicativo do sujeito

(C) complemento nominal e adjunto adverbial de modo

(D) complemento nominal e aposto

(E) adjunto adnominal e adjunto adverbial de modo

7. (PUC-SP) Dé a fungdo sintatica do termo destacado em: “De-
pressa esqueci o Quincas Borba”.

(A) objeto direto

(B) sujeito

(C) agente da passiva

(D) adjunto adverbial

(E) aposto

8. (MACK-SP) Aponte a alternativa que expressa a fungdo sinta-
tica do termo destacado: “Parece enfermo, seu irmao”.

(A) Sujeito

(B) Objeto direto

(C) Predicativo do sujeito

(D) Adjunto adverbial

(E) Adjunto adnominal

9. (OSEC-SP) “Ninguém parecia disposto ao trabalho naquela
manha de segunda-feira”.

(A) Predicativo

(B) Complemento nominal

(C) Objeto indireto

(D) Adjunto adverbial

(E) Adjunto adnominal

10. (MACK-SP) “Nédo se fazem motocicletas como antigamen-
O termo destacado funciona como:

(A) Objeto indireto

(B) Objeto direto

(C) Adjunto adnominal

(D) Vocativo

(E) Sujeito

”

te

11. (UFRJ) Esparadrapo

Ha palavras que parecem exatamente o que querem dizer. “Es-
paradrapo”, por exemplo. Quem quebrou a cara fica mesmo com
cara de esparadrapo. No entanto, ha outras, alids de nobre sentido,
que parecem estar insinuando outra coisa. Por exemplo, “incuna-
bulo*”.

QUINTANA, Mdrio. Da preguica como método de trabalho. Rio de
Janeiro, Globo. 1987. p. 83.

*Incunabulo: [do lat. Incunabulu; bergo]. Adj. 1- Diz-se do livro
impresso até o ano de 1500./ S.m. 2 — Comeco, origem.




A locugdo “No entanto” tem importante papel na estrutura do
texto. Sua fungdo resume-se em:

(A) ligar duas oragGes que querem dizer exatamente a mesma

coisa.

(B) separar acontecimentos que se sucedem cronologicamen-

te.

(C) ligar duas observagdes contrarias acerca do mesmo assun-

to.

(D) apresentar uma alternativa para a primeira ideia expressa.

(E) introduzir uma conclusdo apds os argumentos apresenta-

dos.

12. (IBFC — 2013) Leia as sentengas:
E preciso que ela se encante por mim!
Chegou a conclusdo de gue saiu no prejuizo.

Assinale abaixo a alternativa que classifica, correta e respecti-
vamente, as oragdes subordinadas substantivas (0.S.S.) destacadas:

(A) O.S.S. objetiva direta e O.S.S. objetiva indireta.

(B) O.S.S. subjetiva e 0.S.S. completiva nominal

(C) 0.S.S. subjetiva e 0.S.S. objetiva indireta.

(D) O.S.S. objetiva direta e 0.S.S. completiva nominal.

13. (ADVISE-2013) Todos os enunciados abaixo correspondem
a orag¢Oes subordinadas substantivas, exceto:

(A) Espero sinceramente isto: que vocés nao faltem mais.

(B) Desejo que ela volte.

(C) Gostaria de que todos me apoiassem.

(D) Tenho medo de que esses assessores me traiam.

(E) Os jogadores que foram convocados apresentaram-se on-

tem.

14. (PUC-SP) “Pode-se dizer que a tarefa é puramente formal.”

No texto acima temos uma oragdo destacada que é e
um “se” que é. .

(A) substantiva objetiva direta, particula apassivadora

(B) substantiva predicativa, indice de indeterminagdo do sujeito

(C) relativa, pronome reflexivo

(D) substantiva subjetiva, particula apassivadora

(E) adverbial consecutiva, indice de indeterminagdo do sujeito

15. (UEMG) “De repente chegou o dia dos meus setenta anos.

Fiquei entre surpresa e divertida, setenta, eu? Mas tudo parece
ter sido ontem! No século em que a maioria quer ter vinte anos
(trinta a gente ainda aguenta), eu estava fazendo setenta. Pior: du-
vidando disso, pois ainda escutava em mim as risadas da menina
que queria correr nas lajes do patio quando chovia, que pescava
lambaris com o pai no laguinho, que chorava em filme do Gordo e
Magro, quando a méae a levava a matiné. (Eu chorava alto com pena
dos dois, a m3e ficava furiosa.)

A menina que levava castigo na escola porque ria fora de hora,
porque se distraia olhando o céu e nuvens pela janela em lugar de
prestar atengdo, porque devagarinho empurrava o estojo de lapis
até a beira da mesa, e deixava cair com estrondo sabendo que os
meninos, mais que as meninas, se botariam de quatro catando la-
pis, canetas, borracha — as tediosas regras de ordem e quietude se-
riam rompidas mais uma vez.

Fazendo a toda hora perguntas loucas, ela aborrecia os profes-
sores e divertia a turma: apenas porque ndo queria ser diferente,
queria ser amada, queria ser natural, ndo queria que soubessem
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que ela, doze anos, além de histérias em quadrinhos e novelinhas
acucaradas, lia teatro grego — sem entender — e achava emocionan-
te.

(E até do futuro namorado, aos quinze anos, esconderia isso.)

O meu aniversario: primeiro pensei numa grande celebracdo,
eu que sou avessa a badalagdes e gosto de grupos bem pequenos.
Mas pensei, setenta vale a pena! Afinal ja é bastante tempo! Logo
me dei conta de que hoje setenta é quase banal, muita gente com
oitenta ainda esta ativo e presente.

Decidi apenas reunir filhos e amigos mais chegados (tarefa difi-
cil, escolher), e deixar aquela festona para outra década.”

LUFT, 2014, p.104-105
Leia atentamente a oragdo destacada no periodo a seguir:

“(...) pois ainda escutava em mim as risadas da menina_gue
gueria correr nas lajes do patio (...)”

Assinale a alternativa em que a oragao em negrito e sublinhada
apresenta a mesma classificagao sintatica da destacada acima.

(A) “A menina gue levava castigo na escola porque ria fora de

hora (...)"”

(B) “(...) e deixava cair com estrondo sabendo gue 0s meninos

mais que as meninas, se botariam de quatro catando lapis, ca-

netas, borracha (...)"

(C) “(...) ndo queria que soubessem que ela (...)”
(D) “Logo me dei conta de que hoje setenta é quase banal {...)"

16. (FUNRIO -

7

2012) “Todos querem que nos

Apenas uma das alternativas completa coerente e adequada-
mente a frase acima. Assinale-a.

(A) desfilando pelas passarelas internacionais.

(B) desista da a¢do contra aquele salafrario.

(C) estejamos prontos em breve para o trabalho.

(D) recuperassemos a vaga de motorista da firma.

(E) tentamos aquele emprego novamente.

17.(ITA-1997) Assinale a opgdo que completa corretamente as
lacunas do texto a seguir:

“Todas as amigas estavam ansiosas

ler os jornais, pois foram informadas de que as

criticas foram indulgentes ra-
paz, o qual, embora tivesse mais aptidao cién-

cias exatas, demonstrava uma certa propensao
arte.”
(A) meio - para - bastante - para com o - para - para a
(B) muito - em - bastante - com o0 - nas - em
(C) bastante - por - meias-ao-a-a
(D) meias - para - muito - pelo - em - por
(E) bem - por - meio - para o - pelas — na

18. (Mackenzie) H4 uma concordéancia inaceitavel de acordo
com a gramatica:

| - Os brasileiros somos todos eternos sonhadores.

Il - Muito obrigadas! — disseram as mogas.

Il - Sr. Deputado, V. Exa. Estad enganada.

IV - A pobre senhora ficou meio confusa.

V - Sdo muito estudiosos os alunos e as alunas deste curso.




Ministério da Ciéncia e Tecnologia

Buscar-se-3, por intermédio do Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPg —, o fomento a pesquisa
na area de geriatria e gerontologia contemplando, preferencial-
mente, as linhas de estudo definidas nesta Politica.

Responsabilidades do Gestor Federal — Ministério da Saude

e Implementar, acompanhar e avaliar a operacionalizagdo des-
ta Politica Nacional de Saude do Idoso, bem como os planos, pro-
gramas, projetos e atividades dela decorrentes.

® Promover a revisdo e o aprimoramento das normas de fun-
cionamento de instituigcdes geriatricas e similares (Portaria 810/89).

e Elaborar e acompanhar o cumprimento de normas relativas
ao0s servigos geriatricos hospitalares.

e Designar e apoiar os Centros Colaboradores de Geriatria e
Gerontologia, preferencialmente localizados em instituicGes de en-
sino superior envolvidos na capacitacdo de recursos humanos em
salde do idoso e ou na produgdo de material cientifico, bem como
em pesquisa nas dreas prioritarias do envelhecimento e da ateng¢do
a este grupo populacional.

¢ Apoiar estudos e pesquisas definidos como prioritarios nesta
Politica visando a ampliar o conhecimento sobre o idoso e a subsi-
diar o desenvolvimento das a¢des decorrentes desta Politica.

e Promover a cooperagdo das Secretarias Estaduais e Muni-
cipais de Saude com os Centros Colaboradores de Geriatria e Ge-
rontologia com vistas a capacitacdo de equipes multiprofissionais e
interdisciplinares.

* Promover a inclusdo da geriatria como especialidade clinica,
para efeito de concursos publicos.

e Criar mecanismos que vinculem a transferéncia de recursos
as instancias estadual e municipal ao desenvolvimento de um mo-
delo adequado de atengdo a saude do idoso.

e Estimular e apoiar a realizacdo de pesquisas consideradas es-
tratégicas no contexto desta Politica.

* Promover a disseminagdo de informagdes técnico-cientificas
e de experiéncias exitosas referentes a saude do idoso.

e Promover a capacitagdo de recursos humanos para a imple-
mentacgdo desta Politica.

* Promover a adogdo de praticas, estilos e habitos de vida sau-
daveis, por parte dos idosos, mediante a mobilizagdo de diferentes
segmentos da sociedade e por intermédio de campanhas publicita-
rias e de processos educativos permanentes.

e Apoiar estados e municipios, a partir da analise de tendén-
cias, no desencadeamento de medidas visando a eliminagdo ou o
controle de fatores de risco detectados.

* Promover o fornecimento de medicamentos, drteses e prote-
ses necessarios a recuperagao e a reabilita¢cdo do idoso.

e Estimular a participagdo do idoso nas diversas instancias de
controle social do SUS.

e Estimular a formagdo de grupos de autoajuda e de convivén-
cia, de forma integrada com outras instituigdes que atuam nesse
contexto.

e Estimular a criagdo, na rede de servigos do SUS, de unidades
de cuidados diurnos — hospital dia, centro-dia — de atendimento
domiciliar, bem como de outros servigos alternativos para o idoso.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

313)

Responsabilidades do Gestor Estadual — Secretaria Estadual
de Saude

e Elaborar, coordenar e executar a politica estadual de saude
do idoso, consoante a esta Politica Nacional.

* Promover a elaboracdo e ou adequacdo dos planos, progra-
mas, projetos e atividades decorrentes desta Politica.

* Promover processo de articulagcdo entre os diferentes setores
no Estado, visando a implementagdo da respectiva politica de saude
do idoso.

e Acompanhar o cumprimento de normas de funcionamento
de instituicGes geriatricas e similares, bem como de servigos hospi-
talares geriatricos.

e Estabelecer cooperagdo com os Centros Colaboradores de
Geriatria e Gerontologia com vistas ao treinamento de equipes
multiprofissionais e interdisciplinares, e promover esta cooperagdo
com as Secretarias Municipais de Saude, de modo a capacitar re-
cursos humanos necessarios a consecucdo da politica estadual de
saude do idoso.

e Promover a capacita¢do de recursos humanos necessarios a
consecugdo da politica estadual de saude do idoso.

e Adequar os servigcos de saude com a finalidade do atendi-
mento as necessidades especificas da populagdo idosa.

e Prestar cooperagdo técnica aos municipios na implementa-
¢do das agGes decorrentes.

e Apoiar propostas de estudos e pesquisas estrategicamente
importantes para a implementagao, avaliagdo ou reorientagao das
questdes relativas a saude do idoso.

* Promover a adogdo de praticas e habitos saudaveis, por parte
dos idosos, mediante a mobilizagdo de diferentes segmentos da so-
ciedade e por intermédio de campanhas de comunicagao.

* Promover o fornecimento de medicamentos, proteses e orte-
ses necessarios a recuperagado e a reabilitacdo de idosos.

e Estimular e viabilizar a participacdo de idosos nas instancias
de participacdo social.

e Estimular a formagdo de grupos de autoajuda e de convivén-
cia, de forma integrada com outras instituicdes que atuam nesse
contexto.

e Criar e estimular a criagdo, na rede de servigos do SUS, de
unidades de cuidados diurnos — hospital-dia, centro-dia — de aten-
dimento domiciliar, bem como de outros servigos alternativos para
oidoso.

* Prover o Sistema Nacional de Informagdo em Saude com da-
dos respectivos e analises relacionadas a situagdo de saude e as
acOes dirigidas aos idosos.

Responsabilidades do Gestor Municipal — Secretaria Munici-
pal de Satide ou organismos correspondentes.

e Coordenar e executar as a¢des decorrentes das Politicas Na-
cional e Estadual, em seu respectivo ambito, definindo componen-
tes especificos que devem ser implementados pelo municipio.

* Promover as medidas necessdrias para integrar a programa-
¢do municipal a adotada pelo Estado, submetendo-as a Comissdo
Inter gestores Biparti-te.

* Promover articulagdo necessdria com as demais instancias do
SUS visando o treinamento e a capacita¢do de recursos humanos
para operacionalizar, de forma produtiva e eficaz, o elenco de ativi-
dades especificas na area de saude do idoso.




e Manter o provimento do Sistema Nacional de Informag¢do em
Saude com dados e analises relacionadas a situacdo de saude e as
acoes dirigidas aos idosos.

* Promover a difusdo de conhecimentos e recomendagdes so-
bre praticas, habitos e estilos de vida saudaveis, junto a populagdo
de idosos, valendo-se, inclusive, da mobilizagdo da a comunidade.

e Criar e estimular a criagdo, na rede de servigos do SUS, de
unidades de cuidados diurnos — hospital-dia, centro-dia — de aten-
dimento domiciliar.

e Estimular e apoiar a formac¢do de grupos de autoajuda e de
convivéncia, de forma integrada com outras instituicGes que atuam
nesse contexto.

e Realizar articulagdo com outros setores visando a promogado
a qualidade de vida dos idosos.

e Promover o acesso a medicamentos, drteses e proteses ne-
cessarios a recuperagao e a reabilitacdo do idoso.

¢ Aplicar, acompanhar e avaliar o cumprimento de normas de
funcionamento de institui¢Oes geriatricas e similares, bem como de
servigos geriatricos da rede local.

e Estimular e viabilizar a participagdo social de idosos nas di-
versas instancias.

Acompanhamento e Avaliacdo

A operacionalizagdo desta Politica compreenderda a sistemati-
zagdo de processo continuo de acompanhamento e avaliagdo, que
permita verificar o alcance de seu propdsito — e, consequentemen-
te, o seu impacto sobre a satide dos idosos —, bem como proceder a
eventuais adequagdes que se fizerem necessdrias.

Esse processo exigird a definicdo de critérios, parametros, indi-
cadores e metodologia especificos, capazes de evidenciar, também,
a repercussao das medidas levadas a efeito por outros setores, que
resultaram da agdo articulada preconizada nesta Politica e que es-
tdo explicitadas no capitulo anterior deste documento, bem como a
observancia dos compromissos internacionais assumidos pelo Pais
em relagdo a atencdo aos idosos.

E importante considerar que o processo de acompanhamento
e avaliacao referido serd apoiado, sobretudo para a aferigdo de re-
sultados no ambito interno do setor, pelas informagGes produzidas
pelos diferentes planos, programas, projetos, acdes e ou atividades
decorrentes desta Politica Nacional.

Além da avaliagdo nos contextos anteriormente identificados,
voltados principalmente para a verificagdo do impacto das medidas
sobre a saude dos idosos, buscar-se-a investigar a repercussdo des-
ta Politica na qualidade de vida deste segmento populacional.

Nesse particular, buscar-se-a igualmente conhecer em que me-
dida a Politica Nacional de Satude do Idoso tem contribuido para a
concretizagao dos principios e diretrizes do SUS, na conformidade
do Art. 72, da Lei N.2 8.080/90, entre os quais, destacam-se aqueles
relativos a integralidade da atencdo, a preservagdo da autonomia
das pessoas e ao uso da epidemiologia no estabelecimento de prio-
ridades (respectivamente incisos II, Il e VII). Paralelamente, devera
ser observado, ainda, se:

¢ potencial dos servicos de salde e as possibilidades de uti-
lizagdo pelo usuario estdo sendo devidamente divulgados junto a
populagdo de idosos;

e 0s planos, programas, projetos e atividades que operaciona-
lizam esta Politica estdo sendo desenvolvidos de forma descentrali-
zada, considerando a dire¢do Unica em cada esfera de gestdo;
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e a participa¢do dos idosos nas diferentes instancias do SUS
estd sendo incentivada e facilitada.

Terminologia

Acgao terapéutica: processo de tratamento de um agravo a sau-
de por intermédio de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgi-
cas, tais como: mudancgas no estilo de vida, abandono de hdbitos
nocivos, psicoterapia, entre outros.

AlIH (Autorizagdo de Internagdo Hospitalar): documento de au-
torizacdo e fatura de servigos hospitalares do SUS, que engloba o
conjunto de procedimentos realizados em regime de internagao.

Assisténcia domiciliar: essa assisténcia engloba a visitagdo do-
miciliar e cuidados domiciliares que vao desde o fornecimento de
equipamentos, até a¢des terapéuticas mais complexas.

Atividades de vida diaria (AVDs): termo utilizado para descre-
ver os cuidados essenciais e elementares a manuteng¢do do bem-es-
tar do individuo, que compreende aspectos pessoais como: banho,
vestimenta, higiene e alimentagdo, e aspectos instrumentais como:
realizagdo de compras e cuidados com finangas.

Autodeterminagdo: capacidade do individuo poder exercer sua
autonomia.

Autonomia: é o exercicio da autodeterminacdo; individuo au-
tonomo é aquele que mantém o poder decisorio e o controle sobre
sua vida.

Capacidade funcional: capacidade de o individuo manter as
habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida indepen-
dente e autbnoma; a avaliagdo do grau de capacidade funcional é
feita mediante o uso de instrumentos multidimensionais.

Centros Colaboradores de Geriatria e Gerontologia: centros
localizados de preferéncia em instituicdes de ensino superior, que
colaboram com o setor saude, fundamentalmente na capacita¢do
de recursos humanos em salde do idoso e ou na produc¢do de ma-
terial cientifico para tal finalidade, bem como em pesquisas nas
areas prioritarias do envelhecimento e da atencgdo a este grupo po-
pulacional.

Centro-dia: ambiente destinado ao idoso, que tem como carac-
teristica basica o incentivo a socializagdo e o desenvolvimento de
acOes de promogao e protegdo da saude.

Cuidador: é a pessoa, membro ou ndo da familia, que, com ou
sem remuneracdo, cuida do idoso doente ou dependente no exer-
cicio das suas atividades didrias, tais como alimentacgdo, higiene
pessoal, medicagdo de rotina, acompanhamento aos servigos de
salde ou outros servigos requeridos no cotidiano — por exemplo,
ida a bancos ou farmdcias —, excluidas as técnicas ou procedimentos
identificados com profissGes legalmente estabelecidas, particular-
mente na area da enfermagem.

Deficiéncia: expressdao de um processo patolégico, na forma de
uma alteragdo de fungdo de sistemas, érgaos e membros do corpo,
que podem ou ndo gerar uma incapacidade.




