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BRC para a seguranga de alimentos

A norma global BRC para a seguranga de alimentos foi fundada
em 1998, e estd atualmente em sua oitava versdo. Essa norma foi
criada especialmente para os fabricantes de alimentos para garantir
a conformidade do fornecedor e assegurar a qualidade e a seguran-
¢a dos alimentos que eles vendem.

FSMA

O Food Safety Modernization Act (ou em portugués, Lei de Mo-
dernizagdo da Seguranga de Alimentos) é uma norma que foi assi-
nada pelo ex-presidente dos Estados Unidos, Barack Obama. A lei
foi criada em 4 de janeiro de 2011 e tem sido usada como referéncia
por empresas do mundo inteiro até os dias de hoje.

1SO 22000

E uma das principais normas do mundo, que estabelece regras
direcionadas a cada parte dos processos produtivos, seja para pro-
dutores de alimentos, insumos, matéria-prima, embalagens, produ-
tos de limpeza ou maquinas.

As boas praticas de seguranca e qualidade

Além de cumprir com uma série de normas e dérgdos, ha boas
praticas de seguranca e qualidade que devem ser adotadas pela in-
dustria. Conhega cada uma das agdes:

- garantir o controle de qualidade;

- automatizar a maior parte possivel de processos;

- integrar e auditar processos;

- certificar a empresa;

- controlar o estoque;

- realizar o procedimento operacional padrdo (POP);

- definir pontos criticos de controle (PCCs);

- estabelecer indicadores de desempenho;

- acompanhar resultados;

- obter feedback e acompanhar equipes;

- investir em pesquisa e desenvolvimento;

- aprimorar processos e melhoria de resultados;

- investir em colaboradores qualificados;

- tornar obrigatério o uso de EPIs;

- oferecer treinamentos;

- manter equipamentos de acordo com leis e normas da cate-
goria.

A importancia do uso de EPIs e da higiene nas industrias

Infelizmente, todos os setores industriais sdo passiveis de aci-
dentes de trabalho, que geram, além de danos a salude, grandes
prejuizos para a economia provocados por indenizagdes e paradas
da producdo. A industria de alimentos compde essa realidade por
apresentar vdrios processos que demonstram risco a saude. Por
isso, o uso dos EPIs (Equipamento de Protegdo Individual) é indis-
pensavel.

Os EPIs sdo recursos (algumas vezes, de uso obrigatério) ampla-
mente empregados para a seguranga do trabalhador no exercicio
de suas fung¢des. O objetivo do equipamento é garantir a prote¢do
contra os riscos de acidentes e doengas ocupacionais, mantendo o
conforto e a saude durante a realiza¢do de operagdes que possam
representar algum risco.

Para o trabalho com alimentos, alguns equipamentos sdo indis-
pensaveis, tais como:

- luvas de protecdo;

- botas;
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- mascaras;

- uniformes (jaleco, touca e avental);
- mangotes;

- protetor auricular;

- respiradores;

- vestimentas de protec¢do térmica.

E importante ressaltar que todos os EPIs utilizados em uma
cozinha industrial, por exemplo, devem ter a procedéncia de esta-
belecimentos de credibilidade, além de conter a qualidade exigida
pelos érgdos normativos. Com relagdo a higiene nas industrias de
alimentos, os processos adotados pretendem garantir a qualidade
e a seguranga dos produtos alimentares.

A adogdo adequada de habitos de higiene pelos manipuladores
de alimentos aliada as agdes de higienizagdo do ambiente como um
todo reduzem os possiveis riscos de contaminacao, possibilitando a
obtenc¢do de um produto que, além de preservar as qualidades nu-
tricionais e sensoriais, tenha uma boa condig¢do higiénico-sanitaria.

Conhega, a seguir, algumas medidas de higiene que devem ser
adotadas nas industrias alimenticias:

- manter as maos sempre higienizadas;

- prezar pela estética e limpeza dos colaboradores;

- utilizar cabelos presos e cobertos com redes ou toucas;

- ndo utilizar adornos como anéis, reldgios, brincos ou pulsei-
ras;

- ndo fumar, comer, tossir, espirrar, cantar, assoviar ou conver-
sar durante o preparo de alimentos;

- utilizar os uniformes adequados;

- capacitar periodicamente os funcionarios;

- certificar que o ambiente de trabalho esteja em boas condi-
¢Oes para o processamento de alimentos;

- limpar e desinfetar todas as instalagdes, equipamentos e
utensilios.

Sem duvidas, conhecer tais praticas que envolvem a higiene na
indUstria de alimentos é de extrema importancia. Isso porque elas
representam um padrdo para a inser¢dao de um programa de exce-
|éncia em um setor industrial, caracterizando-se como um pré-re-
quisito para a qualidade e a seguranca do produto.

As principais tendéncias no quesito seguranga alimentar

Os consumidores estdo cada vez mais conscientes. Se ha alguns
anos era raro encontrar alguém que lesse os rétulos dos produtos,
hoje a situagdo é totalmente o oposto: a maioria das pessoas leem
os rotulos e acompanham os processos das industrias de perto.

Uma das maiores tendéncias entre as industrias alimenticias
é, portanto, atuar com transparéncia. Os consumidores sentem
mais confianga em marcas que ndo se importam de mostrar como
as suas industrias funcionam. Toda essa sinceridade agrega valor a
experiéncia de compra. Além disso, as empresas estdo mais cons-
cientes de que a qualidade e a seguranca dos alimentos oferecidas
aos consumidores é importante para a sua imagem e reputagdo

Outra tendéncia muito importante a ser seguida é ser mais
sustentavel. Ndo é a toa que dizem que nds vivemos a geragao sau-
de, na qual as pessoas estdo mais preocupadas com seus corpos
e, principalmente, com o que consomem. Afinal, ndo é porque um
produto é industrializado que ele precisa ter uma lista gigantesca de
aditivos quimicos.




Histodrico da industria farmacéutica no Brasil

Embora outros paises tenham vivenciado grandes avangos no
campo farmacéutico anteriormente, até o comecgo do século XX, a
indUstria brasileira contava com um parque incipiente.

Foi a chegada de imigrantes para trabalhar nas lavouras de café
que fomentou um progresso inicial quanto ao parque nacional, que
precisou crescer para atender a necessidade de combate a doengas
infecciosas.

Esses males eram provenientes das péssimas condi¢Ges sani-
tarias e da falta de higiene nos navios que transportavam os traba-
Ihadores estrangeiros e de suas residéncias no Brasil (normalmente,
corticos malconservados).

Diante desse quadro, o segmento epidemioldgico foi um dos
primeiros a se desenvolver, com destaque para o uso de substancias
bioldgicas para prevenir e conter as epidemias.

Tanto que, na década de 1920, sdo inauguradas duas entidades
pioneiras na produgdo de vacinas e soros: o Instituto Vacinogénico
e o Instituto Butantan.

O primeiro desempenhou papel fundamental no combate a va-
riola, através de vacinas.

Ja o segundo criou vacinas para a peste e, décadas mais tarde,
tornou-se referéncia no desenvolvimento de soros contra picadas
de animais peconhentos — escorpides, cobras e aranhas.

Mas foi somente nos anos 1950, durante o governo de Jusce-
lino Kubitschek, que o setor experimentou um crescimento maior,
fruto da entrada de grandes corporagdes estrangeiras no pais.

Com a abertura da economia, pequenas industrias nacionais
perderam em competitividade para os grupos multinacionais, sen-
do integradas ou vendidas a eles.

Além disso, insumos farmacéuticos podiam entrar no Brasil pa-
gando taxas de cambio baixas, o que incentivou a dependéncia de
matérias-primas e farmacos produzidos no exterior.

O lado positivo foi que o mercado nacional passou a dispor de
mais compostos sofisticados, atendendo a uma maior quantidade
de males com eficiéncia.

Na década seguinte, o governo passou a priorizar o controle
da inflagdo e contas publicas, diminuindo os lucros da indUstria far-
macéutica, ao estabelecer limitagdes para os pregos dos medica-
mentos.

A partir de 1988, com a abertura financeira e comercial do Bra-
sil, os grandes grupos internacionais reafirmaram sua dominancia
no mercado nacional e o controle do estado sobre os precos foi re-
duzido.

Em 1999, surgiram os genéricos — nova classe de medicamen-
tos — e foi fundada a Anvisa, agéncia responsavel pela regulagdo
desses itens no pais.

Nos anos 1990, os avangos nesse setor continuaram, mas nao
alcangaram a producdo de matérias-primas como os farmacos, sen-
do que as pesquisas para seu desenvolvimento sdo patrocinadas
somente por érgaos governamentais.

Quais os setores da industria farmacéutica?

A cadeia produtiva farmacéutica segue quatro etapas bdsicas:
importacdo, fabricagdo, distribuicdo e comercializa¢do.

Ha atores que viabilizam cada etapa, fornecendo insumos, tec-
nologias, realizando pesquisas, aplicando seu conhecimento técni-
co e levando os medicamentos ao consumidor final.

As industrias quimica e farmoquimica oferecem matérias-pri-
mas primarias para a formulagdo de medicamentos, as quais sdo,
muitas vezes, importadas.

CIENCIAS DA NATUREZA

(465)

Ja a industria grafica disponibiliza as embalagens necessarias
para conservar os compostos em seguranga, mantendo suas carac-
teristicas originais.

Com esses materiais em maos, os laboratdrios e institutos es-
pecializados realizam pesquisas e testes para desenvolver novos
medicamentos.

Depois de aprovados pela Anvisa, os compostos seguem para
fabricacdo em escala nas industrias.

Em seguida, os medicamentos seguem para distribuicao, que
reine uma série de entidades publicas e privadas, além dos médi-
cos, que podem prescrever esses produtos direto ao paciente.

- Listamos as principais a seguir:

- Hospitais

- Clinicas

- Farmacias de manipulagdo

- Drogarias

- Postos publicos de saude

- Unidades Basicas de Saude (UBS)

- Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

Como realmente funciona a industria farmacéutica?

A produc¢do de um medicamento comega com o levantamento
de substancias que serdo avaliadas de forma isolada ou combinadas
para que seus efeitos sejam verificados.

Essas substancias podem ser adquiridas junto a industria de
farmacos nacional ou internacional, através de importagao.

Em seguida, é a vez de farmacéuticos, médicos, bidlogos, bio-
médicos e biotecndlogos conduzirem as pesquisas necessarias para
a formulagdo de uma nova droga.

Eles chegam a analisar 10 mil itens e, ao final de cerca de um
ano, selecionam 250, que seguem para a etapa de testes pré-clini-
Cos.

Por aproximadamente cinco anos, esses compostos serdo tes-
tados em animais e, caso o resultado seja benéfico, serdo encami-
nhados ao Conselho de Etica.

Os que passarem pelo seu aval sdo direcionados a etapa de tes-
tes clinicos, quando sdo avaliados de forma minuciosa junto a gru-
pos de voluntarios humanos, por um periodo de seis a sete anos.

Na Fase |, 20 a 100 pessoas participam dos testes. Na Fase I, o
numero sobre para 100 a 500, enquanto a Fase Il requer a partici-
pac¢do de 1.000 a 5.000 voluntarios.

Por fim, o medicamento é enviado para a Anvisa para aprova-
¢do e registro, o que costuma levar seis meses.

Sé entdo, esta liberado para ser produzido em escala e distri-
buido para comercializagdo em diferentes pontos de venda.

Toda essa dindmica pode levar 10 anos ou mais e consumir cer-
ca de USS 1 bilhdo em investimentos.

Primos: qual a diferenga entre genéricos, similares e referén-
cia

Referéncia Medicamento inovador registrado no Brasil, tem
eficacia, seguranca e qualidade comprovadas cientificamente no
momento do registro junto a Anvisa. Os laboratdrios farmacéuticos
tém exclusividade sobre a comercializagdo da férmula durante o pe-
riodo da patente, que pode durar entre dez e 20 anos.

Similar Contém o mesmo principio ativo, concentragdo, forma
farmacéutica, via de administragao, indicagdo terapéutica e posolo-
gia do medicamento de referéncia, mas pode diferir em caracteris-
ticas relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de validade,
embalagem, rotulagem, excipientes (substancias que completam a
massa ou o volume do remédio) e veiculos (substdncias que ajudam
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-> Etapas do ciclo do nitrogénio
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Observe, atentamente, as etapas do ciclo do nitrogénio.

Podemos dividir o ciclo do nitrogénio em determinadas etapas: fixagdo, amonizagdo, nitrificagdo e desnitrificagdo.

FIXACAO

Nessa etapa do ciclo, ocorre a fixagdo do nitrogénio atmosférico com a ajuda, principalmente, de bactérias. Sem duvidas, as bactérias
mais importantes para essa etapa sdo as bactérias do género Rhizobium, as quais vivem associadas as raizes de plantas leguminosas, como
feijao, ervilha e soja. Essas bactérias formam nddulos na regido cortical das raizes dessas plantas, onde agem captando o nitrogénio atmos-
férico e transformando-o em aménia (NH3), que serd utilizada pela planta. Essas bactérias estabelecem uma relagdo mutualistica com o
vegetal, fornecendo as plantas os sais de nitrogénio de que elas precisam, enquanto recebem delas a matéria organica que foi produzida
no processo de fotossintese.

Vale salientar que existe também a fixag¢do fisica do nitrogénio. Nesse processo, o gas nitrogénio transforma-se em amonia em decor-
réncia de fendmenos fisicos, como relampagos e faiscas elétricas. As quantidades de amonia produzidas nesse processo, no entanto, sdo
muito pequenas.

AMONIZACAO

O nitrogénio encontrado no solo é, muitas vezes, proveniente de materiais organicos mortos. Quando os decompositores comecam
a atuar na matéria organica nitrogenada, liberam aménia (NH3) no ambiente. Essa amOnia combina-se com a agua do solo e forma o
hidréxido de amonio, que se ioniza e produz o ion aménio (NH4+) e a hidroxila (OH-). Esse processo é conhecido como amonizagdo ou
amonificagdo.

NITRIFICACAO

No processo de nitrificagdo, ocorre a oxidagdo da amonia em nitrito e, na sequéncia, em nitrato. Esse processo é realizado por bacté-
rias que fazem quimiossintese, ou seja, que utilizam a energia liberada na nitrificagdo para sintetizar suas substancias organicas. As bacté-
rias que realizam nitrificagdo sdo chamadas de bactérias nitrificantes. Bactérias dos géneros Nitrosomonas e Nitrosococus convertem amo-
nia (NH3) em nitrito (NO2-), e as Nitrobacter convertem nitrito( NO2-) em nitrato (NO3-). Na nitrificagdo, temos, portanto, duas etapas:
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3.A tabela a seguir demonstra os simbolos das grandezas de base e os simbolos das unidades de base, de acordo com o Sistema Inter-
nacional de Unidades (SI).

Coluna Gran gg:;} ::ﬁ: base | “OlUna Un idsﬁmg'ﬂg 5has e
a t L A
b n TT s
c i III maol
d i v cd
& v v m

A correlagdo correta entre as colunas estd expressa em
(A) a-lll; b- 11; c-V; d-1V; e-l.
(B) a-ll; b-1lI; c-I; d-V; e-IV.
(C) a-1V; b-I; c-lI; d-V; e-lll.
(D) a-V; b-1V; c-lll; d-I; e-Il.
(E) a-I; b-V; c-IV; d-II; e-lll.

4. A lente mais externa de um microscépio de luz é plana.
( ) CERTO
( ) ERRADO

5. A imagem do objeto sera tdo melhor quanto mais proximo do foco exato ele estiver.
( ) CERTO
( ) ERRADO

6. O poder de ampliagdo do microscépio de luz é alterado eletronicamente.
( ) CERTO
( ) ERRADO

7. Assinale a opgdo que corresponde a uma grandeza vetorial.
(A) pressao

(B) temperatura

(C) quantidade de movimento

(D) médulo de uma forga

8. A respeito das ondas eletromagnéticas, julgue os proximos itens. Em uma onda eletromagnética, o campo elétrico e o campo mag-
nético oscilam, guardando uma relagao fixa entre si.

( ) CERTO

( ) ERRADO

9. Ondas sonoras e eletromagnéticas sdo processos ondulatdrios que tém caracteristicas comuns entre si, embora representem fe-
ndmenos fisicos completamente diferentes. Com relagédo a esses processos ondulatdrios, julgue os itens seguintes. Tanto as ondas eletro-
magnéticas como as ondas sonoras podem apresentar o fenébmeno de refragdo quando atravessam a fronteira entre dois meios diferentes.

( ) CERTO

( ) ERRADO

10. Ondas sonoras e eletromagnéticas sdo processos ondulatdrios que tém caracteristicas comuns entre si, embora representem
fendmenos fisicos completamente diferentes. Com relagdo a esses processos ondulatorios, julgue os itens seguintes. Tanto as ondas ele-
tromagnéticas quanto as ondas sonoras sao processos de oscilagdo de grandezas fisicas escalares, que se propagam no espaco.

( ) CERTO

( ) ERRADO
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19. (PUC-CAMPINAS) Ao queimar o bagago da cana para obter
energia, o homem estd desempenhando um papel comparavel ao
nivel tréfico dos:

(A) Produtores primarios

ANOTACOES

(B) Desnitrificantes
(C) Decompositores

(D) Predadores
(E) Parasitas

20. (PUCC-SP) Verificou-se que as raizes de leguminosas culti-
vadas em solo adubado com produtos quimicos ricos em nitrogé-

nio ndo apresentam ndédulos formados por bactérias. Nesse caso, a
adubagdo prejudicou as bactérias que transformam:

(A) Nitrogénio em amoénia
(B) Amonia em nitritos

(C) Nitritos em nitratos
(D) Nitratos em nitritos

(E) Amo6nia em nitrogénio

GABARITO
1 ERRADO
2 A
3 B
4 ERRADO
5 CERTO
6 ERRADO
7 C
8 CERTO
9 CERTO
10 ERRADO
11 ERRADO
12 A
13 A
14 D
15 D
16 D
17 B
18 B
19 C
20 A
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