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Ao lado da amplia¢do de sentido, existe 0 movimento inverso,
isto é, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.

A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura grama-
tical, é bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer jungdo de elementos para formar um todo,
todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formagao de pa-
lavras por composicdo em que a jungdo dos elementos acarreta al-
teragdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se ndo houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposi¢cdo. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposicdo.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o signifi-
cado das palavras para dar precisdo a comunicagdo.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restri¢do, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos sdo muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que ndo faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estard autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que esta sendo autografado.

PONTUACAO

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdo como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessdo, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensao e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagdo

!As palavras e oragOes sdo organizadas de maneira sintdtica,
semantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia,
os enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria pre-
judicada.

O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situagdes desastrosas, como em:

— N&o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N3o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2009.

LINGUA PORTUGUESA

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.2, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
guando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. S.2 ; I.™°; Ex.? ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fungdes do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por ora-
¢Bes que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que
o centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonagdo inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogacdo conclusa aparece no final do enunciado e re-
quer que a palavra seguinte se inicie por maiuscula. Ja a interro-
gacdo interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima
palavra se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramatica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interrogagdo ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no
patamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve ca o homem da casa e disse que do proximo més
em diante sdo mais cinquenta...

— 2L

— Ponto de Exclamagdo

Este sinal (!) é colocado no final da oragdo enunciada com en-
tonagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanhola!”

“Mas, na morte, que diferenga! Que liberdade!”




Este sinal é colocado apds uma interjeigao.
Ex.: — Olé! exclamei.
— Ah! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interroga¢do, em
relagdo ao emprego do ponto final e ao uso de maidscula ou mi-
nuscula inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de ex-
clamacgdo.

— Reticéncias

As reticéncias (...) demonstram interrupgdo ou incompletude
de um pensamento.

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura...”

— “Ndo imagina o que ela é |a em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeragdo inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma ndo resposta do
interlocutor. Ja em citagBes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressdo do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressdo de um trecho de certa extensdo,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apés um ponto de exclamacgao
ou interrogagao.

— Virgula

Avirgula (,) é utilizada:

- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjuncdo (caso haja pausa).

Ex.: “Sim, eu era esse garc¢do bonito, airoso, abastado”.

IMPORTANTE!
Quando ha uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de Alen-
car tinham-nas comegado.

- Para separar oragdes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncdo e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu
levava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragdes coordenadas alternativas (ou, quer,
etc.), quando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

IMPORTANTE!

Quando ou exprimir retificagdo, esta mesma regra vigora.

Ex.: Teve duas fases a nossa paixdo, ou ligacdo, ou qualquer ou-
tro nome, que eu de nome ndo curo.

Caso denote equivaléncia, o ou posto entre os dois termos ndo
é separado por virgula.

Ex.: Solteiro ou solitdrio se prende ao mesmo termo latino.
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- Em aposigGes, a ndo ser no especificativo.
Ex.: “ora enfim de uma casa que ele meditava construir, para
residéncia prépria, casa de feitio moderno...”

- Para separar os pleonasmos e as repeti¢des, quando ndo tive-
rem efeito superlativamente.

Ex.: “Nunca, nunca, meu amor!”

A casa é linda, linda.

- Para intercalar ou separar vocativos e apostos.
Ex.: Brasileiros, é chegada a hora de buscar o entendimento.
E aqui, nesta querida escola, que nos encontramos.

- Para separar oragdes adjetivas de valor explicativo.

Ex.: “perguntava a mim mesmo por que nao seria melhor depu-
tado e melhor marqués do que o lobo Neves, — eu, que valia mais,
muito mais do que ele, — ...”

- Para separar, na maioria das vezes, oragdes adjetivas restritiva
de certa extensdo, ainda mais quando os verbos de duas oragbes
distintas se juntam.

Ex.: “No meio da confusdo que produzira por toda a parte este
acontecimento inesperado e cujo motivo e circunstancias inteira-
mente se ignoravam, ninguém reparou nos dois cavaleiros...”

IMPORTANTE!

Mesmo separando por virgula o sujeito expandido pela oragdo
adjetiva, esta pontuacdo pode acontecer.

Ex.: Os que falam em matérias que ndo entendem, parecem
fazer gala da sua prépria ignorancia.

- Para separar oragdes intercaladas.
Ex.: “N&o Ihe posso dizer com certeza, respondi eu”

- Para separar, geralmente, adjuntos adverbiais que precedem
o verbo e as ora¢des adverbiais que aparecem antes ou no meio da
sua principal.

Ex.: “Eu mesmo, até entdo, tinha-vos em ma conta...”

- Para separar o nome do lugar em datas.
Ex.: Sdo Paulo, 14 de janeiro de 2020.

- Para separar os particulas e expressGes de correg¢do, continu-
acdo, explicagdo, concessao e conclusdo.

Ex.: “e, ndo obstante, havia certa ldgica, certa dedugdo”

Saird amanh3, alids, depois de amanha.

- Para separar advérbios e conjunc¢des adversativos (porém,
todavia, contudo, entretanto), principalmente quando pospostos.

Ex.: “A proposta, porém, desdizia tanto das minhas sensa¢des
ultimas...”

- Algumas vezes, para indicar a elipse do verbo.
Ex.: Ele sai agora: eu, logo mais. (omitiu o verbo “sairei” apds
“eu”; elipse do verbo sair)

- Omissdo por zeugma.
Ex.: Na classe, alguns alunos sdo interessados; outros, (sdo) re-
lapsos. (Supressdo do verbo “sdo” antes do vocabulo “relapsos”)




NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS 10: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA
DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E
PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATI-
VOS, INTERACAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS
MS-OFFICE 2016.

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

P
P
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P

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations Zoom

N
W

linkedim.docx

alunos.accdb

Databasel.accdb Defaultrdp

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

gtador » Disco Local (&) » Escola

s

Mome
solugdo Pasta
E texto.tt arquivo

[

solugdo

Area de trabalho

P Digite aqui para pesquisar

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando vérios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta drea intermedidria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,

estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulagao de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

In Compartilhar  Exibir
= o Recortar B x Eﬁ 2 Novo item ~ @ g
Fisarne  Copiar Colar Mover Coplar  Excluir Renomear  Nova Prapricdades
Acesso rapido [F] comrataio | paa~ para~ - pasta = €
Area deTransteréndia Organizar = ‘Abrir
« © 4 [ |5 EsteComputador 5 DiscoLocal (¢ > Escola
Nome Tipo
# Acesso rapido
solugio Pasta de arquive
@ Onel [ textoixt Documento de”
30 Este Computador
& Imagens
D Musicas
B Objetos 3D
[ videos
iu Disco Local (C)
) Rede
Zitens 1 item selecionado Obytes
H 12 B EOE=ET m




Uso dos menus

Calculadora

Calendério

Camera

Candy Crush Friends

L Ppigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario

Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

— Musica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.

13 Windows Mecia Ployer S
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Nenhum item na biblioteca Misica
Clique em Organizar e em Gerenciar bibliotecas para incluir pastas na biblioteca.
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— Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco >

. A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé
me * podera liberar em (). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando ..

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
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que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

By Otimizar Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computader a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas. Apenas as unidades ligadas ou conectadas ao seu computador sdo mostradas.

Status.
Unidade Tipe de midia Ultima execugdo Status atual
S (C) Unidade de disco rigido  25/09/2020 21:32 OK (0% fragmentado)

) Analisar ) Otimizar
Otimizacéo agendada ﬁ
Ativado GAItErar configuragdes

As unidades estio sendo otimizadas automaticamente.

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

Configuragdes

@ Inicio

Backup

Localizar uma configuracio 2

Fazer backup usando o histérico de arquivos
Atualizag3o e Seguranca

Faga backup dos seus arquivos em outra unidade e restaure-os se os
originais forem perdidos, danificados ou excluidos.

£ Windows Update
| Adicionar uma uridade

Inicializagdo e finalizagao

Exibir informagdes basicas sobre o computador
Edigéio do Windows
Windows 10 Pro

© 2019 Microsoft Corporation. Tedos os direitos reservados.

am Windows10

Intel(R) Core(TM] i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
12,0 GB (utilizavel: 11,9 GB)

Sistema
Processador:
Meméria instalada (RAM):
Tipo de sistema: Sistema Operacional de 64 bits, processador com base em x64

Caneta & Toque: Nenhurma Entrada 3 Caneta ou por Teque ests disponivel para este video

Neme do computader, deminic & configuraées de grupe detrabalho

Quando fizermos login no sistema, entraremos direto no Win-
dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao e:

Suspender

Desligar

Reiniciar




rotulagem - incluindo o rétulo que informa os valores nutricionais
-, embalagem e reembalagem, armazenagem, transporte e comer-
cializagdo, até o consumo.

Sera promovida, igualmente, a atualizagdo da legislagdo sa-
nitdria nacional sobre alimentos, considerando-se os avangos da
biotecnologia, garantia de frequentes ajustes requeridos pelo in-
tercambio de alimentos in natura ou industrializados entre o Brasil
e os demais paises que dele participem.

No setor de articulagdo intersetorial, buscar-se-a, ainda, a
compatibilizagdo dos procedimentos de vigilancia sanitdria, desen-
volvidos pelo setor de saude.

A consolida¢do do processo de descentralizagao, em favor das
esferas estadual e municipal, da gestdao das a¢des de vigilancia sa-
nitdria constituird, igualmente, medida essencial na busca de ga-
rantia de seguranca e qualidade dos produtos. Considerando-se o
cenario de descentralizacdo, devera ser dada prioridade as agGes
de vigilancia sanitdria dos alimentos por meio de incentivos finan-
ceiros especificos.

Monitoramento da situagao alimentar e nutricional

Para monitoramento da situagdo alimentar e nutricional, sera
ampliado e aperfeicoado o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (Sisvan), de modo a agilizar seus procedimentos e estender
sua cobertura a todo o pais.

A consolidagdo desse Sistema deverd ser feita especialmente
com o apoio de centros colaboradores em alimentagao e nutrigdo e
de nucleos de trabalho existentes na quase totalidade dos estados
e em centenas de municipios brasileiros.

Promocao de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis

A promogado de praticas alimentares saudaveis, que se inicia
com o incentivo ao aleitamento materno, estd inserida no contexto
de adogdo de estilos de vida saudaveis, componente importante da
promocgao de saude.

Nesse sentido, serd dada énfase a socializacdo do conheci-
mento sobre os alimentos e o processo de alimentagdo, bem como
acerca da prevencdo de problemas nutricionais, desde a desnutri-
¢do até a obesidade.

As iniciativas voltadas para a adogdo de praticas alimentares
saudaveis deverdo integrar todas as medidas decorrentes das dire-
trizes definidas nessa politica. Além das iniciativas inerentes a cada
medida especifica que vier a ser adotada, devera ser dada atengdo
especial ao desenvolvimento de processo educativo permanente
acerca das questdes atinentes a alimentacdo e a nutrigdo, bem
como a promogao de sistematicas campanhas de comunicagdo so-
cial.

Prevengdo e controle dos disttrbios e doengas nutricionais

Considerando-se a auséncia de uma divisdo clara entre as
medidas institucionais especificas de nutricdo e as intervengdes
convencionais de saude, sera necessaria uma atuagdo baseada em
duas situagGes diferentes.

Na primeira, prevalece um quadro de morbidade e mortalida-
de, dominado pelo bindmio formado por desnutricdo e infec¢do.
Na segunda estd o grupo em que predominam sobrepeso e obe-
sidade, diabetes melito, doengas cardiovasculares e algumas afec-
¢Oes neoplasicas.
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No grupo das enfermidades cronicas ndo transmissiveis, as me-
didas estardo voltadas para promogdo de saude e para o controle
dos desvios alimentares e nutricionais. Os problemas alimentares
e nutricionais que cercam a desnutri¢do energético-proteica (DEP)
serdo enfocados por meio de uma abordagem familiar.

Assim, quanto ao bindmio desnutri¢do-infec¢do serdo enfatiza-
das agGes voltadas para preven¢do e manejo adequado das doen-
¢as infecciosas. A distribuicao de alimentos e a educac¢do alimentar
serdo trabalhadas em conjunto com a prevengao e o controle de
diarreias, infecgGes respiratdrias agudas e doengas imunopreveni-
veis.

A acdo do Estado, nessas situa¢Oes, devera ser sempre asso-
ciada a medidas que visem prover condi¢Ges para que individuos,
as familias e as comunidades recuperem a capacidade de produzir
ou adquirir sua propria alimentagdo. A vigilancia do crescimento e
do desenvolvimento sera adotada como eixo de apoio a todas as
atividades de assisténcia a saude da crianca.

Promogao de desenvolvimento de linhas de investiga¢do

A implementagdo de todas as diretrizes dessa Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutrigdo contard com o suporte de linhas de in-
vestigacdo, desenvolvidas de acordo com as normas da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa Humana (Conep/MS), que esclare-
cam aspectos peculiares e até gerais de alguns problemas, avaliem
a contribuicdo dos fatores causais envolvidos e indiquem as medi-
das mais apropriadas para seu controle.

Neste sentido, as linhas de pesquisa a serem estabelecidas e
apoiadas deverdo possibilitar o dominio do cenario de situagdes e
dos fatores que interessam para a definicdo e a execugdo de agGes
de nutricdo.

Desenvolvimento e capacitagao de recursos humanos em sau-
de e nutricao

O desenvolvimento e a capacitagdo de recursos humanos cons-
tituem diretriz que ird perpassar todas as demais diretrizes defini-
das nessa politica, configurando mecanismo privilegiado de articu-
lagdo intersetorial, de modo que o setor de salde possa dispor de
pessoal em qualidade e quantidade, e onde o provimento, adequa-
do e oportuno, é responsabilidade do governo.

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN

O Sisvan é um instrumento criado pelo Ministério da Saude
com o objetivo de que seja Util na elaboragdo de agdes de promo-
¢do de saude realizadas por profissionais da drea e aos gestores do
Sistema Unico de Saude (SUS), visando aumentar a qualidade da
assisténcia a populagéo.

O Sisvan busca valorizar a avaliagdo do estado nutricional
como atitude essencial para o aperfeicoamento da assisténcia e da
promogao a saude. Esse sistema de informagdo consiste na trans-
formagdo de dados em informagdes conclusivas, as quais sdo usa-
das para formulagdo ou reformulagdo de novas politicas publicas.

Corroborando essas atuagdes, o Sisvan destina-se ao diagnds-
tico da situagdo alimentar e nutricional da populagdo brasileira,
contribuindo para o conhecimento da existéncia de problemas nu-
tricionais e identificagdo das areas e populagdes de maior risco de
agravos nutricionais.

Além disso, outra prioridade desse sistema consiste em avaliar
o estado nutricional de individuos com o objetivo de se obter um
diagnostico breve dos possiveis desvios nutricionais, evitando-se
gue despontem maiores agravos a saude.




Com isso, o Sistema foi criado sob trés eixos principais, com o
propdsito de cumprir o seu papel como principal instrumento utili-
zado por gestores publicos para a elaboragdo de politicas publicas
de alimentacgdo e nutricdo.

Esses eixos atuam nas seguintes praticas:

- Elaboragdo de politicas publicas, estratégias, programas e
projetos sobre alimentagao e nutrigao;

- Planejamento, acompanhamento e avaliagdo de programas
sociais nas areas alimentares e nutricionais;

- Avaliacdo da operacionalizacdo e eficacia das a¢des de go-
verno.

A atuagdo do Sisvan parte da atengdo basica a saude e tem
como meta monitorar o padrdao alimentar e o estado nutricional
dos individuos atendidos pelo SUS; sendo assim, utiliza como prin-
cipal fonte de informacgGes os dados coletados pelos Estabeleci-
mentos Assistenciais de Saude (EAS).

No entanto, outras fontes de dados também podem ser utiliza-
das pelos profissionais, tais como:

- Estudos e pesquisas populacionais;

- Programas: Programa Agente Comunitdrio de Saude (PACS) e
Programa Saude da Familia (PSF)

- Creches, escolas e outras entidades pertinentes;

- Outros bancos de dados do SUS (p. ex., Sistema de Informa-
¢do sobre Mortalidade [SIM], Sistema de Informagdo sobre Nasci-
dos Vivos [Sinasc], Sistema de Atencdo Basica [SIAB]).
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Educagdo

Educacdo engloba os processos de ensinar e aprender. No cen-
tro de um sistema educativo deve situar-se o ser humano a educar,
num horizonte de plenitude. A tarefa educativa consiste, na verda-
de, na capacidade de identificar e de acompanhar esta presente
inquietagdo do homem, mantendo vivo o amor pelo saber, desper-
tando o coragdo e pondo em marcha a sua razdo e a sua liberdade.

E um fendmeno observado em qualquer sociedade e nos gru-
pos constitutivos dessas, responsavel pela sua manutencdo, per-
petuagdo, transformacgdo e evolugdo da sociedade a partir da ins-
trugdo ou condugdo de conhecimentos, disciplinamentos (educar a
acdo), doutrinagdo, as geragdes que se seguem, dos modos cultu-
rais de ser, estar e agir necessarios a convivéncia e ao ajustamento
de um membro no seu grupo ou sociedade. Ou seja, € um processo
de socializa¢do que visa uma melhor integragdo do individuo na so-
ciedade ou no seu proprio grupo.

Enquanto processo de sociabilizagdo, a educagdo é exercida
nos diversos espagos de convivio social, seja para a adequagdo do
individuo a sociedade, do individuo ao grupo ou dos grupos a so-
ciedade. Nesse sentido, educac¢do coincide com os conceitos de so-
cializagdo e endoculturagdo, mas ndo se resume a estes. A pratica
educativa formal - que ocorre nos espagos escolarizados, que sejam
da Educacgado Infantil a Pés-Graduagdo - da-se de forma intencional
e com objetivos determinados, como no caso das escolas. No caso
especifico da educagdo formal exercida na escola, pode ser definida
como Educacdo Escolar.
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Ocorreram nas Ultimas décadas varias mudancgas, principal-
mente na drea educacional. Com o advento das tecnologias, através
da internet, a escola ja ndo é considerada a Unica forma de obter
conhecimentos. E nesse contexto a politica educacional na busca de
propiciar a qualidade da educacgdo, essas mudangas tém acontecido
e uma delas é a forma da gestdo escolar, pautada hoje no principio
cidadania e na ética.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, que regulamenta a
educagdo no Brasil, deixa clara que a educagdo é um trabalho de
todos, para que construa uma sociedade mais justa. De acordo com
o0 artigo 22°:

Artigo 22 A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana,
tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu pre-
paro para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o traba-
Iho.

A escola, cuja missdo é promover a educac¢do, funciona como
base na vida das criangas e adolescentes, no que diz respeito a ensi-
nar o que é e como é ser um cidad3do ou cidada, e ajuda no proces-
so de construgao de valores de uma nova sociedade com o intuito
de ensinar e preparar as novas geragdes para a complexidade do
mundo atual. E a partir desse momento em que ética e cidadania
fica mais presente nas escolas, e as novas geragdes entenderdo o
verdadeiro significado da preservacdo do planeta, da vida, da im-
portancia da paz e harmonia entre os povos.

Dessa forma, a cidadania esta inclusa em um dos objetivos
apresentados pelos parametros curriculares nacionais, o qual des-
taca a necessidade dos alunos serem preparados para seu exercicio.
Deste modo, os objetivos da escola, com base nos parametros curri-
culares vai além do ensino de conteudo especificos, visa a formagdo
de cidaddos capazes se articular em uma sociedade democratica.
Levando-se em conta a finalidade da LDB, descritas no artigo 35%,
destacamos o seguinte inciso Ill.

Artigo 35. O ensino médio, etapa final da educagdo bdsica, com
duragdo minima de trés anos, terd como finalidades:

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, in-
cluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia inte-
lectual e do pensamento critico;

Sociedade

Em sociologia, uma sociedade é o conjunto de pessoas que
compartilham propésitos, gostos, preocupagdes e costumes, e que
interagem entre si constituindo uma comunidade. Ela é objeto de
estudo comum entre as (Ciéncias humanas/ciéncias sociais), espe-
cialmente a sociologia, a histéria, a antropologia e a geografia.

E um grupo de individuos que formam um sistema semiaberto,
no qual a maior parte das interagdes é feita com outros individuos
pertencentes ao mesmo grupo. Uma sociedade é uma rede de re-
lacionamentos entre pessoas. Uma sociedade é uma comunidade

26 BRASIL. Lei n 9394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educagédo nacional. Diério Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF. 23 dez. 1996. Cortesia da Editora do Brasil.

27 BRASIL. Lei n 9394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educagédo nacional. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF. 23 dez. 1996. Cortesia da Editora do Brasil.




