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B — Febre amarela urbana (FAU): no caso da FAU, a doencga é
transmitida para os seres humanos e quem faz a transmissao é o
mosquito Aedes aegypti.

Como a doenga é transmitida: a transmissdao também depende
da forma de febre amarela.

A—Febre amarelasilvestre: o ciclo de transmissao na FAS ocorre
do macaco doente para o mosquito Haemagogus janthinomys e do
mosquito para o macaco sadio.

B — Febre amarela urbana: ja na FAU, o ciclo acontece do
homem doente para o mosquito Aedes aegypti e do mosquito para
o0 homem sadio.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas da febre
amarela aparecem em 3 a 6 dias ap0s a picada do mosquito infectado.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o homem
doente pode se tornar fonte de infec¢do para o mosquito no
periodo de 24 a 48 horas antes do surgimento dos sintomas até 3 a
5 dias apds o aparecimento dos mesmos.

Como é feito o diagndstico da doenga: as formas leves e
moderadas da doenga podem ser confundidas com outras doengas
virais. Dessa maneira, o diagndstico da febre amarela deve levar
em conta ndo s6 os sinais clinicos apresentados pelo paciente,
mas também, as caracteristicas epidemioldgicas da doenga e
os resultados de exames laboratoriais, quando estes indicam a
presenga do virus em amostra de sangue ou de tecido hepatico
(tecido obtido do figado) do individuo doente.

Como é o tratamento da doenca: o tratamento se baseia
em amenizar os sintomas da doenga, uma vez que n3o existe
medicamento especifico para a febre amarela.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida para a
prevencdo da febre amarela é a vacinagdo.

Leishmaniose tegumentar americana

A leishmaniose tegumentar americana ou Ulcera de Bauru é
uma doenca ndo contagiosa que se manifesta pelo aparecimento
de lesOes na pele ou pela destruicdo dos tecidos da cavidade nasal,
podendo gerar a perfura¢do de estruturas como septo nasal e/ou
céu da boca (palato).

Quem causa a doenga: a doenca é causada por protozoarios do
género Leishmania (leishmanias).

Quem transmite a doenga: quem armazena e pode transmitir
0 protozoarios sdo os marsupiais, roedores, preguica e tamandua.

Como a doenga é transmitida: a transmissao da doencga se da
pela picada da fémea de insetos flebotomineos pertencentes ao
género Lutzomyia, como mosquito palha, tatuquira e birigui.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas podem
aparecer de 2 a 3 meses apds a contaminagdo. Esse periodo pode
ser estender por até 2 anos.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o periodo
de transmissibilidade é desconhecido. Sabe-se que a transmissdo
ndo ocorre de homem para homem. Para que ela acontega, é
necessario que mosquito adquira o protozodrio ao picar um dos
seus reservatdrios (marsupiais, preguica etc.) e em seguida, o
transfira para o homem por meio da picada.

Como é feito o diagnostico da doenga: o diagndstico é feito a
partir dos sintomas apresentados pelo paciente, das caracteristicas
epidemioldgicas dadoencgaedosresultados de exameslaboratoriais.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga é
realizado exclusivamente com o uso de medicamentos.
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Como a doenga pode ser prevenida: as medidas de prevengao
contra a doenga envolvem ag¢Bes como o uso de repelentes e
o controle da populagdo de mosquitos vetores (mosquitos que
transmite a doenca). Além disso, identificar e tratar precocemente
os doentes contribui com a redug¢do do numero de casos de
leishmaniose tegumentar americana.

Leishmaniose visceral

A leishmaniose visceral também chamada calazar, febre
dundun ou doenga do cachorro, é uma infeccdo que atinge tanto
areas rurais quanto areas urbanas.

A doenca pode se manifestar de forma discreta ou grave com
sintomas como febre de longa duragao, perda de peso, fraqueza e
anemia.

Sua evolugdo se divide em trés diferentes periodos:

a) Periodo inicial: fase aguda da doenca, marcada pelo inicio
de sintomas como febre, palidez e aumento do figado e bacgo
(hepatoesplenomegalia).

b) Periodo de estado: periodo caracterizado pela presenga de
febre irregular, palidez da pele e mucosas, emagrecimento e piora
do quadro de hepatoesplenomegalia.

c) Periodo final: caso o doente ndo seja diagnosticado e tratado,
a doenca evolui para a fase final com febre continua, desnutricdo,
inchago dos membros inferiores, hemorragias e ascite (acumulo de
dgua no interior do abdémen).

Quem causa a doenga: a doenga é causada por protozoarios
Leishmania chagasi.

Quem transmite a doenga: os transmissores do protozoario
variam conforme a area. Em areas urbanas, a doenga é transmitida
pelo cachorro. Ja nas areas rurais, as raposas e 0s marsupiais
representam as principais fontes da infecgdo.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga se
da pela picada da fémea de insetos flebotomineos das espécies
de Lutzomyia longipalpis e Lutzomyia cruzi. Ndo acontece a
transmissdo direta de homem para homem.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: no homem, os
sintomas da doenga podem aparecer de 10 dias a 24 meses apos a
contaminagdo e no cdo, de 3 meses a varios anos.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o mosquito
pode adquirir o protozodrio enquanto houver a presenga do mesmo
em homens e cdes.

Como é feito o diagnostico da doenga: o diagndstico é feito a
partir dos sintomas apresentados pelo paciente, das caracteristicas
epidemioldgicas da doenga e dos resultados de exames soroldgicos
e parasitoldgicos.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga é
realizado exclusivamente com o uso de medicamentos.

Os medicamentos utilizados para o tratamento da leishmaniose
visceral ndo devem ser usados em pacientes com doenga de
Chagas ou enfermidades cardiacas, renais ou hepaticas. Caso seja
necessario, o tratamento precisa ser rigorosamente monitorado.

Como a doenga pode ser prevenida: as medidas de prevengao
contra a doenga envolvem ag¢Bes como o uso de repelentes e
o controle da populagdo de mosquitos vetores (mosquitos que
transmite a doenga). Além disso, identificar e tratar precocemente
os doentes (homens e cdes) contribui com a redugdo do niumero de
casos da infecgdo.




paises estariam em uma etapa mais avangada da transi¢do, outros
estariam apenas iniciando o processo de transi¢cdo e outros ainda,
apresentariam caracteristicas dos diferentes modelos, como o Bra-
sil, onde observa-se a sobreposi¢do de etapas, ou seja, a perma-
néncia de doencas infecto-parasitdrias e cronico-degenerativas de
grande importancia como a dengue e o cancer.

A teoria da transicdao epidemiolégica traz consigo uma limita-
¢do: o fato de ndao poder ser aplicada indistintamente a diferentes
formag0des sociais. Além disso, ela encobre a possibilidade de emer-
géncia e reemergéncia de doengas controladas.

No mundo de incertezas decorrente do desenvolvimento das
desigualdades sociais, da ampliagdo dos contatos entre as diversas
populagbes e da exploragdo desenfreada de diferentes ecossiste-
mas, ndo temos como prever o caminho das doengas infecciosas
nas diferentes sociedades. Para pensar as dinamicas de surgimento
das doengas emergentes € necessario pensar as complicadas rela-
¢cOes entre os sistemas sociais e naturais, atividade tem que ser feita
em conjunto entre as ciéncias bioldgicas e sociais.

Pensar as formas coletivas de adoecimento como etapas linea-
res gera a ilusdo de que estamos a frente de um novo tempo, onde
somente as doengas cronico-degenerativas apresentam-se como
problemas de saude publica, e mesmo assim por um tempo limi-
tado, pois o avan¢o das novas terapias certamente ird favorecer o
seu controle.

A ocorréncia da epidemia de AIDS, nos anos 1980, veio mostrar
a dificuldade de uma visdo como essa. Surgida nos bairros de Los
Angeles, a epidemia atingiu inicialmente os homossexuais, que pas-
saram a desenvolver sarcomas, pneumonias e outros tipos de doen-
¢a tipica do enfraquecimento do sistema imunoldgico. Sua eclosdo,
de pronto ampliou o preconceito com os homossexuais e o estigma
em relagdo aos doentes.

A partir da década de 1990, a transmissdao por relagdes hete-
rossexuais ampliou-se cada vez mais. A atuagdo forte dos movi-
mentos ativistas, associada a mudanca no perfil epidemioldgico e
a composicdo de respostas sociais organizadas, fortaleceram a luta
contra os estigmas ligados a infecgdo pelo HIV.

Em nivel global, a Aids veio mostrar, mais uma vez, a impossibi-
lidade de pensarmos um mundo sem doengas infecciosas. Ou mes-
mo a faldcia da concepgdo de que com o desenvolvimento, a carga
de doengas se limitaria aos agravos cronico-degenerativos. Outra
doenga, mais recentemente, veio reforcar a impossibilidade de se
pensar dessa forma e, além disso, trouxe mais algumas questdes
gue nos ajudam a pensar as doengas emergentes.

Em 1947, o Zika virus foi identificado entre os primatas da flo-
resta de Zica, em Uganda; um virus transmitido por meio de relagdo
sexual e, principalmente, pela picada de mosquitos. Nos humanos,
o0 virus causa doenga e complica¢gdes ainda ndo totalmente conhe-
cidas.

Como em outras epidemias disseminadas por mosquitos, o
avango do homem sobre a natureza, o modelo hegemdnico de con-
vivéncia nas grandes cidades, as deficiéncias do sistema de saude e
as iniquidades sociais determinaram a intensificacdo da transmis-
sdo da doenga.

No Brasil, ha registros de casos da Zika a época da Copa do
Mundo, porém foi sé em 2015 que foi confirmado o primeiro caso
de transmissao ocorrida dentro do pais, na regido Nordeste. Os di-
versos sintomas - exantema, febre intermitente, mialgia e dor de ca-
bega, garganta, tosse, vomitos entre outros, por si mostravam que
tal qual a dengue, se tratava de uma infec¢do perigosa.
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No entanto, algo muito pior logo aconteceu. Entre agosto e se-
tembro de 2015, obstetras de Pernambuco comegaram a observar
o nascimento de bebés com microcefalia, vindos de partos de mu-
Ilheres que tinham tido infe¢do pelo Zika Virus.

Rapidamente, a infecgdo pelo Zika virus se tornou uma emer-
géncia internacional, como declarado pela Organizagdo Mundial da
Saude em 2016.

A epidemia da Zika trouxe algumas questdes relevantes, das
quais se pode destacar uma. A epidemia ndo afetou todas as mu-
Iheres de forma indistinta.

Outros processos epidémicos também nos lembram como seus
contextos de ocorréncia alteram drasticamente sua visibilidade e a
intensidade de resposta social. E o caso, por exemplo, dos recentes
surtos epidémicos de Ebola e das pandemias de SARS (Sindrome
Respiratoria Aguda Severa), e Gripe HIN1.

A SARS, também causada por um coronavirus, surgiu na China
em 2002 e alcangou o status de pandemia, pelos critérios da OMS,
no ano seguinte. A gripe HIN1 grassou de forma pandémica entre
2009 e 2010. As duas ultimas, embora apresentem menor letali-
dade que o Ebola, devido a sua maior capacidade de difusdo glo-
bal, geraram esforgos nacionais e globais mais rapidos e de maior
dimensao. Basta dizer que tais esforcos resultaram no desenvolvi-
mento de vacinas para as duas ultimas, enquanto os esforgos para
reforcar os sistemas de saude locais no sentido de impedir novos
surtos de ebola ainda se mostrem muito insuficientes.

Em janeiro desse ano, uma nova epidemia se instalou na pro-
vincia de Wuhan, na China. Causada por um novo tipo de corona
virus (Sars-CoV-2) a doenca, que passou a ser conhecida como Co-
vid-19, produz sintomas préximos ao da gripe, mais intensos e mui-
tas vezes letais, se disseminou rapidamente.

Em dezembro do ano passado, a OMS decretou emergéncia in-
ternacional em virtude do alastramento da doenga para outros pai-
ses, e em margo, a mesma institui¢do caracterizou a situagdao como
uma pandemia. No momento que escrevemos, 0 Novo coronavirus
ja afetou fortemente muitos paises, em quatro continentes, causan-
do mais de 18 mil mortes.

Um estudo liderado pelo Imperial College de Londres e rea-
lizado em parceria com diversas institui¢des, divulgado no dia 27
de margo, fez proje¢des para o cendrio pandémico em diferentes
cenarios, levando em consideragdo a aplicagdo ou ndo de a¢des de
mitigacdo e de supressdo para o controle do contagio. Os célculos
projetam, para o Brasil, a possibilidade de quase um milhdo e meio
de mortes, e de até 80% da populagdo infectada. Ainda ndo se sabe
a extensdo do problema em que nos encontramos, mas seus desdo-
bramentos sociais serao gigantescos.

O ponto comum aos processos pandémicos/epidémicos men-
cionados e aos debates sobre as transi¢des demografica e epide-
mioldgica é que o pensamento sobre popula¢do deve levar em con-
sideragdo as desigualdades e iniquidades em salde. Diferente do
que algumas pessoas propagam pelas redes sociais, as doengas ndo
sdo democraticas. Toda doenga é, ao mesmo tempo, um fendmeno
bioldgico e social, sem separagdo, e as desigualdades existentes na
sociedade muitas vezes se manifestam através das epidemias.

Com a evolugdo tecnoldgica na area de saude, esperava-se
que as doengas infecciosas transmissiveis como malaria, dengue,
tuberculose e hanseniase reduzissem sua importancia como causa
de morbidade e mortalidade das populagdes. A transicdo demogra-
fica, representada pela queda da mortalidade e natalidade e au-
mento da expectativa de vida das populagdes humanas, também
contribuiria para a mudanga. Gradativamente, agravos de natureza




FUNDAMENTOS BASICOS PARA O CONTROLE DE
ROEDORES, ANIMAIS PECONHENTOS E OUTROS
ANIMAIS TRANSMISSORES DE DOENCAS

O sucesso na reprodugdo de ratos e camundongos esta relacio-
nado com o conhecimento das caracteristicas especificas de cada
modelo animal e com a influéncia de diversos fatores, como am-
biente, nutricdo e comportamento. Esses fatores sdao controlados
com a implantagao de procedimentos adequados na se¢do.

A produgdo dos animais é planejada para atender as solicita-
¢Oes dos pesquisadores, respeitando o espaco fisico disponivel para
essa finalidade, para evitar acasalamentos desnecessarios e mini-
mizar a produgdo de animais excedentes.

- Status genético

Os sistemas de reproducdo de ratos e camundongos sdo esta-
belecidos de acordo com as caracteristicas genéticas dos modelos
animais.

Os animais produzidos no Biotério podem ser classificados,
quanto a seu status genético, como: isogénicos (inbred), heterogé-
nicos (outbred), mutantes espontdneos e geneticamente modifica-
dos.

Animais heterogénicos — apresentam alta heterozigosidade,
sdo geneticamente varidveis e mantidos de maneira que se evite ao
maximo a consanguinidade e se preserve a variabilidade genética.

- Animais isogénicos — sdo linhagens geneticamente definidas
com alta consanguinidade e 99% de homozigose. Trata-se de ani-
mais com menor desempenho reprodutivo se comparados com os
animais heterogénicos. Também apresentam maior suscetibilidade
a doengas.

- Mutantes espontdneos — sdo modelos estabelecidos com
base em uma mutagdo espontanea ocorrida em uma col6nia e que
tenha apresentado interesse para a Ciéncia. A partir dessa muta-
¢do os acasalamentos sdo direcionados de acordo com o gene de
interesse.

Animais geneticamente modificados — sdo organismos que
foram artificialmente manipulados por introdug¢do, modificagdo
ou dele¢do de um gene, alterando todas as células do organismo,
inclusive as germinativas, permitindo que a modifica¢do genética
seja transmitida aos seus descendentes. Podem ser classificados
em diferentes tipos de animais: transgénicos por adi¢do, modelos
knockout (gene inativado) e modelos knockin (gene previamente
modificado ou substituido) a seguir, e para cada modelo animal sdo
estabelecidas as respectivas colonias de fundagdo. Quando a quan-
tidade de animais produzida ndo é suficiente para fornecer animais
para pesquisa, uma ou mais col6nias de produgdo podem ser esta-
belecidas.

1. Manutengdo de coldnias de ratos e camundongos hetero-
géneos

a) Colonia de fundagdo

E a col6nia estabelecida para perpetuar uma linhagem.

A coldnia de fundagdo deve ser mantida apenas por meio de
acasalamento entre individuos ndo consanguineos. Para garantir a
diversidade genética, utiliza-se um sistema descrito por Poiley, que
distribui os casais em grupos; assim, os acasalamentos sdo feitos
entre individuos de grupos diferentes. Nesse sistema devem ser
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mantidos no minimo 25 casais divididos em no minimo cinco gru-
pos. Para formar os casais, devem-se selecionar um macho de um
grupo e uma fémea de um grupo diferente, sendo que esse casal
pertencera a um novo grupo, conforme descrito na tabela abaixo.
Posteriormente, os novos grupos formados sdo acasalados de acor-
do com o mesmo sistema apresentado na Tabela.

Tabela 1: Sistema de acasalamento para animais heterogéneos

Macho Fémea Novo grupo a formar
B + [ = A
(o + D = B
D + E = C
E + A = D
A + B = E

O método de acasalamento utilizado nesse tipo de colbnia é
0 monogamico intensivo, em que um macho é mantido com uma
Unica fémea durante toda a vida reprodutiva. Com esse método
de acasalamento, é possivel aproveitar o cio pds-parto e, assim, a
fémea é capaz de gerar uma ninhada ao mesmo tempo que ama-
menta outra.

Esses casais devem ser renovados a cada seis a oito meses apds
a data de acasalamento, em razao da idade avangada dos reprodu-
tores, que ja ndo apresentam mais o0 mesmo desempenho repro-
dutivo.

No momento da renovagdo da col6nia, é importante reservar
filhotes de todos os casais e de todos os grupos, para ampliar a di-
versidade genética.

No desmame, as fichas de registro devem ter as seguintes in-
formagdes: espécie, linhagem, data de nascimento, data de desma-
me, nimero e sexo dos animais e, principalmente, nimero dos pais
e identificacdo do grupo a que pertence.

b) Colonia de expansdo

Col6nia estabelecida para aumentar a produgao e fornecer ani-
mais para pesquisa, podendo ser feita em sistema monogamico ou
poligamico.

A expansdo de coldnias heterogénicas deve ser feita somente
guando a demanda de animais é muito grande e a col6nia funda-
dora ndo tem condiges de produzir todos os animais necessarios
para reproducdo e pesquisa. Nesse caso, é utilizado o sistema de
acasalamento programado.

c) Acasalamento programado

O acasalamento programado ¢é utilizado com a finalidade de
sincronizar os nascimentos e, consequentemente, os desmames,
para fornecimento programado de animais com peso e idade uni-
formes, produzindo o minimo de animais excedentes. Nesse siste-
ma é feito um acasalamento poligdmico na proporgao de um macho
para trés fémeas, que sdo mantidos juntos durante cinco dias (dura-
¢do do ciclo estral). O macho é separado das fémeas apds o quinto
dia, e as fémeas sdo mantidas em gaiolas individuais assim que for
constatada a prenhez. No desmame, aos 21 dias de idade, todos os
filhotes sdo pesados e selecionados para que sejam fornecidos com
peso homogéneo.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- Acondicionar adequadamente o lixo, a fim de evitar a proliferagdo de insetos de que se alimentam os escorpides.
- Preservar os predadores naturais, como aves de habitos noturnos (coruja, Jodo-bobo), sapos, gansos, galinhas, passaros e lagartos.

Aranhas

No Brasil existem numerosas aranhas venenosas, distribuidas por todas as regides. Os acidentes envolvendo aranhas tém importancia
médica por sua frequéncia de ocorréncia e potencial risco de complicagdes associadas.

Os aracnideos tém habitos noturnos, alimentam-se de pequenos insetos, e por isso os acidentes ocorrem, de um modo geral, no
domicilio ou em regides do peridomicilio. No Brasil, mais de 95% dos casos notificados de araneismo ocorrem nas regides Sudeste e Sul.

As partes do corpo mais frequentemente atingidas nestes acidentes sdo os membros superiores e inferiores com 85% dos acidentes.

Primeiros Socorros

A pessoa que for prestar os primeiros socorros precisa saber identificar o mais rapidamente possivel o tipo de picada que a vitima
levou e providenciar imediatamente sua remogdo para onde haja pessoal capaz de aplicar o tratamento por soro.

Para amenizar a dor da vitima, enquanto nao ocorre o atendimento especializado, aplicar bolsa de gelo ou compressa de agua gela-
da. Se for possivel, poderd ser feita a imersdo da parte atingida em agua fria. Deve-se acalmar e tranquilizar a vitima, ndo demonstrando
apreensdo com seu estado, observar atentamente os sinais vitais, estando pronto para prevenir choque e instituir o suporte basico a vida.

O tratamento depende do diagndstico acertado e da identificagdo do aracnideo e, por vezes, inclui soroterapia. A notificagdo dos casos
é indispensavel para garantir o fornecimento adequado de soro pelo sistema de satde, além de permitir um melhor conhecimento de sua
relevancia epidemioldgica.

Prevengéio

Existem algumas medidas que auxiliam na prevencdo de acidentes com aracnideos, sdo elas:

- Manter limpos os ambientes de trabalho, domicilios, quintais, jardins, sétdos e garagens.

- Evitar acumulo de folhas secas, lixo, materiais de construc¢do e entulho préximo a locais de trabalho e domicilios.

- Evitar folhagens densas (trepadeiras, plantas ornamentais, arbustos, bananeiras e outras) junto a paredes e muros das edifica¢Ges.

- Manter a grama aparada.

- Limpar os terrenos baldios, vizinhos, pelo menos, numa faixa de um a dois metros junto a edificagdes.

- Eliminar ou empilhar adequadamente sobras de materiais de construgdo, jornais e outros.

- Proteger maos e pés ao manipular entulhos ou sobras de materiais e podas de arvores.

- Observar com cuidado sapatos e roupas, sacundindo-os antes do uso.

- Nao pbr as maos em buracos, sob pedras e troncos podres.

- O uso de cal¢ados e de luvas de couro pode evitar acidentes. - Evitar a proliferagdo de insetos, para evitar o aparecimento das aranhas
que deles se alimentam. - Preservar os predadores naturais (sapo, galinha, passaros e lagartos).

Cobras

Os acidentes por cobras merecem atengao, visto que sdao importantes do ponto de vista da saude publica, por sua frequéncia e po-
tencial gravidade, sobretudo em paises como o Brasil, que apresenta caracteristicas geograficas favoraveis a existéncia de grande nimero
de espécies de cobras venenosas. Estima-se que anualmente, atinjam cerca de um milhdo de acidentes com vitimas, com ébito estimado
em 30 a 50 mil.

Génerg MNome Vulgar Reglio Encontrada
Micrurus (21 especies) Caral verdadeira Litoral sul e Centro-Oeste
Crotalus (5 espécies) Cascavel Sul, N':'rﬂgzzf; Centro-

Lachesis (2 espécies) Surucucu Amazdnia
Bothrops (32 espécies) Jararaca Sudeste, Sul e Centro-Oeste
Bothrops (32 espécies) Caicaca Sul e Sudeste
Bothrops (32 espécies) Urutu e Cotiara Sul e Sudeste
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