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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Dengue®

E uma doenca febril aguda caracterizada, em sua forma classica, por dores musculares e articulares intensas. Tem como agente um
arbovirus do género Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual existem quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

Ainfecgdo por um deles confere protegdo permanente para o mesmo sorotipo e imunidade parcial e temporaria contra os outros trés. Trata-se,
caracteristicamente, de enfermidade de areas tropicais e subtropicais, onde as condi¢des do ambiente favorecem o desenvolvimento dos vetores.

Vdrias espécies de mosquitos do género Aedes podem servir como transmissores do virus do dengue.

No Brasil, duas delas estdo hoje instaladas: Aedes aegypti e Aedes albopictus.

A transmissdo ocorre quando a fémea da espécie vetora se contamina ao picar um individuo infectado que se encontra na fase virémi-
ca da doenga, tornando-se, apds um periodo de 10 a 14 dias, capaz de transmitir o virus por toda sua vida através de suas picadas.

As infegdes pelo virus do dengue causam desde a forma classica (sintomatica ou assintomatica) a febre hemorragica do dengue (FHD).

Na forma classica é doenca de baixa letalidade, mesmo sem tratamento especifico. No entanto, incapacita temporariamente as pes-
soas para o trabalho.

Na febre hemorragica do dengue a febre é alta, com manifestagdes hemorrdagicas, hepatomegalia e insuficiéncia circulatéria. A leta-
lidade é significativamente maior do que na forma cldssica, dependendo da capacidade de atendimento médico-hospitalar da localidade.

Os primeiros relatos histéricos sobre dengue no mundo mencionam a llha de Java, em 1779. Nas Américas, a doenga é relatada ha
mais de 200 anos, com epidemias no Caribe e nos Estados Unidos.

No Brasil, ha referéncias de epidemias por dengue desde 1923, em Niterdi/RJ, sem confirmacdo laboratorial. A primeira epidemia com
confirmacgdo laboratorial foi em 1982, em Boa Vista (RR), sendo isolados os virus DEN-1 e DEN-4. A partir de 1986, em vdrios Estados da
Federagao, epidemias de dengue cldssico tém ocorrido, com isolamento de virus DEN-1 e DEN-2.

Aedes Aegypti

O Aedes aegypti (Linnaeus,1762) e também o Aedes albopictus (Skuse, 1894) pertencem ao RAMO Arthropoda (pés articulados),
CLASSE Hexapoda (trés pares de patas), ORDEM Diptera (um par de asas anterior funcional e um par posterior transformado em halteres),
FAMILIA Culicidae, GENERO Aedes.

O Aedes aegypti é uma espécie tropical e subtropical, encontrada em todo mundo, entre as latitudes 352N e 359S. Embora a espécie te-
nha sido identificada até a latitude 452N, estes tém sido achados esporadicos apenas durante a estagao quente, ndo sobrevivendo ao inverno.

A distribuigdo do Aedes aegypti também é limitada pela altitude. Embora ndo seja usualmente encontrado acima dos 1.000 metros,
ja foi referida sua presenca a 2.200 metros acima do nivel do mar, na india e na Colémbia (OPS/OMS).

Por sua estreita associacdo com o homem, o Aedes aegypti é, essencialmente, mosquito urbano, encontrado em maior abundancia
em cidades, vilas e povoados. Entretanto, no Brasil, México e Colombia, ja foi localizado em zonas rurais, provavelmente transportado de
areas urbanas em vasos domésticos, onde se encontravam ovos e larvas (OPAS/OMS).

Os mosquitos se desenvolvem através de metamorfose completa, e o ciclo de vida do Aedes aegypti compreende quatro fases: ovo,
larva (quatro estdgios larvarios), pupa e adulto.

Sinais e Sintomas

5 nhttp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/funasa/man_dengue.pdf
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1999 - Dos 5.507 Municipios brasileiros existentes, 3.535 es-
tavam infestados. — Destes Municipios em 23 Estados e o Distrito
Federal apresentaram transmissao do dengue.

Organizagdo das Operagoes de Campo

As atividades operacionais de campo serdo desenvolvidas em
uma drea de abrangéncia restrita, denominada zona (area de zone-
amento), que correspondera a area zona de atuagdo e responsabili-
dade de um agente de saude.

Cada zona devera ter de 800 a 1.000 imdveis. Assim, devera
existir maior vinculo e identificacdo do agente de saude publica com
a comunidade, onde ele desenvolve o seu trabalho.

A descentralizagdo das operagdes de campo deve implicar a
incorporagdo de novas atividades e servigos aos Estados e Muni-
cipios, o que, por sua vez, deve determinar o desenvolvimento de
novos modelos de organizagdo adequados a cada caso particular,
preservando as diretrizes gerais do SUS.

Atribuicoes

Agente de saude

Na organizagdo das atividades de campo o agente é o respon-
savel por uma zona fixa de 800 a 1.000 imoveis, visitados em ciclos
bimensais nos municipios infestados por Aedes aegypti. Ele tem
como obrigacdo basica: descobrir focos, destruir e evitar a forma-
¢do de criadouros, impedir a reprodugao de focos e orientar a co-
munidade com agOes educativas.

Suas atribuicdes no combate aos vetores sao:

- Realizar a pesquisa larvaria em imoéveis para levantamento de
indice e descobrimento de focos nos municipios infestados e em
armadilhas e pontos estratégicos nos municipios nao infestados;

- Realizar a eliminagdo de criadouros tendo como método de
primeira escolha o controle mecanico (remocgdo, destruicdo, veda-
¢do, etc.);

- Executar o tratamento focal e perifocal como medida com-
plementar ao controle mecanico, aplicando larvicidas autorizados
conforme orientagao técnica;

- Orientar a populagdo com relagdao aos meios de evitar a pro-
liferagdo dos vetores;

- Utilizar corretamente os equipamentos de protec¢do individual
indicados para cada situacao;

- Repassar ao supervisor da drea os problemas de maior grau
de complexidade ndo solucionados;

- Manter atualizado o cadastro de imdveis e pontos estratégi-
cos da sua zona;

- Registrar as informagdes referentes as atividades executadas
nos formularios especificos;

- Deixar seu itinerario didrio de trabalho no posto de abasteci-
mento (PA);

- Encaminhar aos servigos de saude os casos suspeitos de den-
gue.

Supervisor

E o responsavel pelo trabalho realizado pelos agentes de sau-
de, sob sua orienta¢do. E também o elemento de ligagdo entre os
seus agentes, o supervisor geral e a coordenagdo dos trabalhos de
campo. Tem como principais atribui¢des:
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- Acompanhamento das programagdes, quanto a sua execugao,
tendo em vista ndo sé a produgdo mas também a qualidade do tra-
balho;

- Organizagdo e distribuicdo dos agentes dentro da drea de tra-
balho, acompanhamento do cumprimento de itinerdrios, verifica-
¢do do estado dos equipamentos, assim como da disponibilidade
de insumos;

- Capacitagdo do pessoal sob sua responsabilidade, de acordo
com estas instrugdes, principalmente no que se refere a:

- Conhecimento manejo e manuten¢do dos equipamentos de
aspersao;

- NogOes sobre inseticidas, sua correta manipulagdo e dosa-
gem;

- Técnica de pesquisa larvaria e tratamento (focal e perifocal);

- Orientagdo sobre o uso dos equipamentos de protegdo indi-
vidual (EPI).

- Controle e supervisdo periddica dos agentes de saude;

- Acompanhamento do registro de dados e fluxo de formula-
rios;

- Controle de frequéncia e distribuicdo de materiais e insumos;

- Trabalhar em parceria com as associagdes de bairros, esco-
las, unidades de saude, igrejas, centros comunitdrios, liderangas
sociais, clubes de servicos, etc. que estejam localizados em sua area
de trabalho;

- Avaliagdo periddica, junto com os agentes, das a¢Oes realiza-
das;

- Avaliagdo, juntamente com o supervisor-geral, do desenvolvi-
mento das 4reas com relacdo ao cumprimento de metas e qualida-
de das a¢des empregadas.

Recomenda-se que cada supervisor tenha dez agentes de sau-
de sob a sua responsabilidade, o que permitiria, a principio, desti-
nar um tempo equitativo de supervisdo aos agentes de salide no
campo.

As recomendacgbes eventualmente feitas devem ser registra-
das em caderneta de anota¢des que cada agente de saude devera
dispor para isso. E ainda fungdo do supervisor a solugdo de possi-
veis recusas, em auxilio aos agentes de saude, objetivando reduzir
pendéncias, cabendo-lhe manter atualizados os mapas, croquis e
o reconhecimento geografico de sua area. Tal como os agentes de
saude, também o supervisor deve deixar no posto de abastecimen-
to (PA) o itinerdrio a ser cumprido no dia.

Supervisor geral

O supervisor-geral é o servidor de campo ao qual se atribui
maior responsabilidade na execuc¢do das atividades. E o responsavel
pelo planejamento, acompanhamento, supervisdo e avaliagdo das
atividades operacionais de campo.

As suas atividades exigem ndo so o integral conhecimento de
todos os recursos técnicos empregados no combate ao Aedes ae-
gypti mas, ainda, capacidade de discernimento na solugao de situ-
acOes ndo previstas e muitas vezes emergenciais. Ele é responsavel
por uma equipe de cinco supervisores

Sao fungdes do supervisor-geral:

- Participar da elaboragdo do planejamento das atividades para
o0 combate ao vetor;

- Elaborar, juntamente com os supervisores de area, a progra-
macdo de supervisdo das localidades sob sua responsabilidade;

- Supervisionar e acompanhar as atividades desenvolvidas nas
areas;




a) Imdveis com os mesmos nimeros na mesma rua. Exemplo:
40,40, 40. Observando o sentido de deslocamento do agente e a
numeracgdo basica do imdvel anterior, se tera: 40-2, 40-1 e 40;

b) De acordo com a orientagdo da visita, tomar-se-a4 como nu-
mero base o ultimo imdvel que recebeu numeragdo; Exemplo: 40,
(35-2), (35-1), 35, 30.

c) Terrenos baldios: de acordo com a nova orientagdo para o
sistema informatizado, eles serdo numerados. Exemplo: 40, 36-1,
36, 28-1, 28, 21. Exemplo: Observagdo: 28-1 e 36-1 sdo terrenos
baldios numerados.

d) As aglomerag0es que surgem rapidamente préximo as zonas
urbanas, serdo numeradas de um a infinito, tomando como nimero
base do ultimo imével do quarteirdo mais proximo destas habita-
¢oes. Ex.: 40, 40-1, 40-2, ..., 40-28, 40- 29, etc.

Nessa nova orientagdo, inicialmente os mapas ou croquis for-
necidos pelas Prefeituras ou érgdos oficiais locais receberdo andlise
de equipe capacitada para numerar os quarteirdes existentes neles.
Posteriormente, apds essa numeragao ter sido realizada, serao fei-
tas as alteragdes necessarias, quando da numeragdao em campo dos
guarteirdes e nas atualizagbes sucessivas.

Os quarteirGes receberdo numeragdo crescente, do nimero
um ao infinito. Em casos excepcionais, sdo facultadas mudancas
na sequéncia numérica, como seria o caso de cidades divididas em
bairros ou setores. Neste caso, a numeragao se inicia e termina em
cada bairro ou setor.

Quando as faces dos quarteirdes (quadras) sdo muito extensas
ou quando a escassez de imoveis torna dificil ou demorada a pro-
cura do numero de identificacdo, a numeragdo nas faces podera ser
repetida tantas vezes quanto necessario. Mas, em cada esquina, s6
havera um numero para o quarteirdo.

Em caso de substituicdo de nimero, o anterior deve ser apaga-
do com lixa para madeira a fim de que nao haja dupla numeragao.

Uma vez que a area seja composta de quarteirdes (quadras)
completos e que possuam sinais indicativos do caminho a ser segui-
do pelo agente, seu itinerario fica reduzido a uma simples relagdo
de nimeros mesmos na ordem em que devem ser trabalhados.

Além do itinerario que lhe compete, com os quarteirdes nume-
rados, o pessoal de operagdo deve dispor da indicagdo das tarefas
de cada dia e de croquis com o desenho da posicao de todos os
guarteirdes (quadras) da area.

O agente de saude ou o responsavel pelo trabalho de supervi-
sdo deve contar com mapa dessa area e com a relagdo do nimero
de imdveis existentes em cada um deles. Assim, ter-se-do tantos
croquis quantas forem as zonas de trabalho do agente de saude.

Esses croquis deverdo ser permanentemente atualizados, fa-
zendo-se no desenho as alteragdes encontradas no tragado vidrio
de ruas e quarteirdes.

Quarteirdo, deve ser entendido como o espago determinado
por um agrupamento de imdveis limitados por ruas, avenidas, ca-
minhos, rios, cérregos, estradas, linhas férreas, outros. Podem ser
regulares ou irregulares.

O regular é aquele que se pode circundar totalmente; o irre-
gular, pelo contrério, é aquele que ndo é possivel circunda-lo em
fungdo de algum tipo de impedimento fisico, topografico ou outro.
Para marcacdo e orienta¢do durante o trabalho nos quarteirdes, sdo
usados numeros e sinais nas esquinas. Os numeros e sinais devem
ter cinco centimetros de altura. A marcagdo se fara com lapis-cera
azul ou preto no cateto esquerdo de cada angulo do quarteirdo. A
altura para marcagdo do nimero do quarteirdo ou imovel serad a do
reconhecedor com o brago estendido.
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Estes sinais contém a seguinte informagao.

Como exemplo:

<& 3 indica o inicio do quarteirdo n? 3 3

& 13 indica a continuagdo do quarteirdaon? 13 13

& 14 indica o final do quarteirdo n2 14 (este sinal se usara uni-
camente em 14 quarteirdes irregulares)

& 5 sinal de quarteirdo constituido por um sé imével. 5 O cir-
culo cheio ao lado direito da base do triangulo, indica o imével do
inicio do quarteirdo.

O triangulo indica a direcdo em que o servidor deve seguir para
fazer a volta ao quarteirdo. Evidentemente, a mudancga na posicdo
destes sinais, como no exemplo acima, indicara diferente posi¢do
no quarteirao.

A Visita domiciliar

Concedida a licenca para a visita, o servidor iniciard a inspegao
comecando pela parte externa (patio, quintal ou jardim), seguindo
sempre pela direita.

Prosseguira a inspe¢do do imdvel pela visita interna, devendo
ser iniciada pela parte dos fundos, passando de um cémodo a ou-
tro até aquele situado mais a frente. Em cada um deles, a inspegdo
deve ser feita a partir da direita.

Concluida a inspecdo, sera preenchida a ficha de visita com re-
gistro da data, hora de conclusdo, a atividade realizada e a identifi-
cacdo do agente de saude. A Ficha de Visita serd colocada no lado
interno da porta do banheiro ou da cozinha.

Nas visitas ao interior das habitagdes, o servidor sempre pedira
a uma das pessoas do imovel para acompanha-lo, principalmen-
te aos dormitdrios. Nestes aposentos, nos banheiros e sanitarios,
sempre batera a porta.

Em cada visita ou inspe¢do ao imdvel, o agente de saude deve
cumprir sua atividade em companhia de moradores do imével visi-
tado, de tal forma que possa transmitir informagdes sobre o traba-
Iho realizado e cuidados com a habitagéo.

Criadouros

Todos os depdsitos que contenham dgua deverdo ser cuida-
dosamente examinados, pois qualquer deles poderd servir como
criadouro ou foco de mosquitos. Os reservatorios de agua para o
consumo deverdo ser mantidos tampados.

Os depdsitos vazios dos imoveis, que possam conter agua, de-
vem ser mantidos secos, tampados ou protegidos de chuvas e, se
inserviveis, eliminados pelos agentes e moradores. O agente de
salde recomendara aos residentes manter o imdvel e os quintais
em particular, limpos e impréprios a procriagdo de mosquitos.

Tipos e definicdo de depdsitos (anexo Il

- Caixa d’agua:

E qualquer depdsito de dgua colocado em nivel elevado, per-
mitindo a distribuicdo do liquido pela gravidade. As caixas d’agua
podem ser divididas em duas categorias: as acessiveis e as de dificil
acesso, que requerem providéncias ou operacdes especiais.

Caixas d’agua acessiveis sdo as que podem ser facilmente exa-
minadas por estarem a pequena altura ou porque ha condigGes lo-
cais que permitem o acesso a elas. As caixas dagua que estiverem
vedadas, a prova de mosquito, ndo serdo abertas para a inspegao,
mas serdo assinaladas no boletim como inspecionadas.




Naquelas localidades portudrias que mantenham intercdambio
com areas infestadas por meio de embarcagdes, serdo implantados,
além de armadilhas e pontos estratégicos, também o servigo mari-
timo ou fluvial e o servigo portuario. O trabalho de vigilancia tem
por objetivo evitar reinfestacGes das localidades. Nesse sentido, o
trabalho tem que ser permanente.

Consideragbes Gerais

Localidade

E determinada drea com um ou mais imével com denominacdo
prépria e limites naturais ou artificiais bem definidos, com acesso
comum. Exemplo: cidade, vila, povoado, fazenda, sitio e outros.

Sublocalidade

E a 4rea parcial de uma localidade que se deseja particularizar
para que seja melhor operacionalizada ou estudada. Exemplo: bair-
ro, quadra, favela, etc.

Municipio infestado
E aquele no qual o levantamento de indice detectou a presenca
do Aedes aegypti domiciliado.

Municipio ndo infestado

E aquele no qual o levantamento de indice n3o detecta a pre-
senca do vetor. O municipio infestado passa a ser considerado ndo
infestado quando permanecer pelo menos 12 meses consecutivos
sem a presenca do vetor, conforme levantamentos de indice bimen-
sais. A detecgdo de Aedes aegypti exclusivamente em pontos estra-
tégicos e armadilhas ndo caracteriza o municipio como infestado.

Pesquisa Entomoldgica

Consiste basicamente na pesquisa regular para detecgao de
focos de Aedes aegypti, desenvolvida através das seguintes ativi-
dades:

e Levantamento de indice;

. Pesquisa em pontos estratégicos;

e  Pesquisa em armadilhas;

e  Pesquisa vetorial especial;

e  Servicos complementares.

Para a erradicacdo da febre amarela urbana e dengue é prio-
ritdrio o monitoramento do Aedes aegypti. Assim, serd constituido
um sistema de ambito nacional de vigilancia entomoldgica, descen-
tralizada sob a responsabilidade de Estados e Municipios.

No caso do Aedes albopictus, ndo se dispde de conhecimen-
to suficiente sobre a biologia e comportamento do vetor e de sua
importancia na transmissdo do dengue e febre amarela urbana no
Brasil. Sua grande valéncia ecolégica determina dificuldades no de-
senho de metodologia apropriada mas, desde que se comprovou
em laboratério sua capacidade de transmissao, a espécie é poten-
cialmente vetora. Com isso, ainda que ndo se confira prioridade a
sua erradicacdo no curso das operacGes de combate ao Aedes ae-
gypti, a identificacdo do Aedes albopictus merecerd as mesmas me-
didas de combate.

Levantamento de indices (LI)

E feito por meio de pesquisa larvaria, para conhecer o grau de
infestacdo, dispersdo e densidade por Aedes aegypti e/ou Aedes
albopictus nas localidades. O LI terd periodicidade bimensal nas
localidades infestadas ou quadrimensais naquelas nao infestadas.
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Rotina das areas infestadas

Nas localidades infestadas, o levantamento de indice amostral
é feito continuamente, junto com o tratamento focal ( LI + T). Ideal-
mente, a coleta de larvas para determinar os indices de infestagdo
deve ser realizada em todos os imdveis com focos de mosquitos.

Alternativamente, a amostragem para o levantamento de indi-
ce pode ser delineada de modo a apresentar significancia estatistica
e garantir a representagdo na pesquisa larvéria de todos os quar-
teirGes (quadras) existentes na localidade. Desta maneira, elege-se
como unidade de infestagdo o imdvel e como unidade de dispersdo
o imdvel quarteirdo.

Os indices de Infestagdo Predial e de Breteau em cada localida-
de serdo calculados por zona de trabalho. Desse modo, cada grupo
de aproximadamente 1.000 imdveis (zona) tera um indice de infes-
tacdo de toda a area a cada dois meses, independentemente do
tamanho da localidade.

Estabelecendo-se um nivel de confianca estatistica de 95%,
com margem de erro de 2% para uma infestacdo estimada em 5%,
serdo coletadas larvas coletadas larvas e/ou pupas em 33% coleta-
das larvas dos imdveis existentes na zona (Ll a 1/3), que serdo inspe-
cionados na sua totalidade, ou seja, todos os imdveis sdo inspecio-
nados, mas a coleta é realizada em um terco dos imdveis visitados.

Essa atividade é a Unica em que se enumerarao os ciclos, onde
0 primeiro se inicia em janeiro e o ultimo em dezembro. Portanto,
s6 se enumeram ciclos dentro do ano.

Levantamento amostral instantaneo

Este levantamento aplica-se as situacGes em que se deseja ava-
liar o impacto de medidas de controle vetorial, em dreas recém-in-
festadas ou como subsidio a supervisdo do Estado e da FUNASA,
para avaliar os programas municipais.

Neste caso somente os imdveis da amostra serdo visitados e
inspecionados. Assim, o tamanho minimo da amostra foi determi-
nado estabelecendo-se um nivel de confian¢a de 95% e uma mar-
gem de erro de 2%, considerando-se uma infestacdo estimada de
5%.

Segundo estes parametros, o nimero de imdveis amostrados
sera determinado pelo nimero de imoveis existentes na localidade,
conforme os estratos seguintes:

1. localidade com até 400 imdveis - pesquisa de 100% dos imo-
veis existentes;

2. localidade com 401 a 1.500 iméveis - pesquisa 33% dos im6-
veis, ou de 1/3 dos imdveis existentes;

3. localidades com 1.501 a 5.000 imdveis - pesquisa de 20% dos
imdveis, ou de 1/5 dos imdveis existentes;

4. localidade com mais de 5.000 imdveis - pesquisa de 10% dos
imodveis, ou de 1/10 dos imdveis existentes.

Exemplo: o Municipio de Jatai possui 17.000 imdveis, onde se-
rdo trabalhadas a sede (cidade) Jatai com 10.000 imdveis e a Vila
Farnésia com 3.000. Na sede serdo trabalhados 1.000 imdveis, ou
seja, uma amostra de 10%, e na Vila Farnésia 600 imdveis (20%).

Nesta amostra, todos os quarteirGes (ou quadras) devem ter
pelo menos um imével inspecionado.

No caso da sede, em cada quarteirdo (ou quadra) inicia-se a ins-
pecdo pelo primeiro imével e, com deslocamento no sentido hora-
rio, contam-se nove imdveis para a seguir inspecionar o 112 imdvel
(22 da amostra). E, assim, sucessivamente. No caso do imdvel estar
fechado, a inspegdo se fara naquele imediatamente posterior.




Tratamento a Ultrabaixo Volume - UBV

Consiste na aplicagdo espacial de inseticidas a baixissimo volu-
me. Nesse método as particulas sdo muito pequenas, geralmente
se situando abaixo de 30 micras de didmetro, sendo de 10 a 15 mi-
cras de diametro médio, o ideal para o combate ao Aedes aegypti,
guando o equipamento for do tipo UBV pesado.

O uso deve ser restrito a epidemias, como forma complemen-
tar para promover a rapida interrupgao da transmissdo de dengue
ou de febre amarela, de preferéncia associado a mutirdo de limpeza
e eliminagdo de depdsitos.

Devido ao reduzido tamanho das particulas, este método de
aplicagdo atinge a superficie do corpo do mosquito mais extensa-
mente do que através de qualquer outro tipo de pulverizagdo.

Vantagens deste método:

- Reducdo répida da populacdo adulta de Aedes;

- Alto rendimento com maior drea tratada por unidade de tem-
po;

- Melhor adesividade das particulas ao corpo do mosquito
adulto;

- Por serem as particulas muito pequenas e leves, sdo carrega-
das pelo ar, podendo ser lancadas a distancias compativeis com a
largura dos quarteirGes.

Desvantagens:

- Exige mdo-de-obra especializada;

- Sofre influéncia do vento, chuva e temperatura.

- Pouca ou nenhuma agdo sobre as formas imaturas do vetor;

- Acdo corrosiva sobre pintura de automoveis, quando o tama-
nho médio das particulas do inseticida for superior a 40 micras;

- Necessidade de assisténcia técnica especializada;

- Elimina outros insetos quando usado de forma indiscrimina-
da;

- Ndo elimina mais que 80 % dos mosquitos;

- Nenhum poder residual.

Cuidados especiais devem ser observados para obter-se éxito
na aplicagdo de inseticida a Ultrabaixo-Volume. Para isso, recomen-
da-se que a pulverizagdo com equipamento pesado seja sempre
feita na parte da manha, bem cedo, ou ao anoitecer, uma vez que
nesses periodos do dia normalmente ndo existe correntes de ar sig-
nificativas, que poderiam influenciar a eficacia da aplicagdo, além
de facilitar a operacionalidade do conjunto UBV devido a menor in-
tensidade do trafego urbano de veiculos nesses horarios.

O método ndo devera ser empregado quando a velocidade do
vento for superior a 6 km/hora para que as particulas aspergidas
ndo sejam transportadas para fora da area objeto de tratamento.

Quando a maquina pulverizadora for do tipo montada sobre
veiculo, a velocidade deste nunca deve ultrapassar 16 km/hora du-
rante o processo de aplicagdo. Neste caso, a boquilha do pulveriza-
dor deve ser direcionada para as casas, obedecendo a um dngulo de
inclinagdo de aproximadamente 45 graus, com vazdo regulada de
acordo com o inseticida utilizado e velocidade do veiculo.

Durante a aplicagdo o agente evitard o contato do inseticida
com os olhos e demais partes do corpo; ndo tratara o interior de fa-
bricas, depdsitos ou armazéns que contenham alimentos; ndo fara
aplicagdo em dreas com plantagGes de verduras, cereais, frutas.

Devera ter cuidado especial para que as maquinas estejam
bem reguladas de modo que produzam particulas que ndo man-
chem pinturas de carro, marmores e outras. Deverd cuidar ainda
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para que o local de limpeza das maquinas seja sempre em areas dis-
tantes de rios, cérregos ou locais que tenham animais, evitando-se,
assim, envenenamento ou a polui¢do do ambiente.

O tratamento pelo método UBV deve ser feito em ciclos sema-
nais para que sejam atingidos os adultos provenientes de ovos e
larvas remanescentes. Recomenda-se que o tratamento seja feito
em uma cobertura completa na area selecionada, no menor espago
de tempo possivel, repetindo-se o tratamento na semana seguinte.

A UBV portatil vem sendo utilizada como forma complementar
a UBV pesada, principalmente nas areas de dificil acesso, como fa-
velas, e sdo utilizados os seguintes equipamentos na aplicacdo de
inseticidas por UBV portatil.

Nebulizador
- Portatil;
- Motorizado.

Recomendagoes

Quanto ao manuseio de inseticidas e uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI)

O combate ao Aedes aegypti e Aedes albopictus envolve algu-
mas vezes o controle quimico mediante o uso de produtos insetici-
das que pertencem ao grupo dos organofosforados e dos piretroi-
des.

Evidentemente, o manuseio desses inseticidas implica cuida-
dos que visam a prevengdo de acidentes, bem como a manutengdo
da saude do trabalhador que, por necessidade de manipulagao,
mantém contato direto com tais produtos.

A manipulagdo dos inseticidas requer:

- Em relagdo ao uso de temephds, é recomendado que seja evi-
tado o contato prolongado direto do inseticida com a pele;

- O inseticida deve ser transportado sempre em sacos plasticos,
até o momento da aplicagdo; ® em relagdo ao uso de piretroides
e organofosforados, PM ou GT-UBV, os aplicadores devem evitar o
contato direto do produto com a pele, na formulagdo original ou
diluida;

- No caso do inseticida em pdé molhavel, ele deve ser transpor-
tado sempre em sacos plasticos, até o momento da dilui¢do;

- Na pesagem para preparagdo da carga, deve ser evitado o
contato direto com a pele e olhos, utilizando-se, para isso, equipa-
mentos de seguranca, a serem fornecidos pela instituicdo respon-
savel pela operagdo: uniforme com mangas longas, mascara com
filtro, dculos, capacete, luvas e botas;

- Como medida de seguranga, recomenda-se que mulheres
gestantes evitem trabalhar com inseticidas, devendo, nesse perio-
do, serem aproveitadas em outras atividades.

Em relagdo ao trabalho com inseticidas ultrabaixo-volume, sdo
recomendados os seguintes cuidados:

- Ndo fumar ou comer (qualquer alimento) durante a aplicagdo;

- Usar equipamento de seguranca individual (EPI, conforme
descrito);

- Evitar qualquer contato com o inseticida e, se isto acontecer
acidentalmente, lavar o local imediatamente com dgua e sab3do, tro-
car o uniforme e tomar banho apds cada etapa do trabalho (no fim
do expediente da manha e da tarde);

- Usar uniforme limpo, bem como os acessorios de seguranca
ja referidos. O uniforme devera ser lavado diariamente com agua e
sabdo.




Avaliagdo da colinesterase sanguinea humana

A Colinesterase € a enzima responsavel pela hidrdlise (destrui-
¢do) da acetilcolina.

Esta encontra-se presente nas sinapses (terminagdes nervo-
sas), servindo como mediadora quimica da transmissdo de impul-
sos nervosos através de fibras pré-ganglionares parassimpaticas e
pds-ganglionares simpaticas.

A acetilcolina, quando em excesso, é prejudicial. Para evitar
isso, a colinesterase sanguinea quebra a acetilcolina quase instan-
taneamente, inativando-a, a medida que ela vai sendo elaborada.
Essa reacdo quimica dd origem a colina e ao acido acético, ambos
inofensivos para o organismo.

Existem dois tipos de colinesterases: acetilcolinesterase ou
colinesterase verdadeira (eritrocitaria) existente nas hemacias, no
tecido nervoso e nos musculos estriados, sendo essa a de maior im-
portancia na destrui¢cdo da acetilcolina; e a pseudocolinesterase ou
inespecifica, presente em quase todos os tecidos, principalmente
no figado, no plasma, pancreas e no intestino delgado e em menor
concentragao no sistema nervoso central e periférico.

A pseudocolinesterase encontrada no soro diminui antes da-
quela encontrada nas hemacias, sendo portanto, indicador bioldgi-
co da exposicdo a inseticidas organofosforados.

Os inseticidas organofosforados e carbamatos sdo poderosos
inibidores da colinesterase, sendo os organofosforados muito utili-
zados atualmente em saude publica, em especial pelo PEAa.

Com objetivo de garantir a protecao da saude dos manipula-
dores desses inseticidas, os convénios do PEAa que estdo sendo
celebrados atualmente com Estados e Municipios contém clausu-
la em que se comprometem a garantir aos manipuladores desses
produtos exames periddicos e uso de equipamento de protegdo
individual (EPI).

A colinesterase pode sofrer alteragdes com diminuigao da sua
concentragdo basal em pessoas que sao expostas constantemente
a esses inseticidas.

Os valores da colinesterase podem sofrer diminuicdo também
em pacientes portadores de alguma doenca hepaticas (hepatite vi-
ral, doenga amebiana, cirrose, carcinomas, congestdo hepatica por
insuficiéncia cardiaca), desnutri¢do, infecgdes agudas, anemias, in-
farto do miocardio e dermatomiosite e alcoolismo.

Considerando que os niveis basais da colinesterase sofrem
variagbes de uma pessoa para outra, é importante realizar o tes-
te basal (pré-exposi¢do) antecipadamente nas pessoas que irdo ter
contato com organofosforados e carbamatos.

A dosagem periddica da colinesterase sanguinea em manipu-
ladores desses inseticidas é obrigatdria, devendo ser realizada no
minimo a cada seis meses, podendo reduzir-se este periodo a cri-
tério do médico coordenador ou do médico agente da inspec¢do de
trabalho ou, ainda, mediante negociagdo coletiva de trabalho.

A FUNASA/MS, através do seu servico médico, definiu que a pe-
riodicidade dos exames deverd ser quinzenal, e, para cada resultado
encontrado, havera um procedimento que vai desde o afastamento
temporario até o definitivo afastamento das atividades com inseti-
cidas. A avaliagdo dos resultados depende do kit em uso.

Atualmente, existem dois testes de campo: um que determina
a atividade colinesterasica e o outro a sua inibi¢do e kits espectrofo-
tométricos. Tais resultados devem ser correlacionados com os ante-
cedentes patoldgicos do paciente.

Finalmente, o uso dos equipamentos de protecdo individual
(EPI) e o apropriado manuseio desses inseticidas constituem me-
didas de suma importancia na prevencdo da saude do trabalhador.
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Nesse sentido, constituirdo objeto de permanente preocupagdo por
parte dos responsaveis pela programacgdo e execugdo do combate
ao Aedes aegypti as normas regulamentadoras de prevengdo e con-
trole da saude dos grupos ocupacionais incumbidos das atividades
descritas.

Controle biolégico e manejo ambiental

O controle de vetores em uma concepgdo atualizada procura
contemplar ideias de integracdo de métodos e estratégias. Enten-
de-se dentro desse principio que se devem trabalhar racionalmente
diversos métodos dentro de um enfoque ecoldgico.

No combate ao Aedes aegypti, o PEAa procura trabalhar essa
abordagem juntamente com a concep¢do da descentralizagdo. Nes-
se contexto, sdo abordadas de maneira sucinta algumas formas de
manejo, principalmente de manejo ambiental e bioldgico.

Controle bioldgico

O controle bioldgico existe na natureza, reduzindo naturalmen-
te a populagdo de mosquitos através da predagdo, do parasitismo,
da competicdo e de agentes patdgenos que produzem enfermida-
des e toxinas.

Atualmente, existem pesquisas no sentido de utilizar o con-
trole bioldgico, que teria a grande vantagem de minimizar os da-
nos ambientais que os inseticidas comuns podem causar. Algumas
pesquisas estdo sendo feitas com base no uso de algumas espécies
predadoras (peixes larvéfagos, copépodos), parasitas (nematoides)
e patdgenos (protozodrios microsporidios, Bacillus produtores de
toxinas, fungos e virus).

Estes ultimos, agem como inseticidas de natureza bioldgica, pa-
drdo que foge ao mecanismo classico da regulagdo bioldgica. Nessa
concepgcao de larvicidas biolégicos, temos hoje produtos comerciais
a base de Bacillus thuringiensis sub.sp. israelensis (Bti), com boa
atividade contra larvas de Bti Aedes e o Bacillus sphaericus, para
larvas de Anopheles e Culex.

Ambos apresentam boa atividade contra larvas de vérias espé-
cies de culicineos. Apesar dos avangos nessa area de controle, ainda
ha muitos impedimentos quanto ao uso desses métodos em grande
escala na pratica operacional de rotina, considerando os custos, o
baixo efeito residual, e a intolerancia a exposi¢do direta da luz solar.

O uso de peixes larvéfagos tem sido difundido em vdrias partes
do mundo no controle de doengas como a malaria e o dengue, além
de outras doengas ou incobmodos também causados por mosquitos.

Espécies apropriadas de peixes apresentam usualmente as se-
guintes caracteristicas:

- Preferéncia por larvas de mosquitos maior do que outros ti-
pos de alimentos localizados na superficie da agua;

- Tamanho reduzido para permitir o acesso superficial na agua
e penetragao entre a vegetacao;

- Tolerancia a polui¢do, salinidade, temperatura varidveis e
transporte. Para esse fim, devem ser utilizados peixes originarios da
regido onde o controle é realizado.

Sdo exemplos: Peixes do género Poeciliidae e Cyprinodontidae.
Algumas dessas espécies tém sido usadas com sucesso em vdarios
paises (Gambusia affinis) e o Guppy (Poecilia reticulata). O Gambu-
sia & muito eficiente em agua limpa enquanto o Poecilia (lebiste)
tolera altas temperaturas e pode ser usado com sucesso em aguas
poluidas organicamente.




