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Arcaismo

Sao palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo
do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que
ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante
encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> far-
mdcia / franquia <—> sinceridade.

Sentido préprio e figurado

E possivel empregar as palavras no sentido préprio ou no sen-
tido figurado.

Ex.:

— Construi um muro de pedra. (Sentido proprio).

— Dalton tem um coragdo de pedra. (Sentido figurado).

— As aguas pingavam da torneira. (Sentido proéprio).

— As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotagao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de
acordo com o sentido geral que ela tem na maioria dos contextos
em que ocorre. Trata-se do sentido préprio da palavra, aquele en-
contrado no dicionario. Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua
foi a causa do acidente”,

A palavra “pedra” aqui estd usada em sentido literal, ou seja, o
objeto mesmo.

Conotagao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se
distancia do sentido proprio e costumeiro. Por exemplo: “As pedras
atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela méo”.

“Pedras”, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente
significa (objeto), mas um insulto, uma ofensa produzida pelas pa-
lavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é
atirada em alguém.

Ampliacdo de Sentido

Fala-se em ampliagdo de sentido quando a palavra passa a
designar uma quantidade mais ampla de significado do que o seu
original.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para
designar o ato de viajar em um barco. Seu sentido foi ampliado
consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros
veiculos também. Hoje se diz, por ampliagdo de sentido, que um
passageiro:

— Embarcou em um trem.

— Embarcou no 6nibus das dez.

— Embarcou no avido da forga aérea.

— Embarcou num transatlantico.

“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele
que escala os Alpes (cadeia montanhosa europeia). Depois, por am-
pliagdo de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante
de escalar montanhas.

Restri¢do de Sentido

Ao lado da ampliagdo de sentido, existe 0 movimento inverso,
isto é, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.
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A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura grama-
tical, é bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer jungdo de elementos para formar um todo,
todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formagao de pa-
lavras por composi¢do em que a jungdo dos elementos acarreta al-
teragdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se nao houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposi¢do. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposicdo.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o signifi-
cado das palavras para dar precisdo a comunicagdo.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restri¢do, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos sdo muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que ndo faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estara autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que esta sendo autografado.

ORTOGRAFIA OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras excec¢Bes para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcricdo de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

e Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

e Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)




Uso do “S” ou “Z2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

* Depois de ditongos (ex: coisa)

® Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

¢ Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “SS”, “¢”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mucarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode ser

POR QUE substituido por “por qual motivo”

Usado em respostas e explicagdes. Pode

PORQUE ser substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece
como a ultima palavra da frase, antes da
pontuagdo final (interrogacdo, exclamacgdo,
ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo
ou pronome

PORQUE

Parénimos e homoénimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homo6nimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa) X manga (fruta).

PONTUACAO

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdao como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessao, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensdo e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagdo

!As palavras e ora¢des sdo organizadas de maneira sintdtica,
semantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia,
os enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria pre-
judicada.

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2009.
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O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situagdes desastrosas, como em:

— N&o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N3o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
quando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; Il.m; Ex.° ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fungdes do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por ora-
¢Bes que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que
o centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonagdo inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogacdo conclusa aparece no final do enunciado e re-
quer que a palavra seguinte se inicie por maiuscula. Ja a interro-
gacdo interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima
palavra se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramatica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interrogagdo ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no
patamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd o homem da casa e disse que do préoximo més
em diante sdo mais cinquenta...

.




gativo, é praticamente a mesma, quando o exame é realizado anual-
mente — redugao de 93% do risco — ou quando ele é realizado a cada
3 anos —reduc¢do de 91% do risco.

Efeito protetor do rastreamento para cancer do colo do Utero
de acordo com o intervalo entre os exames, em mulheres de 35 a
64 anos.

Intervalo entre os exames | Redugdo na incidéncia cumulativa
1ano 93
2 anos 93
3 anos 91
5 anos 84
10 anos 64

Fonte: van Oortmarssen et al., 1992

No Brasil observa-se que, a maior parte do exame preventivo
do colo do utero, é realizada em mulheres com menos de 35 anos,
provavelmente naquelas que comparecem aos servigos de saude
para cuidados relativos a natalidade. Isso leva a subaproveitar a
rede, uma vez que nao estdo sendo atingidas as mulheres na faixa
etaria de maior risco.

A identificagdo das mulheres na faixa etaria de maior risco,
especialmente aquelas que nunca realizaram exame na vida, é o
objetivo da captacdo ativa. As estratégias devem respeitar as pe-
culiaridades regionais envolvendo liderangas comunitarias, profis-
sionais de saude, movimentos de mulheres, meios de comunicag¢do
entre outros.

Em relagdo as mulheres acima da faixa etaria recomendada,
torna—se imperativo que sejam levados em consideragdo: (1) os
fatores de risco, (2) a freqliéncia de realizagdo dos exames, (3) os
resultados dos exames anteriores. A freqiiéncia do rastreamento
devera ser para cada caso individualizado. E fundamental que a
equipe de saude incorpore na atengdo as mulheres no climatério,
orientagdo sobre o que é e qual a importancia do exame preventivo
do colo do utero, pois a sua realizagdo periddica permite reduzir
a mortalidade por cancer do colo do Utero na populagdo de risco.

Idade média da incidéncia maxima das lesoes

35-40anos
NIC Il/ CIS

30 anos 55a 60 anos

NIC 1/11

ca invasor

Fonte: Potén, J., Adami, H. Bergstrom R et al 1996 Mitchell and
Schottenfeld

Situagdes Especiais

Mulher gravida: ndo se deve perder a oportunidade para a rea-
lizagdo do rastreamaento. Pode ser feito em qualquer periodo da
gestagdo, preferencialmente até o 72 més. Nao esta contra-indicada
a realizagdo do exame em mulheres gravidas, a coleta deve ser feita
com a espatula de Ayre e ndo usar escova de coleta endocervical.
Mulheres virgens: a coleta em virgens ndo deve ser realizada na
rotina. A ocorréncia de condilomatose genitalia externa, principal-
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mente vulvar e anal, é um indicativo da necessidade de realizagao
do exame do colo, devendo-se ter o devido cuidado e respeitando
a vontade da mulher.

Mulheres submetidas a histerectomia:

¢ Histerectomia total recomenda—se a coleta de esfregaco de
fundo de saco vaginal.

¢ Histerectomia subtotal: rotina normal

Mulheres com DST: devem ser submetidas a citopatologia mais
frequentemente pelo seu maior risco de serem portadoras do can-
cer do colo do utero ou de seus precursores. Ja as mulheres com
condilomas em genitdlia externa ndo necessitam de coletas mais
freqlientes do que as demais, salvo em mulheres imunossuprimi-
das.

Nas ocasides em que haja mais de 12 meses do exame citopa-
toldgico:

¢ A coleta devera ser realizada assim que a DST for tratada;

¢ A coleta também deve ser feita quando a mulher ndao souber
informar sobre o resultado do exame anterior, seja por desinfor-
magdo ou por nao ter buscado seu resultado. Se possivel, fornecer
copia ou transcricdo do resultado desse exame a propria mulher.
Nos casos dos servigos que dispuserem de documentos especificos
como a Agenda da Mulher, os resultados devem ser registrados nos
espacos indicados.

E necessério ressaltar que a presenca de colpites, corrimentos
ou colpocervicites pode comprometer a interpretacdo da citopato-
logia. Nesses casos, a mulher deve ser tratada e retornar para coleta
do exame preventivo do cancer do colo do utero (conforme exposto
na abordagem sobres as DST).

Se for improvavel o seu retorno, a oportunidade da coleta nao
deve ser desperdicada. Nesse caso, ha duas situagGes:

1. Quando é possivel a investigagdo para DST, por meio do diag-
nostico bacterioldgico, por exemplo bacterioscopia, essa deve ser
feita inicialmente. A coleta para exame citopatoldgico deve ser feita
por ultimo.

2. Nas situagGes em que ndo for possivel a investigagdo, o ex-
cesso de secregao deve ser retirado com algod3do ou gaze, embebi-
dos em soro fisioldgico e sé entdo deve ser procedida a coleta para
0 exame citopatoldgico.

A presencga do processo inflamatério intenso prejudica a qua-
lidade da amostra. O tratamento dos processos inflamatérios/DST
diminuem o risco de insatisfatoriedade da lamina.

Coleta do Material para o Exame Preventivo do Colo do Utero

E uma técnica de coleta de material citolégico do colo do Utero,
sendo coletada uma amostra da parte externa, ectocérvice, e outra
da parte interna, endocérvice. Para a coleta do material, é introdu-
zido um espéculo vaginal e procede-se a escamacgdo ou esfoliagdo
da superficie externa e interna do colo por meio de uma espatula
de madeira e de uma escovinha endocervical.

Uma adequada coleta de material é de suma importancia para
0 éxito do diagndstico. O profissional de salude deve assegurar—se
de que estd preparado para realiza-lo e de que tem o material ne-
cessario para isso. A garantia da presenca de material em quantida-
des suficientes é fundamental para o sucesso da agéo.




Recomendagdes prévias a mulher para a realizagao da coleta
do exame preventivo do colo de utero

Para realizagdo do exame preventivo do colo do Utero e a fim
de garantir a qualidade dos resultados recomenda-se:

¢ N3o utilizar duchas ou medicamentos vaginais ou exames in-
travaginais, como por exemplo a ultrassonografia, durante 48 horas
antes da coleta;

e Evitar relagBes sexuais durante 48 horas antes da coleta;

¢ Anticoncepcionais locais, espermicidas, nas 48 horas anterio-
res ao exame.

¢ O exame ndo deve ser feito no periodo menstrual, pois a pre-
senca de sangue pode prejudicar o diagndstico citoldgico. Aguar-
da o 5° dia apds o término da menstruagdo. Em algumas situagbes
particulares, como em um sangramento anormal, a coleta pode ser
realizada.

Por vezes, em decorréncia do déficit estrogénico, a visibiliza-
¢do da jungdo escamo-colunar e da endocérvix pode encontrar-se
prejudicada, assim como pode haver dificuldades no diagnéstico ci-
topatoldgico devido a atrofia do epitélio. Uma opgao seria o uso de
cremes de estrogénio intravaginal, de preferéncia o estriol, devido
a baixa ocorréncia de efeitos colaterais, por 07 dias antes do exame,
aguardando um periodo de 3 a 7 dias entre a suspensdo do creme e
a realizagdo do preventivo.

Na impossibilidade do uso do creme, a estrogenizagao pode ser
por meio da administragdo oral de estrogénios conjugados por 07 a
14 dias - 0,3 mg /dia -, a depender da idade, inexisténcia de contra-
-indicagOes e grau de atrofia da mucosa.

Fases que antecedem a coleta
a) Organizagdo do material, ambiente e capacitagdo da equipe
de saude:

Equipe de Saude capacitada

Além da preocupacdo inicial com o acolhimento, é fundamen-
tal a capacitagdo da equipe de saude para a realiza¢do da coleta e
no fornecimento das informacgdes pertinentes as a¢des do controle
do cancer do colo do utero.

Consultério equipado para a realizagdo do exame ginecoldgico:

¢ Mesa ginecoldgica;

¢ Escada de dois degraus;

* Mesa auxiliar;

¢ Foco de luz com cabo flexivel;

¢ Biombo ou local reservado para troca de roupa;

® Cesto de lixo;

 Espago fisico adequado.

Material necessario para coleta

Espéculo de tamanhos variados - pequeno, médio, grande e
para virgem - devem ser preferencialmente descartaveis - instru-
mental metdlico deve ser esterilizado de acordo com as normas
vigentes;

¢ Balde com solugdo desincrostante em caso de instrumental
ndo descartavel;

¢ Ldminas de vidro com extremidade fosca;

e Espatula de Ayre

¢ Escova endocervical

e Par de luvas para procedimento;

¢ Pinga de Cherron;
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e Solugdo fixadora, 4lcool a 96% ou Polietilenoglicol liquido ou
Spray de Polietilenoglicol;

* Gaze;

* Recipiente para acondicionamento das laminas, mais ade-
quado para o tipo de solugdo fixadora adotada pela Unidade, tais
como: frasco porta-lamina, tipo tubete, ou caixa de madeira ou
plastica para transporte de laminas;

e Formuldrios de requisicdo do exame citopatoldgico;

* Fita adesiva de papel para a identificacdo dos frascos;

e Lapis grafite ou preto n22;

» Avental/ camisola para a mulher. Os aventais devem ser, pre-
ferencialmente, descartaveis. Nesse caso, apds o uso, deverdo ser
desprezadas em local apropriado. Caso seja reutilizavel, devem ser
encaminhados a rouparia para lavagem, segundo rotina da Unidade
Basica de Saude;

e Lengdis: Os lengdis devem ser preferencialmente descar-
taveis. Nesse caso, apds o uso, deverdo ser desprezados em local
apropriado. Caso seja reutilizdvel, devem ser encaminhados a rou-
paria para lavagem e esterilizacdo;

b) Preenchimento dos dados nos formuldrios para requisicdo de
exame citopatoldgico — colo do Utero

E de fundamental importancia o correto preenchimento do for-
mulario de requisi¢do do exame citopatoldgico — colo do Utero, pois
a falta ou os dados incompletos podera comprometer por completo
a coleta do material, 0 acompanhamento, o tratamento e outras
acoes de controle do cancer do colo do Utero, conforme anexo 4.

¢) Preparagdo da Ldmina

A lamina e o frasco que serdo utilizados para colocar o material
a ser examinado devem ser preparados previamente:

¢ O uso de lamina com bordas lapidadas e extremidade fosca
€ obrigatorio;

¢ |dentificar a lamina escrevendo as iniciais do nome da mulher
e o seu numero de registro daUnidade, com lapis preto n22 ou gra-
fite, na extremidade fosca, previamente a coleta;

¢ |dentificar a caixa do porta-lamina.

¢ Ndo usar caneta hidrografica, esferogréfica, etc., pois leva a
perda da identificagdo do material. Essas tintas se dissolvem duran-
te o processo de coloragdo das laminas no laboratério

Manter os frascos de acondicionamentos, fechados permanen-
temente a ndo ser na hora de inserir as laminas. No preparo da
lamina ver se ela esta limpa sem a presencga de artefatos, caso ne-
cessario limpar com gaze.




SECAO IlI
DAS RELAGCOES COM AS ORGANIZAGOES DA CATEGORIA

DIREITOS

Art. 44 - Recorrer ao Conselho Regional de Enfermagem,
quando impedido de cumprir o presente Cédigo, a legislagdo do
exercicio profissional e as resolugbes e decisdes emanadas do
Sistema COFEN/COREN.

Art. 45 - Associar-se, exercer cargos e participar de entidades
de classe e drgdos de fiscalizagdo do exercicio profissional.

Art. 46 - Requerer em tempo habil, informacGes acerca de
normas e convocagdes.

Art. 47 - Requerer, ao Conselho Regional de Enfermagem,
medidas cabiveis para obtengdo de desagravo publico em
decorréncia de ofensa sofrida no exercicio profissional.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 48 - Cumprir e fazer os preceitos éticos e legais da profissado.

Art. 49 - Comunicar ao Conselho Regional de Enfermagem fatos
que firam preceitos do presente Cédigo e da legislagdo do exercicio
profissional.

Art. 50 - Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem fatos que envolvam recusa ou demissdo de cargo,
fungdo ou emprego, motivado pela necessidade do profissional em
cumprir o presente Cédigo e a legislagdo do exercicio profissional.

Art. 51 - Cumprir, no prazo estabelecido, as determinagbes
e convocagdes do Conselho Federal e Conselho Regional de
Enfermagem.

Art. 52 - Colaborar com a fiscalizagdo de exercicio profissional.

Art. 53 - Manter seus dados cadastrais atualizados, e
regularizadas as suas obrigagées financeiras com o Conselho
Regional de Enfermagem.

Art. 54 - Apor o nimero e categoria de inscricdo no Conselho
Regional de Enfermagem em assinatura, quando no exercicio
profissional.

Art. 55 - Facilitar e incentivar a participa¢do dos profissionais
de enfermagem no desempenho de atividades nas organizagGes da
categoria.

PROIBICOES

Art. 56 - Executar e determinar a execugdo de atos contrarios
ao Cédigo de Etica e as demais normas que regulam o exercicio da
Enfermagem.

Art. 57 - Aceitar cargo, fungao ou emprego vago em decorréncia
de fatos que envolvam recusa ou demissdo de cargo, fungdo ou
emprego motivado pela necessidade do profissional em cumprir o
presente cédigo e a legislagdo do exercicio profissional.

Art. 58 - Realizar ou facilitar agdes que causem prejuizo ao
patriménio ou comprometam a finalidade para a qual foram
instituidas as organizagGes da categoria.

Art. 59 - Negar, omitir informacgdes ou emitir falsas declaragGes
sobre o exercicio profissional quando solicitado pelo Conselho
Regional de Enfermagem.
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SECAO IV
DAS RELACOES COM AS ORGANIZAGCOES EMPREGADORAS

DIREITOS

Art. 60 - Participar de movimentos de defesa da dignidade
profissional, do aprimoramento técnicocientifico, do exercicio
da cidadania e das reivindicagbes por melhores condi¢gdes de
assisténcia, trabalho e remuneragao.

Art.61-Suspender suas atividades, individual ou coletivamente,
qguando a instituicdo publica ou privada para a qual trabalhe nao
oferecer condi¢Oes dignas para o exercicio profissional ou que
desrespeite a legislacdo do setor saude, ressalvadas as situagGes
de urgéncia e emergéncia, devendo comunicar imediatamente por
escrito sua decisao ao Conselho Regional de Enfermagem.

Art. 62 - Receber saldrios ou honorarios compativeis com o
nivel de formagao, a jornada de trabalho, a complexidade das a¢des
e a responsabilidade pelo exercicio profissional.

Art. 63 - Desenvolver suas atividades profissionais em
condi¢des de trabalho que promovam a prépria seguranga e a
da pessoa, familia e coletividade sob seus cuidados, e dispor de
material e equipamentos de protegdo individual e coletiva, segundo
as normas vigentes.

Art. 64 - Recusar-se a desenvolver atividades profissionais na
falta de material ou equipamentos de protegao individual e coletiva
definidos na legislagdo especifica.

Art. 65 - Formar e participar da comissao de ética da instituicdo
publica ou privada onde trabalha, bem como de comissdes
interdisciplinares.

Art. 66 - Exercer cargos de direg¢do, gestao e coordenag¢do na
area de seu exercicio profissional e do setor satude.

Art. 67 - Ser informado sobre as politicas da instituicdo e do
servigo de enfermagem, bem como participar de sua elaboracdo.

Art. 68 - Registrar no prontudrio, e em outros documentos
préprios da enfermagem, informagdes referentes ao processo de
cuidar da pessoa.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 69 - Estimular, promover e criar condi¢bes para o
aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural dos profissionais de
Enfermagem sob sua orientagdo e supervisdo.

Art. 70 - Estimular, facilitar e promover o desenvolvimento das
atividades de ensino, pesquisa e extensao, devidamente aprovadas
nas instancias deliberativas da instituicdo.

Art. 71 - Incentivar e criar condigdes para registrar as
informacgdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar.

Art. 72 - Registrar as informag&es inerentes e indispensaveis ao
processo de cuidar de forma clara, objetiva e completa.

PROIBICOES

Art. 73 - Trabalhar, colaborar ou acumpliciar-se com pessoas
fisicas ou juridicas que desrespeitem principios e normas que
regulam o exercicio profissional de enfermagem.

Art. 74 - Pleitear cargo, fun¢do ou emprego ocupado por colega,
utilizando-se de concorréncia desleal.

Art. 75 - Permitir que seu nome conste no quadro de pessoal
de hospital, casa de saude, unidade sanitaria, clinica, ambulatério,
escola, curso, empresa ou estabelecimento congénere sem nele
exercer as fungdes de enfermagem pressupostas.




Art. 76 - Receber vantagens de instituicdo, empresa, pessoa,
familia e coletividade, além do que lhe é devido, como forma de
garantir Assisténcia de Enfermagem diferenciada ou beneficios de
qualquer natureza para si ou para outrem.

Art. 77 - Usar de qualquer mecanismo de pressdo ou suborno
com pessoas fisicas ou juridicas para conseguir qualquer tipo de
vantagem.

Art. 78 - Utilizar, de forma abusiva, o poder que lhe confere
a posicdo ou cargo, para impor ordens, opinides, atentar contra
o pudor, assediar sexual ou moralmente, inferiorizar pessoas ou
dificultar o exercicio profissional.

Art. 79 - Apropriar-se de dinheiro, valor, bem mével ou imével,
publico ou particular de que tenha posse em razdo do cargo, ou
desvia-lo em proveito préprio ou de outrem.

Art. 80 - Delegar suas atividades privativas a outro membro da
equipe de enfermagem ou de saude, que ndo seja enfermeiro.

CAPITULO II
DO SIGILO PROFISSIONAL

DIREITOS

Art. 81 - Abster-se de revelar informag¢des confidenciais de
que tenha conhecimento em razdo de seu exercicio profissional a
pessoas ou entidades que nado estejam obrigadas ao sigilo.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 82 - Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razdo de sua atividade profissional, exceto casos
previstos em lei, ordem judicial, ou com o consentimento escrito da
pessoa envolvida ou de seu representante legal.

§ 12 - Permanece o dever mesmo quando o fato seja de
conhecimento publico e em caso de falecimento da pessoa
envolvida.

§ 22 - Em atividade multiprofissional, o fato sigiloso podera ser
revelado quando necessario a presta¢do da assisténcia.

§ 32 - O profissional de enfermagem, intimado como
testemunha, devera comparecer perante a autoridade e, se for o
caso, declarar seu impedimento de revelar o segredo.

§ 42 - O segredo profissional referente ao menor de idade
devera ser mantido, mesmo quando a revelacdo seja solicitada
por pais ou responsaveis, desde que o menor tenha capacidade de
discernimento, exceto nos casos em que possa acarretar danos ou
riscos ao mesmo.

Art. 83 - Orientar, na condicao de enfermeiro, a equipe sob sua
responsabilidade, sobre o dever do sigilo profissional.

PROIBICOES

Art. 84 - Franquear o acesso a informagGes e documentos para
pessoas que ndo estdo diretamente envolvidas na prestagao da
assisténcia, exceto nos casos previstos na legislagdo vigente ou por
ordem judicial.

Art. 85 - Divulgar ou fazer referéncia a casos, situagdes ou fatos
de forma que os envolvidos possam ser identificados.
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CAPITULO Il
DO ENSINO, DA PESQUISA, E DA PRODUCAO TECNICO-CIEN-
TiFICA

DIREITOS

Art. 86 - Realizar e participar de atividades de ensino e pesquisa,
respeitadas as normas ético-legais.

Art. 87 - Ter conhecimento acerca do ensino e da pesquisa a
serem desenvolvidos com as pessoas sob sua responsabilidade
profissional ou em seu local de trabalho.

Art. 88 - Ter reconhecida sua autoria ou participagdo em
producdo técnico-cientifica.

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 89 - Atender as normas vigentes para a pesquisa envolvendo
seres humanos, segundo a especificidade da investigagao.

Art. 90 - Interromper a pesquisa na presenca de qualquer
perigo a vida e a integridade da pessoa.

Art. 91 - Respeitar os principios da honestidade e fidedignidade,
bem como os direitos autorais no processo de pesquisa,
especialmente na divulgagdo dos seus resultados.

Art. 92 - Disponibilizar os resultados de pesquisa a comunidade
cientifica e sociedade em geral.

Art. 93 - Promover a defesa e o respeito aos principios éticos
e legais da profissdo no ensino, na pesquisa e produgdes técnico-
cientificas.

PROIBICOES

Art. 94 - Realizar ou participar de atividades de ensino e
pesquisa, em que o direito inaliendvel da pessoa, familia ou
coletividade seja desrespeitado ou oferega qualquer tipo de risco
ou dano aos envolvidos.

Art. 95 - Eximir-se da responsabilidade por atividades
executadas por alunos ou estagidrios, na condicdo de docente,
enfermeiro responsavel ou supervisor.

Art. 96 - Sobrepor o interesse da ciéncia ao interesse e
seguranga da pessoa, familia ou coletividade.

Art. 97 - Falsificar ou manipular resultados de pesquisa, bem
como, usa-los para fins diferentes dos pré-determinados.

Art. 98 - Publicar trabalho com elementos que identifiquem o
sujeito participante do estudo sem sua autorizagdo.

Art. 99 - Divulgar ou publicar, em seu nome, produgao técnico-
cientifica ou instrumento de organiza¢do formal do qual ndo tenha
participado ou omitir nomes de co-autores e colaboradores.

Art. 100 - Utilizar sem referéncia ao autor ou sem a sua
autorizacdo expressa, dados, informacGes, ou opinides ainda nado
publicadas.

Art. 101 - Apropriar-se ou utilizar produgdes técnico-cientificas,
das quais tenha participado como autor ou ndo, implantadas em
servigos ou instituicGes sem concordancia ou concessao do autor.

Art. 102 - Aproveitar-se de posi¢do hierdrquica para fazer
constar seu nome como autor ou co-autor em obra técnico-
cientifica.




