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A RPM maior ou menor do que um indica que ocorreram mais
ou menos mortes do que o esperado, respectivamente. Resumin-
do, as taxas brutas sdo facilmente calculadas e rapidamente dis-
poniveis; entretanto sdo medidas dificeis de interpretar e de serem
comparadas com outras populagGes, pois dependem das variagGes
na composicdo da populagdo. Taxas ajustadas minimizam essas lim-
itacdes, entretanto sao ficticias e sua magnitude depende da pop-
ulagdo selecionada.

Tipologia dos Estudos Epidemiolégicos

Os estudos epidemioldgicos constituem um o6timo método
para colher informagdes adicionais nao-disponiveis a partir dos
sistemas rotineiros de informagdo de saude ou de vigilancia. Os
estudos descritivos sdo aqueles em que o observador descreve as
caracteristicas de uma determinada amostra, ndo sendo de grande
utilidade para estudar etiologia de doengas ou eficacia de um trata-
mento, porque ndo ha um grupo-controle para permitir inferéncias
causais. Como exemplo podem ser citadas as séries de casos em
gue as caracteristicas de um grupo de pacientes sdo descritas. En-
tretanto os estudos descritivos tém a vantagem de ser rapidos e
de baixo custo, sendo muitas vezes o ponto de partida para um
outro tipo de estudo epidemioldgico. Sua grande limitagdo é o fato
de ndo haver um grupo-controle, o que impossibilita seus achados
serem comparados com os de uma outra populaco. E possivel que
alguns desses achados acontegam simplesmente por chance e, por-
tanto, também aconteceriam no grupo-controle.

Ja os estudos analiticos pressupdem a existéncia de um grupo
de referéncia, o que permite estabelecer comparacgdes. Estes, por
sua vez, de acordo com o papel do pesquisador, podem ser:

- Experimentais (serdo discutidos no capitulo epidemiologia
clinica).

- Observacionais.

Nos estudos observacionais, a alocacdo de uma determinada
exposicdo esta fora do controle do pesquisador (por exemplo, ex-
posicdo a fumaca do cigarro ou ao asbesto). Eles compreendem:

- Estudo transversal.

- Estudo de coorte.

- Estudo de caso-controle.

- Estudo ecoldgico.

A seguir, cada um desses estudos serdo abordados nos seus
principais pontos.

Estudo Transversal (Cross-Sectional)

E um tipo de estudo que examina as pessoas em um determi-
nado momento, fornecendo dados de prevaléncia; aplica-se, par-
ticularmente, a doengas comuns e de duragdo relativamente longa.
Envolve um grupo de pessoas expostas e ndo expostas a determi-
nados fatores de risco, sendo que algumas dessas apresentarao o
desfecho a ser estudado e outras ndo. A ideia central do estudo
transversal é que a prevaléncia da doenca devera ser maior en-
tre os expostos do que entre os ndo-expostos, se for verdade que
aquele fator de risco causa a doenca.

Asvantagens do estudo transversal sdo a rapidez, o baixo custo,
a identificagdo de casos e a detecgdo de grupos de risco. Entretanto
algumas limitagGes existem, como, por exemplo, a da causalidade
reversa — exposicdo e desfecho sdo coletados simultaneamente e
frequentemente ndo se sabe qual deles precedeu o outro. Nesse
tipo de estudo, episddios de doenga com longa duragdo estdo so-
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bre-representados e doengas com duragdo curta estdo sub-repre-
sentadas (o chamado viés de sobrevivéncia). Outra desvantagem
é que se a prevaléncia da doenga a ser avaliada for muito baixa, o
numero de pessoas a ser estudado precisara ser grande.

O meio ambiente é o local onde se desenvolve a vida na terra,
ou seja, é a natureza com todos os seres vivos e ndo vivos que nela
habitam e interagem.

Em resumo, o meio ambiente engloba todos os elementos vi-
vOs e n3o-vivos que estdo relacionados com a vida na Terra. E tudo
aquilo que nos cerca, como a agua, o solo, a vegetagao, o clima, os
animais, os seres humanos, dentre outros.

Planeta Terra

Preservagao Ambiental

A preservagdo do meio ambiente faz parte dos temas transver-
sais presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).

O seu objetivo é incitar nos estudantes a importancia de
preservar o meio ambiente e os problemas causados pela inter-
vengdo humana na natureza.

Qual a diferenga entre Preservagdo e Conservacdo Ambiental?

Os termos preservagdo e conservagdao ambiental sdo constan-
temente confundidos. Porém, cada um deles possui um significado
e objetivos diferentes.

Preservacdo Ambiental: E a protegdo sem a intervencdo huma-
na. Significa a natureza intocdvel, sem a presenga do homem e sem
considerar o valor utilitadrio e econdmico que possa ter.

Conservagdo Ambiental: E a protecdo com uso racional da
natureza, através do manejo sustentavel. Permite a presenga do
homem na natureza, porém, de maneira harmonica.

Um exemplo de dreas de conservagdo ambiental sdo as uni-
dades de conservagao. Elas representam espagos instituidos por lei
que objetivam proteger a biodiversidade, restaurar ecossistemas,
resguardar espécies ameacadas de extingdo e promover o desen-
volvimento sustentavel.

Meio Ambiente e Sustentabilidade

Atualmente, as questdes ambientais envolvem a sustentab-
ilidade. A sustentabilidade é um termo abrangente, que envolve
também o planejamento da educagdo, economia e cultura para or-
ganizagdo de uma sociedade forte, saudavel e justa.

A sustentabilidade econ6mica, social e ambiental é um dos
grandes desafios da humanidade.

O termo sustentabilidade surge da necessidade de aliar o
crescimento econdmico com a preservagdo ambiental.

A essa nova forma de desenvolvimento, damos o nome de
desenvolvimento sustentdvel. Ele tem como conceito cldssico ser
aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer
a possibilidade das geragdes futuras atenderem as suas préprias
necessidades.

Para que o desenvolvimento sustentavel seja uma realidade é
necessario o envolvimento de todas as pessoas e nagdes do plan-
eta. As agOes vao desde atitudes individuais até acordos internac-
ionais.




Alguns sinais podem indicar dengue hemorragica ou choque.

A — Sinais de dengue hemorragica: dor abdominal, vomito
persistente, hemorragia, sonoléncia, queda da temperatura
corporal, diminuicdo de plaquetas, entre outros.

B - sinais de choque: hipotensdo arterial (pressdo arterial
baixa), extremidades frias (mdos e pés), pulso rapido etc.

Quem causa a doenga: a doenca é causada pelo Arbovirus do
género Flavivirusa.

Quem transmite a doenga: quem transmite o virus da dengue é
0 mosquito Aedes aegypti, ou seja, 0o mosquito é o vetor da doenca.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da dengue se
da pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti. Ao picar um
individuo doente, o mosquito contrai o virus, podendo transmiti-lo
para outra pessoa em uma nova picada.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas da
dengue aparecem em 3 a 15 dias.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o mosquito
contrai o virus de um homem doente durante o periodo de viremia
(vai de um dia antes da febre até o sexto dia da doenga).

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é
feito a partir dos sintomas em conjunto com a prova do laco e a
confirmagdo laboratorial.

E importante realizar a prova do laco em todos os casos de
suspeita de dengue. Para isso, basta:

A—Desenhar um quadro de 2,5 x 2,5 no antebrago do individuo;

B — Verificar a pressdo arterial (PA) com o individuo deitado ou
sentado;

C — Calcular o valor médio da PA com o seguinte calculo
(pressdo arterial sistélica + pressdo arterial diastdlica / 2);

D — Insuflar novamente o manguito até atingir o valor médio
obtido com o célculo e manter por 5 minutos (adultos) ou 3 minutos
(criangas) até o aparecimento de petéquias (pequenos pontos
vermelhos ou roxos);

E — Contar o nimero de petéquias no interior do quadrado. A
prova do lago serd positiva para dengue se o nimero de petéquias
for igual ou maior que 20 em adultos ou 10 em criangas.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado com
base nos sintomas apresentados pelo doente. Normalmente sdo
usados analgésicos e antitérmicos, além da indicacdo de hidratagao.

Como a doenga pode ser prevenida: as medidas de prevengao
se concentram no combate do mosquito Aedes aegypti. Para isso, é
preciso evitar o acimulo de dgua parada em vasos, garrafas, pneus
e latas de lixo, impedindo o desenvolvimento do mosquito.

3.1.3 Febre amarela

A febre amarela é uma doenga viral de curta duragdo e
gravidade variavel. E caracterizada principalmente por febre alta,
calafrios, prostragdo, dor de cabega, nduseas e vOmito. Poucos dias
apos a infecgdo, a doenga pode tanto evoluir para a cura quanto
para a sua forma grave com sintomas como insuficiéncia hepatica e
renal, além de manifestacbes hemorragicas.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo virus amarilico
(arbovirus do género Flavivirus).

Quem transmite a doenga: o transmissor varia conforme a
forma da doenga.

A —Febre amarela silvestre (FAS): normalmente, no Brasil a FAS
é transmitida apenas para macacos e quem faz essa transmissdo é o
mosquito Haemagogus janthinomys.
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B — Febre amarela urbana (FAU): no caso da FAU, a doencga é
transmitida para os seres humanos e quem faz a transmissao é o
mosquito Aedes aegypti.

Como a doenga é transmitida: a transmissdao também depende
da forma de febre amarela.

A—Febre amarelasilvestre: o ciclo de transmissao na FAS ocorre
do macaco doente para o mosquito Haemagogus janthinomys e do
mosquito para o macaco sadio.

B — Febre amarela urbana: ja na FAU, o ciclo acontece do
homem doente para o mosquito Aedes aegypti e do mosquito para
o homem sadio.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas da febre
amarela aparecem em 3 a 6 dias ap0s a picada do mosquito infectado.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o homem
doente pode se tornar fonte de infec¢do para o mosquito no
periodo de 24 a 48 horas antes do surgimento dos sintomas até 3 a
5 dias apds o aparecimento dos mesmos.

Como é feito o diagndstico da doenga: as formas leves e
moderadas da doenga podem ser confundidas com outras doengas
virais. Dessa maneira, o diagndstico da febre amarela deve levar
em conta ndo sé os sinais clinicos apresentados pelo paciente,
mas também, as caracteristicas epidemioldgicas da doenga e
os resultados de exames laboratoriais, quando estes indicam a
presenga do virus em amostra de sangue ou de tecido hepatico
(tecido obtido do figado) do individuo doente.

Como é o tratamento da doenca: o tratamento se baseia
em amenizar os sintomas da doenga, uma vez que n3o existe
medicamento especifico para a febre amarela.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida para a
prevengdo da febre amarela é a vacinagdo.

3.1.4 Hantaviroses

A Hantaviroses sdo infec¢des virais que podem ser manifestar
sob as seguintes formas, com diferentes sinais e sintomas:

A — Febre hemorrédgica com sindrome renal (FHSR): forma
grave, tipica da Europa e da Asia.

B — Sindrome cardiopulmonar por hantavirus (SCPH): forma
detectada apenas nas Américas, com sintomas como febre, dor
muscular, dor abdominal, dor de cabeca intensa, ndusea, vomito
e diarreia.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo virus
pertencente ao género Hantavirus.

Quem transmite a doenga: o virus causador da doenga é
transmitido por roedores silvestres nos quais, aparentemente, a
infeccdo por hantavirus ndo é letal.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenca
geralmente se da pela inalagdo de aerosséis formados a partir de
fezes e urina de roedores. A infec¢do também pode ocorrer pela
ingestdo de alimentos e agua contaminados pelo virus e por meio
de escoriagdes ou mordidas provocadas por roedores.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas podem
aparecer de 4 a 60 dias apds a contaminagao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o periodo
de transmissibilidade é desconhecido.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da
doencga é feito com base na suspeita clinica, nas caracteristicas
epidemioldgicas dadoencgaenosresultados de exameslaboratoriais.




Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da doenga
ndo pode ser feito baseado apenas em sinais clinicos. Assim, é
importante realizar exames soroldgicos e laboratoriais, como a
dosagem das enzimas hepaticas, por exemplo.

Como é o tratamento da doenga: ndo existe tratamento
especifico para a hepatite C. E indicado que o paciente mantenha
repouso até a normalizagdo das enzimas hepaticas.

Como a doenga pode ser prevenida: a prevengao da hepatite
C envolve agBes como o uso de preservativos, a testagem de
doadores de sangue e o ndo compartilhamento como seringas e
agulhas.

3.1.8 Hepatite D

A hepatite D é uma infecgdo viral que pode se desenvolver de
forma crénica, apresentando ou ndo sinais e sintomas.

Geralmente, a doenga cronica se manifesta por periodos de
febre, ictericia (aumento da bilirrubina no sangue resultando na cor
amarelada da pele, fragueza muscular e principalmente, aumento
do figado.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo virus
da Hepatite D ou Delta (HDV). O virus da hepatite D pode ser
transmitido juntamente com o virus da hepatite B, gerando sinais e
sintomas semelhantes ao da hepatite A.

Quem transmite a doenga: a doenga é transmitida pelo
homem doente.

Como adoenca é transmitida: a hepatite D pode sertransmitida
da mesma forma que a hepatite B, ou seja, pelo contato sexual,
por transfusdes de sangue e pelo compartilhamento de agulhas,
seringas, escovas de dente etc.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas surgem
em 30 a 180 dias apds a contaminagdo pelo virus.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o doente
pode transmitir a hepatite D no periodo de 1 semana antes do
aparecimento dos primeiros sintomas, continuando enquanto o
virus causador da doenca for detectado em seu sangue.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da doenca
ndo pode ser feito baseado apenas em sinais clinicos. Assim, é
importante realizar exames sorolégicos e laboratoriais, como a
dosagem das enzimas hepaticas, por exemplo.

Como é o tratamento da doenca: ndo existe tratamento
especifico para a hepatite D. E indicado que o paciente mantenha
repouso até a normalizagdo das enzimas hepaticas.

Como a doenga pode ser prevenida: a prevengao da hepatite
D envolve agBes como o uso de preservativos, a testagem de
doadores de sangue e o ndo compartilhamento como seringas,
aparelhos de barbear, agulhas, entre outros. A vacina contra a
hepatite B pode reduzir o nimero de casos de hepatite D.

3.1.9 Hepatite E

A hepatite E é uma infecgdo viral que pode se desenvolver de
assintomatica (sem sintomas) ou sintomdtica, com sintomas muitos
semelhantes aos da hepatite A, permitindo identificar os seguintes
periodos:

A — Prodrémico ou pré-ictérico: tem duragdo de 3 a 4 dias e é
caracterizado por sintomas como febre, mal estar, dor de cabeca,
cansaco, fraqueza muscular, vomito e desconforto abdominal.

B — Ictérico: caracterizado ndo sé pela ictericia (coloragdo
amarelada da pele), mas também pela eliminagédo de urina escura e
fezes esbranquicadas, além do aumento do figado.
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C — Convalescenca: nesse periodo o paciente tem a sensagdo
de retorno do bem estar. Além disso, as fezes e a urina voltam a ter
a coloragao normal.

Quem causa a doenga: a doenca é causada pelo virus da
Hepatite E (HEV).

Quem transmite a doenga: normalmente, a doenga é
transmitida pelo homem. No entanto, existem relatos da presenca
do virus em suinos, bovinos, cdes, galinhas, roedores e primatas.

Como a doenga é transmitida: a forma mais comum de
transmissdo da hepatite E é pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados pelo virus.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas
costumam aparecer no periodo de 14 a 60 dias apds a contaminagdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o doente
pode transmitir a hepatite E no periodo da segunda semana antes
do aparecimento dos sintomas até o final da segunda semana da
doenga.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da doenga
ndo pode ser feito baseado apenas em sinais clinicos. Assim, é
importante realizar exames soroldgicos e laboratoriais, como a
dosagem das enzimas hepaticas, por exemplo.

Como é o tratamento da doenga: ndo existe tratamento
especifico para a hepatite E. E indicado que o paciente mantenha
repouso até a normalizagdo das enzimas hepaticas.

Como a doenga pode ser prevenida: a prevengao da hepatite
E envolve agdes como manter o doente afastado temporariamente
de suas atividades e garantir a higienizacdo adequada das maos
e dos alimentos, assim como a descontaminag¢do dos objetos
infectados.

3.1.10 Herpes simples

A herpes simples é uma infecgdo viral caracterizada pelo
aparecimento de lesdes vesiculares acompanhadas de dor,
ardéncia e coceira, em peles e mucosas da boca (herpes orolabial)
ou genitalia (herpes anogenital).

Quem causa a doenga: a doenca é causada pelo Herpes Simplex
Virus (HSV), dos tipos 1(causa infec¢des na face e no tronco) e 2
(causa infecgBes na genitalia).

Quem transmite a doenga: a doenga é transmitida pelo
homem.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo do virus se da
pelo contato intimo e direto com as lesGes infectantes do doente.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas
aparecem no periodo de 1 a 26 dias.

A partir de quando a doenca pode ser transmitida: o doente
pode transmitir a herpes de 4 a 12 dias apds aparecerem os
primeiros sinais.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da doenga
é feito com base nos sinais clinicos apresentados pelo paciente.
Também podem ser realizados testes citoldgicos.

Como é o tratamento da doencga: o tratamento da herpes
consiste na utilizacdo de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a infec¢do é de dificil
controle. O uso de preservativos masculinos e femininos pode
evitar a transmissdo do virus apenas nas areas protegidas por eles.




Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga
é feito com o uso de antivirais e medicamentos para aliviar os
sintomas.

Como a doenga pode ser prevenida: as medidas para a
prevencdo da doenga envolvem a vacinagdo e a desinfec¢do dos
objetos contaminados por secre¢des do doente.

— 3.2 Doengas bacterianas

As doencgas bacterianas sdo causadas por bactérias. As
bactérias sdo microrganismos procariontes, formados por uma
Unica célula composta basicamente por quatro componentes:
membrana plasmatica, hialoplasma, ribossomos e cromatina
(material genético da bactéria).

Ribossomo

Hialoplasma

Estrutura basica de uma bactéria.

Vivendo de forma isolada ou agrupada (formando coldnias), as
bactérias sdo capazes de causar uma grande variedade de doengas
como célera, tétano, difteria, sifilis, entre outras que serdo citadas
com maiores detalhes a seguir.

3.2.1 Brucelose

A brucelose, também chamada de febre ondulante, febre
de Malta ou febre do mediterraneo é uma doenga causada por
bactérias.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelas bactérias
Brucella melitensis, Brucella suis, Brucella abortus, e Brucella canis.

Quem transmite a doenga: animais como gado bovino,
suino, ovino, caprino cdes e outros podem transmitir as bactérias
causadoras da doenca.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga ocorre
pelo contato com tecidos, sangue, urina, secre¢es vaginais, fetos
abortados e placenta de animais infectados. A ingestdo de leite cru
e derivados contaminados também pode provocar a doenga.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas
aparecem em 1 a 3 semanas.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doenga
nao é transmitida de pessoa para pessoa.

Como é feito o diagndstico da doencga: o diagndstico é feito
baseado na suspeita clinica aliada ao histdrico de ingestdo de
produtos de origem animal crus, ndo pasteurizados ou esterilizados.
A confirmacdo do diagndstico é feito com testes laboratoriais que
utilizam sangue, tecidos ou secre¢des do paciente.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da brucelose é
feito com o uso de antibidticos.
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Como a doenga pode ser prevenida: a prevengao da doenga
pode ser realizada por meio da adog¢dao de medidas como educagao
em saude, controle sanitario dos animais, inspegdo sanitaria dos
produtos de origem animal e manejo dos portadores da brucelose.

3.2.2 Cancro mole

O cancro mole ou cancro venéreo simples é uma doenga
sexualmente transmissivel caracterizada pela presenca de lesGes
dolorosas na genitalia masculina e feminina.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Haemophilus ducrey.

Quem transmite a doenga: o homem.

Como a doenga é transmitida: a transmissao da doenca ocorre
pelo contato sexual sem proteg¢do adequada.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas surgem
de 3 a 14 dias apos a infecgdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo ocorre enquanto o individuo doente apresentar lesdes.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é
feito baseado na suspeita clinica aliada a testes laboratoriais de
identificacdo da bactéria. Portadores da doenga apresentam lesdes
dolorosas do tipo ulcera com borda irregular, cobertas por um
liquido de coloragdo amarela e odor fétido.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenca é
feito com o uso de antibidticos.

O paciente deve ser acompanhado pelo médico responsavel
até o completo desaparecimento das lesGes. Durante o periodo
de tratamento, é indicada a abstinéncia sexual. Além disso, é
fundamental que os parceiros sexuais do portador da doenga
também sejam tratados, uma vez que alguns individuos podem
apresentar a doenga sem sintomas.

Como a doenga pode ser prevenida: as principais medidas
para preven¢do da doenca sdo a educagdo em saude com
aconselhamento sobre as situagOes de risco e a importancia
do tratamento, assim como o uso de preservativos, estratégia
altamente eficaz contra as DSTs.

3.2.3 Célera

A célera é uma infecgdo intestinal que pode se manifestar de
forma leve (diarreia leve) ou grave (diarreia, vomito, dor abdominal,
caimbras, desidratacdo e insuficiéncia renal).

Quem causa a doenga: a doenca é causada pelo bacilo Vibrio
cholerae.

Quem transmite a doenga: o homem.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenca se
da pela ingestdo de agua e alimentos contaminados por fezes ou
vomito de doentes.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas podem
aparecer depois horas ou até dias da infecgao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo acontece até poucos dias (cerca de 20 dias) apds a
cura, periodo em que ainda é possivel encontrar o bacilo nas fezes.

Como é feito o diagnéstico da doencga: o diagndstico é feito
a partir dos sintomas da doenga e da identificagdo do bacilo em
amostras de fezes.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de antibidticos e muita hidratacao.




ATENCAO

O uso correto de preservativos masculinos e femininos é uma
otima medida para prevenir ndo so a gravidez indesejada, mas
também, uma série de doengas sexualmente transmissiveis.

3.2.14 Meningite bacteriana

A meningite bacteriana é uma infec¢do aguda que acomete
as meninges (conjunto de membranas que protegem o sistema
nervoso central).

De inicio subito, a doenga geralmente se manifesta por
sintomas como febre, dor de cabeca intensa, nauseas, vomito e
rigidez de nuca. Também é possivel observar outros sinais, como
agitacdo e o grito meningeo (a crianga grita principalmente no
momento da troca de fraldas, quando as pernas sdo flexionadas).

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Haemophilus influenzae, que pode ser dos tipos A, B, C, D e F, sendo
o tipo B, o principal responsavel pela meningite.

Quem transmite a doenga: o transmissor da bactéria é o
homem doente, principalmente os com idade inferior a 5 anos.

Como a doenga é transmitida: a transmissao da doenca ocorre
pelo contato direto com o individuo doente, pelas vias respiratorias.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 2 a 4 dias apos
a contaminacgao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doenga
pode sertransmitida a partir do momento em que houver a presenga
da bactéria nas vias respiratdrias. Geralmente, o microrganismo
desaparece de 24 a 48 horas ap6s o inicio do tratamento.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico da doenga
é confirmado por exames laboratoriais realizados com a amostra
de liquor (liquido cefalorraquidiano) do doente.

Como é o tratamento da doenga: assim como acontece com
outras infec¢Ges bacterianas, a meningite é tratada com o uso de
antibidticos.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida de
prevengdo contra a doenga é a vacinagéo.

3.2.15 Meningite tuberculosa

A meningite tuberculosa constitui uma das complicagdes mais
graves da tuberculose. De evolugdo lenta, as doenga pode ser
dividida em trés estagios:

a) Estagio I: dura de 1 a 2 semanas com febre, sonoléncia,
anorexia, vomito, dor abdominal, mudancas de humor e dores
musculares.

b) Estagio Il: periodo caracterizado pelo surgimento de
danos cerebrais que causam sinais como ptose palpebral (queda
da palpebra), paresias (paralisia incompleta e diminuigdo
dos movimentos de alguma parte do corpo) e estrabismo
(desalinhamento dos olhos). Também pode haver tremores e
disturbios da fala.

c) Estagio Ill: periodo terminal da doenca, caracterizado por
rigidez de nuca e alteragBes do ritmo cardiaco e respiratorio.

Quem causa a doenca: a doenca é provocada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, causadora da tuberculose.
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Quem transmite a doenga: o principal transmissor da bactéria
é o homem doente.

Como a doenga é transmitida: a tuberculose é transmitida de
pessoa para pessoa através do ar contaminado por goticulas de
saliva e secrec¢do eliminadas pelo doente ao falar, espirrar ou tossir.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 4 a 12 semanas
apds a contaminagdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a meningite
tuberculosa ndo é transmissivel, a ndo ser que esteja relacionada
com a tuberculose.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico das
meningites é confirmado por exames laboratoriais realizados com
a amostra de liquor (liquido cefalorraquidiano) do doente.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é feito com a
administragdo de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida de
prevencdo contra a doenga é a identificagcdo e o tratamento precoce
dos casos de tuberculose.

3.2.16 Peste

A peste é uma doenga bacteriana que pode se manifestar sob
trés formas clinicas principais:

a) Bubonica: a forma bubdnica pode apresentar desde sinais
leves até sintomas mais graves como febre alta, calafrios, dor de
cabega intensa, nausea, vomito, confusdo mental, taquicardia
(aumento da frequéncia cardiaca), hipotensdo arterial e mal estar.
Em poucos dias, também pode haver a inflamagdo dolorosa de
alguns ganglios linfaticos (bulbdo pestoso).

b) Septicémica: a forma septicémica é caracterizada pela
presenca da bactéria no sangue com sintomas como febre alta,
hipotensdo arterial, fraqueza e falta de ar. Também pode haver
hemorragias na pele e nos 6rgdos internos, evoluindo em poucos
dias para o coma ou morte caso ndo haja tratamento.

¢) Pneumonica: é a forma mais grave e perigosa da doenca por
ser altamente contagiosa. Tem inicio com sintomas como febre
alta, calafrios, arritmia cardiaca, hipotensdo, nauseas, vomito e
perturbagdo da consciéncia. Em seguida, aparecem a dor no torax,
alteragdes na respiragdo, eliminagdo de secre¢des com sangue e
bactérias, delirio, coma e morte.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Yersinia pestis.

Quem transmite a doenga: os roedores.

Como a doenga é transmitida: a bactéria é transmitida por
meio da picada da pulga infectada. A pulga se comporta como vetor
da doenca, ou seja, ela adquire a bactéria ao picar os roedores e
transmite a doenga para o homem ao se alimentar do sangue dele.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 1 a 6 dias apds
a infecgdo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: as pulgas
podem permanecer infectadas com a bactéria durante dias ou
meses. A forma bubdbnica ndo é transmitida de pessoa para
pessoa, no entanto, se houver o contato direto com a secregdo do
bulbdo pestoso, a infec¢do pode ocorrer. Ja a forma pneumonica é
altamente contagiosa e seu periodo de transmissibilidade tem inicio
assim que o doente passa a eliminar secre¢des com a bactéria.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é feito a
partir dos sintomas apresentados pelo paciente, das caracteristicas
epidemioldgicas da doenga e de resultados de exames laboratoriais.




3.2.19 Tétano

O tétano é uma infec¢do bacteriana grave, causada por uma
toxina liberada pela bactéria Clostridium tetani.

Clinicamente, a doenga se manifesta com febre, hipertonia
muscular (rigidez muscular), hiperreflexia (reflexos muito rapidos) e
crises de contragdes musculares involuntarias. Esses efeitos causam
dificuldade para engolir e podem levar a insuficiéncia respiratoria.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pela bactéria
Clostridium tetani.

Quem transmite a doeng¢a: o homem, os animais e objetos
contaminados. A bactéria pode ser encontrada no intestino do
homem e dosanimais, nosolo, napeleeemobjetos perfurocortantes
sujos de poeira ou terra.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo da doenga
acontece pela introdugdo de esporos das bactérias através da pele
ou de mucosas com ferimento.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: o periodo de
incubacgdo variade 3 a 21 dias. Quanto menor o tempo de incubacao,
maior a gravidade da doenca.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o tétano
ndo é transmitido de pessoa para pessoa.

Como é feito o diagnodstico da doencga: o diagndstico é feito
com base nos sinais apresentados pelo paciente. Geralmente, ndo
precisa de confirmagdo laboratorial.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento do tétano inclui
a internagdo do paciente com posterior sedagao e neutralizagdo da
toxina bacteriana.

Como a doenga pode ser prevenida: a principal medida de
prevencdo é a vacinagdo. Outra agdo importante é sempre limpar
ferimentos suspeitos com o auxilio de agua e sabdo ou soro
fisioldgico.

ATENGCAO

A falta de cuidados durante a manipulacdo do corddo umbilical
(uso de instrumentos contaminados) pode causar o tétano
neonatal, também conhecido como “Mal de sete dias”.

3.2.20 Tracoma

Tracoma ou conjuntivite granulomatosa é uma doenga
bacteriana inflamatéria que acomete os olhos, podendo
permanecer por anos quando ndo tratada.

No inicio da doenca, o paciente pode ter sensibilidade a luz,
lacrimejamento e a sensacdo de areia nos olhos com ou sem a
presencga de secregdo.

Com a evolugdo da enfermidade, podem surgir deformagdes
nas palpebras e cilios com posterior redugdo progressiva da visao
até a cegueira total.

Quem causa a doenga: a doenca é causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis.

Quem transmite a doenga: o homem doente.

Como a doenga é transmitida: a transmissao da doencga se da
pelo contato com o individuo doente ou com objetos contaminados
(toalhas, lengos etc.)

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 5 a 12 dias apds
a contaminagao.
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A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a doencga
pode ser transmitida a partir do momento em que houver a
conjuntivite.

Como é feito o diagnéstico da doenca: o diagndstico é feito
por meio de exame ocular e confirmado por exames laboratoriais.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doencga é
feito com o uso de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a medida mais eficaz para
a prevencdo da doenga é a identificagdo e o tratamento adequado
dos doentes, impedindo a transmissdo do tracoma.

3.2.21 Tuberculose

A tuberculose é uma doenca que acomete o pulmdo e atinge
pessoas de todas as idades, principalmente os individuos do sexo
masculino.

Com episddios de febre, sudorese e emagrecimento, a doenga
causa o comprometimento do estado geral do paciente.

Quando atinge os pulmdes, o paciente pode apresentar dor
no térax e tosse acompanhada ou nada por escarro com sangue. A
tuberculose pulmonar é forma mais frequente da doenga.

A forma mais grave da doengca é a tuberculose miliar,
caracterizada pelo alto risco de desenvolvimento de meningite.

Quem causa a doenga: a doenca é causada pela Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch (BK).

Quem transmite a doenga: o homem doente. Em algumas
regiGes o gado bovino, as aves, os primatas e outros mamiferos
também podem agir como reservatodrios do agente patoldgico.

Como a doenga é transmitida: a tuberculose é transmitida de
pessoa para pessoa através do ar contaminado por goticulas de
saliva e secrec¢do eliminadas pelo doente ao falar, espirrar ou tossir.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: em 4 a 12 semanas
depois da contaminagao.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a partir do
momento em que o homem comegar a eliminar a bactéria em suas
secregles, permanecendo assim enquanto ndo iniciar o tratamento
da doencga.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é
realizado a partir dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente
e do resultado de exames laboratoriais.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento da doenga é
feito com o uso de medicamentos em regime ambulatorial.

Como a doenga pode ser prevenida: a medida mais eficaz
para a prevenc¢do da doenga é a vacinagdo. ldentificar e tratar os
individuos doentes também contribui para a redugdao do nimero
de casos da doenga.

— 3.3 Doengas causadas por protozoarios

Os protozoarios sdo seres vivos microscoépicos formados por
uma Unica célula do tipo eucarionte. Sua principal caracteristica é a
presenca de diversas organelas (pequenas estruturas funcionais das
células), além de um nucleo celular envolvido por uma membrana.




e) autoinfec¢do interna: forma de transmissdo rara, onde os
ovos eclodem dentro do intestino e se tornam vermes adultos.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas das
doenca surgem alguns meses apds a contaminagao (o ciclo de vida
do verme é de 2 a 6 semanas).

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo acontece a partir do momento em que houver a
eliminagdo de ovos do verme com as fezes. Fora do hospedeiro,
esses ovos podem durar até 2 semanas.

Como é feito o diagndstico da doencga: o diagndstico é feito
a partir do sintoma caracteristico da doenga e da identificacdo de
larvas e ovos em exames parasitolégicos.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com medicamentos proprios.

Como a doenga pode ser prevenida: para evitar a doenga é
indicado manter a unhas limpas e aparadas, lavar sempre as maos
e evitar cogar a regido anal. Durante o tratamento é fundamental
garantir que o vestudrio, as roupas de cama e as instalagdes
sanitdrias estejam sempre limpas para impedir uma nova
contaminagdo.

3.5.4 Esquistossomose mansonica

A esquistossomose mansbnica é uma doenga causada pelo
verme Schistosoma mansoni. A doen¢a ocorre em duas fases
distintas com diferentes sintomas: fase aguda e fase cronica.

A fase aguda pode apresentar sintomas ou ndo. Normalmente
é caracterizada por dermatite cercariana (regides avermelhadas
com intensa coceira), febre, anorexia, dor abdominal e dor de
cabega. Também pode haver diarreia, nduseas, vomitos, tosse seca
e aumento do figado.

Ap0s seis meses de infecgao, a doenga pode evoluir para a fase
cronica, cujas formas sdo:

a) hepatointestinal: apresenta diarreias e dor de estémago.
Com a palpacgdo do figado, é possivel sentir nodulagbes (areas de
fibrose).

b) hepatica: o figado se apresenta endurecido e com drea de
fibrose.

c) hepatoesplénica compensada: caracterizada pelo aumento
do baco (esplenomegalia) e o aparecimento de varizes no es6fago.
Também pode haver dores abdominais, alteragOes intestinais e
hemorragia digestiva.

d) hepatoesplénica descompensada: forma grave em que
ocorre diminuicao significativa do funcionamento do figado,
causando surtos de hemorragia digestiva e falta de fornecimento
de sangue para o figado.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo verme
Schistosoma mansoni.

Quem transmite a doenga: dependendo da fase em que o ciclo
de vida do verme se encontra, a doenc¢a pode tanto ser transmitida
pelo homem quanto pelo caramujo género Biomphalaria.

a) Caramujo: atua como hospedeiro intermediario do verme.

b) Homem: é o principal hospedeiro definitivo do verme
é o homem. Nele, o parasita atinge a forma adulta, se reproduz
sexuadamente (tipo de reprodugdo que envolve um macho e uma
fémea) e produz ovos que sdo eliminados junto das fezes.
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Como a doenga é transmitida: a transmissdo comega com
a eliminagdo de fezes contaminadas com ovos do verme. Caso
essa fezes atinjam a agua, os ovos eclodem e liberam uma larva
ciliada conhecida como miracidio. O miracidio infecta o caramujo
e apos um periodo de 4 a 6 semana, o abandona na forma de uma
outra larva chamada cercaria. Caso entre em contato com a agua
contaminada por cercarias, o homem adquire a doenga, reiniciando
o ciclo.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas se
manifestam de 1 a 2 meses apds a contaminag¢do do homem.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: 5 semanas
apds adquirir a infecgdo, o homem ja passa a eliminar fezes com
ovos do verme. De 4 a 6 semanas apos ser infectado pelo miracidio,
0 caramujo passa a liberar cercarias.

Como é feito o diagnodstico da doenga: o diagnostico é feito
a partir dos sintomas da doenca e da realizagdo dos exames
parasitoldgico das fezes e ultrassonografia do figado.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com medicamentos préprios.

Como a doenga pode ser prevenida: as principais medidas de
prevengdo sdo garantir o saneamento basico, identificar e tratar
os doentes, manter a educacdo em saude e fazer o controle dos
hospedeiros intermedidrios (caramujos).

3.5.5 Estrongiloidiase

A estrongiloidiase é uma doenga intestinal que geralmente
ndo apresenta sintomas. Alguns casos se manifestam com lesdes
na pele, tosse seca, falta de ar, diarreia, dor abdominal, flatuléncia
acompanhados ou ndo de nduseas e vOomitos.

Quem causa a doenga: a doenga é causada pelo verme
Strongyloides stercolaris.

Quem transmite a doenga: o homem doente. No entanto, o
parasita também pode contaminar cdes, gatos e primatas.

Como a doenga é transmitida: no ambiente externo, larvas
conhecidas como filarioides, penetram através da pele do homem
e atingem o pulmao, a traqueia e a epiglote, alcangando por fim,
o sistema disgestivo onde se tornam vermes adultos. A fémea
adulta pde ovos que eclodem no intestino, liberando larvas nao
infectantes (larvas rabditoides) que sdo eliminadas juntamente
com as fezes o individuo doente. No meio externo, essas larvas
evoluem para a forma infectante (filarioide), reiniciando o ciclo. As
larvas filarioides ainda podem evoluir para a forma adulta de vida
livre (fora do corpo do hospedeiro).

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas
aparecem de 2 a 4 semanas apds a penetragdo das larvas no
organismo.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: a
transmissdo da doenga ocorre a partir do momento em que o
homem comega a eliminar larvas ndo infectantes com as fezes.

Como é feito o diagndstico da doenga: o diagndstico é
feito a partir dos sintomas da doenca e da realizagdo de exames
radioldgicos do intestino, soroldgicos (apenas para casos graves)
ou parasitoldgico de amostras de fezes, escarro ou lavado gastrico.

Como é o tratamento da doenga: o tratamento é realizado
com o uso de medicamentos.

Como a doenga pode ser prevenida: a doen¢a pode ser
prevenida por meio de a¢des como o tratamento adequado das
fezes, o uso de calgados e o tratamento dos homens e animais
infectados.




