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LINGUA PORTUGUESA

Arcaismo

Sao palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que ainda
podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> farmdcia /

franquia <—> sinceridade.

EMPREGO E DIFERENCIAGAO DAS CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ADJETIVO, NUMERAL, PRONOME, ARTIGO,
VERBO, ADVERBIO, PREPOSIGAO E CONJEJNCAO. TEMPOS, MODOS E FLEXOES VERBAIS. FLEXAO DE SUBSTANTIVOS E
ADJETIVOS (GENERO E NUMERO). PRONOMES DE TRATAMENTO

Para entender sobre a estrutura das fungGes sintdticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressup&e 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjungao, in-

terjei¢cdo, numeral, pronome, preposi¢do, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO .. , A . . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO . o q A mulher trabalha muito.
N3&o sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
ARTIGO ) N , . . . -
Varia em género e nimero Uma menina deixou @ mochila no énibus.
= Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNCAO ~ N . .
N3do sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
- - ~ . : |
INTERJEICAO Eprrlme reaggesNemotlvas e sentimentos Ah! ng calor...
N3ao sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posicdo em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . N , a . .
Varia em género e nimero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
Varia em género e nimero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
PREPOSICAO ReNIauona d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo Espero por vocé essa potce.
N3do sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . A B . - .
Flexionam em género, nimero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ R Ana se exercita pela manha.
Indica agdo, estado ou fend6menos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO niimero, pessoa e voz ! " | Chove muito em Manaus.
Verbos nao significativos sdo chamados verbos de ligagao gltgldade é muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificagdes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

¢ Préprio: geralmente escrito com letra mailscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: é um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma

espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

/- N\
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LINGUA PORTUGUESA

¢ Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina; cachor-
ro; praga...

e Abstrato: depende de um ser concreto para existir, designando sentimentos, estados, qualidades, acles etc. Ex: saudade; sede;
imaginacgdo...

¢ Primitivo: substantivo que da origem a outras palavras. Ex: livro; dgua; noite...

¢ Derivado: formado a partir de outra(s) palavra(s). Ex: pedreiro; livraria; noturno...

¢ Simples: nomes formados por apenas uma palavra (um radical). Ex: casa; pessoa; cheiro...

e Composto: nomes formados por mais de uma palavra (mais de um radical). Ex: passatempo; guarda-roupa; girassol...

Flexdao de género

Na lingua portuguesa, todo substantivo é flexionado em um dos dois géneros possiveis: feminino e masculino.

O substantivo biforme é aquele que flexiona entre masculino e feminino, mudando a desinéncia de género, isto é, geralmente o final
da palavra sendo -0 ou -a, respectivamente (Ex: menino / menina). H4, ainda, os que se diferenciam por meio da pronuncia / acentuagdo
(Ex: avé / avd), e aqueles em que ha auséncia ou presenca de desinéncia (Ex: irmdo / irmd; cantor / cantora).

O substantivo uniforme é aquele que possui apenas uma forma, independente do género, podendo ser diferenciados quanto ao géne-
ro a partir da flexdo de género no artigo ou adjetivo que o acompanha (Ex: a cadeira / o poste). Pode ser classificado em epiceno (refere-se
aos animais), sobrecomum (refere-se a pessoas) e comum de dois géneros (identificado por meio do artigo).

E preciso ficar atento @ mudanga semantica que ocorre com alguns substantivos quando usados no masculino ou no feminino, trazen-
do alguma especificidade em relagdo a ele. No exemplo o fruto X a fruta temos significados diferentes: o primeiro diz respeito ao 6rgao
gue protege a semente dos alimentos, enquanto o segundo é o termo popular para um tipo especifico de fruto.

Flexdao de nimero

No portugués, é possivel que o substantivo esteja no singular, usado para designar apenas uma Unica coisa, pessoa, lugar (Ex: bola;
escada; casa) ou no plural, usado para designar maiores quantidades (Ex: bolas; escadas; casas) — sendo este Ultimo representado, geral-
mente, com o acréscimo da letra S ao final da palavra.

Ha, também, casos em que o substantivo ndo se altera, de modo que o plural ou singular devem estar marcados a partir do contexto,
pelo uso do artigo adequado (Ex: o Idpis / os ldpis).

Variagdo de grau

Usada para marcar diferenga na grandeza de um determinado substantivo, a variagdo de grau pode ser classificada em aumentativo
e diminutivo.

Quando acompanhados de um substantivo que indica grandeza ou pequenez, é considerado analitico (Ex: menino grande / menino
pequeno).

Quando acrescentados sufixos indicadores de aumento ou diminui¢do, é considerado sintético (Ex: menindo / menininho).

Novo Acordo Ortografico

De acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, as letras maitisculas devem ser usadas em nomes préprios de
pessoas, lugares (cidades, estados, paises, rios), animais, acidentes geograficos, instituicdes, entidades, nomes astronémicos, de festas e
festividades, em titulos de periddicos e em siglas, simbolos ou abreviaturas.

J4 as letras mintsculas podem ser usadas em dias de semana, meses, esta¢gdes do ano e em pontos cardeais.

Existem, ainda, casos em que o uso de maitscula ou minuscula é facultativo, como em titulo de livros, nomes de areas do saber,
disciplinas e matérias, palavras ligadas a alguma religido e em palavras de categorizac¢do.

Adjetivo

Os adjetivos podem ser simples (vermelho) ou compostos (mal-educado); primitivos (alegre) ou derivados (tristonho). Eles podem
flexionar entre o feminino (estudiosa) e o masculino (engragado), e o singular (bonito) e o plural (bonitos).

Ha, também, os adjetivos patrios ou gentilicos, sendo aqueles que indicam o local de origem de uma pessoa, ou seja, sua nacionali-
dade (brasileiro; mineiro).

E possivel, ainda, que existam locucdes adjetivas, isto é, conjunto de duas ou mais palavras usadas para caracterizar o substantivo. S3o
formadas, em sua maioria, pela preposi¢ao DE + substantivo:

e de crianga = infantil

e de mde = maternal

e de cabelo = capilar

Variagao de grau

Os adjetivos podem se encontrar em grau normal (sem énfases), ou com intensidade, classificando-se entre comparativo e superlativo.
e Normal: A Bruna é inteligente.

e Comparativo de superioridade: A Bruna é mais inteligente que o Lucas.

e Comparativo de inferioridade: O Gustavo é menos inteligente que a Bruna.

e Comparativo de igualdade: A Bruna é tdo inteligente quanto a Maria.




Il - a indicagdo das medidas técnicas e de seguranga utilizadas
para a protec¢do dos dados, observados os segredos comercial e
industrial;

IV - os riscos relacionados ao incidente;

V - os motivos da demora, no caso de a comunicagdo ndo ter
sido imediata; e

VI - as medidas que foram ou que serdo adotadas para reverter
ou mitigar os efeitos do prejuizo.

§ 22 A autoridade nacional verificara a gravidade do incidente
e poderd, caso necessario para a salvaguarda dos direitos dos
titulares, determinar ao controlador a adogdo de providéncias, tais
como:

| - ampla divulgagdo do fato em meios de comunicagdo; e

Il - medidas para reverter ou mitigar os efeitos do incidente.

§ 32 No juizo de gravidade do incidente, sera avaliada eventual
comprovacdo de que foram adotadas medidas técnicas adequadas
que tornem os dados pessoais afetados ininteligiveis, no ambito e
nos limites técnicos de seus servigos, para terceiros ndo autorizados
a acessa-los.

Art. 49. Os sistemas utilizados para o tratamento de dados
pessoais devem ser estruturados de forma a atender aos requisitos
de seguranca, aos padrdoes de boas praticas e de governanga
e aos principios gerais previstos nesta Lei e as demais normas
regulamentares.

SECAO Il
DAS BOAS PRATICAS E DA GOVERNANGCA

Art. 50. Os controladores e operadores, no ambito de suas
competéncias, pelo tratamento de dados pessoais, individualmente
ou por meio de associagdes, poderdo formular regras de boas
praticas e de governanga que estabelecam as condi¢des de
organizagdo, o regime de funcionamento, os procedimentos,
incluindo reclamacBes e peticbes de titulares, as normas de
segurancga, os padrbes técnicos, as obrigacdes especificas para
os diversos envolvidos no tratamento, as a¢des educativas, os
mecanismos internos de supervisdo e de mitigacdo de riscos e
outros aspectos relacionados ao tratamento de dados pessoais.

§ 12 Ao estabelecer regras de boas praticas, o controlador e
o operador levardo em consideracdo, em relagdo ao tratamento e
aos dados, a natureza, o escopo, a finalidade e a probabilidade e a
gravidade dos riscos e dos beneficios decorrentes de tratamento de
dados do titular.

§ 22 Na aplicagdo dos principios indicados nos incisos VIl e VIII
do caput do art. 62 desta Lei, o controlador, observados a estrutura,
a escala e o volume de suas operagdes, bem como a sensibilidade
dos dados tratados e a probabilidade e a gravidade dos danos para
os titulares dos dados, podera:

| - implementar programa de governanca em privacidade que,
no minimo:

a) demonstre o comprometimento do controlador em adotar
processos e politicas internas que assegurem o cumprimento, de
forma abrangente, de normas e boas praticas relativas a protegdo
de dados pessoais;

b) seja aplicdvel a todo o conjunto de dados pessoais que
estejam sob seu controle, independentemente do modo como se
realizou sua coleta;

c) seja adaptado a estrutura, a escala e ao volume de suas
operagdes, bem como a sensibilidade dos dados tratados;
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d) estabelega politicas e salvaguardas adequadas com base
em processo de avaliagdo sistemdtica de impactos e riscos a
privacidade;

e) tenha o objetivo de estabelecer relacdo de confianga
com o titular, por meio de atuagdo transparente e que assegure
mecanismos de participag¢do do titular;

f) esteja integrado a sua estrutura geral de governanga e
estabelega e aplique mecanismos de supervisdo internos e externos;

g) conte com planos de resposta a incidentes e remediagdo; e

h) seja atualizado constantemente com base em informagdes
obtidas a partir de monitoramento continuo e avalia¢Ges periddicas;

Il - demonstrar a efetividade de seu programa de governanga
em privacidade quando apropriado e, em especial, a pedido da
autoridade nacional ou de outra entidade responsavel por promover
o cumprimento de boas praticas ou cddigos de conduta, os quais,
de forma independente, promovam o cumprimento desta Lei.

§ 32 As regras de boas praticas e de governanga deverdo
ser publicadas e atualizadas periodicamente e poderdo ser
reconhecidas e divulgadas pela autoridade nacional.

Art. 51. A autoridade nacional estimulara a adogdo de padrdes
técnicos que facilitem o controle pelos titulares dos seus dados
pessoais.

CAPiTULO VIII
DA FISCALIZACAO

SECAO |
DAS SANCOES ADMINISTRATIVAS

Art. 52. Os agentes de tratamento de dados, em razdo das
infragdes cometidas as normas previstas nesta Lei, ficam sujeitos
as seguintes sangdes administrativas aplicdveis pela autoridade
nacional: (Vigéncia)

| - adverténcia, com indicacdo de prazo para adog¢do de medidas
corretivas;

Il - multa simples, de até 2% (dois por cento) do faturamento da
pessoa juridica de direito privado, grupo ou conglomerado no Brasil
no seu ultimo exercicio, excluidos os tributos, limitada, no total, a
RS 50.000.000,00 (cinquenta milhdes de reais) por infragdo;

Ill - multa diaria, observado o limite total a que se refere o
inciso Il;

IV - publicizacdo da infragdo apds devidamente apurada e
confirmada a sua ocorréncia;

V - bloqueio dos dados pessoais a que se refere a infragdo até
a sua regularizagdo;

VI - eliminac¢do dos dados pessoais a que se refere a infragao;

VIl - (VETADO);
VIl - (VETADO);
IX - (VETADO).

X - suspensdo parcial do funcionamento do banco de dados a
que se refere a infragdo pelo periodo maximo de 6 (seis) meses,
prorrogavel por igual periodo, até a regularizagdo da atividade de
tratamento pelo controlador; (Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

Xl - suspensdo do exercicio da atividade de tratamento dos
dados pessoais a que se refere a infragao pelo periodo maximo de
6 (seis) meses, prorrogavel por igual periodo; (Incluido pela Lei n?
13.853, de 2019)

XIl - proibicdo parcial ou total do exercicio de atividades
relacionadas a tratamento de dados. (Incluido pela Lei n? 13.853,
de 2019)




§ 12 As sangles serdo aplicadas apds procedimento
administrativo que possibilite a oportunidade da ampla defesa,
de forma gradativa, isolada ou cumulativa, de acordo com as
peculiaridades do caso concreto e considerados os seguintes
parametros e critérios:

| - a gravidade e a natureza das infragdes e dos direitos pessoais
afetados;

Il - a boa-fé do infrator;

Il - a vantagem auferida ou pretendida pelo infrator;

IV - a condigdo econdmica do infrator;

V - a reincidéncia;

VI - o grau do dano;

VII - a cooperagdo do infrator;

VIII - a adogdo reiterada e demonstrada de mecanismos e
procedimentos internos capazes de minimizar o dano, voltados ao
tratamento seguro e adequado de dados, em consonancia com o
disposto no inciso Il do § 22 do art. 48 desta Lei;

IX - a adogdo de politica de boas praticas e governanca;

X - a pronta adogdo de medidas corretivas; e

Xl - a proporcionalidade entre a gravidade da falta e a
intensidade da sancgdo.

§ 22 O disposto neste artigo ndo substitui a aplicacdo de
sanc¢des administrativas, civis ou penais definidas na Lei n? 8.078,
de 11 de setembro de 1990, e em legislagdo especifica. (Redagdo
dada pela Lei n® 13.853, de 2019)

§ 32 O disposto nos incisos |, 1V, V, VI, X, XI e Xl do caput deste
artigo podera ser aplicado as entidades e aos drgdos publicos, sem
prejuizo do disposto na Lei n2 8.112, de 11 de dezembro de 1990,
na Lein28.429, de 2 de junho de 1992, e na Lei n2 12.527, de 18 de
novembro de 2011. (Promulgacdo partes vetadas)

§ 42 No cdlculo do valor da multa de que trata o inciso Il do
caput deste artigo, a autoridade nacional poderd considerar o
faturamento total da empresa ou grupo de empresas, quando ndo
dispuser do valor do faturamento no ramo de atividade empresarial
em que ocorreu a infragdo, definido pela autoridade nacional, ou
quando o valor for apresentado de forma incompleta ou nao for
demonstrado de forma inequivoca e idénea.

§ 52 0 produto da arrecadagao das multas aplicadas pela ANPD,
inscritas ou ndo em divida ativa, sera destinado ao Fundo de Defesa
de Direitos Difusos de que tratam o art. 13 da Lei n2 7.347, de 24 de
julho de 1985, e a Lei n2 9.008, de 21 de margo de 1995. (Incluido
pela Lei n? 13.853, de 2019)

§ 62 As sangdes previstas nos incisos X, XI e XII do caput deste
artigo serdo aplicadas: (Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

| - somente apds ja ter sido imposta ao menos 1 (uma) das

san¢Oes de que tratam os incisos Il, Ill, IV, V e VI do caput deste
artigo para o mesmo caso concreto; e (Incluido pela Lei n2 13.853,
de 2019)

Il - em caso de controladores submetidos a outros drgdos e
entidades com competéncias sancionatérias, ouvidos esses 6rgaos.
(Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

§ 72 Os vazamentos individuais ou os acessos ndo autorizados
de que trata o caput do art. 46 desta Lei poderdo ser objeto de
conciliagdo direta entre controlador e titular e, caso ndo haja
acordo, o controlador estara sujeito a aplicagao das penalidades de
que trata este artigo. (Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

Art.53. Aautoridade nacional definird, por meio de regulamento
préprio sobre sang¢des administrativas a infracbes a esta Lei,
que devera ser objeto de consulta publica, as metodologias que
orientardo o calculo do valor-base das san¢des de multa. (Vigéncia)
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§ 12 As metodologias a que se refere o caput deste artigo
devem ser previamente publicadas, para ciéncia dos agentes
de tratamento, e devem apresentar objetivamente as formas e
dosimetrias para o célculo do valor-base das san¢des de multa,
que deverdo conter fundamentacdo detalhada de todos os seus
elementos, demonstrando a observancia dos critérios previstos
nesta Lei.

§220regulamento de sangdes e metodologias correspondentes
deve estabelecer as circunstancias e as condig¢Ges para a adogdo de
multa simples ou didria.

Art. 54. O valor da san¢do de multa didria aplicavel as infracGes
a esta Lei deve observar a gravidade da falta e a extensdo do dano
ou prejuizo causado e ser fundamentado pela autoridade nacional.
(Vigéncia)

Pardagrafo Unico. A intimagdo da san¢do de multa diaria devera
conter, no minimo, a descricdo da obrigagdo imposta, o prazo
razodvel e estipulado pelo érgdo para o seu cumprimento e o valor
da multa diaria a ser aplicada pelo seu descumprimento.

CAPITULO IX
DA AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECAO DE DADOS (ANPD)
E DO CONSELHO NACIONAL DE PROTECAO DE DADOS PES-
SOAIS E DA PRIVACIDADE

SECAO |
DA AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECAO DE DADOS (ANPD)

Art. 55. (VETADO).

Art. 55-A. Fica criada a Autoridade Nacional de Prote¢do de
Dados (ANPD), autarquia de natureza especial, dotada de autonomia
técnica e decisdria, com patriménio préprio e com sede e foro no
Distrito Federal. (Redagdo dada pela Lei n2 14.460, de 2022)

Art. 55-B. (Revogado pela Lei n2 14.460, de 2022)

Art. 55-C. A ANPD é composta de: (Incluido pela Lei n2 13.853,
de 2019)

| - Conselho Diretor, érgdo maximo de direc¢do; (Incluido pela
Lei n2 13.853, de 2019)

Il - Conselho Nacional de Protec¢do de Dados Pessoais e da
Privacidade; (Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

Il - Corregedoria; (Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

IV - Ouvidoria; (Incluido pela Lei n? 13.853, de 2019)

V - (revogado); (Redagdo dada pela Lei n? 14.460, de 2022)

V-A - Procuradoria; e (Incluido pela Lei n2 14.460, de 2022)

VI - unidades administrativas e unidades especializadas
necessarias a aplicagdo do disposto nesta Lei. (Incluido pela Lei n2
13.853, de 2019)

Art. 55-D. O Conselho Diretor da ANPD serd composto de 5
(cinco) diretores, incluido o Diretor-Presidente. (Incluido pela Lei n2
13.853, de 2019)

§ 12 0s membros do Conselho Diretor da ANPD serdo escolhidos
pelo Presidente da Republica e por ele nomeados, apds aprovagdo
pelo Senado Federal, nos termos da alinea ‘f’ do inciso Ill do art. 52
da Constituicdo Federal, e ocupardo cargo em comissdo do Grupo-
Diregdo e Assessoramento Superiores - DAS, no minimo, de nivel 5.
(Incluido pela Lei n2 13.853, de 2019)

§ 22 Os membros do Conselho Diretor serdao escolhidos
dentre brasileiros que tenham reputagdo ilibada, nivel superior
de educacgdo e elevado conceito no campo de especialidade dos
cargos para os quais serdo nomeados. (Incluido pela Lei n? 13.853,
de 2019)




- Identificagdo de criangas, adultos e idosos que necessitam de
avaliagdo oftalmoldgica e tratamento;

- Identificagdo da gestante e da crianga de alto risco. Algumas
situagBes de alerta para elas: criangas prematuras, casos de glauco-
ma (doenca caracterizada pela dureza do olho em consequéncia do
aumento da tensdo dentro dele) e/ ou outros tipos de deficiéncia
visual de carater hereditario, ndo imuniza¢do da mulher contra ru-
béola em idade reprodutiva;

- Identificagdo e encaminhamento para a equipe de saude as
criangas com risco para deficiéncia visual;

- ldentificagdo dos recursos comunitarios que favoregcam o pro-
cesso de inclusdo social plena da pessoa com deficiéncia visual;

- OrientagBes basicas na drea de habilitacdo/reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia visual.

E importante que vocé informe, em suas visitas, alguns cuida-
dos importantes que as pessoas devem ter para evitar a deficién-
cia visual:

- Ir ao servigo de saude sempre que necessario e para revisao
de saude na periodicidade indicada para sua idade;

- Evitar raio X, radioterapia e produtos toxicos na gravidez;

- N3do deixar a crianca perto de objetos pontiagudos e cortan-
tes. Ser cuidadoso ao comprar brinquedos: muitos deles podem
machuca-la;

- Atentar para materiais de limpeza nao cairem nos olhos;

- N3do utilizar nenhum tipo de colirio ou pomada sem orienta-
¢do médica.

Vocé deve estar atento e orientar as familias a levarem seus
filhos na Unidade Basica de Saude para avaliagao da visdo quando
a crianga:

- Lacrimejar muito ou tiver sensibilidade a luz;

- Apresentar tremor nos olhos constantemente;

- Apresentar olhos vermelhos constantemente;

- Relatar dificuldade de enxergar e embagamento na visdo;

- Aproximar ou afastar muito dos olhos objetos, tais como li-
vros, cadernos e brinquedos;

- Apresentar estrabismo (“vesguice”);

- Queixar-se de dor de cabega ou cansago nos olhos.

Uma agdo importante que vocé pode realizar, ao visitar uma
familia com uma crianga deficiente visual, é orienta-la a estimular
o tato dessa crianga, bem como descrever o ambiente, os objetos
e os acontecimentos ao redor dela. E importante ainda manter os
moveis e 0s objetos nos mesmos lugares para que ela possa se des-
locar e procura-los com maior sucesso.

Vocé deve dar algumas orientagdes de como agir com uma
pessoa portadora de deficiéncia visual:

- As pessoas devem oferecer ajuda a pessoa com deficiéncia
visual, mas sem insisténcia;

- Quando houver duvida de como ajudar, pergunte para a pes-
soa como fazé-lo;

- Sempre pergunte se a pessoa quer ajuda antes de auxilia-la;

- Sempre que se encontrar com uma pessoa com deficiéncia
visual, identifique-se pelo nome para que ela possa reconhecé-lo;

- Ao conversar, deve-se ser o mais claro possivel e sempre des-
crever as situagdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Deficiéncia intelectual

Criangas com déficit intelectual apresentam alguns comporta-
mentos caracteristicos e que devem ser atentamente observados:

- Pouco interesse em explorar ou exploracGes repetitivas do
ambiente e/ou objetos;

- Atrasos na aquisicdo motora e de linguagem (ndo conseguem
construir frases logicas, apresentam falas infantilizadas demais, re-
petem movimentos do corpo);

- Dificuldade em memorizar;

- Dificuldade em se integrar em ambientes com outras criangas.

Vocé deve orientar as familias a ficarem atentas a esses sinais e,
identificando esses comportamentos, com frequéncia, levar a crian-
¢a para avaliagdo médica.

No caso de uma familia que ja tenha uma crianca com deficién-
cia intelectual, vocé deve fazer algumas orientagGes:

- E importante que os pais, irm3os e pessoas que convivam
com a crianga estejam sempre oferecendo objetos diferentes a ela,
mostrem como sao utilizados para que depois a crianga possa fazer
igual;

- Nomear todos os objetos;

- Dividir as atividades em agGes simples para que a crianga pos-
sa memorizar e aprender;

- Ser paciente e tolerante aos erros.

As deficiéncias nos adolescentes e adultos

As principais causas de deficiéncia nessa faixa etaria estdo na
maioria dos casos relacionadas a causas evitaveis. H3, portanto,
uma grande necessidade de ag¢Ges preventivas. Sendo assim, vocé é
um importante ator no sentido de orientar as comunidades.

Criangas com ou sem deficiéncia precisam de tempo para as-
similar novos aprendizados.

Deficiéncia fisica

Alguns fatores de risco sao importantes de serem alertados as
comunidades no intuito de reforcar comportamentos preventivos:

- Violéncia urbana: o aumento da violéncia urbana, assaltos,
brigas em bares e boates tém sido um fator de agravamento das
deficiéncias fisicas;

- Acidente de trabalho: é importante orientar as pessoas para
qgue cobrem e utilizem equipamentos de seguranca durante a reali-
zagao da atividade profissional;

- Maus habitos alimentares: tém sido uma das principais causas
das amputacgdes, principalmente por causa de hipertensdes e dia-
betes decorrentes deles;

- Acidentes de transito: a combinagdo dlcool e direcdo bem
como o ndo uso do cinto de seguranca e a dire¢do ndo defensiva
sao fatores que estdo diretamente relacionados aos acidentes que
acabam por causar amputagdes, traumatismos cranianos, lesdo
medular e outros.

E também uma agdo importante sua observar e orientar as
familias e pessoas das comunidades a observarem alguns sinais
que podem ser indicio de deficiéncia fisica:

- Atencgdo para perda ou alteragdes dos movimentos, da forga
muscular ou da sensibilidade para membros superiores ou mem-
bros inferiores.




Ao observar um desses sinais ou ouvir queixas relacionadas
a eles, é importante que vocé encaminhe a pessoa para avaliagdo
médica.

Uma das maiores dificuldades das pessoas com deficiéncia fisi-
ca se refere a limitagdo na locomocgdo. Isso se relaciona tanto com
a sua condi¢do de mobilidade, quanto as limitagdes externas: falta
de acessibilidade das cidades. Nesses casos, vocé deve ouvir essas
pessoas, suas queixas, suas angustias, acolhendo a situagdo e in-
centivando que elas busquem seus direitos por meio de conselhos
locais, associagOes para defesa do direito e a promotoria publica.

Dicas para a familia:

E alta a incidéncia de acidente vascular encefalico (AVC) e de
paralisia cerebral na populagdo, essas ocorréncias podem levar a
quadros de deficiéncia.

Acidente vascular encefalico (AVC):

- A pessoa acamada ndo deve ficar muito tempo numa mesma
posigao, pois isso pode levar a deformidades;

- Mudar a pessoa acamada de posi¢do a cada duas horas, caso
ela ndo consiga se mover, para evitar a Ulcera de pressao;

- Manusear a pessoa com cuidado para ndo provocar dor ou
lesdes;

- LesOes de pele podem ser comuns. Havendo dificuldade em
realizar higiene na axila, no cotovelo e na palma da mdo, uma so-
lugdo é colocar pedacgos de algoddes nas regides que permanecem
em flexdes para que o tecido absorva o suor;

- AlteragGes de sensibilidade, de compreensdo, de fala e lingua-
gem também podem estar presentes. E importante que a familia
tenha nogdo das reais condi¢gdes da pessoa, para que ndo expresse
comportamento de punicdo;

- E importante utilizar formas de comunicacdo alternativas,
a exemplo de mimicas, escrita, fala bem articulada, de forma que
possibilite o entendimento;

- Na alimentacdo, deve-se verificar se a cabeca estd numa posi-
¢do elevada o suficiente para que o alimento seja ingerido, para ndo
ocasionar aspiragdo, o que leva ao risco de infecgdo respiratéria.

Paralisia cerebral (PC)

Paralisia cerebral ndo é sindnimo de deficiéncia intelectual.
Uma pessoa com PC ndo, necessariamente, tera algum tipo de defi-
ciéncia com o raciocinio e linguagem.

Sao importantes algumas orientagdes para favorecer e permi-
tir que a pessoa com paralisia cerebral se desenvolva com saude e
qualidade de vida:

- Se a pessoa for acamada, sua posi¢cdo deve ser modificada,
no minimo, a cada duas horas. Isso é muito importante para evitar
deformidades;

- Evitar que a pessoa passe por situacdes estressantes para que
ndo tenha tensdo muscular aumentada e movimentos involunta-
rios.

Deficiéncia auditiva

As deficiéncias auditivas em adultos, geralmente, sdo por cau-
sas adquiridas: predisposicdo genética (familiares com a deficién-
cia), infecgGes, ingestdo de certos tipos de remédios, exposi¢do a
sons em intensidade muito alta por muito tempo e outras.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

As orientagOes que devem ser dadas as familias sao:

- Ndo se expor a volume de sons intensos;

- N3do limpar os ouvidos com cotonetes, grampos ou semelhan-
tes, fazé-lo com a ponta de uma toalha;

- N3do utilizar remédios sem orientagdo médica;

- Usar protegdo individual se trabalhar em ambiente ruidoso.

Quando for visitar uma familia que ja possui um deficiente au-
ditivo, vocé deve observar a forma de comunicagdo entre os mem-
bros da familia, se essa pessoa consegue se comunicar com as ou-
tras e se faz o uso correto do aparelho auditivo. Caso seja percebido
gue ndo ha comunicagdo entre o deficiente auditivo e as outras pes-
soas, deve orientar a familia a procurar a UBS, pois a familia podera
ter necessidade de ser acompanhada por servico especializado.

Existem formas alternativas de comunicagdo: por meio de ges-
tos, escritas, brincadeiras etc. Deve-se sempre conversar com uma
pessoa deficiente auditiva olhando para ela e articulando bem o
movimento da boca para que facilite seu entendimento.

E importante observar, no caso de idosos, que a dificuldade de
ouvir pode levar ao isolamento e falta de interagdo com a familia e
comunidade.

Essa situacdo deve ser avaliada por um profissional de saude.

Por vezes a utilizagdo de aparelho auditivo, se necessaria, as-
sociada as orientagdes e acompanhamento reabilitativo melhoram
significativamente a sua qualidade de vida.

Deficiéncia intelectual

A maioria dos casos de deficiéncia intelectual, também deno-
minada deficiéncia mental, é identificada na infancia. No entanto,
muitos casos ainda sdo identificados na fase adulta, por falta de
acesso as informagdes e a servigos de saude. Caso vocé suspeite
dessa deficiéncia em adultos, deve encaminhar para a UBS.

Ostomia ou estomia

A ostomia é uma intervencgdo cirurgica necessaria em certos
casos, onde o transito intestinal tem de ser desviado, que permite
criar uma comunicagdo entre o érgdo interno e o exterior do corpo,
com a finalidade de eliminar os dejetos (fezes e urina) do organis-
mo. A nova abertura que se cria com o exterior chama-se estoma,
também conhecida como ostoma.

Pessoas ostomizadas ou estomizadas sdo aquelas que utilizam
um dispositivo, geralmente uma bolsa, que permite recolher o con-
tetdo a ser eliminado por meio do estoma/ostoma.

O seu papel com pacientes ostomizados é, essencialmente, o
de incentivo.

Conversar sobre as possibilidades de readaptagdo ao ambiente
em que vive, voltar a realizar atividades de trabalho, lazer e ativi-
dades didrias e, primordialmente, reforgar para o ostomizado/ es-
tomizado a importancia de estar realizando os procedimentos de
autocuidado orientados pelo médico ou enfermeira. Caso observe
condigGes de higiene precdrias, infecgdes, sinais de inflamagdo no
local da bolsa de ostomia, encaminhe a pessoa para a Unidade Ba-
sica de Saude imediatamente.

As pessoas estomizadas/ostomizadas tém que se adaptar a
uma nova situagao, porém, uma vez superada a etapa inicial, po-
de-se levar uma vida normal no seu trabalho, junto aos amigos e
familiares.




