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LINGUA PORTUGUESA

ORTOGRAFIA; GRAMATICA

Os diferentes porqués

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras exce¢Bes para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcri¢ao de
nomes proéprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

e Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

¢ Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”,
populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do ”S", Ilssll' «cn

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Usado para fazer perguntas. Pode

substituido por “por qual motivo”

POR QUE s€r

Usado em respostas e explicagdes. Pode ser

PORQUE substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece como
a ultima palavra da frase, antes da pontuacgdo
final (interrogacdo, exclamagao, ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo
ou pronome

PORQUE

Paronimos e homoénimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homonimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa) X manga (fruta).

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS E FRASES

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensado se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretac¢do sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncgGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressdes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagdes.




2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Frase
E todo enunciado capaz de transmitir a outrem tudo aquilo que
pensamos, queremos ou sentimos.

Exemplos
Caia uma chuva.
Dia lindo.

Oragao
E a frase que apresenta estrutura sintatica (normalmente, su-
jeito e predicado, ou so o predicado).

Exemplos

Ninguém segura este menino. (Ninguém: sujeito; segura este
menino: predicado)

Havia muitos suspeitos. (Oragdo sem sujeito; havia muitos sus-
peitos: predicado)

Termos da oracdo

1 Termos sujeito
’ essenciais predicado
[
complemento
verbal objeto
5 Termos ! complemento direto
’ integrantes nominal objeto
agente da indireto
passiva
\

LINGUA PORTUGUESA

Adjunto
adnominal
Termos .
3. . adjunto
acessorios .
adverbial
aposto
4, Vocativo

Diz-se que sujeito e predicado sdo termos “essenciais”, mas
note que o termo que realmente é o nucleo da oragéo é o verbo:

Chove. (Ndo ha referéncia a sujeito.)

Cansei. (O sujeito e eu, implicito na forma verbal.)

Os termos “acessoérios” sdo assim chamados por serem supos-
tamente dispensaveis, o que nem sempre €é verdade.

Sujeito e predicado
Sujeito é o termo da oragdo com o qual, normalmente, o verbo
concorda.

Exemplos

A noticia corria rapida como pdlvora. (Corria estd no singular
concordando com a noticia.)

As noticias corriam rdpidas como pdlvora. (Corriam, no plural,
concordando com as noticias.)

O nucleo do sujeito é a palavra principal do sujeito, que encerra
a esséncia de sua significagdo. Em torno dela, como que gravitam
as demais.

Exemplo: Os teus lirios brancos embelezam os campos. (Li-
rios é o nucleo do sujeito.)

Podem exercer a fungéo de nucleo do sujeito o substantivo e
palavras de natureza substantiva. Veja:

0O medo salvou-lhe a vida. (substantivo)

Os medrosos fugiram. (Adjetivo exercendo papel de substanti-
vo: adjetivo substantivado.)

A definicdo mais adequada para sujeito é: sujeito é o termo da
oragdo com o qual o verbo normalmente concorda.

Sujeito simples: tem um sé nucleo.
Exemplo: As flores morreram.

Sujeito composto: tem mais de um nucleo.
Exemplo: O rapaz e a moga foram encostados ao muro.

Sujeito eliptico (ou oculto): ndo expresso e que pode ser de-
terminado pela desinéncia verbal ou pelo contexto.
Exemplo: Viajarei amanhd. (sujeito oculto: eu)

Sujeito indeterminado: é aquele que existe, mas ndo podemos
ou ndo queremos identifica-lo com precisdo.

Ocorre:

- quando o verbo estd na 32 pessoa do plural, sem referéncia a
nenhum substantivo anteriormente expresso.

Exemplo: Batem a porta.




- com verbos intransitivo (VI), transitivo indireto (VTI) ou de li-
gacdo (VL) acompanhados da particula SE, chamada de indice de
indeterminagdo do sujeito (lIS).

Exemplos:

Vive-se bem. (VI)

Precisa-se de pedreiros. (VTI)

Falava-se baixo. (V1)

Era-se feliz naquela época. (VL)

Oracbes sem sujeito
Sdo oragdes cujos verbos sdo impessoais, com sujeito inexis-
tente.

Ocorrem nos seguintes casos:
- com verbos que se referem a fendmenos meteoroldgicos.
Exemplo: Chovia. Ventava durante a noite.

- haver no sentido de existir ou quando se refere a tempo de-
corrido.
Exemplo: Ha duas semanas ndo o vejo. (= Faz duas semanas)

- fazer referindo-se a fenémenos meteoroldgicos ou a tempo
decorrido.
Exemplo: Fazia 40° a sombra.

- ser nas indicagbes de horas, datas e distdncias.
Exempl: Sdo duas horas.

Predicado nominal

O nucleo, em torno do qual as demais palavras do predicado
gravitam e que contém o que de mais importante se comunica a
respeito do sujeito, e um nome (isto é, um substantivo ou adjetivo,
ou palavra de natureza substantiva). O verbo e de ligagéo (liga o nu-
cleo ao sujeito) e indica estado (ser, estar, continuar, ficar, perma-
necer; também andar, com o sentido de estar; virar, com o sentido
de transformar-se em; e viver, com o sentido de estar sempre).

Exemplo:

Os principes viraram sapos muito feios. (verbo de ligagdo mais
nucleo substantivo: sapos)

Verbos de ligacdo

Sdo aqueles que, sem possuirem significagdo precisa, ligam um
sujeito a um predicativo. Sdo verbos de ligagao: ser, estar, ficar, pa-
recer, permanecer, continuar, tornar-se etc.

Exemplo: A rua estava calma.

Predicativo do sujeito

E o termo da orag¢do que, no predicado, expressa qualificagio
ou classificagdo do sujeito.

Exemplo: Vocé serd engenheiro.

- O predicativo do sujeito, além de vir com verbos de liga-
¢do, pode também ocorrer com verbos intransitivos ou com ver-
bos transitivos.

Predicado verbal

Ocorre quando o nucleo é um verbo. Logo, ndo apresenta pre-
dicativo. E formado por verbos transitivos ou intransitivos.

Exemplo: A populagdo da vila assistia ao embarque. (Nucleo
do sujeito: populagdo; nucleo do predicado: assistia, verbo transi-
tivo indireto)

LINGUA PORTUGUESA

Verbos intransitivos

Sao verbos que ndo exigem complemento algum; como a a¢do
verbal ndo passa, ndo transita para nenhum complemento, rece-
bem o nome de verbos intransitivos. Podem formar predicado sozi-
nhos ou com adjuntos adverbiais.

Exemplo: Os visitantes retornaram ontem a noite.

Verbos transitivos

Sao verbos que, ao declarar alguma coisa a respeito do sujei-
to, exigem um complemento para a perfeita compreensdo do que
se quer dizer. Tais verbos se denominam transitivos e a pessoa ou
coisa para onde se dirige a atividade transitiva do verbo se denomi-
na objeto. Dividem-se em: diretos, indiretos e diretos e indiretos.

Verbos transitivos diretos: Exigem um objeto direto.
Exemplo: Espero-o no aeroporto.

Verbos transitivos indiretos: Exigem um objeto indireto.
Exemplo: Gosto de flores.

Verbos transitivos diretos e indiretos: Exigem um objeto direto
e um objeto indireto.

Exemplo: Os ministros informaram a nova politica econémi-
ca aos trabalhadores. (VTDI)

Complementos verbais
Os complementos verbais sdo representados pelo objeto direto
(OD) e pelo objeto indireto (Ol).

Objeto indireto

E o complemento verbal que se liga ao verbo pela preposicio
por ele exigida. Nesse caso o verbo pode ser transitivo indireto ou
transitivo direto e indireto. Normalmente, as preposigdes que ligam
o objeto indireto ao verbo sdo a, de, em, com, por, contra, para etc.

Exemplo: Acredito em vocé.

Objeto direto
Complemento verbal que se liga ao verbo sem preposicao obri-

gatdria. Nesse caso o verbo pode ser transitivo direto ou transitivo
direto e indireto.
Exemplo: Comunicaram o fato aos leitores.

Objeto direto preposicionado

E aquele que, contrariando sua prépria defini¢cdo e caracteristi-
ca, aparece regido de preposigdo (geralmente preposicdo a).

O pai dizia aos filhos que adorava a ambos.

Objeto pleondstico

E a repeticio do objeto (direto ou indireto) por meio de um
pronome. Essa repetigdo assume valor enfatico (refor¢o) da nogdo
contida no objeto direto ou no objeto indireto.

Exemplos

Ao colega, jd Ihe perdoei. (objeto indireto pleonastico)

Ao filme, assistimos a ele emocionados. (objeto indireto pleo-
nastico)

Predicado verbo-nominal
Esse predicado tem dois nucleos (um verbo e um nome), é for-
mado por predicativo com verbo transitivo ou intransitivo.




MATEMATICA

NOGCOES DE CONJUNTOS

Um conjunto é uma colegdo de objetos, chamados elementos,
gue possuem uma propriedade comum ou que satisfazem determi-
nada condigdo.

Representag¢do de um conjunto
Podemos representar um conjunto de varias maneiras.

ATENCAO: Indicamos os conjuntos utilizando as letras maitscu-
las e os elementos destes conjuntos por letras minusculas.

Vejamos:

1) os elementos do conjunto sdo colocados entre chaves sepa-
rados por virgula, ou ponto e virgula.

A={a, e i, o0,u}

2) os elementos do conjunto sdo representados por uma ou
mais propriedades que os caracterize.

A = {x| x é vogal do nosso alfabeto}

' » Este simbolo significa tal que.

3) os elementos do conjunto sdo representados por meio de
um esquema denominado diagrama de Venn.

o

Relagdo de pertinéncia
Usamos os simbolos € (pertence) e & (ndo pertence) para rela-
cionar se um elemento faz parte ou ndo do conjunto.

Tipos de Conjuntos

e Conjunto Universo: reunido de todos os conjuntos que esta-
mos trabalhando.

e Conjunto Vazio: é aquele que ndo possui elementos. Repre-
senta-se por ® ou, simplesmente { }.

e Conjunto Unitario: possui apenas um Unico elemento.

e Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os seus
elementos.

e Conjunto Infinito: contrario do finito.

Relagdo de inclusdo

E usada para estabelecer relagdo entre conjuntos com conjun-
tos, verificando se um conjunto é subconjunto ou ndo de outro con-
junto. Usamos os seguintes simbolos de inclusdo:

esta contido

contém
néo esta contido

glR|UIN

nao contém

Igualdade de conjuntos

Dois conjuntos A e B sdo IGUAIS, indicamos A = B, quando pos-
suem os mesmos elementos.

Dois conjuntos A e B sdo DIFERENTES, indicamos por A # B, se
pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NAO pertence
ao outro.

Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A sdo também
elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjunto
de B. Exemplo: A={1,3,7} e B={1,2,3,5,6,7,8}.

/_,f"”'

)

iy

Os elementos do conjunto A estdo contidos no conjunto B.

IL.S':I'({,'!S-':E Editoria de &t

ATENCAO:

1) Todo conjunto A é subconjunto dele préprio;

2) O conjunto vazio, por convengdo, € subconjunto de qualquer
conjunto;

3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos os
subconjuntos de A.

4) O numero de seu subconjunto é dado por: 2"; onde n é o nu-
mero de elementos desse conjunto.

Operagdes com Conjuntos
Tomando os conjuntos: A = {0,2,4,6} e B = {0,1,2,3,4}, como
exemplo, vejamos:




e Unido de conjuntos: é o conjunto formado por todos os ele-
mentos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A Y B. Sim-
bolicamente: A ) B={x | x € Aou x € B}. Exemplo:

s

*h ] .l B

.4
*3

A parte pintada dos conjuntos indica A U B.
AUB=1{01 2340

= [&-se: A unizo B ou A reuniao B.

e Intersec¢dao de conjuntos: é o conjunto formado por todos
os elementos que pertencem, simultaneamente, a A e a B. Repre-
senta-se por A 7 B. Simbolicamente: A ™ B={x | x € Aex € B}

o0

2
. . .l 2]

*6

*3

& parte pintada dos conjuntos indica A N B.

ANB=1{0,2 4

| #  Lé-se: Aintersecgao B

OBSERVACAOQ: Se A M B =¢, dizemos que A e B sdo conjun-
tos disjuntos.

Propriedades da unido e da interseccdo de conjuntos

12) Propriedade comutativa
A U B =B U A (comutativa da unido)
A N B =B N A (comutativa da intersecgdo)

22) Propriedade associativa
(AUB)UC=AU(BUQC) (associativa da unido)
(AnB)nC=An (B n C)(associativa da intersec¢do)

32) Propriedade associativa

AN (BUC)=(ANnB)U(A N C) (distributiva da intersecgdo em
relagdo a unido)

AU(BNC)=(AUB) N (AUC) (distributiva da unido em relagdo
a intersecgdo)

42) Propriedade
SeAcB,entaioAUB=BeANnB=AentdioACB

MATEMATICA

Numero de Elementos da Unido e da Intersec¢do de Conjun-
tos
E dado pela formula abaixo:

n(A U B) = n{A) + n(B) — n{a N B)

AnNB
‘ﬁ F
=
b
L .7 - .

s 3
NAUB)=4+5—-3=nAUB)=6

Exemplo:

(CAMARA DE SAO PAULO/SP — TECNICO ADMINISTRATIVO —
FCC) Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele n3o se inscreveram
nas comissdes de Educacdo, Saude e Saneamento Basico. Sete dos
vereadores se inscreveram nas trés comissGes citadas. Doze deles
se inscreveram apenas nas comissoes de Educagdo e Saude e oito
deles se inscreveram apenas nas comissdes de Saude e Saneamen-
to Bdsico. Nenhum dos vereadores se inscreveu em apenas uma
dessas comissdes. O numero de vereadores inscritos na comissdo
de Saneamento Basico é igual a

(A) 15.

(B) 21.

(C) 18.

(D) 27.

(E) 16.

Resolugao:

De acordo com os dados temos:

7 vereadores se inscreveram nas 3.

APENAS 12 se inscreveram em educag¢do e saude (o 12 ndo
deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele ja
desconsidera os que se inscreveram nos trés)

APENAS 8 se inscreveram em saude e saneamento bdsico.

Sdo 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissées, pois
13 dos 43 ndo se inscreveram.

Portanto,30-7-12-8=3

Se inscreveram em educagdo e saneamento 3 vereadores.

[

Em saneamento se inscreveram: 3+ 7 +8 =18
Resposta: C




MATEMATICA

¢ Diferenga: é o conjunto formado por todos os elementos que pertencem a A e nao pertencem a B. Representa-se por A—B. Para de-
terminar a diferencga entre conjuntos, basta observamos o que o conjunto A tem de diferente de B. Tomemos os conjuntos: A = {1,2,3,4,5}
e B={2,4,6,8}

A .1 o7 B
a3 L
ah o Be

A parte pintada nos conjuntos indica A — B.
A = B = [1, 3, 5}

&= |&-s= A menos B

Note que: A-BzB-A

Exemplo:

(PREF. CAMACARI/BA - TEC. VIGILANCIA EM SAUDE NM — AOCP) Considere dois conjuntos A e B, sabendo que assinale a alternativa
que apresenta o conjunto B.

(A) {1;2;3}

(B) {0;3}

(C) {0;1;2;3;5}

(D) {3;5¢

(E) {0;3;5}

Resolugdo:

Ainterseccdo dos dois conjuntos, mostra que 3 é elemento de B.
A — B sdo os elementos que tem em A e ndo em B.

Entdo de A U B, tiramos que B = {0; 3; 5}.

Resposta: E

e Complementar: chama-se complementar de B (B é subconjunto de A) em relagdo a A o conjunto A - B, isto é, o conjunto dos elemen-
tos de A que ndo pertencem a B. Exemplo: A={0,1,2,3,4} e B ={2,3}

3
4

.

A parte pintada nos conjuntos indica E:,i

NUMEROS INTEIROS; OPERAGOES FUNDAMENTAIS

Conjunto dos ntiimeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturaisN ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N CZ); o conjunto dos opostos
dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.
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CONHECIMENTOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E NA-
CIONAIS SOBRE: POLITICA, ECONOMIA, GEOGRAFIA,
SOCIEDADE, CULTURA E HISTORIA

BRASIL

Historia do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a historia do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Histéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espacgo geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territo-
rio que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugue-
ses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser
mencionado porque muitas pessoas consideram que a historia bra-
sileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestagées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelagados entre si, em fungdo
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histdria,
desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢des com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construcdo de feitorais para a exploragdo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-
ram apenas em territorios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, nao se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territdrio brasileiro. Os portugueses
comegaram a usar a mao-de-obra indigena na explora¢do do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fasci-
navam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos,
etc.
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O inicio da colonizacdo

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a coldnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
chegou ao Brasil a expedi¢do chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungBes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territério de invasores. Teve
inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funciondrios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empre-
endimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, produgdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragdo territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizacdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriagado de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econdmica mercantilista que
concentra um conjunto de relagGes entre metrdpoles e colénias. O
fim Ultimo deste sistema consistia em proporcionar as metrdpoles
um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades desen-
volvidas na coldnia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metropole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais
nagdes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragdes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A colbnia s6 podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na colénia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgdo
da metrdépole. Qualquer transagdo comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes comerciais ou
monopodlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagGes comerciais estabelecidas eram: a metrépole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a colénia e deveria
comprar pelos mais baixos pregos possiveis a produgdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:




O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto é, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expansdo da economia
de mercado, com a mercantilizagéio crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circulagéo de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto é, a produgdo de nucleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. So isso
ja indicaria o sentido da colonizagdo como peg¢a estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comércio
exclusivo da metropole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploracdo do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulagdo de renda em alto
grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na col6nia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as col6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-
-exportadora de agucar brasileira atendeu aos estimulos do cen-
tro econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao
funcionar plenamente acabou criando as condigdes de sua propria
crise e de sua superagao.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspec-
tos decisivos de expropriagcdo e proletarizagdo se ddo na propria
Europa, em um ambiente historico global ao qual por certo ndo é
indiferente a presenga dos impérios ultramarinos. A superag¢do his-
térica da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente o
surgimento do capitalismo como modo de produgéo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués.

A principio parece facil descrever as relagdes econdmicas entre
metrépole e col6nia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio
que foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transagdo de escravos nos sertées
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
produgdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
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e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagdes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Coldnia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndo podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal

Na esfera politica, a formagdo do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas mados dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se
ao surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-
fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-
narquico no qual o soberano, esclarecido pelos filésofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante
a lei. Em paises onde, o desenvolvimento econdmico capitalista es-
tava atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa de
modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e dos
economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que
ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise econémica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo os
privilégios juridicos da nobreza e econdmicos do clero (principalmente
da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais, 0 marqués
teve de acabar com a intolerancia religiosa e o poder da inquisicdo a
fim de desenvolver a educagdo e o pensamento literario e cientifico.

Economicamente houve um aumento da exploragao colonial
visando libertar Portugal da dependéncia econdomica inglesa. O
Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas colonias e comba-
teu ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma maior
centralizagdo politica na colonia, com a extingdo das Capitanias he-
reditdrias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditdrias foi um sistema de administragdo ter-
ritorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo Ill, em 1534, Este sistema
consistia em dividir o territério brasileiro em grandes faixas e entre-
gar a administragdo para particulares (principalmente nobres com
relagdes com a Coroa Portuguesa).




Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatarios. Tinham como missao colonizar,
proteger e administrar o territdrio. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema nao funcionou muito bem. Apenas as capitanias
de Sdo Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como
motivos do fracasso: a grande extensdo territorial para administrar
(e suas obrigacgdes), falta de recursos econémicos e os constantes
ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditdrias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhdo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de llhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo

Capitania de S3o Tomé

Capitania de Sdo Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizacdo da administragdo
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a prépria resis-
téncia contra a ocupacdo territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criacdo
de novos engenhos, a integragdo dos indigenas com os centros de
colonizagao, o combate do comércio ilegal, construir embarcagdes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mes-
mo que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que o
governador cumprisse todas essas tarefas por si s6. De tal modo,
o governo-geral trouxe a criagcdo de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsavel pela resolugdo de
todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento das leis
vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus trabalhos
na organizagdo dos gastos administrativos e na arrecadac¢do dos
impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o capitdo-mor
desenvolvia a¢des militares de defesa que estavam, principalmen-
te, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e ao ataque dos
nativos.

Na maioria dos casos, as a¢les a serem desenvolvidas pelo go-
verno-geral estavam subordinadas a um tipo de documento oficial
da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metrépole
expedia ordens comprometidas com o aprimoramento das ativida-
des fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com a forte
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preocupagdo com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa foi alvo de
acoes ilegais em que funcionarios da administragdo subvertiam as
leis em beneficio proprio.

Entre os anos de 1572 e 1578, o rei D. Sebastido buscou apri-
morar o sistema de Governo Geral realizando a divisdo do mesmo
em duas partes. Um ao norte, com capital na cidade de Salvador, e
outro ao sul, com uma sede no Rio de Janeiro. Nesse tempo, os re-
sultados pouco satisfatérios acabaram promovendo a reunificagdo
administrativa com o retorno da sede a Salvador. No ano de 1621,
um novo tipo de divisdo foi organizado com a cria¢do do Estado do
Brasil e do Estado do Maranhao.

Ao contrario do que se possa imaginar, o sistema de capitanias
hereditdrias ndo foi prontamente descartado com a organizagao do
governo-geral. No ano de 1759, a capitania de Sdo Vicente foi a
ultima a ser destituida pela agdo oficial do governo portugués. Com
isso, observamos que essas formas de organizagdo administrativa
conviveram durante um bom tempo na col6nia.

Economia e sociedade colonial

A colonizagdo implantada por Portugal estava ligada aos in-
teresses do sistema mercantilista, baseado na circulagdo de mer-
cadorias. Para obter os maiores beneficios desse comércio, a Me-
trépole controlava a col6nia através do pacto colonial, da lei da
complementaridade e da imposi¢cdo de monopdlios sobre as rique-
zas coloniais.

- Pau-Brasil

O pau-brasil era valioso na Europa, devido a tinta avermelhada,
que dele se extraia e por isso atraia para ca muitos piratas contra-
bandistas (os brasileiros). Foi declarado monopélio da Coroa por-
tuguesa, que autorizava sua exploragdo por particulares mediante
pagamento de impostos. A exploragao era muito simples: utilizava-
-se mao-de-obra indigena para o corte e o transporte, pagando-a
com bugigangas, tais como, micangas, canivetes, espelhos, tecidos,
etc. (escambo). Essa atividade predatdria ndo contribuiu para fixar
populagdo na col6nia, mas foi decisiva para a destruicdo da Mata
Atlantica.

- Cana-de-Agticar

O agucar consumido na Europa era fornecido pelas ilhas da
Madeira, Agores e Cabo Verde (col6nias portuguesas no Atlantico),
Sicilia e pelo Oriente, mas a quantidade era muito reduzida diante
da demanda.

Animada com as perspectivas do mercado e com a adequagdo
do clima brasileiro (quente e Umido) ao plantio, a Coroa, para ini-
ciar a producdo acgucareira, tratou de levantar capitais em Portugal
e, principalmente, junto a banqueiros e comerciantes holandeses,
que, alias, foram os que mais lucraram com o comércio do agucar.

Para que fosse economicamente viadvel, o plantio de cana de-
veria ser feito em grandes extensdes de terra e com grande volume
de mao-de-obra. Assim, a produgdo foi organizada em sistema de
plantation: latifindios (engenhos), escraviddo (inicialmente indige-
na e posteriormente africana), monocultura para exportagdo. Para
dar suporte ao empreendimento, desenvolveu-se uma modesta
agricultura de subsisténcia (mandioca, feijado, algodao, etc).

O cultivo de cana foi iniciado em 1532, na Vila de Sdo Vicente,
por Martim Afonso de Sousa, mas foi na Zona da Mata nordestina
que a producdo se expandiu. Em 1570, ja existiam no Brasil cerca
de 60 engenhos e, em fins do século XVI, esse niumero ja havia sido




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Motorista

NORMAS GERAIS DE CIRCULAGAO E CONDUTA

As Normas Gerais de Circulagdo e Conduta estdo descritas
pelo Cdédigo de Transito Brasileiro (CTB) em mais de quarenta
artigos. S3o normas as quais prevalecem o bom senso e o respeito,
visando sempre evitar agdes que possam colocar a sua vida e a de
terceiros em perigo. No entanto, é preciso também conhecimento
da legislagdo de transito, aliado ao bom senso. A seguir veremos o0s
deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de Circulagdo
e Conduta.

Os deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de
Circulagdo e Conduta sdo:

— Ter pleno dominio do veiculo a todo o momento, dirigindo-o
com atencao e cuidados indispensaveis a seguranga do transito;

— Verificar a existéncia e as boas condigdes de funcionamento
dos equipamentos de uso obrigatdrio;

— Certificar-se de que ha combustivel suficiente para percorrer
o percurso desejado.

A conquista do primeiro carro exige uma série de observagdes,
especialmente com as leis de transito. Em vias que ndo possuem
sinalizagdo, a preferéncia é sempre de quem:

— Transitar pela rodovia, quando somente um fluxo vier de uma
estrada;

— Circular pela rotatdria;

— Vier pela direita do condutor.

As normas de preferéncia também abrangem ambulancias,
carro de bombeiros e viaturas policiais.

Quanto ao uso de luzes e fardis, € muito comum os motoristas
que acabaram de adquirir um carro ndo saberem usa-las
devidamente. Portanto, veja quando elas devem ser utilizadas:

— Luz baixa: Durante a noite e no interior de tuneis que ndo
possuem iluminagao durante o dia.

— Luz alta: Em vias que ndo possuem iluminagao. Nao deve ser
usada ao cruzar outro veiculo ou ao segui-lo.

— Lua alta e baixa (intermitente): Apenas usada por um curto
periodo, visando advertir outros motoristas da sua intencdo de
ultrapassa-los ou entdo avisar alguém sobre riscos de seguranga.

— Lanternas: Devem ser utilizadas em chuva forte, neblina,
cerragdo ou até mesmo quando o carro estiver estacionado para
embarque ou desembarque.

— Pisca-alerta: Em situacdo de emergéncia.

Atente-se sempre ao velocimetro do seu carro. A velocidade é
um fator de risco em acidentes de transito. Muitas pessoas acham
que andando com velocidades altas podem se livrar de varias
situagdes no transito. Mas isso é perigoso. Respeite sempre a
sinalizacdo de velocidade, ndo apenas visando ndo receber multas,
mas pela prépria seguranga.

127)

Avelocidade maxima permitida para cada via é sempre indicada
por placas, de acordo com o Cédigo de Transito Brasileiro. Se ndo
houver sinaliza¢do, respeite a lei:

Nas vias urbanas

— 80km/h - Via de Transito Rapido: aquela caracterizada por
acessos especiais com o transito livre, sem intersecGes em nivel e
sem travessia de pedestres em nivel.

— 60km/h - Via Arterial: aquela caracterizada por intersecdes
em nivel, geralmente controlada por semaforo, com acessibilidade
aos lotes lindeiros e as vias secundarias, possibilitando o transito
dentro das regides da cidade.

—40km/h - Via Coletora: aquela destinada a coletar e distribuir
o transito que tenha necessidade de entrar ou sair das vias de
transito rdpido ou arteriais, possibilitando o transito dentro das
regides da cidade.

— 30km/h — Via Local: aquela caracterizada por intersecdes
em nivel ndo semaforizadas, destinada apenas ao acesso local ou
a areas restritas.

Rodovias

— Para carros e camionetas: 110 km/h.
— Para &nibus e micro-6nibus: 90 km/h.
— Demais veiculos: 80 km/h.

Um bom motorista é aquele consciente, que respeita limites
de velocidade, sinaliza com antecedéncia, evita freadas bruscas etc.
Esses fatores fazem parte do que chamamos de dire¢do defensiva.
Dire¢do defensiva nada mais é do que “dirigir de modo a evitar
acidentes, apesar das agdes incorretas dos outros e das condi¢Ges
adversas que encontramos nas vias de transito”.

As dicas que se aplicam a dire¢do defensiva estdo ligadas ao uso
do cinto de seguranca em todas as vias, criancas menores de dez
anos devem ficar no banco de tras com cinto, enquanto os menores
de trés anos necessitam estar em assentos especiais. (https://
siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/
normas-gerais-de-circulacao-e-conduta/61613)

DIRECAO DEFENSIVA. CONVIiVIO SOCIAL NO
TRANSITO. CUIDADOS GERAIS AO VOLANTE

A direcdo defensiva, também conhecida como dire¢do segura,
é a maneira mais adequada de dirigir e se comportar no transito,
pois visa a preservac¢do da vida, salide e meio ambiente. Trata-se de
uma forma de conduzir o veiculo que possibilita o condutor anteci-
par situagdes de perigo e prever o que pode ocorrer com ele, seus
passageiros, seu veiculo e outros usudrios da via. E uma postura
atenta e consciente que busca evitar acidentes e reduzir os riscos
durante a condugdo.
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Técnicas de Dire¢do Defensiva

Existem 2 técnicas de Dire¢do Defensiva:

1 - Preventiva: A diregdo preventiva é altamente recomendada, pois permite que o condutor antecipe e evite situagdes de risco po-
tencial. Essa abordagem exige habilidades basicas do condutor e é considerada de baixo risco. Ao adotar a dire¢do preventiva, o motorista
pode evitar acidentes e garantir uma condug¢do mais segura e tranquila.

2 - Corretiva: A diregcdo corretiva é empregada para lidar com situagSes ndo previstas e ndo antecipadas pelo condutor. Requer
habilidades avangadas do motorista e é considerada de alto risco. Ao enfrentar essas circunstancias, o condutor deve agir com rapidez e
precisdo para corrigir a situagdo e evitar possiveis acidentes. A diregao corretiva é fundamental em momentos de emergéncia e exige que
o condutor esteja preparado para reagir de forma eficaz a qualquer imprevisto na estrada.

Fique atento: Qualquer técnica aplicada pelo motorista que evite acidentes e suas consequéncias é considerada uma técnica de Di-
recdo Defensiva.

Fundamentos para a prevencdo de acidentes

Existem cinco fundamentos essenciais a serem seguidos pelos condutores:

1. Conhecimento: E fundamental possuir um amplo conhecimento das regras e leis de transito, bem como entender o funcionamen-
to do veiculo e os diferentes tipos de perigos enfrentados pelos usudrios na estrada. Esse conhecimento é obtido por meio de estudos e
aprendizagem continua.

2. Habilidade: A habilidade é o dominio adquirido sobre o veiculo através da pratica da dire¢do. Além de conhecer as técnicas, é ne-
cessario desenvolver os automatismos corretos para agir adequadamente em cada situagdo de risco. A pratica constante e a experiéncia
contribuem para aprimorar a habilidade do condutor ao lidar com desafios no transito.

3. Atencao: A atencdo é essencial para a condugdo segura, envolvendo estar concentrado na dire¢do, permanecer sempre alerta e
consciente dos riscos que podem surgir ao redor. No transito, a aten¢do adequada é difusa, abrangendo tanto o que esta acontecendo
a frente do veiculo quanto nas laterais e atras, permitindo uma resposta rapida a qualquer imprevisto. Manter-se atento durante toda a
condugdo é crucial para prevenir acidentes e garantir uma viagem segura para si mesmo e para os demais usuarios da via.

4. Previsao: Previsdo é a capacidade de antecipar-se aos riscos, prevendo as agdes dos outros motoristas, pedestres e possiveis situa-
¢Oes que possam surgir na via. Ao estar alerta e atento ao ambiente de transito, o condutor se prepara para agir com habilidade caso seja
necessario. A previsdo é uma das chaves para a direcdo defensiva, permitindo ao condutor tomar decisdes adequadas e evitar possiveis
colisGes ou acidentes.

5. Decisdao: Em face de uma situa¢do inesperada, a habilidade de tomar decisGes corretas e firmes é crucial. O condutor deve agir com
convicgao, selecionando a melhor alternativa para evitar acidentes. A tomada de decisdo rapida e assertiva é fundamental para garantir a
seguranga no transito, permitindo ao condutor responder prontamente a eventos imprevistos e potencialmente perigosos. A capacidade
de decidir com precisdo contribui para uma condugdo responsavel e reduz os riscos de acidentes no trafego.

Automatismo

Automatismos sdo agles executadas pelo condutor de maneira inconsciente ou involuntaria. Ou seja, sdo a¢des que acontecem de
forma “automatica” devido ao habito.

Esses automatismos podem ser divididos em dois tipos:

— Automatismos corretos: Os automatismos corretos sdo aprendidos através de treinamento para que o condutor aja de forma mais
segura em situac¢des inesperadas de risco. Sdo ac¢les enraizadas na prética da direcdo defensiva, permitindo que o motorista responda
adequadamente a diversas circunstancias no transito.

— Automatismos incorretos: Os automatismos incorretos, conhecidos como “vicios de dire¢do”, sdo habitos ou manias que vdo contra
as acdes adequadas para a conducdo segura. Esses comportamentos podem ser prejudiciais e aumentar os riscos de acidentes. E impor-
tante identificar e corrigir esses automatismos para garantir uma dire¢do defensiva mais eficaz e segura.

Principais equipamentos de seguranca

Os principais equipamentos de seguranca sdo:

— Encosto de cabega: O encosto de cabeca é projetado para apoiar a cabega dos ocupantes do veiculo e proteger a regido cervical de
lesGes em caso de colisdes. Ajusta-lo na altura da linha dos olhos ou das orelhas é fundamental para evitar o “efeito chicote”, que é o mo-
vimento brusco do pescogo em situagdes de fortes impactos, reduzindo assim o risco de danos a coluna cervical. Veja regulagem correta
do encosto de cabega:
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- Cinto de seguranga: O cinto de segurancga é um dispositivo essencial para a seguranc¢a dos ocupantes do veiculo em caso de aciden-
tes. Ele evita que os ocupantes sejam projetados contra as partes internas do veiculo ou langados para fora em colisGes. Usar corretamente
o cinto de seguranca é uma medida eficaz para reduzir o risco de lesGes graves e fatais em emergéncias.

— Airbag: O airbag é um dispositivo obrigatério em veiculos fabricados a partir de 2014. Em casos de colisdes com forte impacto, o
airbag, que é uma bolsa de ar, é acionado e se solta do painel, protegendo o térax e a face do condutor e do passageiro dianteiro. Esse
dispositivo adicional oferece uma camada adicional de prote¢do em conjunto com o cinto de seguranca.

— Freio ABS: O sistema de freio ABS (Antilock Braking System) também é obrigatério desde 2014. Ele evita o travamento das rodas
durante as frenagens, permitindo que o condutor mantenha o controle do veiculo e reduzindo o risco de derrapagens em situagGes de
frenagens bruscas e repentinas. O ABS ajuda a melhorar a estabilidade e a seguranga do veiculo, principalmente em condi¢Ges de baixa
aderéncia.

Ergonomia

Ergonomia é uma ciéncia que se dedica ao estudo da relagdo entre o ser humano e a maquina. Seu principal objetivo é proporcionar
maior conforto e seguranga aos usudrios, considerando suas necessidades e caracteristicas fisicas.

Um exemplo do avango da ergonomia pode ser visto na variedade de opg¢Oes de regulagem do banco do motorista nos veiculos mo-
dernos. Essas multiplas opgdes de ajuste permitem que o condutor adapte o banco de acordo com sua estatura, preferéncias e conforto,
resultando em uma experiéncia de condugdo mais agradavel e ergon6mica. Dessa forma, a ergonomia contribui para melhorar o bem-es-
tar dos usudrios, reduzindo a fadiga e o desconforto durante a condugdo.

As causas dos acidentes de transito estdo associadas a trés principais fatores:

— Falhas mecanicas do veiculo: Defeitos ou problemas no funcionamento do veiculo podem levar a acidentes, caso ndo sejam identi-
ficados e corrigidos a tempo. Falhas nos freios, pneus, dire¢do, entre outros componentes, podem comprometer a segurancga na estrada.

— Erros humanos: As a¢des equivocadas dos condutores sdo uma das principais causas de acidentes de transito. Isso inclui desrespei-
tar as regras de transito, negligenciar a sinalizacdo, exceder limites de velocidade, dirigir sob efeito de dlcool ou drogas e outras condutas
imprudentes.

— Problemas nas condig¢des da via: As condicBes precarias das vias, como buracos, ma sinalizagao, falta de manutencgao e iluminagao
inadequada, podem contribuir para acidentes, especialmente em condicGes climaticas adversas.

Dentre as causas humanas, cerca de 90% dos acidentes sdo atribuidos a falhas humanas, que podem ser classificadas em trés atitudes
geradoras:

— Impericia: Falta de habilidade ou experiéncia adequada para realizar determinada agdo no transito.

— Imprudéncia: Comportamentos arriscados e irresponsaveis, como excesso de velocidade, ultrapassagens perigosas, uso de disposi-
tivos eletronicos enquanto dirige, entre outros.
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