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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensado se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faca um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

SINONIMOS E ANTONIMOS

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os
sentidos das palavras, as suas relagGes de sentido entre si. Conhega
as principais relagGes e suas caracteristicas:

Sinoninima e antonimia

As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade.

Exemplo: inteligente <—> esperto

Ja as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam significa-
dos opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade.
Exemplo: forte <—> fraco

Par6nimos e homénimos

As palavras paronimas sdo aquelas que possuem grafia e
pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Exemplo: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo);
trdfego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homOnimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e prondncia, porém tém significados diferentes.

Exemplo: rio (verbo “rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X
manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes.

Exemplo: cem (numeral) X sem (falta); conserto (arrumar) X
concerto (musical).

As palavras homadgrafas sdo aquelas que possuem escrita igual,
porém som e significado diferentes.

Exemplo: colher (talher) X colher (verbo); acerto (substantivo)
X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a
frase.

Exemplo: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

J4a as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam apenas
um significado.
Exemplo: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotagdo e conotagao

Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido objetivo e literal.

Exemplo: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido simbdlico, figurado.
Exemplo: Vocé me olha com frieza. / Pé da cadeira.

Hiperonimia e hiponimia
Esta classificacdo diz respeito as relagdes hieradrquicas de
significado entre as palavras.




Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto é, que
tem um sentido mais abrangente.
Exemplo: Fruta é hiperénimo de limdo.

Ja o hipénimo é a palavra que tem o sentido mais restrito,
portanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hiponimo.
Exemplo: Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem
que ocorra mudanga no significado.

Exemplo: loiro—louro / enfarte —infarto / gatinhar —engatinhar.

Arcaismo

Sdo palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo
do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que
ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante
encontradas em livros antigos, principalmente.

Exemplo: botica <—> farmdcia / franquia <—> sinceridade.

SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS

E possivel empregar as palavras no sentido préprio ou no sen-
tido figurado.

Ex.:

— Construi um muro de pedra. (Sentido proprio).

— Dalton tem um coragdo de pedra. (Sentido figurado).

— As aguas pingavam da torneira. (Sentido proéprio).

— As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotagao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de
acordo com o sentido geral que ela tem na maioria dos contextos
em que ocorre. Trata-se do sentido préprio da palavra, aquele en-
contrado no dicionario. Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua
foi a causa do acidente”.

A palavra “pedra” aqui estd usada em sentido literal, ou seja, o
objeto mesmo.

Conotacao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se
distancia do sentido préprio e costumeiro. Por exemplo: “As pedras
atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela méo”.

“Pedras”, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente
significa (objeto), mas um insulto, uma ofensa produzida pelas pa-
lavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é
atirada em alguém.

Ampliacdo de Sentido

Fala-se em ampliagdo de sentido quando a palavra passa a
designar uma quantidade mais ampla de significado do que o seu
original.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para
designar o ato de viajar em um barco. Seu sentido foi ampliado
consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros
veiculos também. Hoje se diz, por ampliagdo de sentido, que um
passageiro:

— Embarcou em um trem.

— Embarcou no 6nibus das dez.
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— Embarcou no avido da forga aérea.
— Embarcou num transatlantico.

“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele
que escala os Alpes (cadeia montanhosa europeia). Depois, por am-
pliacdo de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante
de escalar montanhas.

Restricao de Sentido

Ao lado da amplia¢do de sentido, existe 0 movimento inverso,
isto €, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogGes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.

A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura grama-
tical, é bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer jungdo de elementos para formar um todo,
todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formagao de pa-
lavras por composi¢do em que a jungao dos elementos acarreta al-
teragdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se ndo houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposicdo. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposi¢do.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o signifi-
cado das palavras para dar precisdo a comunicagdo.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restri¢do, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos sdo muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que nao faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estara autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que esta sendo autografado.

PONTUACAO

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdo como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessdo, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensdo e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagao

1As palavras e oragGes sdo organizadas de maneira sintatica, se-
mantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia, os
enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria preju-
dicada.

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
20009.




O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situagdes desastrosas, como em:

— N3o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N3o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
guando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; Il.m; Ex. ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fun¢des do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por oragées
que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que o
centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonac3o inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogacdo conclusa aparece no final do enunciado e requer
que a palavra seguinte se inicie por maiuscula. Ja a interrogac¢do
interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima palavra
se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramatica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interroga¢do ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no pa-
tamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd o homem da casa e disse que do préoximo més
em diante sdo mais cinquenta...

—?.”
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— Ponto de Exclamagao

Este sinal (!) é colocado no final da oragdo enunciada com ento-
nagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanholal”

“Mas, na morte, que diferenca! Que liberdade!”

Este sinal é colocado apds uma interjeigdo.

Ex.: — Olé! exclamei.

— Ah! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interrogagdo, em re-
lagdo ao emprego do ponto final e ao uso de maiuscula ou mindscu-
la inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de exclamacao.

— Reticéncias

As reticéncias (...) demonstram interrupgao ou incompletude de
um pensamento.

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura..”

— “Na@o imagina o que ela é |13 em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeragdo inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma ndo resposta do
interlocutor. Ja em citagGes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressdo do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressdao de um trecho de certa extensdo,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apés um ponto de exclamagdo
ou interrogagao.

— Virgula
Avirgula (,) é utilizada:
- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjuncdo (caso haja pausa).
Ex.: “Sim, eu era esse gargdo bonito, airoso, abastado”.

IMPORTANTE!
Quando ha uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de Alen-
car tinham-nas comegado.

- Para separar oragGes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncao e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu le-
vava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragOes coordenadas alternativas (ou, quer, etc.),
guando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

IMPORTANTE!
Quando ou exprimir retificagdo, esta mesma regra vigora.




MATEMATICA

RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVENDO: ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, POTEN-
CIACAO OU RADICIACAO COM NUMEROS RACIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONARIA OU DECIMAL

Conjunto dos nimeros inteiros - z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos numeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em 2)

Subconjuntos:
SimMBOLO REPRESENTAGAO DESCRIGCAO
* Z* Conjunto dos numeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros nao negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mddulo de

qualguer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

* Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

-4 > +4
| | [ |
-8 5 -4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 +8
| L % 4 % & 1 ¥ 5 43 ¥ ¥ Fs
1 ¥ s & J U F % 8 % F F I3
NEGATIVOS 4unidades 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

POSITIVOS




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracao: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adigdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

MATEMATICA

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

S3do 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o niUmero n é o expoente.a"=axaxaxaXx..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)® : (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)’]? = (-a)*-2 = (-a)°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)!=-a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdao numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.




MATEMATICA

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SiMBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos nimeros racionais negativos

Representagdo decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em niumero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
— =04
5
22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3
Representagdo Fracionaria

E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o niumero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do numero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

et - * 0313131 .
Periodo: 4 {1 alyarisma) Periodo: 3 (2 algarisros) PEEEJEE;BBQ?B._ 5 sgaremos
1 31
0444.. =5 0,313131.. = — -
’ 99 0278278278, = 555

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente de Combate as Endemias

NOGOES BASICAS DE DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA E
FEBRE AMARELA (ETIOLOGIA, VETORES, PREVENGAO
E CONTROLE)

DENGUE

Sintomas

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. Ainfecgdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou cau-
sar doenga grave, levando a morte. Normalmente, a primeira ma-
nifestacdo da dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto,
que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabega,
dores no corpo e articulagdes, prostragdo, fraqueza, dor atras dos
olhos, erupgdo e coceira na pele. Perda de peso, nduseas e vomitos
sdo comuns. Na fase febril inicial da doenga pode ser dificil dife-
rencia-la. A forma grave da doencga inclui dor abdominal intensa
e continua, vémitos persistentes, sangramento de mucosas, entre
outros sintomas.

Transmissao

A principal forma de transmissdo é pela picada dos mosqui-
tos Aedes aegypti. Ha registros de transmissdo vertical (gestante
- bebé) e por transfusdo de sangue. Existem quatro tipos diferentes
de virus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

Prevencgao

Uma forma de prevencdo é acabar com o mosquito, mantendo
o domicilio sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros. Rou-
pas que minimizem a exposi¢do da pele durante o dia, quando os
mosquitos sdo mais ativos, proporcionam alguma protegao as pica-
das e podem ser adotadas principalmente durante surtos. Repelen-
tes e inseticidas também podem ser usados, seguindo as instrucdes
do rétulo. Mosquiteiros proporcionam boa protecdo para aqueles
que dormem durante o dia (por exemplo: bebés, pessoas acamadas
e trabalhadores noturnos).

ASPECTOS CLIiNICOS E EPIDEMIOLOGICOS

Descri¢cdo - Doencga infecciosa febril aguda, que pode ser de
curso benigno ou grave, dependendo da forma como se apresen-
te: infecgdo inaparente, dengue cldssico(DC), febre hemorragica da
dengue (FHD) ou sindrome de choque da dengue (SCD). A DC, em
geral, se inicia abruptamente com febre alta (39° a 40°), seguida
de cefaléia, mialgia, prostracdo, artralgia, anorexia, astenia, dor re-
troorbitdria, nduseas, vomitos, exantema, prurido cutaneo, hepa-
tomegalia (ocasional), dor abdominal generalizada (principalmente
em criangas). Pequenas manifestacdes hemorragicas (petéquias,
epistaxe, gengivorragia, sangramento gastrointestinal, hematuria e
metrorragia) podem ocorrer. Dura cerca de 5 a 7 dias, quando ha
regressao dos sinais e sintomas, podendo persistir a fadiga. Na FHD
e SCD, os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da DC, mas no ter-
ceiro ou quarto dia o quadro se agrava com dor abdominal, sinais

(67]

de debilidade profunda, agitagdo ou letargia, palidez de face, pulso
rapido e débil, hipotensdo com diminui¢do da pressdo diferencial,
manifestacbes hemorragicas espontaneas (petéquias, equimoses,
purpura, sangramento do trato gastrointestinal), derrames cavita-
rios, cianose e diminuigdo brusca da temperatura. Um achado labo-
ratorial importante é a trombocitopenia com hemoconcentragdo
concomitante.

A principal caracteristica fisiopatoldgica associada ao grau de
severidade da FHD é o extravasamento do plasma, que se manifes-
ta por meio de valores crescentes do hematdcrito e hemoconcen-
tragdo. Entre as manifestagdes hemorrdgicas, a mais comumente
encontrada € a prova do lago positiva (Quadro 1). Nos casos graves
de FHD, o maior numero de casos de choque ocorre entre o 32 e
72 dias de doenca, geralmente precedido por dores abdominais
(quadro 1). O choque é decorrente do aumento de permeabilidade
vascular, seguida de hemoconcentrag3o e faléncia circulatéria. E de
curta duragdo e pode levar ao ébito em 12 a 24 horas ou a recupe-
ragdo rapida, apds terapia anti-choque.

Sinonimia - Febre de quebra ossos.

Agente etioldgico - E o virus do dengue (RNA). Arbovirus do gé-
nero Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae, com 4 sorotipos
conhecidos: 1, 2,3 e 4.

Vetores hospedeiros - Os vetores sdo mosquitos do género
Aedes. Nas Américas, o virus da dengue persiste na natureza me-
diante o ciclo de transmissdo homem - Aedes aegypti - homem. O
Aedes albopictus, ja presente nas Américas e com ampla dispersdo
na regidao Sudeste do Brasil, até o momento ndo foi associado a
transmissao do virus da dengue nas Américas. A fonte da infecgao e
hospedeiro vertebrado é o homem. Foi descrito, na Asia e na Africa,
um ciclo selvagem envolvendo o macaco.

Modo de transmissdo - A transmissdo se faz pela picada da fé-
mea do mosquito Aedes aegypti, no ciclo homem - Aedes aegypti
- homem. Apds um repasto de sangue infectado, o mosquito esta
apto a transmitir o virus, depois de 8 a 12 dias de incubagdo extrin-
seca. A transmissdo mecanica também é possivel, quando o repas-
to é interrompido e o mosquito, imediatamente, se alimenta num
hospedeiro suscetivel proximo. Ndo ha transmissdo por contato
direto de um doente ou de suas secre¢des com uma pessoa sadia,
nem por fontes de dgua ou alimento.

Periodo de incubagdo - De 3 a 15 dias, em média 5 a 6 dias.
Periodo de transmissibilidade - O homem infecta 0 mosquito
durante o periodo de viremia, que comega um dia antes da febre e

perdura até o sexto dia de doenca.

Complicag6es - Choque decorrente do aumento da permeabili-
dade capilar, seguido de hemoconcentragdo e faléncia circulatéria.




Diagnéstico - Na DC, o diagnéstico é clinico e laboratorial nos
primeiros casos e em seguida, clinico-epidemiolégico. A FHD e SCD
necessitam de uma boa anamnese, seguida de exame clinico (vide
sinais de alerta no quadro 1) com prova do lago (verificar apareci-
mento de petéquias) e confirmacgdo laboratorial especifica.

Diagnéstico laboratorial

a) Especifico - Viroldgico: Isolamento viral; realizado a partir
de amostras de sangue, derivados ou tecidos coletados nos primei-
ros 5 dias apds o inicio da febre, sendo importante para a identi-
ficagdo do sorotipo viral circulante. Detecgdo - de antigeno virais
e/ou acido nucléico viral mediante os seguintes métodos: Reag¢do
em cadeia de polimerase (PCR); Imunofluorescéncia e Imunohisto-
guimica. Soroldgico: Ensaio imunoenzimatico para captura de anti-
corpos IgM (Mac-Elisa),na maioria dos casos requer somente uma
amostra de soro, sendo possivel realizar o diagndstico presuntivo
de infecgdo recente ou ativa. Outras técnicas também sdo utiliza-
das no diagndstico soroldgico do virus do dengue, porém requerem
sorologia com amostras pareadas. Inibicdo de Hemaglutinagdo (IH);
Teste de Neutralizagdo (N); Fixagdo de Complemento (FC);

b) Inespecificos - Alteragdes Laboratoriais: DC - leucopenia,
embora possa ocorrer leucocitose. linfocitose com atipia linfocita-
ria e trombocitopenia. DH - deve-se dar particular atengdo a dosa-
gem do hematdcrito e hemoglobina para verificagdo de hemocon-
centragdo, que indica a gravidade do caso e orienta a terapéutica
(Quadro 2). Ocorrem alteragdes no coagulograma (aumento do
tempo de protrombina, tromboplastina parcial e trombina) com di-
minuicdo do fibrinogénio, fator VIl e XlI, antitrombina e antiplasmi-
na, diminuicdo da albumina e altera¢Oes das enzimas hepaticas. A
confiabilidade dos resultados dos testes laboratoriais depende dos
cuidados durante a coleta, manuseio, acondicionamento e trans-
porte das amostras.

Diagnéstico diferencial - DC: gripe, rubéola, sarampo. FHD e
SCD - infecgOes virais e bacterianas, choque endotdéxico, leptospi-
rose, febre amarela, hepatites infecciosas e outras febres hemor-
ragicas.

Tratamento - DC: sintomaticos (ndo usar acido acetil-salicilico).
FHD: alguns sinais de alerta (Quadro 1)precisam ser observados:
dor abdominal intensa e continua, vémitos persistentes, hepato-
megalia dolorosa, derrames cavitdrios, sangramentos importantes,
hipotensdo arterial (PA sistélica <=80mm Hg, em < 5 anos; PA sis-
télica <= 90mm Hg, em > 5 anos), diminui¢do da pressdo diferen-
cial (PA sistdlica - PA diastdlica <= 20mm Hg), hipotensdo postural
(PA sistdlica sentado - PA sistdlica em pé com diferenga maior que
10mm Hg), diminui¢do da diurese, agitacao, letargia, pulso rapido e
fraco, extremidades frias, cianose, diminuicdo brusca da tempera-
tura corpdrea associada a sudorese profusa, taquicardia, lipotimia
e aumento repentino do hematdcrito. Aos primeiros sinais de cho-
que, o paciente deve ser internado imediatamente para corregdo
rapida de volume de liquidos perdidos e da acidose. Durante uma
administragdo rapida de fluidos, é particularmente importante es-
tar atento a sinais de insuficiéncia cardiaca.

Caracteristicas epidemioldgicas - O dengue tem sido relatado
ha mais de 200 anos. Na década de 50, a febre hemorragica da den-
gue - FHD foi descrita, pela primeira vez, nas Filipinas e Tailandia.
ApOs a década de 60, a circulagdo do virus da dengue intensificou-
-se nas Américas. A partir de 1963, houve circulagdo comprovada

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

dos sorotipos 2 e 3 em varios paises. Em 1977, o sorotipo 1 foi intro-
duzido nas Américas, inicialmente pela Jamaica. A partir de 1980,
foram notificadas epidemias em vdrios paises, aumentando consi-
deravelmente a magnitude do problema. Cabe citar: Brasil (1982,
1986, 1998, 2002), Bolivia (1987), Paraguai (1988), Equador (1988),
Peru (1990) e Cuba (1977/1981). A FHD afetou Cuba em 1981 e
foi um evento de extrema importancia na histdria da doenga nas
Américas. Essa epidemia foi causada pelo sorotipo 2, tendo sido
o primeiro relato de febre hemorragica da dengue ocorrido fora
do Sudoeste Asiatico e Pacifico Ocidental. O segundo surto ocorreu
na Venezuela, em 1989, e, em 1990/1991, alguns casos foram no-
tificados no Brasil (Rio de Janeiro), bem como em 1994 (Fortaleza
- Ceara).

No Brasil ha referéncias de epidemias em 1916, em Sdo Pau-
lo, e em 1923, em Niterdi, sem diagndstico laboratorial. A primei-
ra epidemia documentada clinica e laboratorialmente ocorreu em
1981-1982, em Boa Vista - Roraima, causada pelos sorotipos 1 e 4.
A partir de 1986, foram registradas epidemias em diversos estados
com a introdugdo do sorotipo 1. A introdug¢do dos sorotipos 2 e 3
foi detectada no estado do Rio de Janeiro em 1990 e dezembro de
2000 respectivamente. O sorotipo 3 apresentou uma rapida disper-
sdo para 24 estados do pais no periodo de 2001-2003. Em 2003
apenas os estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina ndo apre-
sentavam transmissdo autéctone da doencga. As maiores epidemias
detectadas até o momento ocorreram nos anos de 1998 e 2002,
com cerca de 530 mil e 800 mil casos notificados, respectivamente.
Os primeiros casos de FHD foram registrados em 1990 no estado do
Rio de Janeiro, apds a introdu¢do do sorotipo 2. Nesse ano foram
confirmados 274 casos que, de uma forma geral, ndo apresentaram
manifestacGes hemorrdgicas graves. A faixa etaria mais atingida foi
a de maiores de 14 anos. Na segunda metade da década de 90,
observamos a ocorréncia de casos de FHD em diversos estados do
pais. Nos anos de 2001 e 2002, foi detectado um aumento no total
de casos de FHD, potencialmente refletindo a circulagdo simultanea
dos sorotipos 1, 2 e 3 do virus da dengue. A letalidade por FHD se
manteve em torno de 5% no periodo de 2000- 2003.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Objetivo - Controlar a ocorréncia da doenca através do comba-
te ao mosquito transmissor.

Notificacdo - E doenca de notificacdo compulséria e de inves-
tigacdo obrigatdria, principalmente quando se trata dos primeiros
casos de DC diagnosticados em uma area, ou quando se suspeita
de FHD. Os 6bitos decorrentes da doenga devem ser investigados
imediatamente.

Defini¢do de caso

Suspeito - Dengue Classico - Paciente que tenha doenga febril
aguda com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de, pelo me-
nos, dois dos seguintes sintomas: cefaléia, dor retroorbital, mialgia,
artralgia, prostragao, exantema. Além desses sintomas, o paciente
deve ter estado, nos ultimos quinze dias, em area onde esteja ocor-
rendo transmissdo de dengue ou tenha a presenca de Aedes aegyp-
ti. Febre Hemorragica do Dengue - Paciente que apresenta também
manifestagdes hemorragicas, variando desde prova do lago positiva
até fend6menos mais graves, como hematémase, melena e outros.
A ocorréncia de pacientes com manifestagdes hemorragicas, acres-
cidas de sinais e sintomas de choque cardiovascular (pulso arterial




fino e rapido ou ausente, diminui¢gdo ou auséncia de pressao ar-
terial, pele fria e Umida, agitacdo), leva a suspeita de sindrome de
choque (SCD).

Confirmado - Dengue Classico - O caso confirmado laborato-
rialmente. No curso de uma epidemia, a confirmagdo pode ser feita
através de critérios clinico-epidemioldgicos, exceto nos primeiros
casos da area, que deverao ter confirmacgao laboratorial. Febre He-
morragica do Dengue E o caso em que todos os critérios abaixo
estdo presentes:

1. Febre ou histdria de febre recente de 7 dias ou menos;

2. Trombocitopenia (< 100.000/mm3);

3. Tendéncias hemorragicas evidenciadas por um ou mais dos
seguintes sinais: prova do lago positiva, petéquias, equimoses ou
purpuras e sangramentos de mucosas, do trato gastrointestinal e
outros;

4. Extravasamento de plasma devido ao aumento de perme-
abilidade capilar, manifestado por: hematdcrito apresentando um
aumento de 20% sobre o basal, na admissao; ou queda do hemato-
crito em 20%, apds o tratamento; ou presenca de derrame pleural,
ascite e hipoproteinemia;

5. Confirmacdo laboratorial especifica. SCD: é o caso que apre-
senta todos os critérios de FHD mais evidéncias de choque.

MEDIDAS DE CONTROLE - As medidas de controle se restrin-
gem ao vetor Aedes aegypti, uma vez que ndo se tem ainda vacina
ou drogas antivirais especificas. O combate ao vetor deve desen-
volver agles continuadas de inspe¢des domiciliares, eliminagdo
e tratamento de criadouros, priorizando atividades de educagdo
em salde e mobilizagdo social. A finalidade das agGes de rotina é
manter a infestagao do vetor em niveis incompativeis com a trans-
missdo da doenga. Em situagdes de epidemias deve ocorrer a in-
tensificagdo das acGes de controle, prioritariamente a eliminagdo
de criadouros e o tratamento focal. Além disso, deve ser utilizada
a aplicacdo espacial de inseticida a Ultra Baixo Volume - UBV, ao
mesmo tempo em que se reestrutura as a¢des de rotina. Em fungdo
da complexidade que envolve a prevengdo e o controle da dengue,
0 programa nacional estabeleceu dez componentes de agdo, sendo
eles: Vigilancia epidemioldgica; Combate ao vetor; Assisténcia aos
pacientes; Integracdo com a atengdo basica (PACS/PSF); Ac¢des de
saneamento ambiental; A¢Oes integradas de educagdo em saude,
comunicagdo e mobilizagdo; Capacitagdo de recursos humanos;
Legislacdo de apoio ao programa e Acompanhamento e avaliagdo.
Estes componentes de agdo, se convenientemente implementados,
contribuirdo para a estruturacdo de programas permanentes, inte-
grados e intersetoriais, caracteristicas essenciais para o enfrenta-
mento desse importante problema de saude publica.

QUADRO 1. SINAIS DE ALERTA DE DENGUE HEMORRAGICO.
-Dor abdominal intensa e continua

-VOmitos persistentes

-Hepatomegalia dolorosa

-Derrames cavitarios (pleural e/ou abdominal)

-Prova do lago positiva*, petéquias, purpura, hematomas,
-Gengivorragia, epistaxe ou metrorragias

-Sangramentos importantes

-Hipotensao arterial

-Hipotensdo postural

-Diminuigdo de diurese

-Agitacdo ou letargia

-Pulso rapido e fraco
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-Extremidades frias e cianose

-Diminuig¢do brusca de temperatura corpdrea, associada a su-
dorese

-Taquicardia intensa e lipotimia

-Pacientes que apresentarem um ou mais dos sinais de alerta,
acompanhados de evidéncias de Hemoconcentragdo (Quadro 2) e
Plaquetopenia, devem ser reidratados e permanecer sob observa-
¢do médica até melhora do quadro.

PROVA DO LACO

Colocar o tensiébmetro no brago do paciente e insuflar o man-
guito, mantendo-o entre a Tensdo Arterial Média (corresponde a
média aritmética da TA sistdlica e TA diastdlica) durante 3 minu-
tos. Verificar se aparecem petéquias abaixo do manguito. A prova
é positiva se aparecerem 20 ou mais petéquias no braco em area
correspondente a uma polpa digital (+2,3 cm3).

QUADRO 2. DIAGNOSTICO DE HEMOCONCENTRACAO.

Valores de referéncia antes do paciente ser submetido a rei-
dratacdo:

HEMATOCRITO: Criancas até 12 anos - Hto > 38%

Mulheres - Hto > 40%

Homens - Hto > 45%

indice hematdcrito/hemoglobina: >3,5 (indicador de hemo-
concentragdo simples e pratico. Obtém-se dividindo-se o valor do
hematdcrito pelo da hemoglobina)

PLAQUETOPENIA: Plaquetas < 100.000 mm3

Febre amarela

A febre amarela é uma doencga viral de curta duragdo e
gravidade variavel. E caracterizada principalmente por febre alta,
calafrios, prostracdo, dor de cabega, nduseas e vomito. Poucos dias
apods a infecgdo, a doenga pode tanto evoluir para a cura quanto
para a sua forma grave com sintomas como insuficiéncia hepatica e
renal, além de manifestaces hemorragicas.

Quem causa a doenga: a doenca é causada pelo virus amarilico
(arbovirus do género Flavivirus).

Quem transmite a doenga: o transmissor varia conforme a
forma da doenca.

A —Febre amarela silvestre (FAS): normalmente, no Brasil a FAS
é transmitida apenas para macacos e quem faz essa transmissdo é o
mosquito Haemagogus janthinomys.

B — Febre amarela urbana (FAU): no caso da FAU, a doencga é
transmitida para os seres humanos e quem faz a transmissdo é o
mosquito Aedes aegypti.

Como a doenga é transmitida: a transmissdo também depende
da forma de febre amarela.

A—Febre amarelasilvestre: o ciclo de transmissdo na FAS ocorre
do macaco doente para o mosquito Haemagogus janthinomys e do
mosquito para o macaco sadio.

B — Febre amarela urbana: ja na FAU, o ciclo acontece do
homem doente para o mosquito Aedes aegypti e do mosquito para
o homem sadio.

Em quanto tempo aparecem os sintomas: os sintomas da febre
amarela aparecem em 3 a 6 dias apds a picada do mosquito infectado.

A partir de quando a doenga pode ser transmitida: o homem
doente pode se tornar fonte de infec¢do para o mosquito no
periodo de 24 a 48 horas antes do surgimento dos sintomas até 3 a
5 dias apds o aparecimento dos mesmos.




