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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTOS DE DIFERENTES
GENEROS: EFEITOS DE SENTIDO, HIERARQUIA DOS
SENTIDOS DO TEXTO, SITUACAO COMUNICATIVA, PRES-
SUPOSICAO, INFERENCIA

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicacdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessario fazer a decodificacdo de cédigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungbes e preposicdes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagoes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opiniodes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagao do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

FIGURAS DE LINGUAGEM

As figuras de linguagem ou de estilo sdo empregadas para
valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva. E um re-
curso linguistico para expressar de formas diferentes experiéncias
comuns, conferindo originalidade, emotividade ao discurso, ou tor-
nando-o poético.

As figuras de linguagem classificam-se em
— figuras de palavra;

—figuras de pensamento;

— figuras de construgdo ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele conven-
cionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito mais ex-
pressivo na comunicagao.

Metafora: comparagdo abreviada, que dispensa o uso dos co-
nectivos comparativos; € uma comparagdo subjetiva. Normalmente
vem com o verbo de ligagdo claro ou subentendido na frase.

Exemplos

...avida é cigana

E caravana

E pedra de gelo ao sol.

(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenga)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

Comparagao: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual, tal
como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a com-
paracgdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo

Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol, quando
vocé entrou em mim como um sol no quintal.

(Belchior)

Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para o
qual ndo existe uma designagao apropriada.

Exemplos

— folha de papel

— braco de poltrona
—céu da boca

— pé da montanha




Sinestesia: fusdo harmonica de, no minimo, dois dos cinco sen-
tidos fisicos.

Exemplo

Vem da sala de linotipos a doce (gustativa) musica (auditiva)
mecanica.

(Carlos Drummond de Andrade)

A fusdo de sensag0es fisicas e psicoldgicas também é sineste-
sia: “édio amargo”, “ indiferen-

¢a gelada”.

” o«

alegria ruidosa”,

” u

paixdo luminosa”,

Antonomasia: substitui um nome préprio por uma qualidade,
atributo ou circunstancia que individualiza o ser e notabiliza-o.

Exemplos
O filésofo de Genebra (= Calvino).
O 4guia de Haia (= Rui Barbosa).

Metonimia: troca de uma palavra por outra, de tal forma que
a palavra empregada lembra, sugere e retoma a que foi omitida.

Exemplos

Leio Graciliano Ramos. (livros, obras)
Comprei um panama. (chapéu de Panama)
Tomei um Danone. (iogurte)

Alguns autores, em vez de metonimia, classificam como siné-
doque quando se tém a parte pelo todo e o singular pelo plural.

Exemplo

A cidade inteira viu assombrada, de queixo caido, o pistoleiro
sumir de ladrdo, fugindo nos cascos de seu cavalo. (singular pelo
plural)

(José Candido de Carvalho)

Figuras Sonoras
Aliteracdo: repeticdo do mesmo fonema consonantal, geral-
mente em posi¢do inicial da palavra.

Exemplo

Vozes veladas veludosas vozes vollpias dos violGes, vozes ve-
ladas.

(Cruz e Sousa)

Assonancia: repeticdo do mesmo fonema vocal ao longo de um
Verso ou poesia.

Exemplo

Sou Ana, da cama,

da cana, fulana, bacana
Sou Ana de Amsterdam.
(Chico Buarque)

Paronomasia: Emprego de vocabulos semelhantes na forma ou
na prosddia, mas diferentes no sentido.

Exemplo
Berro pelo aterro pelo desterro berro por seu berro pelo seu
[erro
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guero que vocé ganhe que
[vocé me apanhe

sou o seu bezerro gritando
[mamae.

(Caetano Veloso)

Onomatopeia: imitagdo aproximada de um ruido ou som pro-
duzido por seres animados e inanimados.

Exemplo

Vai o ouvido apurado

na trama do rumor suas nervuras

inseto multiplo reunido

para compor o zanzineio surdo

circular opressivo

zunzin de mil zonzons zoando em meio a pasta de calor
da noite em branco

(Carlos Drummond de Andrade)

Observagdo: verbos que exprimem os sons sdo considerados
onomatopaicos, como cacarejar, tiquetaquear, miar etc.

Figuras de sintaxe ou de construgao
Dizem respeito a desvios em relagdo a concordancia entre os
termos da oragdo, sua ordem, possiveis repeticdes ou omissoes.

Podem ser formadas por:

omissdo: assindeto, elipse e zeugma;

repeti¢cdo: anafora, pleonasmo e polissindeto;
inversao: andstrofe, hipérbato, sinquise e hipalage;
ruptura: anacoluto;

concordancia ideoldgica: silepse.

Anafora: repeticdo da mesma palavra no inicio de um periodo,
frase ou verso.

Exemplo

Dentro do tempo o universo
[na imensidao.

Dentro do sol o calor peculiar
[do verdo.

Dentro da vida uma vida me
[conta uma estdria que fala
[de mim.

Dentro de nds os mistérios
[do espago sem fim!
(Toquinho/Mutinho)

Assindeto: ocorre quando oragdes ou palavras que deveriam
vir ligadas por conjungdes coordenativas aparecem separadas por
virgulas.

Exemplo

Ndo nos movemos, as maos é
gue se estenderam pouco a
pouco, todas quatro, pegando-se,
apertando-se, fundindo-se.
(Machado de Assis)




Polissindeto: repeti¢do intencional de uma conjungdo coorde-
nativa mais vezes do que exige a norma gramatical.

Exemplo

Ha dois dias meu telefone nao fala, nem ouve, nem toca, nem
tuge, nem muge.

(Rubem Braga)

Pleonasmo: repeticdo de uma ideia ja sugerida ou de um ter-
mo ja expresso.

Pleonasmo literdrio: recurso estilistico que enriquece a expres-
sdo, dando énfase a mensagem.

Exemplos

N3o os venci. Venceram-me
elesa mim.

(Rui Barbosa)

Morreras morte vil na mao de um forte.

(Gongalves Dias)

Pleonasmo vicioso: Frequente na linguagem informal, cotidia-
na, considerado vicio de linguagem. Deve ser evitado.

Exemplos

Ouvir com os ouvidos.
Rolar escadas abaixo.
Colaborar juntos.
Hemorragia de sangue.
Repetir de novo.

Elipse: Supressdo de uma ou mais palavras facilmente suben-
tendidas na frase. Geralmente essas palavras sdo pronomes, con-
juncges, preposicoes e verbos.

Exemplos

Compareci ao Congresso. (eu)

Espero venhas logo. (eu, que, tu)

Ele dormiu duas horas. (durante)

No mar, tanta tormenta e tanto dano. (verbo Haver)
(Camoes)

Zeugma: Consiste na omissao de palavras ja expressas anterior-
mente.

Exemplos
Foi saqueada a vila, e assassina dos os partidarios dos Filipes.
(Camilo Castelo Branco)

Rubido fez um gesto, Palha outro: mas qudo diferentes.
(Machado de Assis)

Hipérbato ou inversao: alteracdo da ordem direta dos elemen-
tos na frase.

Exemplos
Passeiam, a tarde, as belas na avenida.

(Carlos Drummond de Andrade)

Paciéncia tenho eu tido...
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(Antonio Nobre)

Anacoluto: interrupgdo do plano sintatico com que se inicia a
frase, alterando a sequéncia do processo logico. A construgdo do
periodo deixa um ou mais termos desprendidos dos demais e sem
fungdo sintatica definida.

Exemplos
E o desgragado, tremiam-lhe as pernas.
(Manuel Bandeira)

Aquela mina de ouro, ela ndo ia deixar que outras espertas bo-
tassem as maos.
(José Lins do Rego)

Hipalage: inversdo da posi¢do do adjetivo (uma qualidade que
pertence a um objeto é atribuida a outro, na mesma frase).

Exemplo

...em cada olho um grito castanho de édio.
(Dalton Trevisan)

...em cada olho castanho um grito de ddio)

Silepse

Silepse de género: Nao ha concordancia de género do adjetivo
ou pronome com a pessoa a que se refere.

Exemplos

Pois aquela criancinha, longe de ser um estranho...

(Rachel de Queiroz)

V. Ex.a parece magoado...
(Carlos Drummond de Andrade)

Silepse de pessoa: Ndo ha concordancia da pessoa verbal com
o sujeito da oragdo.

Exemplos
Os dois ora estais reunidos...
(Carlos Drummond de Andrade)

Na noite do dia seguinte, estavamos reunidos algumas pessoas.
(Machado de Assis)

Silepse de numero: Ndao ha concordancia do nimero verbal
com o sujeito da oragdo.

Exemplo
Corria gente de todos os lados, e gritavam.
(Mario Barreto)

MODOS DE ORGANIZACAO DO TEXTO: DESCRICAO,
NARRACAO, EXPOSICAO, ARGUMENTACAO, DIALOGO E
ESQUEMAS RETORICOS

A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagOes.




Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é: introducdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informagdes,
definicGes, conceitualizagGes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagao.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

ESTRUTURA TEXTUAL: PROGRESSAO TEMATICA

Defini¢do

A progressdo Tematica é um método pelo qual o texto se desen-
volve, com a inser¢gdo de uma nova informagdo, associada a infor-
macdo que ja foi fornecida no proprio texto ou que ja é conhecida
pelo leitor. Esse procedimento faz com que o texto avance na apre-
sentacdo das novas informagdes acerca do tema abordado. E pela
articulagdo entre esses eixos de informacdo que texto progride. E
possivel que manter um tema Unico e apresentar sobre ele varios
remas, varias informagdes novas. Mas é possivel, também, que o
tema ou tdpico principal se desdobre em subtemas ou subtdpicos,
fazendo o texto avangar. Resumidamente, a progressdo tematica
estd associada ao conteldo, a habilidade de dar sequéncia as ideias
e de conserva-las conectadas a uma rede comum de sentidos.

Temas e Remas
—Tema: é uma informacgao fornecida que atua como o principio
da mensagem.
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— Rema: é o desenvolvimento dessa mensagem, a interpre-
tagdo do tema com a introdugdo de novas informagdes que sao,
sequencialmente, assimiladas pelo leitor, ouse seja, é o que faz o
tema avangar.

— A fung¢do de Tema e Rema no texto: esses elementos sdo
responsaveis pela organizacdo da légica e da clareza entre as ideias,
ja que a construgao do texto de da de oragdao em oragdo, e cada
oragdo tem o seu Tema e Rema que oferece uma orientagdo para
o entendimento das informagdes mais relevantes do texto. O Tema
toma a posicdo introdutdria para apontar o que vira em seguida,
e o Rema toma a posicdo de desfecho para indicar a sequéncia da
mensagem, o que se diz do Tema, que conduz a interpretagdo e
compreensdo do leitor.

Progressdao Tematica Linear: acontece sempre que o rema de
cada oragdo passa a funcionar como tema na oragdo ulterior; é o
modo como os temas e remas se encadeiam em frases que se suce-
dem no texto. A manutengdo e a progressdo do tema sao requisitos
indispensdveis para a coesao e para a coeréncia textual.

PARAGRAFO

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho variavel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introdugao.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de pardagra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrao. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em
pardgrafos curtos, é raro haver conclusdo.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, é normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possivel
usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagBes de pessoas que tenham autoridade no assunto.
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HISTORIA: REALIDADE ETNICA, SOCIAL, HISTORICA, GEO-

GRAFICA, CULTURAL, POLITICA E ECONOMICA DE GOIAS,

FORMACAO ECONOMICA DE GOIAS: A MINERACAO NO

SECULO XVIII, AAGROPECUARIA NOS SECULOS XIX E XX, A

ESTRADA DE FERRO E A MODERNIZACAO DA ECONOMIA
GOIANA

A Ocupacdo Mineratéria — Mineragao

Enquanto o século XVII representou etapa de investigagdo das
possibilidades econdmicas das regides goianas, durante a qual o
seu territdrio tornou-se conhecido, o século XVIII, em fungdo da ex-
pansdo da marcha do ouro, foi ele devassado em todos os sentidos,
estabelecendo -se a sua efetiva ocupacdo através da mineragdo. A
primeira regido ocupada em Goias foi a regido do Rio Vermelho.
Entre 1727 e 1732 surgiram diversos arraiais, além de Santana (pos-
teriormente Vila Boa de Goias), em consequéncia das exploragdes
auriferas ou da localizagdo na rota de Minas para Goids. Em 1736
ja havia nas minas de Goids 10.236 escravos. Nas proximidades de
Santana surgiram os arraiais de Anta e Ouro Fino; mais para o Nor-
te, Santa Rita, Guarinos e Agua Quente. Na porgdo Sudeste, Nossa
Senhora do Rosdrio da Meia Ponte (atual Pirendpolis) e Santa Cruz.
Outras povoagdes surgidas na primeira metade do século XVIII fo-
ram: Jaragud, Corumba e o Arraial dos Couros (atual Formosa), na
rota de ligagGes de Santana e Pirendpolis a Minas Gerais.

Ao longo dos caminhos que demandavam a Bahia, mais ao Nor-
te, na bacia do Tocantins, localizaram-se diversos nucleos popula-
cionais, como Sdo José do Tocantins (Niquelandia), Trairas, Cachoei-
ra, Flores, Sdo Félix, Arraias (TO), Natividade (TO), Chapada (TO) e
Muguém. Na década de 1740 a por¢do mais povoada de Goids era
o Sul, mas a expansdo rumo ao norte prosseguia com a implantagdo
dos arraiais do Carmo (TO), Concei¢do (TO), Sdo Domingos, Sdo José
do Duro (TO), Amaro Leite, Cavalcante, Vila de Palma (T O), hoje
Parang, e Pilar de Goias e Porto Real (TO), atual Porto Nacional, a
povoac¢do mais setentrional de Goids.

O sistema de datas

Era através do sistema de datas que se organizava a exploracdo
do ouro, conforme o ordenamento juridico da época. Assim que um
veio de ouro era descoberto em uma regido mineradora, imediata-
mente, o Superintendente das Minas ordenava que a regido fosse
medida e dividida em lotes para poder ter inicio o processo de mi-
neragdo. Cada lote tinha a medida de 30 x 30 bragas (uma braga tem
2,20m), ou seja, aproximadamente 66 x 66m. Estes lotes recebiam
a denominacdo de datas e, cada data, por sua vez, era equivalente
a uma lavra de mineragao.

As datas se distribuiam da seguinte forma:

- O minerador responsavel pelo achado escolhia a primeira
data para si. Um funciondrio da Real Fazenda (o ministério respon-
savel pela mineracdo na época) escolhia a segunda data para o rei.
O responsdvel pelo achado tinha o direito de escolher mais uma.

- O rei ndo tinha interesse em explorar diretamente a sua data
e ordenava que ela fosse leiloada entre os mineradores interessa-
dos em explora-la. Quem pagasse mais ficaria com ela. O dinhei-
ro do leildo era enviado a Portugal, como renda pessoal do rei. As
demais datas eram distribuidas por sorteio aos mineradores que
possuissem um minimo de doze escravos para poder explora-las.
Cada minerador tinha direito a uma data por vez. Repare que a ati-
vidade mineradora era extremamente intensiva em utilizagdo de
mao-de-obra. Doze homens trabalhavam junto em um espaco de
apenas uma lavra.

O inicio da mobilidade social

Diferentemente da economia canavieira (cana-de-aglcar) que
tinha uma sociedade estamental (no estado em que vocé nasceu
permanece), a sociedade mineradora ndo era estatica. Havia a pos-
sibilidade, mesmo que pequena, de mudanga de classe social. Foi o
inicio da mobilidade social no Brasil.

Existiam dois tipos de mineradores, o grande, era o minerador
de lavra, e 0 pequeno, o de faiscamento. O minerador de lavra era
aquele, dono de pelo menos 12 escravos, que participava do sorteio
das datas e tinha o direito de explorar os veios de ouro em primeiro
lugar. Quando uma lavra comegava a demonstrar esgotamento e a
produtividade caia geralmente ela era abando ada e, a partir deste
momento, o faiscador poderia ficar com o que sobrou dela.

O faiscador era o minerador com pequena quantidade de es-
cravos, insuficientes para participar dos sorteios, ou mesmo o tra-
balhador individual, que sé tinha a sua bateia para tentar a sorte
nas lavras abandonadas. Alguns conseguiram ir juntando ouro su-
ficiente para adquirir mais escravos e, posteriormente, passaram a
ser grandes mineradores. Alguns até fizeram fortuna.

Existem registro de alguns proprietarios de escravos que os dei-
xavam faiscar nos seus poucos momentos de descanso e alguns até
conseguiram comprar a sua carta de alforria, documento que garan-
tia a liberdade ao escravo. Tropeiros que abasteciam as regides mi-
neradoras também conseguiram enriquecer. Tome cuidado, porém,
com uma coisa. A mobilidade social era pequena, nao foi suficiente
para desenvolver uma classe média.

Classe social pressupde uma grande quantidade de pessoas,
e o numero daquelas que conseguiam ascender nao era suficiente
para isso. S6 se pode falar em classe média no Brasil, a partir da
industrializagdo.

Povoamento irregular

O povoamento determinado pela mineragdo do ouro é um
povoamento muito irregular e mais instavel; sem nenhum plane-
jamento, sem nenhuma ordem. Onde aparece ouro, ali surge uma
povoagdo; quando o ouro se esgota, os mineiros mudam-se para
outro lugar e a povoagdo definha e desaparece, isso porque o ouro
encontrado em Goids era o ouro de aluvido, em pequenas parti-
culas, que ficavam depositadas no leito de rios e cérregos ou no
sopé das montanhas, geralmente. Sua extragao era rapida e logo as




jazidas se esgotavam forgando os mineiros a se mudarem em busca
de novas dreas para mineragdo. A produgdo de ouro em Goids foi
maior que a de Mato Grosso, porém muito menor que em Minas
Gerais. O declinio da producéo foi rapido.

O pico de foi em 1753, mas 50 a nos depois a producdo ja era
insignificante. Luis Palacin afirma que esses sdo os dados oficiais
disponiveis, porém, o volume de ouro extraido deve ter sido muito
maior. De acordo com esse historiador, a maior parte do ouro re-
tirada era sonegada para fugir dos pesados impostos e, portanto,
ndo sabemos ao certo quanto ouro foi retirado de fato das terras
goianas.

Declinio da Mineragao

A partir da segunda metade do século XVIII, Portugal comegou
a entrar em fase de decadéncia progressiva, que coincidiu com o
decréscimo da produtividade e do volume médio da producdo das
minas do Brasil. Entdo desde 1778, a produgdo bruta das minas de
Goias comegou a declinar progressivamente, em consequéncia da
escassez dos metais das minas conhecidas, da auséncia de novas
descobertas e do decréscimo progressivo do rendimento por escra-
vo. O ultimo grande achado mineratério em Goias deu-se na cidade
de Anicuns, em 1809, no sul da capitania.

A atividade agropecudria nas regides mineradoras

Assim que foram descobertas grandes jazidas de ouro no Bra-
sil logo se organizou uma hierarquia da produgdo: os territérios de
minas deveriam dedicar-se exclusivamente — ou quase exclusiva-
mente — a producdo de ouro, sem desviar esfor¢os na producdo de
outros bens, que poderiam ser importados. Isso era resquicio da
mentalidade Mercantilista, em voga na época, que, durante muito
tempo, identificou a riqueza com a posse dos metais preciosos. Os
alimentos e todas as outras coisas necessarias para a vida vinham
das capitanias da costa. As minas eram assim, uma espécie de co-
|6nia dentro da col6nia, no dizer do historiador Luis Palacin. Isso
nos explica o pouco desenvolvimento da lavoura e da pecuaria em
Goias, durante os cinquenta primeiros anos. Tal sistema ndo se de-
via exclusivamente aos desejos e a politica dos dirigentes; era tam-
bém decorrente da mentalidade do povo.

O Final da Mineragdo e Tentativa de navegac¢do no Araguaia
e Tocantins

A partir de 1775, com a mineragdo em franco declinio, o Pri-
meiro Ministro de Portugal, Sebastido de Carvalho e Melo, Marqués
de Pombal, toma diversas medidas para diversificar a economia no
Brasil, sendo que varias delas vdo afetar diretamente a capitania
de Goias. A primeira, como tentativa de estimular a producao, foi
isentar de impostos por um periodo de 10 anos os lavradores que
fundassem estabelecimentos agricolas as margens dos rios. Dentre
os produtos beneficiados estavam o algod3o, a cana-de-agucar e o
gado. A segunda medida foi a criagdo, em 1775 da Companhia de
Comércio do Grdo Para e Maranhao, para explorar a navegagdo e o
comércio nos rios amazonicos, incluindo os rios Araguaia e Tocan-
tins. O Marqués de Pombal também ordenou a criagdo dos chama-
dos aldeamentos indigenas. Todas essas medidas fracassaram.

Novas tentativas de reativa¢do da Economia

Na primeira metade dos éculos XIX, era desolador o estado da
capitania de Goias. Co m a decadéncia a populagdo ndo sé diminuiu
como se dispersou pelos sertdes, os arraiais desapareciam ou se
arruinavam e a agropecuaria estava circunscrita a producdo de sub-
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sisténcia. Como medidas salvadoras, o principe regente D. Jodo VI,
assim que chegou ao Brasil, em 1808, passou a incentivar a agricul-
tura, a pecudria, o comércio e a navegacao dos rios. Varias medidas
foram anunciadas, mas a maioria nunca saiu do papel:

1) Foi concedida a isen¢do de impostos pelo periodo de 10
anos aos lavradores que, nas margens dos rios Tocantins, Araguaia
e Maranhdo fundassem estabelecimentos agricolas.

2) Enfase a catequese do indio para acultura-lo e aproveita-lo
como mao-de-obra na agricultura.

3) Criacdo de presidios as margens dos rios, com os seguintes
objetivos: proteger o comércio, auxiliar a navegagdo e aproveitar
o trabalho dos nativos para o cultivo da terra. Presidios eram co-
I6nias militares de povoamento, defesa e especializagdo agricola.
Em Goias, os mais importantes foram Santa Maria (atual Aragua-
cema-TO), Jurupense, Leopoldina (atual Aruand-GO), Sdo José dos
Martirios. Na verdade, deram poucos resultados, por causa do iso-
lamento e da inaptiddo dos soldados no cultivo da terra. A maioria
desses presidios desapareceu com o tempo.

4) D. Jodo VI, atendendo a uma antiga demanda de varios ca-
pitdes-generais (governadores) de Goias que reclamavam do ta-
manho gigantesco da drea geografica de Goids, dividiu o territério
goiano em duas comarcas: a do sul, compreendendo o s julgados
de Goias (cabega ou sede), de Meia Ponte, de Santa Cruz, de Santa
Luzia, de Pilar, de Crixas e de Desemboque; a do norte ou Comarca
de S3o Jodo das Duas Barras, compreendendo os julgados de V ila
de S3o Jodo da Palma (cabeca ou sede), de Concei¢do, de Nativida-
de, de Porto Imperial, de Sdo Félix, de Cavalcante e de Trairas. Foi
nessa época que surgiram através da navegagdo: Araguacema, To-
cantindpolis, Pedro Afonso, Araguatins e Tocantinia e pela expansdo
da criagdo de gado, Lizarda.

A divisdo de Goids em duas comarcas

Esta foi a semente que deu origem ao atual estado do Tocan-
tins, pois ficou determinado que a divisa das duas comarcas fosse
mais ou menos a altura do paralelo 132., atual fronteira entre os
dois estados. Outro fato importante foi a nomeag¢do de Joaquim
Teotonio Segurado como Ouvidor da Co marca do Norte, que aca-
bou liderando o primeiro movimento separatista. O avanco da Pe-
cuaria Com a decadéncia da mineragdo a pecudria tornou -se uma
opg¢ao natural, por varios motivos:

1) O isolamento provocado pela falta de estradas e da precaria
navega¢do impediam o desenvolvimento de uma agricultura co-
mercial.

2) O gado ndo necessita de estradas, auto locomove-se por tri-
Ihas e campos até o local de comercializagdo e/ou abate.

3) Existéncia de pastagem natural abundante. Especialmente
nos chamados cerrados de campo limpo.

4) O investimento era pequeno e o rebanho se se multiplica
naturalmente.

5) Ndo necessita de uso de mdo-de-obra intensiva, como na
mineracdo. Alids, dispensa mao-de-obra escrava.

6) Ndo era preciso pagar salario aos vaqueiros, que eram ho-
mens livres e que trabalhavam por produtividade. Recebiam um
percentual dos bezerros que nasciam nas fazendas (regime de
sorte). Um novo tipo de povoamento se estabeleceu a partir do fi-
nal do século XVIII, sobretudo no Sul da capitania, onde campos
de pastagens naturais se transformaram em centros de criatdrio.
A necessidade de tomar dos silvicolas (indios) areas sob seu domi-
nio, que estrangulavam a marcha do povoamento rumo as porg¢oes
setentrionais (norte), propiciou também a expansdo da ocupagdo
neste periodo.




A ocupacdo de Goids, quando no Sul e no Norte de Goids, no
inicio do século XIX, a mineragdo era de pequena monta, fazendo
surgir um novo surto econémico e de povoamento representado
pela pecudria, estabelecida através de duas grandes vias de pene-
tracdo: a do Nordeste, representada por criadores e rebanhos nor-
destinos, que pelo Sdo Francisco se espalharam pelo Oeste da Bah-
ia, penetrando nas zonas adjacentes de Goias. O Arraial dos Couros
(Formosa) foi o grande centro dessa via. A de S3o Paulo e Minas Ge-
rais, que através dos antigos caminhos da mineragao, penetrou no
territdrio goiano, estabilizando-se no Sudoeste da capitania. Assim,
extensas dreas do territdrio goiano foram ocupadas em fungdo da
pecudria, dela derivando a expansdo do povoamento e o surgimen-
to de cidades como Itaberai, inicialmente uma fazenda de criacédo, e
Anapolis, local de passagem de muitos fazendeiros de gado que iam
em demanda a regido das minas e que, impressionados com seus
campos, ai se instalaram.

A pecudria

Esta se desenvolve melhor no Sul devido ao povoamento oriun-
do da pecudria, entretanto, apresentou numerosos problemas. Ndo
foi, por exemplo, um povoamento uniforme: caracterizou-se pela
ma distribuicdo e pela heterogeneidade do seu crescimento. Pros-
perou mais no Sul, que ficava mais perto do mercado consumidor
do Sudeste e do litoral. Enquanto algumas areas permaneceram es-
tacionarias — principalmente no Norte, outras decairam (os antigos
centros mineradores), e outras ainda, localizadas principalmente na
regido Centro-Sul, surgiram e se desenvolveram, em decorréncia
sobretudo do surto migratdrio de paulistas, mineiros e nordestinos.
Durante o século XIX a populagdo de Goids aumentou continua-
mente, ndo sé pelo crescimento vegetativo, como pelas migragdes
dos Estados vizinhos.

Os indios diminuiram quantitativamente e a contribui¢do es-
trangeira foi inexistente. A pecudria tornou-se o setor mais im-
portante da economia. O incremento da pecudria trouxe como
consequéncia o crescimento da populagdo. Correntes migratdrias
chegavam em Goias oriundas do Para, do Maranhdo, da Bahia e de
Minas, povoando os indspitos sertdes Povoagles surgidas no pe-
riodo: no Sul de Goias: arraial do Bonfim (Silvania), a margem do
rio Vermelho, fundado por mineradores que haviam abandonado
as minas de Santa Luzia, em fase de esgotamento. Campo Alegre,
originada de um pouso de tropeiros; primitivamente, chamou-
-se Arraial do Calaca. Ipameri, fundada por criadores e lavradores
procedentes de Minas Gerais. Santo Antonio do Morro do Chapéu
(Monte Alegre de Goids), na zona Centro-Oriental, na rota do sertdo
baiano. Posse, surgida no inicio do século XIX, em consequéncia da
fixacdo de criadores de gado de origem nordestina.

O movimento separatista do norte de Goias (1821-1823)

Em 1821, houve a primeira tentativa oficial de criagdo do que
hoje é o estado do Tocantins. O movimento iniciou-se na cidade de
Cavalcante. O mais proeminente lider do movimento separatista foi
o ouvidor Joaquim Teotbnio Segurado, que ja manifestara preocu-
pagdo com o desenvolvimento do norte goiano antes mesmo de se
instalar na regido. Teotonio Segurado, entre 1804 e 1809, fora ou-
vidor de toda a Capitania de Goias e, quando em 1809, o territdrio
goiano foi dividido em duas comarcas, por D. Jodo VI, ele tornou-se
ouvidor da comarca do norte. Teotonio declarou a Comarca do Nor-
te (o que corresponde ao atual estado do Tocantins) independente
da comarca do sul (atual estado de Goias). E importante destacar
que Teotonio Segurado ndo era propriamente um defensor da
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causa da independéncia brasileira, diferenciando-se, portanto, do
“grupo de radicais”, liderados pelo Padre Luiz Bartolomeu Marques,
originario de Vila Boa. O ouvidor defendia a manutengao do vinculo
com as Cortes de Lisboa, sendo inclusive, eleito representante goia-
no para aquela assembleia, cuja fungdo seria elaborar uma Consti-
tuicdo comum para todos os territérios ligados a Coroa Portuguesa.

Estrada de ferro dinamiza povoamento de Goias

A construgdo da Estrada de Ferro foi o primeiro dinamismo na
urbanizagdo de Goias. Em 1896 a Estrada de Ferro Mogiana chegou
até Araguari (MG). Em 1909, os trilhos da Paulista atingiram Bar-
retos (SP). Em 1913 Goias foi ligado a Minas Gerais pela E.F. Goids
e pela Rede Mineira de Viagdo. Inaugurava -se uma nova etapa na
ocupagdo do Estado.

O expressivo papel das ferrovias na intensificagdo do povoa-
mento goiano ligou-se a duas ordens principais de fato res: de um
lado, facilitou o acesso dos produtos goianos aos mercados do li-
toral; de outro, possibilitou a ocupagdo de vastas areas da regido
meridional de Goias, correspondendo a efetiva ocupacgdo agricola
de parte do territério goiano.

Entre 1888 e 1930, o adensamento e a expansao do povoa-
mento nas por¢Ges meridionais de Goids ( Sudeste, Sul e Sudoes-
te) evidenciaram- se através da formacdo de diversos povoados,
como: Santana das Antas (Andpolis), Rio Verde das Abdboras (Rio
Verde), Sdo Sebastido do Alemdo (Palmeiras), Nazario, Catingueiro
Grande (ltaugu), Inhumas, Cerrado (Nerdépolis), Ribeirdo (Guapd),
Santo Antbnio das Grimpas (Hidrolandia), Pindaibinha (Leopoldo de
Bulhdes), Viandpolis, Gameleira (Cristiandpolis), Urutai, Goiandira,
Ouvidor, Cumari, Nova Aurora, Boa Vista de Marzagdo (Marzagdo),
Cachoeira Alta, Sdo Sebastido das Bananeiras (Goiatuba), Serrania
(Mairipotaba), Agua Fria (Cacu), Cachoeira da Fumaca (Cachoeira
de Goias), Santa Rita de Goids, Bom Jardim (Bom Jardim de Goias)
e Baliza.

Dez novos municipios surgiram entdo: Planaltina, Orizona, Bela
Vista, Corumbaiba, Itumbiara, Mineiros, Anicuns, Trindade, Cristali-
na, Pires do Rio, Caldas Novas e Buriti Alegre.

Economia

Chegada da Ferrovia Goias

1913 — Goiandira, Ipameri e Cataldo

1924 — Viandpolis 1930 — Silvania

1931 — Leopoldo de Bulhdes

1935 — Andpolis - Aumento da atividade agricola (arroz, milho e
feijdo) - Charqueadas (Cataldo, Ipameri e Pires do Rio)

Movimentos de Contestagao ao coronelismo

1919 — Revolta em Sdo José do Duro (Cel. Abilio Wolney)
1925 - Benedita Cypriana Gomes (Santa Dica)

1924-27 - Coluna Prestes (Tenentismo)

Imigracdo Arabes: sirios e libaneses (dispersaram pelo estado
de Goias — Goiania, Anapolis, Cataldo, dentre outras cidades)

Alemdes (Colbnia de Uva — Cidade de Goias)

Italianos (Nova Veneza)

As Colonias Agricolas

A par do estimulo a fundagdo de Goiania, centro dinamizador
da regido, o Governo Federal prosseguiu a sua politica de interiori-
zagdo através da fundagdo de vdrias coldnias agricolas espalhadas




pelas dreas mais frageis do Pais. Em Goias, esta politica foi concreti-
zada na criagdo da Colonia Agricola Nacional de Goias e na agdo da
Fundagdo Brasil Central. Estes empreendimentos deram um novo
impulso na expansdo rumo ao Oeste. A cidade de Ceres e Carmo
do Rio

A modernizagdo

A partir de 1940, Goids cresce rapidamente: a construgao de
Goiania, o desbravamento do mato grosso goiano, a campanha na-
cional “marcha para o oeste”, que culmina na década de 50 com a
construgdo de Brasilia, imprimem um ritmo acelerado ao progresso
de Goids. A partir da década de 1960, o estado passa a apresentar
um processo dinamico de desenvolvimento. Nos anos mais recen-
tes, Goids passa a ser um grande exportador de commodities agro-
pecudrias, destacando-se pelo rapido processo de industrializagdo.
Hoje, estd bastante inserido no comércio nacional, aprofundando
e diversificando, a cada dia, suas relagdes com os grandes centros
comerciais.

O processo de modernizagdo agricola na década de 1970 e o
posterior desenvolvimento do setor agroindustrial na década de
1980 representaram uma nova pagina para o desenvolvimento do
estado de Goids. A expansdo desses setores ampliou as exportagées
e os elos da cadeia industrial goiana.

Apesar da suposta “vocagdo natural” do estado para agricul-
tura, o papel interventor do setor publico, tanto federal, como es-
tadual, foi vital para o processo de modernizagao da agricultura e
desenvolvimento do setor agroindustrial. Os trabalhos de Estevam
(2004), Pires e Ramos (2009), e Castro e Fonseca (1995) mostram
com detalhes como o setor publico foi essencial para a estruturagdo
dessas atividades no territério goiano. As culturas priorizadas fo-
ram, principalmente, a soja, o milho e, mais recentemente, a cana-
-de-agUcar. Essas culturas foram selecionadas devido ao seu maior
potencial exportador e maior encadeamento com a industria.

Em meio a essas transformacgdes, em 1988, o norte do estado
foi desmembrado, dando origem ao estado do Tocantins.

A partir da década de 1990 houve maior diversifica¢gdo do setor
industrial por meio do crescimento de atividades do setor de fabri-
ca¢do de produtos quimicos, farmacéuticos, veiculos automotores
e producdo de etanol. Um fator responsavel pela atragdo desse ca-
pital foram os programas de incentivos fiscais estaduais implemen-
tados a partir da década de 1980.

O dinamismo econdmico provocado por todos esses processos
ocasionou também a redistribuicdo da populagdo no territério, por
meio de um intenso éxodo rural. As novas formas de produgao ado-
tadas, intensivas em capital foram as principais responsaveis pela
mudanca da populagdo do campo para a cidade. As cidades que re-
ceberam a maior parte desses migrantes do campo foram a capital,
Goiania, as cidades da regido do Entorno de Brasilia - como Luzidnia
e Formosa -, e as cidades préximas as regides que desenvolveram o
agronegdcio como Rio Verde, Jatai, Cristalina e Cataldo.

Goias tornou-se também um local de alto fluxo migratdrio nas
Ultimas décadas, tornando-se recentemente um dos estados com
maior fluxo migratdrio liquido do pais. As principais razdes para
esse alto fluxo migratdrio sdo a localizagdo estratégica, que inter-
liga praticamente todo o pais por eixos rodovidrios, o dinamismo
econdmico e também a proximidade com a capital federal - Brasilia.

Os indicadores que medem as condi¢des de vida da popula-
¢do apresentaram desempenho positivo nas Ultimas duas décadas.
Houve queda expressiva do numero de pobres e extremamente
pobres. Os indicadores de esperanga de vida, mortalidade infantil,
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salde, educagdo apresentaram melhorias significativas. Dentre os
indicadores analisados, o Unico que ndo tem evolugdo desejavel é o
de acesso a rede de esgoto sanitario.

A estratégia de desenvolvimento adotada pelo estado de Goids
ao longo das ultimas décadas foi baseada, fundamentalmente, no
estimulo a atra¢do de empreendimentos industriais, concentrando-
-se esforgos, basicamente, na dotagdo de infraestrutura fisica re-
querida pelas plantas industriais e na oferta de redugdes tributarias
por meio dos incentivos fiscais. Essa estratégia parece ter propicia-
do a alavancagem do crescimento econdmico de Goids com melho-
ria de alguns indicadores sociais. Contudo, o desafio ainda é pro-
porcionar um desenvolvimento mais homogéneo do territdrio bem
como da sua distribui¢do funcional da renda. Exemplo disso é que o
PIB de Goids permanece concentrado em apenas dez municipios do
estado, todos localizados na Metade Sul do territério.

Ademais, grandes obras de infraestrutura que estdo em anda-
mento no estado como a Ferrovia Norte-Sul, o aeroporto de cargas
de Anapolis e duplicacdo de rodovias, tanto estaduais como fede-
rais, devem dar novo félego para o seu desenvolvimento.
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Uma Tendéncia da Urbanizagdo no Brasil

Goids, nas ultimas décadas do século passado e primeiros anos
deste século, passou a acompanhar a tendéncia de crescimento po-
pulacional e econdmico das médias cidades, sendo hoje um Estado
que atrai imigrantes. Assim, depois de uma urbanizagdo explosiva,
gue concentrou populagdo nas grandes metrépoles — principalmen-
te do Sudeste — ao longo dos anos 70 e 80, o Brasil estd passando
por mudangas na distribui¢do de sua populagdo. A marca desta dé-
cada é interiorizacdo do crescimento e a formagdo de novas aglo-
meracgGes urbanas. Essas sdo algumas das principais concluses do
mais aprofundado estudo sobre o tema realizado no pais nos ulti-




ATUALIDADES

ATUALIDADES: CONHECIMENTOS DE ASSUNTOS ATUAIS E RELEVANTES NAS AREAS DA POLITICA, ECONOMIA,
TRANSPORTE, SOCIEDADE, MEIO AMBIENTE, EDUCACAO, SAUDE, CIENCIA, TECNOLOGIA, DESENVOLVIMENTO SUS-
TENTAVEL, SEGURANCA PUBLICA, ENERGIA, RELACOES INTERNACIONAIS, SUAS INTER-RELACOES E VINCULACOES
HISTORICAS

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado cada vez
mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um
patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos e
transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concursos, pois
permite que o individuo va além do conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sao sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas podem
também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia,
figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os
melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo sempre
relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televis3o ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado,
porém, sobre as principais noticias de relevancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de extrema recorréncia
na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagGes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagao (TV, internet, radio etc.) adap-
tam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol,
acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto de
informagdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam rapida-
mente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo estd cada vez mais virtual e tecnolégico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham em
velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos do conhe-
cimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente, jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com o
material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo virtuais,
tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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INFORMATICA BASICA

INFORMATICA: AREA DE TRABALHO, AREA DE TRANS-
FERENCIA, I[CONES, BARRA DE TAREFAS E FERRAMEN-
TAS, COMANDOS E RECURSOS; UNIDADES DE ARMA-
ZENAMENTO; CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS; VISUALIZACAO, EXIBICAO E MA-
NIPULACAO DE ARQUIVOS E PASTAS; USO DOS MENUS,
PROGRAMAS E APLICATIVOS; PAINEL DE CONTROLE

WINDOWS 7

oo

- | &5 ” Pesguisar Paine! de Controde

e ¢ Sistema & Seguranga b Sistema

Exibir informagdes basicas sobre o computador
‘Windows Edition
Windows 7 Ultimate
Copynight © 2009 Microsoft Corporation. Tedes os direites resenvados.

Service Pack 1
Sasterna
Classificagio: Recuperando classificagio do sistema
Processador: Mo disponhvel
Meméeia instalads (RAM):  Mio dispenivel
Tipo de sistema: Sisterna Diperacional de 64 Bits

‘Caneta e Toque Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Name do computader, dominio e configurag3es de grupo de trabalha
Mome do computador.  PCPOWER

PCPOWER

W kerar

f 205
Kome completo do configuragdes
computadar
Descrigio do computador:

Grupo de trabalbo: WORKGROUP

™

Conceito de pastas e diretérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

2 Ti
L2 i

No caso da figura
VOs.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

¢ Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

@@v‘ﬁ » Computador » Disco Local (C) »

Qrganizar Compartilhar com » MNova pasta
77 Favoritos | Nome
B Area de Trabalho | Arquives de Programas
4 Downloads | Arquivos de Programas (x86)
% Locais . Informatica
1! oraclexe
- Bibliotecas o oraclexe Inst
@ Documentos Ji pccopia
[&] Imagens U Perflogs
o Misicas £ . Usudrios
¥ videos 1 Windows
|| catalina.out
% Grupo doméstico %] msdiag0.dll arquivo
|| veredist
1% Computador | soluci pasta

E Disco Local (C:)
¥ Unidade de CD ([
58 PC (\WVBoxSvr) 7—

€ Rede

<Ml NECKTND_TN2ET




Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

OO % s Computador » ] % |[ Pesquisar Computader o

e =~ 0 @

Organizar ~ Desinstalar ou alterar um programa  Mapear unidade derede >

X Favoritos = 4 Unidades de Disco Rigido (1)
[ Area de Trabalho|
{18 Downloads

%l Locais

Disco Local (C)
56,6 GB livre(s) de 119 GB
 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
4 Bibliotecas. - Unidade de CD (D:) VirtualBox
Documentos Guest Additions
) Imagens 0 bytes livre(s) de 57,6 MB.
_| « Local da rede (1)

o) Musicas
[ videos
? PC\WBoxSvr) (Z)

@ Grupo doméstico

/% Computador
&, pisco Local (C)
¥ Unidade de CD (1
3 PC (\WBoxSw) 2

€y Rede
88 INTEL_CE_LINUX
88 NOTFRAT

| PCPOWER Grupo detrabalho: WORKGROUP
Processador: Intel(R) Core(TV) i5-33...

Meméria: 8,00 GB

Uso dos menus

INFORMATICA BASICA

Programas e aplicativos

e Media Player

¢ Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
® Os jogos do Windows.

e Ferramenta de captura

e Backup e Restore

Intera¢do com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

Facilidades

Muisica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é vélido para o media center.
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Abum = T Duragio  Classfica.. | Arita particpante Compositor
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Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inUteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

sco estd calculando o espago que vocé
em {C:). lsso pode levar alguns minutos.

o [ Concelar |




F Limpeza de Disco para (C:) I

= Vocé pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56.9 MB
de espago em disco em (C:).

Arguivos & serem excluidos:
j Arquivos de Programa Baibxados Obytes B3

|Z) Arquivos de Intemet Tempordrios 501 KB :
] & Lixeira Obytes |

| || Arquivos de Log de Configuragdo 228 KB
I} || Amquivos tempordrios 338MB .
Total de espago em disco obtido 125MB

Descrigao

Os Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download é feito automaticamente da
Intemet guando vocé exibe determinadas paginas. Eles s3o
amazenados temporaiamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados

[ r@JLir|1|)ararcu.4i\rc:i do sistema ] [ Exibir Arquivos ]

Como a Limpeza de Disco funciona?

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

4 Destragmentador de Disco [E=REcR ===

> 0 de Disco canfplid disco rigide do computader para

Agendamento:
A destragmentagio agendada esté ativada # Configurar agendamento...
Executar 3(s) 01:00 2 cad quarta-feira
Prixima execugso agendada: 30/09/2020 0218

Status stusk:

Disco Uttima Execusdo Progresso

&©) Executando... 0% analisado

caResenvado pelo Sistema 23/09/2020 73:00 (0% fragmentado)

Apenss os discos que podem ser desfragmentados sio mostrados.
Pars determinar melhor se os discas precisam ser desfragmentados agora, & necessério analisé-los primeiro.

& Parar operacio
Fechar |

e O recurso de backup e restauragdo do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

=358 =<~
)

(D) (B » paie e Contoe » Sten < Seguanga » Backup e Restagho

<[ [ PesquisarPa

_J

Pagina Inicial do Painel de Fazer back N -
Controle azer backup ou restaurar seus arquivos

& Ciaruma imagem dosistema P

() O 0 Backup do Windows ndo foi configurado. & Configurar backup
sistema

Restaurar

0

@ Selecionar outro backup de onde o arquivos serfo restaurados

Recuperar configuragio do sistema ou o computador

Consulte também

Central de Agdes
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WINDOWS 8

Exibir informacdes basicas sobre o computador

o Windows 8

Edigéo do Windows

Avaliagio do Windows &
Enterprise

@ 2012 Microsoft Corporation.

Todos os direitos reservados.
Sistema

Classificagdo: Classificagdo do sistema indisponivel
Intel(R) Core(TM) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
350GB

Sistema Operacional de 32 bits, processador com base em x64

Processador:
Meméria instalada (RAM):
Tipo de sistema:

Caneta e Toque: Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque esta disponivel para este

video

Nome do computador, dominie e configuragdes de grupo de trabalho

Nome do computador: SOLUCAOWS ) Alterar

Nome completo do SOLUCAOWS configuracbes
computador:

Descrigdo do computador:

Grupo de trabalho: WORKGROUP

Conceito de pastas e diretérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

< < < <

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

® Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

[CRERSE

7 Favoritos
Bl Area de Trabalho

Compartilhar Exibir
| + Computador » Disco Local (C)) » Usudrios » 1

Nome

e Area de Trabalhe

18 Downloads £ Contatos
%l Locais recentes F| Documentos
18 Downloads
4 Biblictecas Lt Favoritos
|| Documentos £l Imagens
[ Imagens [ Jogos Salvos
o Misicas J# Links
B Videos W Msicas
17 Pesquisas
o Grupo doméstico [} solugio peampasta
B Videos

™ Computador
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€ Rede




Area de trabalho do Windows 8

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.
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Uso dos menus
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Programas e aplicativos

Aplicativos

EI Area de Trabalho ' Esportes

Bing Financas
o it
Calendario Fotos
<]
8 Intemet Explorer

Jogos
W

SkyDrive
Viagem
Video

| Camera
| @

Noticias

Email L.J Leitor

Interacdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela, simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é valido para o media center.

Ap|ICatIVOS Resultados para "“media”

Media

® y x

e » Biblioteca » Musica » Todas as Misicas
o)

Reprodurir Gravar Sincronizar

@

Composit

Organizar »  Transmitir v  Criar lista de reprodugio v

o= [Desquisar
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Album 2 Titulo Duragio  Classifica...  Artista participante

@ Biblioteca
(&) Listas de Reprodugds
Nz
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© Album
© Geénero
& Videos
=) Imagens
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Nenhum item na biblioteca Musica.
Clique em Organizar ¢ em Gerenciar bibliotecas para incluir pastas na biblictece.
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LEGISLACAO E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM (TECNICAS DE
ENFERMAGEM), VERIFICAGAO E ANALISE DOS SINAIS
VITAIS

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um
importante indicador das fungGes vitais do organismo e se constitui
uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimen-
to ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, sdo referidos como
sinais de vida a frequéncia respiratdria, a frequéncia cardiaca, a
pressdo arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de
fungdes primordiais ao equilibrio organico®.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de refe-
réncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), respiragdo
(R), pressdo arterial (PA), consideracdes sobre a dor e principios
concernentes as intervengdes de Enfermagem relacionadas aos si-
nais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensura¢bes/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica
dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos
complexos como os neuroldgicos, recebem influéncias também do
sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e
eficiente de monitoriza¢do das condi¢des do enfermo, como tam-
bém permite a identificagdo de problemas e avalia resultados de
intervencgdes realizadas diante de alterages ocorridas. A valoriza-
¢do das anotagdes de tais afericbes, que devem ser registradas em
impressos préprios ou através de graficos, permite uma avaliagao
objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos
de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica apresen-
tada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir
adequadamente os sinais vitais, comunicar os achados e instituir
acGes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais de-
pendem da intensidade das alteragdes e do estado geral de saude,
indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tra-
tar de um momento que gera certa medida de ansiedade e tensdo,
durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabelecimento de
relacionamento interpessoal no qual a comunicagdo, além de fazer
parte do procedimento em si, passa a ser instrumento de interagao,
gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez
firmado, o sentimento de confianga legitima essa relagao.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos ou-
tros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e conhecimentos
técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momen-
tos nos quais a verificagdo dos sinais vitais se faz necessaria, entre
esses se destacam: admissdo, alta e transferéncia; antes de proce-

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores: Cleide Oli-
veira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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dimentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds pro-
cedimentos invasivos; de acordo com a rotina de cada institui¢do
de saude.

O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados de
acordo com as condig¢des e caracteristicas clinicas da pessoa assis-
tida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: bandeja,
termOmetro, esfigmomanometro ou tensiometro e estetoscopio;
relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algoddo e al-
cool 70%.

Material necessario para verificagdo de sinais vitais

Temperatura

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor
produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis
pela produgdo de calor sdo o metabolismo e a atividade muscu-
lar, assim como as perdas estdo relacionadas com as eliminagOes
corporais que acontecem por meio dos pulmdes e pele, principal-
mente o suor.

Um padrao estavel de temperatura promove o funcionamento
adequado das células, tecidos e 6rgdos. Alteragdes no padrdo geral-
mente sinalizam o inicio de enfermidades.

A temperatura pode ser medida com varios tipos de termo-
metros, como os de mercurio, eletrénico ou digital, quimico (fitas
adesivas descartaveis para utilizagdo na pele), timpanico, e atual-
mente, para pacientes de alta complexidade, sdo utilizados os dis-
positivos para monitoramento automatico que fazem a leitura de
todos os parametros de sinais vitais.

2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semiot%C3%A9c-
nica%20em%20Enfermagem.pdf
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As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:

e temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,42C (temperatura super-
ficial);

* temperatura retal, 37°C a 38°C;

* temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superficial);

e temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,52C.

Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio de
instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga urindria e
da artéria pulmonar.

Varia¢Oes de temperatura

Ha variagOes de temperatura em todo ciclo vital, ou seja, em
criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal é mais
alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas idosas.
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As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais al-
tas do que os homens, especialmente durante a ovulagdo. Existem
ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo condi¢cdo emo-
cional e ambiente.

A temperatura oscila normalmente de acordo com a atividade
e o repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente entre 4 e
5 horas da manh3, as mais altas entre 16 e 20 horas. EmogGes ele-
vam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura, en-
guanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode ocor-
rer em fungdo de fatores externos, como reacdo a ambientes frios,
e também situag¢des internas como o choque hipovolémico e cho-
que séptico.

A elevacdo da temperatura corporal é um dos fendmenos mais
tipicos das doengas infecciosas. Os mecanismos que regulam a
temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em geral, a febre
surge como uma resposta desses mecanismos a presenga de certas
substancias (chamadas pirégenos) liberadas pelas bactérias ou pe-
los tecidos do hospedeiro.

A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que a
oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do que a T oral.
A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém a mais
verificada na nossa realidade.

Ja a temperatura timpanica, verificada por meio da insergdo
de uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima da tem-
peratura central. Existem autores que diferenciam hipertermia de
febre.

A hipertermia é a condi¢do na qual o corpo esta incapacitado
de promover a perda de calor ou reduzir sua producdo, e a febre
se trata de uma mudanga ascendente no parametro da tempera-
tura na vigéncia de uma condigdo patoldgica. Afirma-se que, na
presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotdlamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e con-
servando calor.

Os parametros para a temperatura axilar s3o:

- normotermia (35,82C a 379C);

- febricula (>372C a 37,52C);

- febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo
com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
considerados normais. Pode ser classificada como:

-> hipotermia leve, 342C a 369C;

- hipotermia moderada, 302C a 3429C;

-> hipotermia grave, abaixo de 302C.

Classificagdo de Febre ou Hipertermia

Temperatura mantida elevada, com

CONTINUA S
poucas oscilagdes;

Alterna regularmente, periodos de

INTERMITENTE . . ~ .
hipertermia e padrdes de normotermia;

Oscilagdo de temperatura em varios

REMITENTE , .
graus, sem periodos de normotermia;

RECRUDENTE
OU RECORRENTE

Retorno da hipertermia apds um
periodo de normalidade.




As intervengOes de Enfermagem objetivam o retorno da tem-
peratura para seus valores considerados fisiolégicos. Na hiperter-
mia, aumentar a perda de calor ou diminuir a produgdo de calor
prevenindo complicagdes.

A acdo imprescindivel é baixar a temperatura corporal. Para
isso, o técnico em Enfermagem pode implementar algumas agdes,
elencadas a seguir.

E importante estar atento para algumas medidas a serem ado-
tadas e orientagOes a serem realizadas, com o propésito de facilitar
o retorno da temperatura aos seus parametros considerados fisio-
légicos, quais sejam: orientar o repouso, orientar ou fazer a retira-
da de cobertores, sugerindo o uso de roupas leves e confortaveis;
oferecer liquidos orais em abundancia, se ndo existir contraindica-
¢Bes, como nos casos de insuficiéncia renal e/ou cardiaca; aplicar
compressas ou banhos mornos; promover ambiente arejado, con-
fortavel e silencioso; administrar antipiréticos conforme prescri¢do
médica.

Para as situagGes de hipotermia as recomendagdes incluem:
remover roupas molhadas ou Umidas; envolver o cliente em co-
bertores; oferecer liquidos aquecidos, orais e parenterais, se nao
houver contraindicagdo; e aplicar bolsa de agua morna nos pés e
manter o ambiente aquecido.

Todas as intervengdes de Enfermagem devem ser observadas
para identificar a eficacia das terapias implementadas, se a tempe-
ratura normalizou e o cliente se sente mais confortavel.

Procedimento: Afericdo da temperatura

A verificacdo da temperatura corresponde a seguinte sequén-
cia:

e Lavar as maos;

¢ Explicar o procedimento;

e Segurar o termOmetro pela extremidade oposta ao bulbo e
limpar com algoddo umedecido em alcool 70%, ou agua e sabao;

* Enxugar a axila do cliente; colocar o bulbo em contato com a
pele da axila; posicionar o brago sobre o peito com a mao direcio-
nada para o brago oposto;

¢ Acionar a tecla que inicia o funcionamento do termdmetro,
e deixa-lo posicionado até que o sinal sonoro dispare, indicando o
término da leitura;

® Proceder a leitura, segurando pela ponta oposta ao bulbo,
em posi¢do horizontal;

e Limpar o termémetro com algoddo embebido em dlcool a
70%, segurando pela extremidade oposta ao bulbo;

® Registrar a temperatura verificada em impresso apropriado.

Pulso

O pulso se reflete por meio do batimento de uma artéria, sen-
tido acima de uma saliéncia éssea. A expansdo do vaso percebida
pelo toque se deve a distensdo da parede da artéria originada pela
saida do sangue do ventriculo esquerdo (VE) para a aorta e sua con-
sequente transmissdo as artérias periféricas.

Essa onda de ocorréncia repetida, chamada pulso, pode ser
sentida pelo tato em locais do corpo onde artérias passam sobre
0ssos ou tecidos de consisténcia firme. Em adultos e criangas acima
de trés anos, a artéria radial na regido interna do punho representa
o local mais comum de palpagdo por ser facilmente acessivel, uma
vez que a artéria pode ser rapidamente comprimida contra o radio,
seguindo o alinhamento do dedo polegar.
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Nos bebés e nas criangas com menos de trés anos, deve ser
utilizado um estetoscépio para auscultar o coragdo, e nao a palpa-
¢do de um pulso. Devido a ausculta ser feita no apice do coragdo, é
denominado pulso apical.

A tomada do pulso envolve a determinagdo da frequéncia
(numero de pulsagbes por minuto), ritmo (padrao ou regularidade
das pulsacdes), amplitude/forca (grau de enchimento da artéria,
podendo ser cheio/forte, fino/fraco). A tensdo ou dureza (elasti-
cidade) refere-se a compressdo progressiva da artéria necessaria
para sua obliteragdo, podendo ser designado “mole”, “duro” ou de
tensdo mediana.

Em algumas situagGes, a frequéncia cardiaca altera-se para
mais ou para menos. Assim, existem variagdes de pulso relativas a
idade nas diversas condigdes fisiolégicas como sexo, sono e repou-
so, atividade fisica, dor, emogGes (raiva, medo, surpresa, alegria),
refei¢des, gravidez e ciclo circadiano.

Em pessoas magras a frequéncia do pulso tende a ser mais len-
ta. O aumento da temperatura corporal, a queda da pressdo arte-
rial, aplicagGes prolongadas de calor também provocam alteragdes
no pulso.

O uso de medicamentos, como também condigGes patoldgi-
cas, podem interferir decisivamente nas caracteristicas do pulso.
Em adultos, a frequéncia fisioldgica do pulso varia de 60 a 100 ba-
timentos por minuto. Nos demais ciclos de vida, as variagGes sdo
decrescentes:

Frequéncia fisioldgica do pulso em diferentes ciclos de vida

IDADE FREQUENCIA CARDIACA
120 - 160 bpm/min
90 - 140 bpm/min
80 - 110 bpm/min
75 - 100 bpm/min
60 - 90 bpm/min
60 - 100 bpm/min

Lactentes

Criancgas até trés anos

Pré - Escolares

Escolares

Adolescentes
Adulto

O ritmo ou regularidade do pulso diz respeito a ritmicidade
do trabalho de bombeamento das cdmaras cardiacas, podendo
ser: forte e regular (ritmico), indicando batimentos regulares com
boa forga em cada batimento; fraco e regular (ritmico), indicando
batimentos regulares com uma forg¢a precaria em cada batimento;
irregular (arritmico), batimentos sem regularidade (intervalos de
tempo diferentes entre uma e outra batida).

A amplitude do pulso traduz o grau de enchimento da artéria
(relativo ao volume de sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e o remanescente na didstole), que pode ser cheio/forte ou
fraco/filiforme, percebido em forma de onda durante a palpacio da
artéria, encontrando-se os seguintes tipos de onda: taquicardico,
pulso rapido acima de 100bpm (adultos); bradicardico, pulso lento
abaixo de 60bpm (adultos); dicrético, impressdo de dois batimen-
tos; e filiforme, de pequena amplitude e mole.

Os locais (artérias) para a verificagdo do pulso sdo: temporal,
carotideo, braquial, radial (mais utilizado), ulnar, femoral, popliteo,
tibial posterior e pedioso. Ao identificar alteragGes no pulso, o téc-
nico em Enfermagem deve comparar a frequéncia encontrada na
tomada do pulso periférico com a do pulso apical, comunicando e
registrando a discrepancia, quando houver.




Associar alteragGes com os dados obtidos na pressao arterial,
respiracao e temperatura, além de verificar a ocorréncia de dor, an-
siedade e atividade fisica recente. Identificar também possivel uso
de medicamentos que possam alterar o pulso, como os digitalicos e
betabloqueadores, entre outros.

Locais para verificagdo do pulso
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Técnica de verificagdao do pulso

Nas alteragdes dos valores fisioldgicos para o pulso, as inter-
vengOes de Enfermagem consistem na observagdo estreita dos pa-
rametros apresentados pelo paciente e administracdo de medica-
mentos conforme prescrigao médica.

Procedimento: Afericao do pulso

A verificagdo do pulso corresponde a seguinte sequéncia:

e Localizar a artéria (radial, femoral ou cardtida) e realizar com-
pressdo moderada com as pontas dos dedos indicador e médio;

¢ Contar as pulsagdes durante um minuto;

LEGISLACAO E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

104)

¢ Analisar as caracteristicas: elasticidade, frequéncia, ritmo,
amplitude, tensdo, comparando com o lado homdlogo;
* Registrar a frequéncia da pulsagdo verificada.

Respiracao

A respiragdo constitui o mecanismo pelo qual o organismo rea-
liza a troca de gases (oxigénio e diéxido de carbono) entre o meio
ambiente e o0 sangue; e entre o sangue e as células do corpo.

E controlada pelo centro respiratério, localizado na regido la-
teral do bulbo (tronco cerebral), envolvendo trés ciclos: ventilagao,
movimento de gases para dentro (inspiragcdo ou inalagdo) e fora (expi-
ragdo ou exalacdo) dos pulmdes; difusdo, troca de oxigénio e didxido
de carbono entre os alvéolos e as hemacias; perfusao, distribui¢do de
oxigénio das hemdcias para os tecidos e captacdo do gas carbonico dos
tecidos para eliminagdo por intermédio dos pulmdes.

Destaca-se ainda que, na verdade, o primeiro ciclo é o ambien-
tal, visto que o humano é incapaz de realizar o processo de fotos-
sintese.

Alguns fatores fisiolégicos, como exercicio fisico, ansiedade e
posicao corporal, interferem nesse processo. Os patoldgicos como
lesdo neuroldgica, dor aguda, entre outros alteram o padrao respi-
ratério.

E importante a observagdo quanto ao uso de determinados
medicamentos como os analgésicos, broncodilatadores e narcé-
ticos, que diminuem a frequéncia respiratéria, e as anfetaminas,
gue aumentam a frequéncia e profundidade. E também, observar e
registrar as caracteristicas do ritmo respiratorio, frequéncia respi-
ratdria, bem como a amplitude no movimento respiratorio.

A frequéncia fisioldgica da respiragdo se caracteriza pela entra-
da (inspiragdo) e saida (expiragdo) de ar nos pulmd&es, compondo
um ciclo respiratério. Em adultos a frequéncia respiratdria varia en-
tre 16 a 20 incursdes respiratdrias por minuto.

Nos demais ciclos da vida as variagdes sao decrescentes, con-
forme descrita no quadro a seguir:

Frequéncia fisiolégica da respiracio em diferentes ciclos de
vida

IDADE FREQUENCIA RESPIRATORIA
Lactentes 30-40irpm
Pré - Escolares 25-32irpm
Escolares 20 -35irpm
Adulto 16-20rpm

A terminologia adotada pelos principais autores, para as al-
teragGes do padrdo respiratério é a seguinte: eupneia, respiragdo
normal; taquipneia, frequéncia respiratéria acima do normal; bra-
dpneia, frequéncia respiratéria abaixo do normal; ortopneia, respi-
racdo facilitada em posi¢do sentada; e apneia, parada respiratoria
ou auséncia de incursdes respiratorias.

Em condigdes normais, observam-se dois movimentos para o
padrdo respiratorio: costal superior, observada principalmente no
sexo feminino, com movimentos na parte superior do térax; tora-
coabdominal ou diafragmatica, predominante no sexo masculino
e em criangas, em que movimentagdo prevalece na parte inferior
do torax e superior do abdome. Em situagdes de risco (urgéncias
e emergéncias) os movimentos respiratérios sdo mais faceis de se-
rem aferidos.






