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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGAO E COMPREENSAO DE TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretac¢do s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
torio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢bes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagBes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressées: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; 0 texto permite deduzir que...; qual é a inteng¢éo do autor
quando afirma que...

ORGANIZAGAO ESTRUTURAL DOS TEXTOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagGes é estruturar as

ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introdugdo.

Embora existam diferentes formas de organiza¢do de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrao. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em
paragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posigdo no texto, € normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela propria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possivel
usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagOes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias
conclusdes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. S3o responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagcdo entre o paragrafo, ou no interior do peri-
odo, e o topico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposicGes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

apostilas s ¢
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LINGUA PORTUGUESA

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa estrutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento mais
direto.

MARCAS DE TEXTUALIDADE: COESAO, COERENCIA E INTERTEXTUALIDADE

Coesao e coeréncia

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpretagdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteudo, isto é, uma sequéncia ldgica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢Ges, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
:E:cg?ilcéuso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo

africana.

advérbios) — cataférica . .
Mais um ano igual aos outros...

Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

Substituicdo de um termo por outro, para evitar | Maria esta triste. A menina esta cansada de ficar

SUBSTITUICAO -
repeticao em casa.

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.

ELIPSE Omissdo de um termo .o “ ”
(omissdo do verbo “haver”)

Conexdo entre duas orag¢Oes, estabelecendo relagdo | Eu queria ir ao cinema, mas estamos de

CONJUNGAO
entre elas quarentena.

Utilizagdo de sinGnimos, hiperdnimos, nomes genéricos
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexdo de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

® Principio da ndo contradigao: ndo deve haver ideias contraditorias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

¢ Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentagao.

¢ Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

® Principio da progressdo semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a progressao
de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomenddveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimento
de mundo, isto €, a bagagem de informag&es que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do leitor;
e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.

Intertextualidade

A intertextualidade pode ser entendida como a influéncia de um texto sobre outro, bem como suas referéncias, sejam elas explicitas
ou implicitas. Os textos lidos previamente sdo chamados texto-fonte.

Pode-se dizer que todo texto €, em maior ou menor grau, um intertexto, ja que os textos acessados ao longo da vida interferem de
alguma maneira naquilo que pensamos e escrevemos, tanto a nivel de contetdo quanto a nivel de forma.

A intertextualidade é considerada explicita quando é clara e facilmente identificada pelo leitor, estabelecendo uma relagéo direta com
o texto-fonte. Por outro lado, a intertextualidade implicita exige conhecimento prévio do leitor, que desempenha um papel de analise e
deducdo.

Com isso, temos que a intertextualidade é um certo didlogo entre os textos, podendo ocorrer em diversas linguagens (visual, escrita,
auditiva), sendo bastante expressa nas artes, em programas midiaticos e na publicidade.
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Sendo assim, veja os principais tipos de intertextualidade e suas caracteristicas:

e Parddia: modifica o texto-fonte, normalmente em forma de critica ou satira, muitas vezes acompanhada de ironia e de algum ele-
mento de humor.

e Parafrase: modifica o texto-fonte de modo que a ideia seja mantida, fazendo, assim, o uso recorrente de sinGnimos.

o Epigrafe: repeticdo de uma frase ou paragrafo que se relacione com o que é apresentado no texto a seguir, encontrado com frequén-
cia em obras literdrias e académicas.

e Citagdo: acréscimo de trechos literais ao longo de uma produgédo textual, geralmente aparecendo demarcada graficamente ou por
meio de gestos, em se tratando da linguagem oral. Ela deve ser devidamente referenciada, vindo a ser um étimo exemplo de intertextua-
lidade explicita.

e Alusdo: referéncia a elementos presentes em outros textos, de modo indireto, ou por meio de simbologias.

® Tradugdo: interpretacGes e transcricao do texto-fonte em outra lingua.

e Bricolagem: montagem de um texto a partir de fragmentos de diversos outros textos, bastante encontrado nas artes.

e Pastiche: mistura de varios estilos em uma sé obra, sendo uma intertextualidade direta a partir da imita¢do do estilo demonstrado
por outros autores. Diferente da parddia, ndo tem a intengdo de criticar.

e Crossover: apari¢do de personagens do texto-fonte, ou encontro de personagens pertencentes a um mesmo universo ficticio.

MODOS DE ORGANIZACAO DISCURSIVA: DESCRICAO, NARRACAO, EXPOSICAO, ARGUMENTACAO E
INJUNGAO; CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE CADA MODO. TIPOS TEXTUAIS: INFORMATIVO, PUBLICITARIO,
PROPAGANDISTICO, NORMATIVO, DIDATICO E DIVINATORIO; CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE CADA TIPO

A partir da estrutura linguistica, da funcdo social e da finalidade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele pertence.
Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se apre-
senta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo especifico para se fazer a enunciagado.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes e relagdes entre personagens, que ocorre em determinados espaco e
TEXTO NARRATIVO tempo. E contado por um narrador, e se estrutura da seguinte maneira: apresenta¢do > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO DISSERTATIVO- | Tem o objetivo de defender determinado ponto de vista, persuadindo o leitor a partir do uso de argumentos
ARGUMENTATIVO sélidos. Sua estrutura comum é: introdugao > desenvolvimento > conclus3o.

Procura expor ideias, sem a necessidade de defender algum ponto de vista. Para isso, usa-se comparagées,

TEXTO EXPOSITIVO informagdes, definigGes, conceitualizagdes etc. A estrutura segue a do texto dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares, pessoas, de modo que sua finalidade é descrever, ou seja, caracterizar algo

TEXTO DESCRITIVO . . . . - L
ou alguém. Com isso, € um texto rico em adjetivos e em verbos de ligacdo.

Oferece instruges, com o objetivo de orientar o leitor. Sua maior caracteristica sdo os verbos no modo

TEXTO INJUNTIVO ) .
imperativo.

Géneros textuais

A classificagcdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrGes estruturais que se constituem a partir da
funcdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tao limitados e definidos como ocorre na tipologia textual, podendo
se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, assim como a
prépria lingua e a comunicagado, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

® Artigo

¢ Bilhete

* Bula

e Carta

e Conto

e Crénica

® E-mail

e Lista

e Manual

4
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¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

® Receita culindria
* Resenha

* Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

TEXTOS LITERARIOS E NAO LITERARIOS

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagao de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

¢ Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

a0
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e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a junc¢do da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

TIPOLOGIA DA FRASE PORTUGUESA. ESTRUTURA
DA FRASE PORTUGUESA: OPERAGCOES DE
DESLOCAMENTO, SUBSTITUIGAO, MODIFICACAO E
CORRECAO. PROBLEMAS ESTRUTURAIS DAS FRASES

Frase

E todo enunciado capaz de transmitir, a quem ouve ou &, tudo
aquilo que pensamos, queremos ou sentimos. Pode revestir as
mais variadas formas, desde a simples palavra até o periodo mais
complexo, elaborado segundo os padrdes sintaticos do idioma. Sdo
exemplos de frases:

- Muito obrigado!
- Cada um por si e Deus por todos.
- “As luzes da cidade estavam amortecidas.” (Erico Verissimo)

Muitas frases, principalmente as que se desviam do esquema
sujeito + predicado, s6 podem ser entendidas dentro do contexto (o
escrito em que figuram) e na situagdo (o ambiente, as circunstan-
cias) em que o falante se encontra.

Chamame-se frases nominais as que se apresentam sem o ver-
bo. Exemplo:

- Tudo parado e morto.
- Socorro!

4
0



LINGUA INGLESA

COMPREENSAO DE TEXTOS EM LINGUA INGLESA

Reading Comprehension

Interpretar textos pode ser algo trabalhoso, dependendo do
assunto, ou da forma como é abordado. Tem as questdes sobre o
texto. Mas, quando o texto é em outra lingua? Tudo pode ser mais
assustador.

Se o leitor manter a calma, e se embasar nas estratégias do
Inglés Instrumental e ter certeza que ninguém é cem por cento leigo
em nada, tudo pode ficar mais claro.

Vejamos o que é e quais sdo suas estratégias de leitura:

Inglés Instrumental

Também conhecido como Inglés para Fins Especificos - ESP, o
Inglés Instrumental fundamenta-se no treinamento instrumental
dessa lingua. Tem como objetivo essencial proporcionar ao aluno,
em curto prazo, a capacidade de ler e compreender aquilo que for
de extrema importancia e fundamental para que este possa desem-
penhar a atividade de leitura em uma drea especifica.

Estratégias de leitura

e Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai buscar
a ideia geral do texto através de uma leitura rapida, sem apegar-se
a ideias minimas ou especificas, para dizer sobre o que o texto trata.

e Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias especi-
ficas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto a procura de um
detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente para encon-
trarmos um ndmero na lista telefénica, selecionar um e-mail para
ler, etc.

e Cognatos: sdo palavras idénticas ou parecidas entre duas
linguas e que possuem o mesmo significado, como a palavra “vi-
rus” é escrita igualmente em portugués e inglés, a Unica diferenca
é que em portugués a palavra recebe acentuagdo. Porém, é preciso
atentar para os chamados falsos cognatos, ou seja, palavras que sdo
escritas igual ou parecidas, mas com o significado diferente, como
“evaluation”, que pode ser confundida com “evolugdo” onde na ver-
dade, significa “avaliagdo”.

e Inferéncia contextual: o leitor langa mao da inferéncia, ou
seja, ele tenta adivinhar ou sugerir o assunto tratado pelo texto, e
durante a leitura ele pode confirmar ou descartar suas hipdteses.

e Reconhecimento de géneros textuais: sdo tipo de textos que
se caracterizam por organizagdo, estrutura gramatical, vocabulario
especifico e contexto social em que ocorrem. Dependendo das mar-
cas textuais, podemos distinguir uma poesia de uma receita culina-
ria, por exemplo.

¢ Informagao ndo-verbal: é toda informagdo dada através de
figuras, graficos, tabelas, mapas, etc. A informagdo ndo-verbal deve
ser considerada como parte da informagdo ou ideia que o texto de-
seja transmitir.

e Palavras-chave: sdo fundamentais para a compreensao do
texto, pois se trata de palavras relacionadas a area e ao assunto
abordado pelo texto. Sdo de facil compreensdo, pois, geralmente,
aparecem repetidamente no texto e é possivel obter sua ideia atra-
vés do contexto.

e Grupos nominais: formados por um nucleo (substantivo) e
um ou mais modificadores (adjetivos ou substantivos). Na lingua
inglesa o modificador aparece antes do nucleo, diferente da lingua
portuguesa.

e Afixos: sdo prefixos e/ou sufixos adicionados a uma raiz, que
modifica o significado da palavra. Assim, conhecendo o significado
de cada afixo pode-se compreender mais facilmente uma palavra
composta por um prefixo ou sufixo.

e Conhecimento prévio: para compreender um texto, o leitor
depende do conhecimento que ele ja tem e estd armazenado em
sua memoria. E a partir desse conhecimento que o leitor terd o
entendimento do assunto tratado no texto e assimilard novas in-
formacgdes. Trata-se de um recurso essencial para o leitor formular
hipéteses e inferéncias a respeito do significado do texto.

O leitor tem, portanto, um papel ativo no processo de leitura
e compreensdo de textos, pois é ele que estabelecera as relagées
entre aquele contetdo do texto e os conhecimentos de mundo que
ele carrega consigo. Ou mesmo, sera ele que poderd agregar mais
profundidade ao conteldo do texto a partir de sua capacidade de
buscar mais conhecimentos acerca dos assuntos que o texto traz e
sugere.

Ndo se esqueca que saber interpretar textos em inglés é muito
importante para ter melhor acesso aos conteudos escritos fora do
pais, ou para fazer provas de vestibular ou concursos.

ITENS GRAMATICAIS RELEVANTES PARA O
ENTENDIMENTO DOS SENTIDOS DOS TEXTOS

Dentre os muitos topicos gramaticais da lingua inglesa, alguns
se fazem primordiais para a compreensao textual e a contextuali-
zagdo da comunicagdo no idioma. Os tempos verbais sdo as princi-
pais gramaticas a serem estudadas para uma melhor compreensao
do idioma por completo. Ao realizar a interpretagao de um texto,
deve-se levar o tempo verbal em consideragao para que se possa
contextualizar o momento ao qual a fala se refere. Confira a seguir.

Simple present

O simple present ou o presente simples é marcado por dois
verbos auxiliares especificos DO e DOES. A conjugagdo verbal no
tempo presente da lingua inglesa é simples e se divide entre grupos
de sujeitos. No infinitivo, ou seja, quando terminados em “ar”, “er”,
“ir” no portugués, o verbo leva “to” em inglés, veja a seguir.

e Comer — to eat

e Beber — to drink

¢ Andar — to walk

g
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Todos os verbos no presente mantém uma conjugagao basica,
muito mais simples que a do portugués para cada sujeito. Basta re-
tirar o “to” do infinitivo para serem conjugados com os sujeitos |/,
you, we, they e you (plural). Veja:

* | eat — Eu como

* You eat — Vocé come/ Tu comes

¢ We eat — Nés comemos

* They eat — Eles comem

* You eat — Vocés comem/ Vés comeis

No caso dos pronomes na terceira pessoa (he, she e it), acres-
centa-se ao verbo o s conjuga-los adequadamente no tempo pre-
sente; para saber quando usar casa particula, é necessario atentar-
-se ao final de cada verbo. Veja:

e She speaks Spanish.

¢ My brother enjoys watching movies.

¢ Anne visits her family on weekends

A grande maioria dos verbos recebem a termina¢do em s no
inglés, em especial os terminados em sons consonantais de p, t, k
ou f ou sons vogais. Mas encontramos algumas exce¢Ges também
em que devemos acresentar es ou ies ao final do verbo, no caso de
verbos terminados em y, em ch, em sh, em x, em s ou em z.

Em verbos a terminagdo consoante + y, acrescenta-se o “jes”.
Confira alguns exemplos de verbos que se encaixam nesta regra.

e To study — She studies math. (Ela estuda matematica)

e To try — He tries to practice sports. (Ele tenta praticar espor-
tes)

e To fry — John fries potatoes in oil. (John frita batatas no dleo)

e To copy — Lucy copies the text. (Lucy copia o texto)

e To reply — He replies with a text. (Ele responde com uma men-
sagem)

Ha, porém, uma excecdo para a regra do “y”. Em verbos que
seguem a ordem de consoante, vogal e consoante (cvc) em sua ter-
minagdo, acrescenta-se apenas o “s”. Confira:

e To play - She plays the guitar. (Ela toca violdo)

e To stay — It stays there (Fica |3)

¢ To enjoy — He enjoys playing the piano. (Ele gosta de tocar o
violdo)

Verbos terminados em ch, sh, s, zou x, terminam “es”. Observe:

» To touch — He touches his nose. (Ele toca seu nariz)

e To press — Mary presses the button. (Maria aperta o bot3o)

e To buzz — The noise buzzes across the room. (O barulho zum-
be pela sala)

e To crash — The bus crashes against the wall (O 6nibus bate
contra o muro)

¢ To fix — The man fixes the sink. (O homem conserta a pia)

Observe que apenas no caso dos pronomes em terceira pes-
soa (he, she, it), o verbo se modificou. Nos demais sujeitos o verbo
mantem sua forma original do infinitivo.

LINGUA INGLESA

Ha ainda o uso dos verbos auxiliares DO e DOES em frases
negativas e interrogativas no presente simples do inglés. E, assim
como a conjugagao verbal, os auxiliares sdo divididos em dois gru-
pos de acordo com os sujeitos:

® DO para /, You, We, They e You (plural).

® DOES para He, She e It.

Na negativa, o verbo auxiliar do ou does é somado ao not (nao),
podendo sofrer uma contragao, comum da linguagem informal.

¢ Do not =don’t

¢ Does not = doesn’t

Sendo assim, no presente acrescentam-se estes auxiliares ao
modo negativo para formular uma frase negativa. O verbo que o
segue, porém, retorna ao seu estado primdrio (infinitivo sem “to”)
em todos os casos quando as frases estdao na forma negativa. Veja:

e You do not enjoy this song. / You don’t enjoy this song

(Vocé ndo gosta desta cangdo)

* She does not understand English / She doesn’t understand
English.

(Ela ndo entende inglés)

Em frases interrogativas os verbos auxiliares do presente sdo
postos no inicio da frase e o verbo retorna para seu estado infinitivo
sem o “to”. Confira:

® Do you enjoy watching TV? (Vocé gosta de assistir TV?)

e Do Anna and Joe undertand the text? (Anna e John entendem
o texto?)

e Does she work at a store? (Ela trabalha em uma loja?)

e Does Matt speak Mandarin? (Matt fala mandarim?)

E assim formamos as bases das estruturas do tempo presente
na lingua inglesa.

Simple past

O passado simples no inglés segue uma estrutura ainda mais
simplificada do que o préprio presente simples. O auxiliar DID é res-
ponsavel por formular frases negativas e interrogativas. E os verbos
sdo divididos entre verbos regulares e irregulares.

Verbos regulares

Os verbos regulares da lingua inglesa possuem uma termina-
¢do padrdo -ED. No tempo passado, todas as regras se aplicam a
todos os sujeitos, sem diferenciagdo.

e She loved the movie.

e We learned a new lamguage.

» Joseph cooked a tasty dish.

Verbos irregulares

Os verbos irregulares possuem variagdes diversas e ndo se-
guem uma regra. S3o, portanto, um tema que precisa de mais aten-
¢do e estudo para que a memorizagdo seja efetiva. O uso cotidiano
dos verbos pode auxiliar a aprender sua forma no passado, quando
verbo irregular. Confira a seguir uma tabela de verbos irregulares
em inglés.
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LINGUA INGLESA

INFINITIVO PASSADO SIMPLES SIGNIFICADO to draw drew desenhar, extrair, sair
to arise arose erguer, levantar to drink drank beber
to awake awoke acordar, despertar to drive drove dirigir, guiar
to be was / were ser, estar, ficar to eat ate comer
to bear bore suportar, aguentar cair, desaguar,
bater, espancar, su- to fall fell abater-se, decrescer,
to beat beat - .- diminuir
perar, vibrar, palpitar
to become became tornar-se to feed fed alimentar, nutrir
to begin began comegar, iniciar to feel felt sentir, notar
w0 bend bent curvar, entortar, fran- to fight fought lutar, brigar
zir, dirigir, desistir to find found achar, encontrar
t t tar fugir, r, evitar,
0 bet be aposta to flee fled ugir, escapar, evitar,
oferecer, convidar, correr
to bid bade ordenar, desejar, to fling flung langar, arremessar
leiloar to fly flew voar
to bind bound atar, amarrar, obrigar to forbid forbade proibir
to bite bit morder, engolir a isca to forget forgot esquecer(-se)
to bleed bled sangrar, perder to forgive forgave perdoar
sangue; -
3 to get got obter, conseguir
soprar, assobiar, fazer -
to blow blew soar to give gave dar
to go went ir
ebrar, romper,
to break broke qu L per,
violar crescer, florescer,
to grow grew .
procriar, gerar, fazer germinar
to breed bred criagdo, educar, en- to hang hung pendurar, suspender
sinar to have had ter, possuir
to buy bought comprar ouvir, escutar, ter
- to hear heard L.
arremessar, jogar, noticias
to cast cast d b Id
errubar, moldar ) . esconder(-se),
egar, capturar, en to hide hid ocultar
to catch caught P tg (’j P d !
ender, adquirir to hit hit bater, chocar-se
to choose chose escolher, ;elc_aaonar, to hold held segurar, agarrar
preferir -
- to hurt hurt ferir(-se), machucar
to clin clun pegar-se, unir-se,
g g aderir to keep kept manter, conservar,
- - preservar
to clothe clothed vestir, cobrir -
- to kneel knelt ajoelhar-se
to come came vir, chegar - - -
to knit knit tricotar
to cost cost custar
- to know knew saber, conhecer
engatinhar, arrastar- - : r
to creep crept -se no chio, andar de to lay laid por, colocar, derru-
rasto bar, deitar
to crow crew cacarejar to lead led c.onc!uzw, liderar,
- - dirigir, comandar
- - cortar, partir, reduzir,
recortar, castrar saltar, pular, jcrans-
— to leap leapt portar, cobrir (os
dfar, d'ls'tr.lbum repar- animais)
to deal dealt tir, dividir, espalhar, der fi
: render, r
negociar to learn learnt aprender, nca
- sabendo
to dig dug cavar, escavar - - -
- to leave left partir, deixar, sair
to do did fazer
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to lend lent emprestar chorar, lacrimejar;
to tear tore h
to lose lost perder rasgar, rachar
to make made fazer, criar, elaborar to tell told dizer, contar
significar, querer to think thought pensar, achar
to mean meant ! -
dizer to thrive throve ter sucesso
encontrar(-se), reu- to throw threw lancar, atirar
to meet met .
nir(-se) to thrust thrust empurrar
to partake partook participar pisar, andar, por os
. to tread trod ,
to pay paid pagar pés
to put ut or, colocar entender, compre-
P P P to understand understood d P
to quit quit desistir, abandonar enaer
to read read ler, interpretar to wake woke acordar
cavalgar, andar de to wear wore vestir, usar, trajar
to ride rode Lo
bibicleta ou carro to weave wove tecer, trangar
) soar, tocar (campai- to weep wept chorar
to ring rang ha, telefone)
nha, telefone to wet wet molhar, umedecer
to rise rose erguer-se, levantar-
-se Em frases negativas no pretérito, usa-se o verbo auxiliar DID
to run ran correr, apressar-se + not ou sua forma contraida, didn’t, comumente usada informal-
mente, e o verbo que vem a seguir, retorna para seu estado “pre-
to see saw ver, perceber sente”, pois o auxiliar ja o coloca no tempo passado.
procurar, pedir, e She did not understand it / She didn’t understand it.
to seek sought . ~
almejar (Ela ndo o entendeu)
to sell sold vender e They did not expect him at 10. / They didn’t expect him at 10.
- (Eles ndo o esperavam as 10)
to send sent enviar, mandar
to set set por, dispor, ajustar Em frases interrogativas no pretérito, usa-se o verbo auxiliar
to sew sewed costurar. coser DID no inicio da frase, antes mesmo do sujeito, e o verbo que vem
- - r a seguir, retorna para seu estado “presente”, pois o auxiliar ja o co-
to show showe mostrar, apresentar loca no tempo passado.
cortar em pedagos, e Did you correct the exercise? (Vocé corrigiu o exercicio?)
to shred shred . ., R .
picar, retalhar, rasgar e Why did he leave the party so soon? (Por qué ele deixou a
to sit sat sentar(-se) festa ta? cedo?) ) _
o Did the kids like the candy? (As criangas gostaram do doce?)
to speak spoke falar
to spell spelt soletrar Verb to be
gastar (dinheiro) Um dos tdpicos mais importantes do idioma é o verbo ser e
to spend spent passar (tempo) estar, 0 mesmo verbo na lingua inglesa, o TO BE. Para expressar
0 . q sentimentos em inglés é necessario ter conhecimento de diferentes
to spi spilt eérramar tempos verbais e do vocabuldrio adequado. Leia as seguintes fra-
to spin spun girar ses. No tempo verbal presente e passado do to be, ha conjugagbes
to spit spat cuspir especificas para cada sujeito. Confira a conjugacdo de acordo com
3 N : cada sujeito.
to spoil spoilt estragar, destruir
to spread spread espalhar, estender PRESENTE SIMPLES PRETERITO SIMPLES
. saltar, langar-se,
to spring sprang . lam | was
libertar-se
(Eu sou/estou) (Eu era/estava)
to stand stood ficar ou por-se de pé
You are You were
to steal stole roubar, furtar (Vocé é/estd) (Vocé era/estava)
to swim swam nadar He is He was
to swing swung balancar (Ele é/estd) (Ele era/estava)
to take took tomar, pegar, levar She is She was
to teach taught ensinar (Ela é/esta) (Ela era/estava)

[om0)
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RACIOCINIO LOGICO

LOGICA: PROPOSICOES, CONECTIVOS, EQUIVALENCIAS LOGICAS, QUANTIFICADORES E PREDICADOS

Proposi¢ao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores logicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposi¢do é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢ao é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da logica:

- PRINCiPI0O DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicio ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposicdao tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificagdo de uma proposi¢ao

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenga légica.

Proposigoes simples e compostas

¢ Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

® Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinacdo de duas ou mais proposicdes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposicdes simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x + y é positiva.

—OvalordeV4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0 que é isto?

apostilas s ¢
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H4 exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicoes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigdes;
(E) todas sdo proposigoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de V4 + 3 = 7; é uma sentenca ldgica pois podemos atribuir valores ldgicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira, também podemos atribuir valores ldgicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

Conectivos (conectores logicos)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Nao p \ F
Flv |
P9 |Paq
V|V
Conjuncéo A peq V| F F
FIV | F
FIF | F
P| Q| pvq
ViV v
Disjung¢do Inclusiva v pouq V| F \
F| V v
FIF| F
P|la |Pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva \ Oupouq V{NE v
F| V Vv
F|F F
7
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RACIOCINIO LOGICO

p-=>q

Condicional - Se p entdo q

M M < < |T
M = m < |O

Bicondicional & p se e somente se q

vV
E
v
v
p&qg
v
F
F
v

mT T < < |T
m < M < (@

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores ldgicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da
linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢oes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apre-
senta exemplos de conjuncdo, negacdo e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,pAq

(B)pAg,-pp->q

(COp->a,pva,-p

(D)pvp,p->09,-q

(E)pva,-q,pva

Resolugao:

A conjung¢do é um tipo de proposicdo composta e apresenta o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negagdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposigdo simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implicagdo é uma
proposicdo composta do tipo condicional (Se, entdo) é representada pelo simbolo (-).

Resposta: B.

Tabela Verdade

Quando trabalhamos com as proposi¢cGes compostas, determinamos o seu valor légico partindo das proposi¢Ges simples que a com-
pde. O valor légico de qualquer proposigdao composta depende UNICAMENTE dos valores ldgicos das proposi¢des simples componentes,
ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

* Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do numero de proposi¢ées simples que a integram, sendo dado pelo seguinte
teorema:
“A tabela verdade de uma proposicdo composta com n* proposi¢oes simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi¢des simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da propo-
sicdo (A - B) <> (C - D) serd igual a:

(A) 2;

(B) 4;

(C) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima, entao teremos:
NuUmero de linhas = 2" = 2% = 16 linhas.

Resposta D.

4
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RACIOCINIO LOGICO

Conceitos de Tautologia , Contradi¢do e Contigéncia

® Tautologia: possui todos os valores logicos, da tabela verdade (ultima coluna), V (verdades).

Principio da substitui¢Go: Seja P (p, g, 1, ...) € uma tautologia, entdo P (P; Q;; R ; ...) também é uma tautologia, quaisquer que sejam
as proposigoes Py QO, Ry -

e Contradigdo: possui todos os valores légicos, da tabela verdade (ultima coluna), F (falsidades). A contradigdo é a negagdo da Tauto-
logia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, t, ...) € uma contradigdo, entdo P (P ; Q;; R ; ...) também € uma contradi¢do, quaisquer que sejam
as proposigbes P, Q, R, ...

e Contingéncia: possui valores légicos V e F ,da tabela verdade (ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢do
composta que ndo é tautologia e nem contradicao.

Exemplos:

4. (DPU — ANALISTA — CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua prépria legenda, na qual
identificava, por letras, algumas afirmagdes relevantes quanto a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentencas (proposicdes).
No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Sera punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangavel.

Tendo como referéncia essa situagao hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<=>((~Q)—=>(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou falsas.

() Certo

() Errado

Resolugao:

Considerando P e Q como V.

(V=>V) <> ((F)>(F)

(V)< (V)=V

Considerando P e Q como F

(F>F) < ((V)=>(V)

(V)< (V)=V

Entdo concluimos que a afirmagao é verdadeira.
Resposta: Certo.

Equivaléncia

Duas ou mais proposi¢des compostas sdo equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas ldgicas diferentes, apresentam a mesma
solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) e Q(p,a.r,...) s3o ambas TAUTOLOGIAS, ou entdo, sio CONTRADICOES, entdo sdo EQUIVALENTES.

i Disjungao: ~v Pv Q

P—Q ~i Contrapositiva: ~ Q —~ P
€ equivalente a

Equivaléncias

A negagdo de T .. PAQ &(~P)v(~Q)

A negagdo do e é o ou das negagdes!

PvQ é(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negagdes!

P->Q éPA(~vQ)

Manter antecedente e negar consequente!

7
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ATUALIDADES

TOPICOS RELEVANTES E ATUAIS DE DIVERSAS
AREAS, TAIS COMO SEGURANGA, TRANSPORTES,
POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO,
SAUDE, CULTURA, TECNOLOGIA, ENERGIA, RELAGOES
INTERNACIONAIS, DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
E ECOLOGIA

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econémico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sao
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagao, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo intermindvel e ininterrupto
de informagGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam

rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnolo-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

ANOTACOES
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LEGISLACAO ACERVA DE SEGURANCA DA
INFORMACAO E PROTECAO DE DADOS

LEI N2 12.527/2011 (LEI DE ACESSO A INFORMAGAO):
CAPITULOS I, 11, 11, IVEV

Alein212.527, De 18 de novembro de 2011, popularmente co-
nhecida como lei de acesso a informagao (lai), estabelece os proce-
dimentos e normas sobre a obtengdo de informagdes de interesse
publico. O objetivo central da norma é garantir a transparéncia e o
controle social das atividades do estado, promovendo um ambiente
de maior acessibilidade aos dados mantidos por érgdos publicos.

Esta lei reflete o principio constitucional da publicidade, pre-
visto no artigo 59, inciso XXXIIl, da constituicdo federal de 1988, e
também fortalece o direito de acesso as informagdes publicas.

Capitulo | - Disposicoes Gerais

O primeiro capitulo da Lei de Acesso a Informacgdo estabelece
0s conceitos centrais da legislagdo, como “informag¢do”, “documen-
to”, e “informagdo sigilosa”, além de definir as diretrizes que regem
o tratamento dessas informagGes. Destaca-se o principio de que o
acesso a informagdo é a regra, enquanto o sigilo é a excegdo, esta-
belecendo a premissa de que todo cidad3do tem o direito de obter
informagdes publicas, salvo aquelas protegidas por sigilo legal.

Capitulo Il — Do Acesso a Informagdes e da Sua Divulgagao

Este capitulo trata do dever dos drgdos publicos de garantir a
gestdo transparente das informagdes, assegurando sua disponibi-
lidade, autenticidade e integridade. A lei determina que os dados
de interesse coletivo ou geral devem ser amplamente divulgados,
sem a necessidade de solicitagdo. A publicidade das informagoes é
reforcada pelo dever dos dérgdos de disponibiliza-las em meios de
facil acesso ao publico, como sites na internet.

Capitulo Ill - Do Procedimento de Acesso a Informagdo

O terceiro capitulo define o processo pelo qual o cidad3do pode
solicitar informagdes aos érgaos e entidades publicas. Os pedidos
de informagdo devem ser respondidos de forma agil, com um pra-
zo maximo de 20 dias para o fornecimento da informagdo, salvo
impossibilidade justificavel. O érgdo que ndo puder fornecer a in-
formacgdo de imediato deve indicar os motivos e informar se o dado
esta disponivel em outro local.

Capitulo IV — Das Restrigoes de Acesso a Informagao

Neste capitulo, sdo descritas as hipoteses em que o acesso a in-
formagdo pode ser restrito, como nos casos em que sua divulgagdo
possa prejudicar a seguranca do Estado ou as relagdes internacio-
nais. As informacdes sigilosas sdo classificadas em trés niveis: reser-
vado, secreto e ultrassecreto. Cada nivel possui um prazo maximo
de restri¢cdo, que pode ser revisado a qualquer momento.

Capitulo V — Das Responsabilidades

O capitulo final desta andlise define as responsabilidades dos
agentes publicos e entidades privadas que detém informacgGes de
acesso restrito. Estdo previstos nesta se¢do os atos que constituem
infragdo administrativa, como a recusa indevida de acesso a infor-
magdo ou o uso incorreto de dados sigilosos. As sang¢des incluem
adverténcia, suspensdo e, em casos graves, rescisao do contrato
com o poder publico.

LEI N2 12.527, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2011.

Regula o acesso a informagdes previsto no inciso XXXIII do art.
52 noinciso Il do § 32 do art. 37 e no § 22 do art. 216 da Consti-
tuicdo Federal; altera a Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990;
revoga a Lein? 11.111, de 5 de maio de 2005, e dispositivos da Lei
n?8.159, de 8 de janeiro de 1991; e dd outras providéncias.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Na-
cional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 Esta Lei dispGe sobre os procedimentos a serem obser-
vados pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, com o fim
de garantir o acesso a informagdes previsto no inciso XXXIII do art.
52, noinciso Il do §32do art. 37 e no §22 do art. 216 da Constituigdo
Federal.

Paragrafo Unico. Subordinam-se ao regime desta Lei:

| - os 6rgdos publicos integrantes da administragdo direta dos
Poderes Executivo, Legislativo, incluindo as Cortes de Contas, e Ju-
diciario e do Ministério Publico;

Il - as autarquias, as fundagdes publicas, as empresas publicas,
as sociedades de economia mista e demais entidades controladas
direta ou indiretamente pela Unido, Estados, Distrito Federal e Mu-
nicipios.

Art. 22 Aplicam-se as disposi¢Oes desta Lei, no que couber, as
entidades privadas sem fins lucrativos que recebam, para realiza-
¢do de agbes de interesse publico, recursos publicos diretamente
do orcamento ou mediante subvengdes sociais, contrato de gestdo,
termo de parceria, convénios, acordo, ajustes ou outros instrumen-
tos congéneres.

Paragrafo Unico. A publicidade a que estdao submetidas as en-
tidades citadas no caput refere-se a parcela dos recursos publicos
recebidos e a sua destinagdo, sem prejuizo das prestages de contas
a que estejam legalmente obrigadas.

Art. 32 Os procedimentos previstos nesta Lei destinam-se a as-
segurar o direito fundamental de acesso a informacgdo e devem ser
executados em conformidade com os principios basicos da adminis-
tragdo publica e com as seguintes diretrizes:

| - observancia da publicidade como preceito geral e do sigilo
como exce¢ao;

g
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Il - divulgagdo de informagdes de interesse publico, indepen-
dentemente de solicitag¢des;

Il - utilizagdo de meios de comunicag¢do viabilizados pela tec-
nologia da informagao;

IV - fomento ao desenvolvimento da cultura de transparéncia
na administragdo publica;

V - desenvolvimento do controle social da administragdo pu-
blica.

Art. 42 Para os efeitos desta Lei, considera-se:

| - informacgdo: dados, processados ou ndo, que podem ser uti-
lizados para produgdo e transmissdao de conhecimento, contidos em
qualquer meio, suporte ou formato;

Il - documento: unidade de registro de informacdes, qualquer
que seja o suporte ou formato;

Il - informacdo sigilosa: aquela submetida temporariamente
a restricao de acesso publico em razdo de sua imprescindibilidade
para a seguranga da sociedade e do Estado;

IV - informacgdo pessoal: aquela relacionada a pessoa natural
identificada ou identificavel;

V - tratamento da informagdo: conjunto de ag¢des referentes a
producdo, recepcdo, classificagdo, utilizagdo, acesso, reproducao,
transporte, transmissdo, distribui¢cdo, arquivamento, armazena-
mento, eliminagdo, avaliagdo, destinagdao ou controle da informa-
¢do;

VI - disponibilidade: qualidade da informagdo que pode ser co-
nhecida e utilizada por individuos, equipamentos ou sistemas au-
torizados;

VIl - autenticidade: qualidade da informagdao que tenha sido
produzida, expedida, recebida ou modificada por determinado in-
dividuo, equipamento ou sistema;

VIII - integridade: qualidade da informac¢do ndo modificada, in-
clusive quanto a origem, transito e destino;

IX - primariedade: qualidade da informagdo coletada na fonte,
com o maximo de detalhamento possivel, sem modificagdes.

Art. 52 E dever do Estado garantir o direito de acesso & infor-
macdo, que sera franqueada, mediante procedimentos objetivos e
ageis, de forma transparente, clara e em linguagem de fécil com-
preensao.

CAPITULO II
DO ACESSO A INFORMAGOES E DA SUA DIVULGACAO

Art. 62 Cabe aos érgdos e entidades do poder publico, observa-
das as normas e procedimentos especificos aplicaveis, assegurar a:

| - gestdo transparente da informacao, propiciando amplo aces-
so a ela e sua divulgagao;

Il - protegdo da informagdo, garantindo-se sua disponibilidade,
autenticidade e integridade; e

Il - protecdo da informacdo sigilosa e da informacgdo pessoal,
observada a sua disponibilidade, autenticidade, integridade e even-
tual restrigdo de acesso.

Art. 72 O acesso a informagdo de que trata esta Lei compreen-
de, entre outros, os direitos de obter:

| - orientagdao sobre os procedimentos para a consecugao de
acesso, bem como sobre o local onde podera ser encontrada ou
obtida a informacdo almejada;

Il - informagdo contida em registros ou documentos, produ-
zidos ou acumulados por seus drgdos ou entidades, recolhidos ou
nao a arquivos publicos;

Il - informagdo produzida ou custodiada por pessoa fisica ou
entidade privada decorrente de qualquer vinculo com seus érgdos
ou entidades, mesmo que esse vinculo ja tenha cessado;

IV - informagdo primaria, integra, auténtica e atualizada;

V - informacgdo sobre atividades exercidas pelos 6rgaos e enti-
dades, inclusive as relativas a sua politica, organizagdo e servigos;

VI - informacdo pertinente a administracdo do patriménio pu-
blico, utilizagdo de recursos publicos, licitagdo, contratos adminis-
trativos; e

VIl - informagao relativa:

a) a implementagdo, acompanhamento e resultados dos pro-
gramas, projetos e agdes dos 6rgdos e entidades publicas, bem
como metas e indicadores propostos;

b) ao resultado de inspe¢Ges, auditorias, prestacdes e tomadas
de contas realizadas pelos 6rgdos de controle interno e externo, in-
cluindo prestagdes de contas relativas a exercicios anteriores.

VIIl = (VETADO). (Incluido pela Lei n2 14.345, de 2022)

§12 O acesso a informagdo previsto no caput ndo compreende
as informacdes referentes a projetos de pesquisa e desenvolvimen-
to cientificos ou tecnoldgicos cujo sigilo seja imprescindivel a segu-
ranga da sociedade e do Estado.

§22 Quando nado for autorizado acesso integral a informagao
por ser ela parcialmente sigilosa, é assegurado o acesso a parte nao
sigilosa por meio de certiddo, extrato ou copia com ocultagdo da
parte sob sigilo.

§32 O direito de acesso aos documentos ou as informag&es ne-
les contidas utilizados como fundamento da tomada de decisdo e
do ato administrativo serd assegurado com a edi¢do do ato deciso-
rio respectivo.

§42 A negativa de acesso as informacgGes objeto de pedido for-
mulado aos 6rgdos e entidades referidas no art. 12, quando ndo
fundamentada, sujeitara o responsavel a medidas disciplinares, nos
termos do art. 32 desta Lei.

§52 Informado do extravio da informacgdo solicitada, poderd o
interessado requerer a autoridade competente a imediata abertura
de sindicancia para apurar o desaparecimento da respectiva docu-
mentacgao.

§62 Verificada a hipotese prevista no §52 deste artigo, o res-
ponsavel pela guarda da informagdo extraviada devera, no prazo de
10 (dez) dias, justificar o fato e indicar testemunhas que compro-
vem sua alegagdo.

Art. 82 E dever dos 6rgdos e entidades publicas promover, in-
dependentemente de requerimentos, a divulgacdo em local de facil
acesso, no ambito de suas competéncias, de informagdes de inte-
resse coletivo ou geral por eles produzidas ou custodiadas.

§12 Na divulgagdo das informagdes a que se refere o caput, de-
verdo constar, no minimo:

| - registro das competéncias e estrutura organizacional, en-
deregos e telefones das respectivas unidades e horarios de atendi-
mento ao publico;

Il - registros de quaisquer repasses ou transferéncias de recur-
sos financeiros;

Il - registros das despesas;

IV - informagdes concernentes a procedimentos licitatérios, in-
clusive os respectivos editais e resultados, bem como a todos os
contratos celebrados;

V - dados gerais para o acompanhamento de programas, agoes,
projetos e obras de érgaos e entidades; e

VI - respostas a perguntas mais frequentes da sociedade.
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§29 Para cumprimento do disposto no caput, os érgdos e enti-
dades publicas deverdo utilizar todos os meios e instrumentos legi-
timos de que dispuserem, sendo obrigatdria a divulgagao em sitios
oficiais da rede mundial de computadores (internet).

§32 Os sitios de que trata o §22 deverdo, na forma de regula-
mento, atender, entre outros, aos seguintes requisitos:

| - conter ferramenta de pesquisa de conteudo que permita o
acesso a informagdo de forma objetiva, transparente, clara e em
linguagem de facil compreensao;

Il - possibilitar a gravagdo de relatérios em diversos formatos
eletrdnicos, inclusive abertos e ndo proprietarios, tais como plani-
Ihas e texto, de modo a facilitar a analise das informagdes;

Il - possibilitar o acesso automatizado por sistemas externos
em formatos abertos, estruturados e legiveis por maquina;

IV - divulgar em detalhes os formatos utilizados para estrutura-
¢do da informagao;

V - garantir a autenticidade e a integridade das informagdes
disponiveis para acesso;

VI - manter atualizadas as informacdes disponiveis para acesso;

VIl - indicar local e instrugdes que permitam ao interessado co-
municar-se, por via eletrénica ou telefénica, com o érgao ou entida-
de detentora do sitio; e

VIII - adotar as medidas necessarias para garantir a acessibili-
dade de conteldo para pessoas com deficiéncia, nos termos do art.
17 da Lei n? 10.098, de 19 de dezembro de 2000, e do art. 92 da
Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada
pelo Decreto Legislativo n2 186, de 9 de julho de 2008.

§42 Os Municipios com populagdo de até 10.000 (dez mil) ha-
bitantes ficam dispensados da divulgacdo obrigatdria na internet a
que se refere o0 §22 , mantida a obrigatoriedade de divulgacdo, em
tempo real, de informagdes relativas a execugdo orcamentaria e fi-
nanceira, nos critérios e prazos previstos no art. 73-B da Lei Com-
plementar n? 101, de 4 de maio de 2000 (Lei de Responsabilidade
Fiscal).

Art. 92 O acesso a informagGes publicas sera assegurado me-
diante:

| - criagdo de servigo de informacgdes ao cidaddo, nos drgdos e
entidades do poder publico, em local com condi¢des apropriadas
para:

a) atender e orientar o publico quanto ao acesso a informa-
¢oes;

b) informar sobre a tramitagdo de documentos nas suas res-
pectivas unidades;

¢) protocolizar documentos e requerimentos de acesso a infor-
magoes; e

Il - realizagdo de audiéncias ou consultas publicas, incentivo a
participagdo popular ou a outras formas de divulgagado.

CAPITULO 1lI
DO PROCEDIMENTO DE ACESSO A INFORMACAO

SECAO |
DO PEDIDO DE ACESSO

Art. 10. Qualquer interessado podera apresentar pedido de
acesso a informagdes aos 6rgdos e entidades referidos no art. 12
desta Lei, por qualquer meio legitimo, devendo o pedido conter a
identificacdo do requerente e a especificagdo da informacdo reque-
rida.

§19 Para o acesso a informacgdes de interesse publico, a identi-
ficacdo do requerente ndo pode conter exigéncias que inviabilizem
a solicitagao.

§22 Os 6rgdos e entidades do poder publico devem viabilizar
alternativa de encaminhamento de pedidos de acesso por meio de
seus sitios oficiais na internet.

§32 S3o vedadas quaisquer exigéncias relativas aos motivos
determinantes da solicitacdo de informagGes de interesse publico.

Art. 11. O 6rgdo ou entidade publica devera autorizar ou conce-
der o acesso imediato a informagao disponivel.

§12 N3o sendo possivel conceder o acesso imediato, na forma
disposta no caput, o drgdo ou entidade que receber o pedido deve-
rd, em prazo ndo superior a 20 (vinte) dias:

| - comunicar a data, local e modo para se realizar a consulta,
efetuar a reprodugao ou obter a certiddo;

Il - indicar as razbes de fato ou de direito da recusa, total ou
parcial, do acesso pretendido; ou

Il - comunicar que ndo possui a informagao, indicar, se for do
seu conhecimento, o 6rgédo ou a entidade que a detém, ou, ainda,
remeter o requerimento a esse 6rgdo ou entidade, cientificando o
interessado da remessa de seu pedido de informacao.

§22 O prazo referido no §12 podera ser prorrogado por mais 10
(dez) dias, mediante justificativa expressa, da qual sera cientificado
o requerente.

§32 Sem prejuizo da segurancga e da protecdo das informagdes
e do cumprimento da legislagdo aplicavel, o érgdo ou entidade po-
derd oferecer meios para que o préprio requerente possa pesquisar
a informacgdo de que necessitar.

§42 Quando ndo for autorizado o acesso por se tratar de infor-
macado total ou parcialmente sigilosa, o requerente devera ser infor-
mado sobre a possibilidade de recurso, prazos e condigdes para sua
interposicdo, devendo, ainda, ser-lhe indicada a autoridade compe-
tente para sua apreciagao.

§52 A informagdo armazenada em formato digital serd forneci-
da nesse formato, caso haja anuéncia do requerente.

§62 Caso a informagdo solicitada esteja disponivel ao publico
em formato impresso, eletrénico ou em qualquer outro meio de
acesso universal, serdo informados ao requerente, por escrito, o
lugar e a forma pela qual se podera consultar, obter ou reproduzir
a referida informagdo, procedimento esse que desonerara o 6rgao
ou entidade publica da obrigagdo de seu fornecimento direto, salvo
se o requerente declarar ndo dispor de meios para realizar por si
mesmo tais procedimentos.

Art. 12. O servico de busca e fornecimento da informacgdo é
gratuito, salvo nas hipdteses de reprodugdo de documentos pelo
6rgdo ou entidade publica consultada, situagdo em que poderd ser
cobrado exclusivamente o valor necessdrio ao ressarcimento do
custo dos servigos e dos materiais utilizados. (Vide Lei n? 14.129,
de 2021) (Vigéncia)

Paragrafo Unico. Estara isento de ressarcir os custos previstos
no caput todo aquele cuja situagdo econémica ndo lhe permita fa-
zé-lo sem prejuizo do sustento préprio ou da familia, declarada nos
termos da Lei n2 7.115, de 29 de agosto de 1983.

Art. 12. O servigo de busca e de fornecimento de informagdo
é gratuito. (Redac¢do dada pela Lei n2 14.129, de 2021) (Vigéncia)

§12 O 6rgdo ou a entidade podera cobrar exclusivamente o va-
lor necessario ao ressarcimento dos custos dos servigos e dos ma-
teriais utilizados, quando o servico de busca e de fornecimento da
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informacgédo exigir reproducdo de documentos pelo 6rgdo ou pela
entidade publica consultada. (Incluido pela Lei n? 14.129, de 2021)
(Vigéncia)

§29 Estara isento de ressarcir os custos previstos no §12 deste
artigo aquele cuja situagdo econdmica ndo lhe permita fazé-lo sem
prejuizo do sustento proprio ou da familia, declarada nos termos da
Lei n2 7.115, de 29 de agosto de 1983. (Incluido pela Lei n? 14.129,
de 2021) (Vigéncia)

Art. 13. Quando se tratar de acesso a informagdo contida em
documento cuja manipulagdo possa prejudicar sua integridade, de-
vera ser oferecida a consulta de cdpia, com certificagdo de que esta
confere com o original.

Paragrafo Unico. Na impossibilidade de obtengdo de cdpias, o
interessado poderad solicitar que, a suas expensas e sob supervisdo
de servidor publico, a reproducgao seja feita por outro meio que nao
ponha em risco a conservagao do documento original.

Art. 14. E direito do requerente obter o inteiro teor de decisdo
de negativa de acesso, por certiddo ou copia.

SECAO Il
DOS RECURSOS

Art. 15. No caso de indeferimento de acesso a informagdes ou
as razdes da negativa do acesso, podera o interessado interpor re-
curso contra a decisdo no prazo de 10 (dez) dias a contar da sua
ciéncia.

Paragrafo Unico. O recurso sera dirigido a autoridade hierarqui-
camente superior a que exarou a decisdo impugnada, que devera se
manifestar no prazo de 5 (cinco) dias.

Art. 16. Negado o acesso a informagdo pelos drgdos ou enti-
dades do Poder Executivo Federal, o requerente podera recorrer a
Controladoria-Geral da Unido, que deliberard no prazo de 5 (cinco)
dias se:

| - 0 acesso a informacgdo nao classificada como sigilosa for ne-
gado;

Il - a decisdo de negativa de acesso a informagdo total ou par-
cialmente classificada como sigilosa nao indicar a autoridade classi-
ficadora ou a hierarquicamente superior a quem possa ser dirigido
pedido de acesso ou desclassificacdo;

Il - os procedimentos de classificagdo de informacgdo sigilosa
estabelecidos nesta Lei ndo tiverem sido observados; e

IV - estiverem sendo descumpridos prazos ou outros procedi-
mentos previstos nesta Lei.

§12 O recurso previsto neste artigo somente podera ser diri-
gido a Controladoria-Geral da Unido depois de submetido a apre-
ciacdo de pelo menos uma autoridade hierarquicamente superior
aquela que exarou a decisdo impugnada, que deliberara no prazo
de 5 (cinco) dias.

§29 Verificada a procedéncia das razdes do recurso, a Contro-
ladoria-Geral da Unido determinard ao érgdo ou entidade que ado-
te as providéncias necessarias para dar cumprimento ao disposto
nesta Lei.

§32 Negado o acesso a informagdo pela Controladoria-Geral da
Unido, podera ser interposto recurso a Comissdao Mista de Reavalia-
¢do de Informacgdes, a que se refere o art. 35.

Art. 17. No caso de indeferimento de pedido de desclassifica-
¢do de informagdo protocolado em drgdo da administragdo publi-
ca federal, podera o requerente recorrer ao Ministro de Estado da
area, sem prejuizo das competéncias da Comissdo Mista de Reava-
liagdo de Informagdes, previstas no art. 35, e do disposto no art. 16.

§12 O recurso previsto neste artigo somente podera ser diri-
gido as autoridades mencionadas depois de submetido a aprecia-
¢do de pelo menos uma autoridade hierarquicamente superior a
autoridade que exarou a decisdo impugnada e, no caso das Forgas
Armadas, ao respectivo Comando.

§29 Indeferido o recurso previsto no caput que tenha como
objeto a desclassificagdo de informagdo secreta ou ultrassecreta,
cabera recurso a Comissdo Mista de Reavaliacdo de Informacgbes
prevista no art. 35.

Art. 18. Os procedimentos de revisdao de decisdes denegatdrias
proferidas no recurso previsto no art. 15 e de revisdo de classifica-
¢do de documentos sigilosos serdo objeto de regulamentagdo pro-
pria dos Poderes Legislativo e Judiciario e do Ministério Publico, em
seus respectivos ambitos, assegurado ao solicitante, em qualquer
caso, o direito de ser informado sobre o andamento de seu pedido.

Art. 19. (VETADO).

§12 (VETADO).

§29 Os 6rgdos do Poder Judiciario e do Ministério Publico infor-
marao ao Conselho Nacional de Justica e ao Conselho Nacional do
Ministério Publico, respectivamente, as decisdes que, em grau de
recurso, negarem acesso a informagdGes de interesse publico.

Art. 20. Aplica-se subsidiariamente, no que couber, a Lei n2
9.784, de 29 de janeiro de 1999, ao procedimento de que trata este
Capitulo.

CAPITULO IV
DAS RESTRICOES DE ACESSO A INFORMACAO

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 21. N3do podera ser negado acesso a informagdo necessaria
a tutela judicial ou administrativa de direitos fundamentais.

Paragrafo Unico. As informag¢des ou documentos que versem
sobre condutas que impliquem violagao dos direitos humanos prati-
cada por agentes publicos ou a mando de autoridades publicas ndo
poderdo ser objeto de restricdo de acesso.

Art. 22. O disposto nesta Lei ndo exclui as demais hipoteses
legais de sigilo e de segredo de justica nem as hipdteses de segredo
industrial decorrentes da exploragao direta de atividade economi-
ca pelo Estado ou por pessoa fisica ou entidade privada que tenha
qualquer vinculo com o poder publico.

SECAO Il
DA CLASSIFICACAO DA INFORMAGAO QUANTO AO GRAU
E PRAZOS DE SIGILO

Art. 23. Sdo consideradas imprescindiveis a seguranga da socie-
dade ou do Estado e, portanto, passiveis de classificacdo as infor-
magoes cuja divulgacdo ou acesso irrestrito possam:

| - pOr em risco a defesa e a soberania nacionais ou a integrida-
de do territdrio nacional;

Il - prejudicar ou pdér em risco a condugdo de negociagdes ou as
relagGes internacionais do Pais, ou as que tenham sido fornecidas
em carater sigiloso por outros Estados e organismos internacionais;

Il - por em risco a vida, a seguranca ou a saude da populagdo;

IV - oferecer elevado risco a estabilidade financeira, econémica
ou monetaria do Pais;

V - prejudicar ou causar risco a planos ou operagdes estratégi-
cos das Forgas Armadas;

4
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar de enfermagem do trabalho

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM: TECNICAS
BASICAS (AFERICAO DE SINAIS VITAIS,
OXIGENOTERAPIA, IMOBILIZACOES, CURATIVOS,
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS E COLETA DE
MATERIAIS PARA EXAME)

AFERIGAO DE SINAIS VITAIS

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um
importante indicador das fungdes vitais do organismo e se constitui
uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento
ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, sdo referidos como sinais
de vida a frequéncia respiratdria, a frequéncia cardiaca, a pressao
arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de funcbes
primordiais ao equilibrio organico®.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de refe-
réncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), respiragdo
(R), pressdo arterial (PA), consideragbes sobre a dor e principios
concernentes as intervengdes de Enfermagem relacionadas aos si-
nais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensura¢des/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica
dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos
complexos como os neuroldgicos, recebem influéncias também do
sistema enddcrino, das emogGes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e efi-
ciente de monitorizagdo das condi¢Ges do enfermo, como também
permite a identificagdo de problemas e avalia resultados de inter-
vengoes realizadas diante de alteragdes ocorridas. A valorizagao das
anotagdes de tais aferi¢cGes, que devem ser registradas em impres-
sos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagdo objetiva
do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos
de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica apresen-
tada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir
adequadamente os sinais vitais, comunicar os achados e instituir
acoes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragGes dos sinais vitais de-
pendem da intensidade das alteragGes e do estado geral de saude,
indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tra-
tar de um momento que gera certa medida de ansiedade e tensao,
durante sua aferigdo, existe a necessidade do estabelecimento de
relacionamento interpessoal no qual a comunicagdo, além de fazer
parte do procedimento em si, passa a ser instrumento de interagdo,
gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez
firmado, o sentimento de confianca legitima essa relagdo.

O momento da verificagdo dos sinais vitais, como tantos ou-
tros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e conhecimentos
técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momen-

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores:
Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.

4
[oen

tos nos quais a verificagdo dos sinais vitais se faz necessaria, entre
esses se destacam: admissdo, alta e transferéncia; antes de proce-
dimentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds pro-
cedimentos invasivos; de acordo com a rotina de cada institui¢do
de saude.

O material e o0 método utilizado deverdo ser selecionados de
acordo com as condi¢Oes e caracteristicas clinicas da pessoa assis-
tida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais: bandeja,
termOmetro, esfigmomandmetro ou tensiometro e estetoscépio;
relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algoddo e al-
cool 70%.

Material necessario para verificagdo de sinais vitais

Temperatura

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor
produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis
pela producdo de calor sdo o metabolismo e a atividade muscular,
assim como as perdas estdo relacionadas com as eliminag&es cor-
porais que acontecem por meio dos pulmdes e pele, principalmen-
te o suor.

Um padrdo estavel de temperatura promove o funcionamento
adequado das células, tecidos e 6rgdos. AlteracGes no padrdo geral-
mente sinalizam o inicio de enfermidades.

A temperatura pode ser medida com varios tipos de terméme-
tros, como os de mercurio, eletrénico ou digital, quimico (fitas ade-
sivas descartaveis para utilizagdo na pele), timpanico, e atualmente,
para pacientes de alta complexidade, sdo utilizados os dispositivos
para monitoramento automdtico que fazem a leitura de todos os
parametros de sinais vitais.

2 https.//repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semiot%-
C3%A9cnica%20em%20Enfermagem.pdf
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As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:

e temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,49C (temperatura super-
ficial);

* temperatura retal, 37°C a 38°C;

e temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superficial);

* temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,52C.

Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio de
instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga urindria e
da artéria pulmonar.

VariagGes de temperatura

Ha variagdes de temperatura em todo ciclo vital, ou seja, em
criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal é mais
alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas idosas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais al-
tas do que os homens, especialmente durante a ovulagdo. Existem
ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo condigdo emo-
cional e ambiente.

A temperatura oscila normalmente de acordo com a atividade
e o repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente entre 4 e
5 horas da manh3, as mais altas entre 16 e 20 horas. Emoc0des ele-
vam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura, en-
guanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode ocorrer
em fungdo de fatores externos, como reacdo a ambientes frios, e
também situagdes internas como o choque hipovolémico e choque
séptico.

A elevagdo da temperatura corporal é um dos fenédmenos mais
tipicos das doengas infecciosas. Os mecanismos que regulam a
temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em geral, a febre
surge como uma resposta desses mecanismos a presenga de certas
substancias (chamadas pirégenos) liberadas pelas bactérias ou pe-
los tecidos do hospedeiro.

A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que a
oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do que a T oral.
A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém a mais
verificada na nossa realidade.

Ja a temperatura timpanica, verificada por meio da inser¢do de
uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima da tempera-
tura central. Existem autores que diferenciam hipertermia de febre.

A hipertermia é a condigdo na qual o corpo esta incapacitado
de promover a perda de calor ou reduzir sua produgdo, e a febre
se trata de uma mudanga ascendente no parametro da tempera-
tura na vigéncia de uma condigdo patologica. Afirma-se que, na
presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotidlamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e con-
servando calor.

Os parametros para a temperatura axilar sao:

- normotermia (35,82C a 372C);

- febricula (>372C a 37,52C);

- febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo
com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
considerados normais. Pode ser classificada como:

- hipotermia leve, 342C a 369C;

- hipotermia moderada, 302C a 349C;

-> hipotermia grave, abaixo de 302C.

Classificagdao de Febre ou Hipertermia

Temperatura mantida elevada, com pou-

CONTINUA I
cas oscilagdes;

Alterna regularmente, periodos de hiper-

INTERMITENTE . ~ .
termia e padrdes de normotermia;

Oscilagdo de temperatura em varios graus,

REMITENTE . .
sem periodos de normotermia;

RECRUDENTE
OU RECORRENTE

Retorno da hipertermia apds um periodo
de normalidade.
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As intervenc¢des de Enfermagem objetivam o retorno da tem-
peratura para seus valores considerados fisioldgicos. Na hiperter-
mia, aumentar a perda de calor ou diminuir a produgdo de calor
prevenindo complicagGes.

A acdo imprescindivel é baixar a temperatura corporal. Para
isso, o técnico em Enfermagem pode implementar algumas agdes,
elencadas a seguir.

E importante estar atento para algumas medidas a serem ado-
tadas e orientagdes a serem realizadas, com o propdsito de facilitar
o retorno da temperatura aos seus parametros considerados fisio-
I6gicos, quais sejam: orientar o repouso, orientar ou fazer a retira-
da de cobertores, sugerindo o uso de roupas leves e confortaveis;
oferecer liquidos orais em abundancia, se ndo existir contraindica-
¢des, como nos casos de insuficiéncia renal e/ou cardiaca; aplicar
compressas ou banhos mornos; promover ambiente arejado, con-
fortavel e silencioso; administrar antipiréticos conforme prescrigao
médica.

Para as situagdes de hipotermia as recomendagdes incluem: re-
mover roupas molhadas ou Umidas; envolver o cliente em coberto-
res; oferecer liquidos aquecidos, orais e parenterais, se ndo houver
contraindicagdo; e aplicar bolsa de 4gua morna nos pés e manter o
ambiente aquecido.

Todas as intervengdes de Enfermagem devem ser observadas
para identificar a eficacia das terapias implementadas, se a tempe-
ratura normalizou e o cliente se sente mais confortavel.

Procedimento: Aferi¢do da temperatura

A verificagdo da temperatura corresponde a seguinte sequén-
cia:

e Lavar as maos;

¢ Explicar o procedimento;

e Segurar o termOmetro pela extremidade oposta ao bulbo e
limpar com algoddo umedecido em alcool 70%, ou 4gua e sabdo;

e Enxugar a axila do cliente; colocar o bulbo em contato com a
pele da axila; posicionar o brago sobre o peito com a mao direcio-
nada para o brago oposto;

e Acionar a tecla que inicia o funcionamento do termdmetro,
e deixa-lo posicionado até que o sinal sonoro dispare, indicando o
término da leitura;

¢ Proceder a leitura, segurando pela ponta oposta ao bulbo, em
posicdo horizontal;

e Limpar o termdmetro com algoddo embebido em alcool a
70%, segurando pela extremidade oposta ao bulbo;

e Registrar a temperatura verificada em impresso apropriado.

Pulso

O pulso se reflete por meio do batimento de uma artéria, sen-
tido acima de uma saliéncia 6ssea. A expansdo do vaso percebida
pelo toque se deve a distensdo da parede da artéria originada pela
saida do sangue do ventriculo esquerdo (VE) para a aorta e sua con-
sequente transmissao as artérias periféricas.

Essa onda de ocorréncia repetida, chamada pulso, pode ser
sentida pelo tato em locais do corpo onde artérias passam sobre
0ssos ou tecidos de consisténcia firme. Em adultos e criangas acima
de trés anos, a artéria radial na regido interna do punho representa
o local mais comum de palpacdo por ser facilmente acessivel, uma
vez que a artéria pode ser rapidamente comprimida contra o radio,
seguindo o alinhamento do dedo polegar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

-

Nos bebés e nas criangcas com menos de trés anos, deve ser
utilizado um estetoscopio para auscultar o coragdo, e ndo a palpa-
¢do de um pulso. Devido a ausculta ser feita no dpice do coragdo, é
denominado pulso apical.

A tomada do pulso envolve a determinagdo da frequéncia (nu-
mero de pulsagGes por minuto), ritmo (padrdo ou regularidade das
pulsacdes), amplitude/forca (grau de enchimento da artéria, po-
dendo ser cheio/forte, fino/fraco). A tensdo ou dureza (elasticida-
de) refere-se a compressdo progressiva da artéria necessaria para
sua obliteragdo, podendo ser designado “mole”, “duro” ou de ten-
sdo mediana.

Em algumas situagGes, a frequéncia cardiaca altera-se para
mais ou para menos. Assim, existem variaces de pulso relativas a
idade nas diversas condigdes fisioldgicas como sexo, sono e repou-
so, atividade fisica, dor, emogbes (raiva, medo, surpresa, alegria),
refei¢Oes, gravidez e ciclo circadiano.

Em pessoas magras a frequéncia do pulso tende a ser mais len-
ta. O aumento da temperatura corporal, a queda da pressdo arte-
rial, aplicagGes prolongadas de calor também provocam altera¢des
no pulso.

O uso de medicamentos, como também condi¢des patoldgi-
cas, podem interferir decisivamente nas caracteristicas do pulso.
Em adultos, a frequéncia fisioldgica do pulso varia de 60 a 100 ba-
timentos por minuto. Nos demais ciclos de vida, as variagdes sao
decrescentes:

Frequéncia fisiolégica do pulso em diferentes ciclos de vida

FREQUENCIA CARDIACA
120 - 160 bpm/min
90 - 140 bpm/min
80 - 110 bpm/min
75 - 100 bpm/min
60 - 90 bpm/min
60 - 100 bpm/min

IDADE

Lactentes

Criangas até trés anos

Pré - Escolares

Escolares

Adolescentes
Adulto

O ritmo ou regularidade do pulso diz respeito a ritmicidade
do trabalho de bombeamento das camaras cardiacas, podendo
ser: forte e regular (ritmico), indicando batimentos regulares com
boa forca em cada batimento; fraco e regular (ritmico), indicando
batimentos regulares com uma forga precdria em cada batimento;
irregular (arritmico), batimentos sem regularidade (intervalos de
tempo diferentes entre uma e outra batida).

A amplitude do pulso traduz o grau de enchimento da artéria
(relativo ao volume de sangue ejetado do ventriculo esquerdo na
sistole e o remanescente na didstole), que pode ser cheio/forte ou
fraco/filiforme, percebido em forma de onda durante a palpac¢do da
artéria, encontrando-se os seguintes tipos de onda: taquicardico,
pulso rapido acima de 100bpm (adultos); bradicérdico, pulso lento
abaixo de 60bpm (adultos); dicrético, impressdo de dois batimen-
tos; e filiforme, de pequena amplitude e mole.

Os locais (artérias) para a verificacdo do pulso sdo: temporal,
carotideo, braquial, radial (mais utilizado), ulnar, femoral, popliteo,
tibial posterior e pedioso. Ao identificar alteragdes no pulso, o téc-
nico em Enfermagem deve comparar a frequéncia encontrada na
tomada do pulso periférico com a do pulso apical, comunicando e
registrando a discrepancia, quando houver.

4

apostilas m 4

0pgao |

/

207



Associar alteracdes com os dados obtidos na pressao arterial,
respiragdo e temperatura, além de verificar a ocorréncia de dor, an-
siedade e atividade fisica recente. ldentificar também possivel uso
de medicamentos que possam alterar o pulso, como os digitalicos e
betabloqueadores, entre outros.

Locais para verificacdo do pulso

Tempaoral

5
=i

Carotda

Femoral

Poplitea

Tibial
Dorsal

do pé

Nas alteragdes dos valores fisioldgicos para o pulso, as inter-
vengOes de Enfermagem consistem na observagao estreita dos pa-
rametros apresentados pelo paciente e administragdo de medica-
mentos conforme prescrigdo médica.

Procedimento: Aferigdo do pulso

A verificagdo do pulso corresponde a seguinte sequéncia:

e Localizar a artéria (radial, femoral ou carétida) e realizar com-
pressdao moderada com as pontas dos dedos indicador e médio;

e Contar as pulsagdes durante um minuto;
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e Analisar as caracteristicas: elasticidade, frequéncia, ritmo,
amplitude, tensdo, comparando com o lado homélogo;
e Registrar a frequéncia da pulsagdo verificada.

Respiragao

A respiracdo constitui o mecanismo pelo qual o organismo re-
aliza a troca de gases (oxigénio e dioxido de carbono) entre o meio
ambiente e o sangue; e entre o sangue e as células do corpo.

E controlada pelo centro respiratdrio, localizado na regido la-
teral do bulbo (tronco cerebral), envolvendo trés ciclos: ventilagdo,
movimento de gases para dentro (inspiragdo ou inalagdo) e fora (ex-
piragdo ou exalacdo) dos pulmdes; difusdo, troca de oxigénio e di-
oxido de carbono entre os alvéolos e as hemdcias; perfusdo, distri-
buicdo de oxigénio das hemacias para os tecidos e captacdo do gas
carbonico dos tecidos para eliminagdo por intermédio dos pulmdes.

Destaca-se ainda que, na verdade, o primeiro ciclo é o ambien-
tal, visto que o humano é incapaz de realizar o processo de fotos-
sintese.

Alguns fatores fisioldgicos, como exercicio fisico, ansiedade e
posicdo corporal, interferem nesse processo. Os patoldgicos como
lesdo neurolégica, dor aguda, entre outros alteram o padrao respi-
ratério.

E importante a observagio quanto ao uso de determinados
medicamentos como os analgésicos, broncodilatadores e narcéti-
cos, que diminuem a frequéncia respiratdria, e as anfetaminas, que
aumentam a frequéncia e profundidade. E também, observar e re-
gistrar as caracteristicas do ritmo respiratdrio, frequéncia respirato-
ria, bem como a amplitude no movimento respiratorio.

A frequéncia fisioldgica da respiracdo se caracteriza pela entra-
da (inspiragdo) e saida (expiragdo) de ar nos pulmdes, compondo
um ciclo respiratério. Em adultos a frequéncia respiratdria varia en-
tre 16 a 20 incursdes respiratdrias por minuto.

Nos demais ciclos da vida as variagdes sdo decrescentes, con-
forme descrita no quadro a seguir:

Frequéncia fisioldgica da respiracdo em diferentes ciclos de
vida

IDADE FREQUENCIA RESPIRATORIA
Lactentes 30-40irpm
Pré - Escolares 25-32 irpm
Escolares 20-35irpm
Adulto 16-20 rpm

A terminologia adotada pelos principais autores, para as al-
teragdes do padrdo respiratério é a seguinte: eupneia, respiragao
normal; taquipneia, frequéncia respiratdria acima do normal; bra-
dpneia, frequéncia respiratdria abaixo do normal; ortopneia, respi-
racdo facilitada em posicdo sentada; e apneia, parada respiratoria
ou auséncia de incursdes respiratorias.

Em condigdes normais, observam-se dois movimentos para o
padrdo respiratdrio: costal superior, observada principalmente no
sexo feminino, com movimentos na parte superior do térax; tora-
coabdominal ou diafragmatica, predominante no sexo masculino
e em criangas, em que movimentag¢do prevalece na parte inferior
do térax e superior do abdome. Em situagdes de risco (urgéncias e
emergéncias) os movimentos respiratérios sdo mais faceis de serem
aferidos.
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