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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢bes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
rdgrafo, tentando tracgar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o aqutor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressodes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Principais caracteristicas do texto literario

Ha diferenca do texto literario em relagdo ao texto referencial,
sobretudo, por sua carga estética. Esse tipo de texto exerce uma
linguagem ficcional, além de fazer referéncia a fungdo poética da
linguagem.

Uma constante discussdo sobre a fungdo e a estrutura do texto
literario existe, e também sobre a dificuldade de se entenderem os
enigmas, as ambiguidades, as metaforas da literatura. Sdo esses

elementos que constituem o atrativo do texto literdrio: a escrita
diferenciada, o trabalho com a palavra, seu aspecto conotativo,
seus enigmas.

A literatura apresenta-se como o instrumento artistico de
andlise de mundo e de compreensdo do homem. Cada época
conceituou a literatura e suas fungGes de acordo com a realidade,
o contexto histdrico e cultural e, os anseios dos individuos daquele
momento.

—Ficcionalidade: os textos baseiam-se noreal, transfigurando-o,
recriando-o.

— Aspecto subjetivo: o texto apresenta o olhar pessoal do
artista, suas experiéncias e emocgoes.

— Enfase na fungdo poética da linguagem: o texto literario
manipula a palavra, revestindo-a de carater artistico.

- Plurissignificagdo: as palavras, no texto literario, assumem
varios significados.

Principais caracteristicas do texto nao literario

Apresenta peculiaridades em relagdo a linguagem literdria,
entre elas o emprego de uma linguagem convencional e denotativa.
Além disso, tem como fungdo informar de maneira clara e sucinta,
desconsiderando aspectos estilisticos proprios da linguagem
literdria.

Os diversos textos podem ser classificados de acordo com
a linguagem utilizada. Ademais, a linguagem de um texto esta
condicionada a sua funcionalidade. Quando pensamos nos diversos
tipos e géneros textuais, devemos pensar também na linguagem
adequada a ser adotada em cada um deles. Para isso existem a
linguagem literdria e a linguagem nao literaria.

Diferente do que ocorre com os textos literarios, nos quais ha
uma preocupac¢do com o objeto linguistico e também com o estilo,
os textos nao literarios apresentam caracteristicas bem delimitadas
para que possam cumprir sua principal missdo, que €, na maioria
das vezes, a de informar. Quando pensamos em informacdo,
alguns elementos devem ser elencados, como a objetividade, a
transparéncia e o compromisso com uma linguagem ndo literaria,
afastando assim possiveis equivocos na interpretacdo de um texto.

SINONIMOS E ANTONIMOS

Sinoninima e antonimia

As palavras sinbnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo rela¢do de proximidade.

Exemplo: inteligente <—> esperto

J4 as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam significa-
dos opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade.
Exemplo: forte <—> fraco
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SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS

E possivel empregar as palavras no sentido prdprio ou no sen-
tido figurado.

Ex.:

— Construi um muro de pedra. (Sentido préprio).

— Dalton tem um coragdo de pedra. (Sentido figurado).

— As aguas pingavam da torneira. (Sentido préprio).

— As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotagao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de
acordo com o sentido geral que ela tem na maioria dos contextos
em que ocorre. Trata-se do sentido préprio da palavra, aquele en-
contrado no dicionario. Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua
foi a causa do acidente”,

A palavra “pedra” aqui esta usada em sentido literal, ou seja, o
objeto mesmo.

Conotagao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se
distancia do sentido préprio e costumeiro. Por exemplo: “As pedras
atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela méo”.

“Pedras”, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente
significa (objeto), mas um insulto, uma ofensa produzida pelas pa-
lavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é
atirada em alguém.

Amplia¢do de Sentido

Fala-se em ampliagdo de sentido quando a palavra passa a
designar uma quantidade mais ampla de significado do que o seu
original.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para
designar o ato de viajar em um barco. Seu sentido foi ampliado
consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros
veiculos também. Hoje se diz, por ampliagdo de sentido, que um
passageiro:

— Embarcou em um trem.

— Embarcou no 6nibus das dez.

— Embarcou no avido da forga aérea.

— Embarcou num transatlantico.

“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele
que escala os Alpes (cadeia montanhosa europeia). Depois, por am-
pliagdo de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante
de escalar montanhas.

Restri¢do de Sentido

Ao lado da ampliagdo de sentido, existe 0 movimento inverso,
isto é, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.

A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura grama-
tical, é bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer jungdo de elementos para formar um todo,

LINGUA PORTUGUESA

todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formagao de pa-
lavras por composi¢do em que a jungdo dos elementos acarreta al-
teragdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se nao houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposi¢do. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposi¢do.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o signifi-
cado das palavras para dar precisdo a comunicagao.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restrigdo, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos s3o muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que ndo faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estard autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que estd sendo autografado.

PONTUACAO

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdao como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessao, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensado e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagdo

!As palavras e oragGes sdo organizadas de maneira sintdtica,
semantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia,
os enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria pre-
judicada.

O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situagdes desastrosas, como em:

— N&o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N&o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fun¢do do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
quando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pOe-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; IL.™; Ex.° ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 379 ed. Rio de Janei-
ro: Nova Fronteira, 2009.
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O ponto, com frequéncia, se aproxima das fun¢des do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por ora-
¢Oes que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que
o centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogacdo

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonacéo inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogagdo conclusa aparece no final do enunciado e re-
quer que a palavra seguinte se inicie por maiuscula. Ja a interro-
gacdo interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima
palavra se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramdtica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interrogacdo ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no
patamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamacdo, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd o homem da casa e disse que do préximo més
em diante sdo mais cinquenta...

— L.

— Ponto de Exclamacdo

Este sinal (1) é colocado no final da oragdo enunciada com en-
tonagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanholal”

“Mas, na morte, que diferengal! Que liberdade!”

Este sinal é colocado apds uma interjeicdo.

Ex.: — Olé! exclamei.

— Ah! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interrogagdo, em
relagdo ao emprego do ponto final e ao uso de maiuscula ou mi-
nuscula inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de ex-
clamacdo.

— Reticéncias
As reticéncias (...) demonstram interrupgdo ou incompletude
de um pensamento.

LINGUA PORTUGUESA

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura...”

— “Ndo imagina o que ela é |4 em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeragao inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma ndo resposta do
interlocutor. J& em citagOes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressdo do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressao de um trecho de certa extensao,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apds um ponto de exclamagdo
ou interrogacgao.

— Virgula

A virgula (,) é utilizada:

- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjungdo (caso haja pausa).

Ex.: “Sim, eu era esse gargdo bonito, airoso, abastado”.

IMPORTANTE!
Quando ha uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de
Alencar tinham-nas comecado.

- Para separar oragdes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncgado e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu
levava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragdes coordenadas alternativas (ou, quer,
etc.), quando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

IMPORTANTE!

Quando ou exprimir retificacdo, esta mesma regra vigora.

Ex.: Teve duas fases a nossa paixao, ou ligagdo, ou qualquer ou-
tro nome, que eu de nome ndo curo.

Caso denote equivaléncia, o ou posto entre os dois termos nao
é separado por virgula.

Ex.: Solteiro ou solitario se prende ao mesmo termo latino.

- Em aposicdes, a ndo ser no especificativo.
Ex.: “ora enfim de uma casa que ele meditava construir, para
residéncia propria, casa de feitio moderno...”

- Para separar os pleonasmos e as repeti¢des, quando ndo tive-
rem efeito superlativamente.

Ex.: “Nunca, nunca, meu amor!”

A casa é linda, linda.

- Para intercalar ou separar vocativos e apostos.
Ex.: Brasileiros, é chegada a hora de buscar o entendimento.

yi
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10

E aqui, nesta querida escola, que nos encontramos.

- Para separar oragdes adjetivas de valor explicativo.

Ex.: “perguntava a mim mesmo por que ndo seria melhor depu-
tado e melhor marqués do que o lobo Neves, — eu, que valia mais,
muito mais do que ele, — ...”

- Para separar, na maioria das vezes, ora¢Ges adjetivas restritiva
de certa extensdo, ainda mais quando os verbos de duas oragées
distintas se juntam.

Ex.: “No meio da confusdo que produzira por toda a parte este
acontecimento inesperado e cujo motivo e circunstancias inteira-
mente se ignoravam, ninguém reparou nos dois cavaleiros...”

IMPORTANTE!

Mesmo separando por virgula o sujeito expandido pela oragdo
adjetiva, esta pontuag¢do pode acontecer.

Ex.: Os que falam em matérias que ndo entendem, parecem
fazer gala da sua propria ignorancia.

- Para separar oragdes intercaladas.
Ex.: “N3o lhe posso dizer com certeza, respondi eu”

- Para separar, geralmente, adjuntos adverbiais que precedem
o verbo e as oragOes adverbiais que aparecem antes ou no meio da
sua principal.

Ex.: “Eu mesmo, até entdo, tinha-vos em ma conta...”

- Para separar o nome do lugar em datas.
Ex.: Sdo Paulo, 14 de janeiro de 2020.

- Para separar os particulas e expressGes de corregdo, continu-
acdo, explicagdo, concessao e conclusdo.

Ex.: “e, nGo obstante, havia certa ldgica, certa dedu¢do”

Saird amanha3, alids, depois de amanha.

- Para separar advérbios e conjungGes adversativos (porém,
todavia, contudo, entretanto), principalmente quando pospostos.

Ex.: “A proposta, porém, desdizia tanto das minhas sensag¢des
tltimas...”

- Algumas vezes, para indicar a elipse do verbo.
Ex.: Ele sai agora: eu, logo mais. (omitiu o verbo “sairei” apds
“eu”; elipse do verbo sair)

- Omissao por zeugma.
Ex.: Na classe, alguns alunos sdo interessados; outros, (sdo) re-
lapsos. (Supressdo do verbo “sdo” antes do vocabulo “relapsos”)

- Para indicar a interrup¢do de um seguimento natural das
ideias e se intercala um juizo de valor ou uma reflexdo subsidiaria.

- Para evitar e desfazer alguma interpretagdo erronea que pode
ocorrer quando os termos estdo distribuidos de forma irregular na
oracgdo, a expressdo deslocada é separada por virgula.

Ex.: De todas as revolugGes, para o homem, a morte é a maior
e a derradeira.

- Em enumeragdes
sem gradagao: Coleciono livros, revistas, jornais, discos.

LINGUA PORTUGUESA

com gradagao: Ndo compreendo o ciume, a saudade, a dor da
despedida.

N3o se separa por virgula:

- sujeito de predicado;

- objeto de verbo;

- adjunto adnominal de nome;

- complemento nominal de nome;

- oragdo principal da subordinada substantiva (desde que esta
ndo seja apositiva nem aparega na ordem inversa).

— Dois Pontos

Sdo utilizados:

- Na enumeragdo, explicacdo, noticia subsidiaria.

Ex.: Comprou dois presentes: um livro e uma caneta.

“que (Viegas) padecia de um reumatismo teimoso, de uma
asma ndo menos teimosa e de uma lesdo de coragdo: era um hos-
pital concentrado”

“Queremos governos perfeitos com homens imperfeitos: dis-
parate”

- Em expressdes que se seguem aos verbos dizer, retrucar, res-
ponder (e semelhantes) e que dao fim a declaragdo textual, ou que
assim julgamos, de outrem.

Ex.: “Ndo me quis dizer o que era: mas, como eu instasse muito:

— Creio que o Damido desconfia alguma coisa”

- Em alguns casos, onde a intengdo é caracterizar textualmente
o discurso do interlocutor, a transcricdo aparece acompanhada de
aspas, e poucas vezes de travessdo.

Ex.: “Ao cabo de alguns anos de peregrinagdo, atendi as supli-
cas de meu pai:

— Vem, dizia ele na ultima carta; se ndo vieres depressa acha-
ras tua mae morta!”

Em expressdes que, ao serem enunciadas com entonagdo es-
pecial, o contexto acaba sugerindo causa, consequéncia ou expli-
cagao.

Ex.: “Explico-me: o diploma era uma carta de alforria”

- Em expressGes que possuam uma quebra na sequéncia das
ideias.

Ex.: Sacudiu o vestido, ainda molhado, e caminhou.

“Nao! bradei eu; ndo has de entrar... ndo quero... la a langar-lhe
as maos: era tarde; ela entrara e fechara-se”

— Ponto e Virgula
Sinal (;) que denota pausa mais forte que a virgula, porém mais
fraca que o ponto. E utilizado:

- Em trechos longos que ja possuam virgulas, indicando uma
pausa mais forte.

Ex.: “Enfim, cheguei-me a Virgilia, que estava sentada, e travei-
-Ilhe da mao; D. Placida foi a janela”

- Para separar as adversativas onde se deseja ressaltar o con-
traste.

Ex.: “N3o se disse mais nada; mas de noite Lobo Neves insistiu
no projeto”

yi

apostilas » 4

gpgao |

V4



MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

RESOLUCAO DE SITUAGCOES-PROBLEMA, ENVOLVENDO: ADICAO, SUBTRAGAO, MULTIPLICAGAO, DIVISAO,
POTENCIACAO OU RADICIACAO COM NUMEROS RACIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONARIA OU
DECIMAL

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em 2)

Subconjuntos:

simBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos nimeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros nao positivos
*e- Z* Conjunto dos nuimeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de

qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

* Numeros Opostos: dois numeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).
-4 >  +4
|
| | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 -1 0 +1 42 +3+4 45 +6 +7 48
'R T O N R R I Y T N S I B |
| | | | | 1 | | | | | 1 | | | | >
NEGATIVOS 4 unidades - 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0
y

-
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagoes
e Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos numeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal () antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtracdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
guanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre sera do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, niimeros, ..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido,
ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso adequado
dos materiais em geral e dos recursos utilizados em atividades educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma dinamica
elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um classificasse
suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa. Se um jovem classi-
ficou como positiva apenas 20 das 50 atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos. Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado por
axb, a.bouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nimero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo pelo
maodulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo néo é comutativa, ndo é associativa e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual a
zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito importante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:
(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obtendo uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros possui
uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Resolugao:

Sdo 8 livros de 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm, temos:
52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base
e onumeron é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aémultiplicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente par é um numero inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um numero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base e somam-se os expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)¢ = (-a)®~° = (-a)?
3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se os expoentes. [(-a)°]? = (-a)® 2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)! =-a e (+a)' = +a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E iguala 1. (+a)°=1e (-b)°=1

Conjunto dos numeros racionais - Q m
Um ndmero racional é o que pode ser escrito na forma ,, , onde m e n sdo nimeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de zero.
Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos niumeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2

= =04
5

7

| 9bcao
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22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3
Representagdo Fracionaria

E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do numero decimal dado. Ex.:
0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

, D"ddilm . 0313131 .

Periodo: 4 (1 algarismo) Perodo 31 (2 algarismos) PBEEJEEEF'?BE??B._ & atgaromos)
4 31

0444 = 0,313131..= — 279

7 a9 D,27R2TRZTE. = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)
Parte ndo periddica com o

periodo da dizima menos a
parte ndo periddica

e,
O,EFE_BJBB... = 583-58 =525 =525:75 =7
Parte nao 9,9\9 900 900 : 75 12

Simplificando

#

periddica .
pi— : 2 algarismos

laarlsm Periodo ZEeros
algarismos 1

. 1 algarismo 9
algarismo

4
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS 10: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA
DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGCAO DE ARQUIVOS

E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E
APLICATIVOS, INTERACAO COM O CONJUNTO DE
APLICATIVOS MS-OFFICE 2016

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(2 4

- - -
L L L

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations Zoom

os.accdb Databasel accdb

Defauttrdp linkedim.docx

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

® Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

utador » Disco Local (C:) » Escola

-

Nome
solugdo Pasta
= texto.xt argquivo

[

solucao

Area de trabalho

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando vérios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagao de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

[J [} = Escol
Inicio Compartithar  Exibir
= J o Recortar B x Eﬁ Ty Novo item ~ \ﬂ i
= s Coprcamnno rctacesso- i
Fisar no  Gopiar Colar Mover Copiar  Excluir Renomear  Nova Propriedades
Acesso rapido [#] cotar ataiho para” para v asta 2 €
Area de Transteréncia Organizar Novo Aprir
« © 4 || > EsteComputador » Discolocal (C) » Escola
Nome Tipo
# Acesso rapido
solugio Pasta de arquive
@ OneDrive 5] textoxt Documento de *

[ Este Computador
B Area de Trabatho
5] Documen tos
& Downloads
& Imagens
b Misicas.

B Objetos 30

s item selecionado 0 bytes

2iten:

P Digite aqui para pesquisar

4
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Uso dos menus

sladora

Calendério

Camera
Candy Crush Friends

Captura e Esbogo

Chromal"am

je bigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario

Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

— Msica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.

[ Windows Media Player - o x

{0 sbtoes » s o s s

Reproduzir | Graver | Sincroizar

Rt )

ositor Tor

Organizar +  Tansmitic ~ s playlst.
Ao Duragio | Chssfica. | Aista
 Bibioteca
B Playists
© 3 Misica
3, Artista
5 Album
5 Género
H Videos
S Imagens

Nenhum item na biblioteca Misica.
a p: biblioteca.

 Outras Bibliotecss

‘@‘ ) » — o -

— Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pré-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco

A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé

e poderd liberarem (C:). lsso pode levar alguns minutos.
Calculando...
P—

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-

NOCOES DE INFORMATICA

que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
qgue o Windows acesse os arquivos com maior rapidez.

B Otimizar Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computador a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas. Apenas as unidades ligadas ou conectadas ao seu computader sio mostradas.

Status

Unidade Tipo de midia Ultima execugdo

25/09/2020 21:32

Status atual
OK (0% fragmentado)

Unidade de disco rigido

& Analisar & Otimizar

Otimizagio agendada

Ativado & Alterar configuragées

As unidades estdo sendo otimizadas automaticamente.

® O recurso de backup e restauragdo do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

Configuragses

@ Inicio

Backup

Localizar uma configuragio

Fazer backup usando o historico de arquivos
Atualizagio e Seguranga

Faca backup dos seus arquivos em outra unidade e restaure-os se os
originais forem perdidos, danificados ou excluidos
Z Windews Update B
| Acicionar uma unidad

Inicializagao e finalizagao

Exibir informagges bésicas sobre o computador
Edido do Windows
Windows 10 Pro

© 2019 Microsoft Corporation. Todos os direitos reservados.

am Windows10

Intel(R) Core(TM) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
Meméria instalada (RAM): 12,0 GB (utilizavel: 11,9 GB)

Tipo de sistema:

Sistema

Processadorn

Sistema Operacional de 64 bits, processador com base em x64

Caneta e Togue: Menhuma Entrada & Caneta ou por Teque ests disponivel para este video

Nome do computador, deminio e configuragdes de grupe de trabalho

Quando fizermos login no sistema, entraremos direto no Win-
dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao e:

Suspender

Desligar

Reiniciar

4
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MS-WORD 2016: ESTRUTURA BASICA DOS
DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATACAO DE TEXTOS,
CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS, TABELAS,
IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERACAO
DE PAGINAS, LEGENDAS, iNDICES, INSERCAO DE
OBJETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS, CAIXAS DE TEXTO

Essa versdo de edicdo de textos vem com novas ferramentas e
NOVOS recursos para que o usudrio crie, edite e compartilhe docu-
mentos de maneira fécil e pratica’.

O Word 2016 estd com um visual moderno, mas ao mesmo
tempo simples e pratico, possui muitas melhorias, modelos de do-
cumentos e estilos de formatagdes predefinidos para agilizar e dar
um toque de requinte aos trabalhos desenvolvidos. Trouxe pou-
quissimas novidades, seguiu as tendéncias atuais da computacdo,
permitindo o compartilhamento de documentos e possuindo inte-
gragao direta com varios outros servicos da web, como Facebook,
Flickr, Youtube, Onedrive, Twitter, entre outros.

Novidades no Word 2016

— Diga-me o que vocé deseja fazer: facilita a localizagdo e a
realizacdo das tarefas de forma intuitiva, essa nova versdo possui
a caixa Diga-me o que deseja fazer, onde é possivel digitar um ter-
mo ou palavra correspondente a ferramenta ou configuragbes que
procurar.

Q tabela

™ Adicionar Tabela b
¢ Estilos de Tabela b
[ Exibir Linhas de Grade da Tab..
@) Obter Ajuda sobre "tabela b
ﬂ} Pesquisa Inteligente sobre “ta.

1 http://www.popescolas.com.br/eb/info/word.pdf

a0

7
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7

— Trabalhando em grupo, em tempo real: permite que varios
usuarios trabalhem no mesmo documento de forma simultanea.

Compartilhai

Convidar pessoas

marcosanos@gmal.conm

Pode editar -

i Marco, vamos comegar a trabafhar nissao.

Compartilhar

Ao armazenar um documento on-line no OneDrive ou no Sha-
rePoint e compartilhd-lo com colegas que usam o Word 2016 ou
Word On-line, vocés podem ver as alteragdes uns dos outros no
documento durante a edi¢gdo. Apds salvar o documento on-line, cli-
que em Compartilhar para gerar um link ou enviar um convite por
e-mail. Quando seus colegas abrem o documento e concordam em
compartilhar automaticamente as alteragdes, vocé vé o trabalho
em tempo real.

ampart|har

OUTRAS PESSDAS ESTAD ENTAMDO ESTE DOCUMENTD. X

'f“'r-_J coempartifnar avtomaticaments as aleraoes

&)

conforme elas scontescem?

< MED penguniar rovamente

— Pesquisa inteligente: integra o Bing, servico de buscas da
Microsoft, ao Word 2016. Ao clicar com o botdo do mouse sobre
qualquer palavra do texto e no menu exibido, clique sobre a fungdo
Pesquisa Inteligente, um painel é exibido ao lado esquerdo da tela
do programa e lista todas as entradas na internet relacionadas com
a palavra digitada.
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NOCOES DE INFORMATICA

— Equacgoes a tinta: se utilizar um dispositivo com tela sensivel ao toque é possivel desenhar equagdes matematicas, utilizando o dedo
ou uma caneta de toque, e o programa serd capaz de reconhecer e incluir a formula ou equagdo ao documento.
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— Histodrico de versdes melhorado: va até Arquivo > Histérico para conferir uma lista completa de alteragdes feitas a um documento
e para acessar versdes anteriores.

— Compartilhamento mais simples: clique em Compartilhar para compartilhar seu documento com outras pessoas no SharePoint, no
OneDrive ou no OneDrive for Business ou para enviar um PDF ou uma cdépia como um anexo de e-mail diretamente do Word.
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— Formatacgdo de formas mais rapida: quando vocé insere formas da Galeria de Formas, é possivel escolher entre uma colegdo de
preenchimentos predefinidos e cores de tema para aplicar rapidamente o visual desejado.

— Guia Layout: o nome da Guia Layout da Pagina na versdo 2010/2013 do Microsoft Word mudou para apenas Layout?.

Desenhar  Design | Layout | Referéncias
Interface Gréfica
Barra de Ferramentas de Explore a faixa de opgoes Descubra os comandos contextuais Encontre tudo o que precisar Compartilhe seu trabalho com outras
Acesso Rapido Confira o que o Wornd pode fazer, clique Escolha tabelas, imagens e outros Pesquise os comandas do Word, pessoas

Mantenha os comandos
favoritos sempre visiveis,

Navegacdo grafica

nas guias da faixa de opgoes e explore as
ferramentas dispenivels.

objetos em um documento para revelar
oulras guias,

obtenha Ajuda ou taga buscas
na Web.
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documentos longos e complexos.

em textos e em objetos para formata-los
rapidamente no local.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente de Combate as Endemias

O AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS: LEI N¢
11.350/2006 E ATUALIZAGOES

A Lein211.350, de 5 de outubro de 2006, regulamenta as ativ-
idades dos Agentes Comunitdrios de Satde (ACS) e dos Agentes de
Combate as Endemias (ACE). Abaixo estdo as principais atribui¢oes
dos Agentes de Combate as Endemias (ACE) conforme estabelecido
pela lei:

DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE VIGILANCIA, PRE-
VENGAO E CONTROLE DE DOENCAS E PROMOGAO DA SAUDE

Os Agentes de Combate as Endemias (ACE) desempenham um
papel essencial na manutengdo da saude publica, atuando direta-
mente na comunidade para prevenir e controlar doengas trans-
missiveis.

Vigilancia Epidemioldgica
1. Monitoramento e Identificacdo de Vetores:
- Realizar inspe¢des domiciliares e em dareas publicas para
identificar a presencga de criadouros de mosquitos e outros vetores.
- Coletar amostras de larvas e mosquitos adultos para analise
em laboratérios.

2. Coleta e Registro de Dados Epidemioldgicos:

- Documentar informagGes sobre a presenga de vetores e a
incidéncia de doengas em formuldrios especificos ou sistemas in-
formatizados.

- Utilizar esses dados para mapear areas de risco e direcionar
acOes de controle.

Prevengdo de Doengas
1. Eliminagao de Criadouros:
- Identificar e eliminar locais que possam servir de criadouros
para vetores, como recipientes com agua parada.
- Orientar a populagdo sobre a importancia de manter o am-
biente limpo e livre de possiveis focos de vetores.

2. Aplicagao de Produtos Quimicos:

- Utilizar inseticidas e larvicidas em dreas com alta densidade
de vetores, seguindo as normas de seguranca e diretrizes estabele-
cidas pelos d6rgdos de saude.

- Participar de operag¢des de fumacé quando necessario, para
o controle de mosquitos adultos em surtos epidémicos.

Controle de Doengas
1. Identificacdo e Notificagdo de Casos:
- Detectar e notificar casos suspeitos de doencgas transmitidas
por vetores, como dengue, zika, chikungunya, febre amarela, entre
outras.

- Colaborar com equipes de saude para o encaminhamento e
tratamento adequado dos casos identificados.

2. Campanhas de Vacinagao e Controle:
- Apoiar e participar de campanhas de vacina¢do e outras
iniciativas de saude publica voltadas para a prevenc¢do de doengas
endémicas.

Promogao da Saude
1. Educa¢do em Saude:

- Desenvolver e participar de a¢des educativas na comuni-
dade, escolas, e locais de trabalho, promovendo a conscientizagdo
sobre prevencgdo de doengas e controle de vetores.

- Distribuir materiais informativos e realizar palestras sobre
habitos saudaveis e medidas preventivas.

2. Mobilizagao Comunitaria:

- Incentivar a participacdo ativa da comunidade nas agées
de controle de vetores, promovendo mutirGes de limpeza e outras
atividades coletivas.

- Trabalhar em parceria com liderangas comunitarias, esco-
las e outras instituicOes para fortalecer as acGes de promogdo da
saude.

3. Apoio a Outras Ag¢oes de Satide Publica:
- Colaborar com campanhas de doagdo de sangue, controle de
zoonoses, e outras iniciativas de satude publica que contribuam para
o bem-estar da populagdo.

Importancia das Atividades

As atividades de vigilancia, prevencdo e controle de doengas
realizadas pelos ACE sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de
doengas transmissiveis e melhorar a qualidade de vida das comuni-
dades. O trabalho desses profissionais contribui significativamente
para a prevencdo de surtos e epidemias, protegendo a saude publi-
ca e promovendo ambientes mais seguros e sauddveis para todos.

REALIZACAO DE ACOES DE CAMPO PARA A PESQUISA
ENTOMOLOGICA E COLETA DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Os Agentes de Combate as Endemias (ACE) desempenham um
papel crucial na realizagdo de a¢Ges de campo que visam a pesquisa
entomoldgica e a coleta de dados epidemioldgicos. Essas atividades
sdao fundamentais para a identificacdo e controle de vetores de
doengas e para a obtengao de informagdes essenciais para a formu-
lacdo de estratégias de saude publica.
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Pesquisa Entomoldgica
1. Identifica¢do de Focos de Vetores:

- Realizar inspeg¢des detalhadas em areas urbanas e rurais
para identificar possiveis focos de vetores, como recipientes com
dgua parada, lixo acumulado, e outras condicBes favoraveis a prolif-
eragao de mosquitos.

- Utilizar armadilhas especificas para capturar mosquitos
adultos e larvas, permitindo a andlise e identificagdo das espécies
presentes.

2. Coleta de Amostras:

- Coletar amostras de larvas, pupas e mosquitos adultos uti-
lizando métodos padronizados, como o uso de aspiradores ento-
moldgicos e armadilhas de ovitrampa.

- Garantir o acondicionamento e transporte adequado das
amostras para laboratérios especializados, onde serdo analisadas
para identificagdo das espécies e verificagdo de patogenos.

3. Monitoramento de PopulagGes de Vetores:

- Monitorar regularmente as popula¢Ges de vetores em are-
as de risco, registrando a densidade e a distribuicdo geografica dos
mosquitos.

- Avaliar a eficacia das intervengdes de controle, como aplica-
¢do de inseticidas, verificando a redugdo nas populagGes de vetores.

Coleta de Dados Epidemioldgicos
1. Registro Sistematico de Dados:

- Registrar informag0es detalhadas sobre os locais de coleta,
incluindo coordenadas geogrificas, tipo de ambiente (urbano, ru-
ral, peridoméstico), e condigdes ambientais.

- Utilizar sistemas de informacdo geografica (SIG) para ma-
pear a distribuicdo dos vetores e identificar areas prioritarias para
intervengoes.

2. Anilise de Dados:

- Colaborar com epidemiologistas e outros profissionais de
salde para analisar os dados coletados, identificando padrdes de
distribuicdo e fatores de risco associados a presenca de vetores.

- Participar de estudos de correlagdo entre a presenga de ve-
tores e a ocorréncia de casos de doengas, contribuindo para a for-
mulagdo de hipdteses sobre a dinamica de transmissao.

3. Relatérios e Comunicagao de Resultados:

- Elaborar relatérios detalhados sobre as atividades de campo,
incluindo dados coletados, métodos utilizados, e resultados obti-
dos.

- Comunicar os resultados das pesquisas e analises para as
autoridades de saude publica, auxiliando na tomada de decisGes
sobre estratégias de controle e prevencgdo.

Importancia das A¢des de Campo

As a¢Oes de campo para a pesquisa entomoldgica e coleta de
dados epidemioldgicos realizadas pelos ACE sdo essenciais para:

- Identificagdo e Monitoramento de Vetores: Permite a iden-
tificagdo precisa das espécies de vetores presentes em uma area e o
monitoramento de suas populagdes ao longo do tempo.
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- Formulagdo de Estratégias de Controle: Fornece dados criti-
cos que informam as estratégias de controle de vetores, ajudando a
direcionar recursos e esforgos para as areas de maior risco.

- Prevengao de Doengas: Contribui para a prevengao de sur-
tos e epidemias ao identificar precocemente as areas de risco e im-
plementar medidas de controle de forma eficaz.

- Educagdo e Conscientizagdo: A presenca dos ACE em cam-
po também serve para educar e conscientizar a populagdo sobre a
importancia do controle de vetores e as medidas preventivas que
podem ser adotadas.

Essas atividades, portanto, sdo fundamentais para a promogdo
da saude publica e a prevengdo de doengas transmitidas por veto-
res, beneficiando diretamente a comunidade e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida.

EXECUGAO DE ATIVIDADES DE PREVENGAO E CONTROLE
DE DOENGAS TRANSMISSIVEIS EM GERAL, COM ENFASE NAS
QUE SAO CAUSADAS POR VETORES

Os Agentes de Combate as Endemias (ACE) desempenham um
papel crucial na prevengdo e controle de doengas transmissiveis,
especialmente aquelas causadas por vetores como mosquitos, roe-
dores e outros insetos.

Prevencdo de Doengas Transmissiveis

1. Educagdo e Conscientizagdo da Populagao:

- Campanhas Educativas: Realizar campanhas educativas so-
bre medidas preventivas, como eliminagdo de criadouros de mos-
quitos, uso de repelentes, telas em janelas e portas, e aimportancia
da vacinagdo.

- Distribuicdo de Material Informativo: Distribuir folhetos,
cartazes e outros materiais informativos para sensibilizar a popu-
lagdo sobre a prevengao de doengas transmissiveis.

- Palestras e Oficinas: Organizar palestras e oficinas em es-
colas, comunidades e locais de trabalho para educar a populagdo
sobre habitos saudaveis e praticas preventivas.

2. Identificagdo e Eliminagao de Criadouros de Vetores:

- Inspe¢des Domiciliares e Comunitarias: Realizar visitas
domiciliares e inspegdes em areas publicas para identificar e elimi-
nar criadouros de mosquitos, como recipientes com agua parada,
pneus, garrafas e outros objetos que acumulam agua.

- Mutir6es de Limpeza: Organizar mutirdes de limpeza em
parceria com a comunidade para remover lixo e materiais que pos-
sam servir de criadouros para vetores.

3. Promogdo de Medidas Sanitarias:
- Controle de Qualidade da Agua: Orientar a populag3o sobre
a importancia de tratar a dgua para consumo, evitando a contami-
nagao por agentes patogénicos.
- Higiene e Saneamento: Promover praticas de higiene pesso-
al e saneamento basico, como lavagem das maos, uso de sanitarios
adequados e manejo correto de residuos sélidos.
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Controle de Doengas Causadas por Vetores

1. Aplica¢do de Medidas de Controle Quimico e Biolégico:

- Inseticidas e Larvicidas: Aplicar inseticidas e larvicidas em
areas de risco para reduzir as populages de vetores, seguindo as
normas de seguranga e diretrizes dos drgdos de saude.

- Métodos Bioldgicos: Utilizar métodos bioldgicos de contro-
le, como a introdugdo de predadores naturais de larvas de mosqui-
tos, quando apropriado.

2. Monitoramento e Avaliagdo de Intervengées:

- Monitoramento de Vetores: Realizar monitoramento conti-
nuo das populagdes de vetores, utilizando armadilhas e outros mé-
todos de coleta para avaliar a eficacia das intervengdes de controle.

- Avaliacdo de Resultados: Analisar os dados coletados para
avaliar os resultados das medidas de controle implementadas e
ajustar as estratégias conforme necessario.

3. Notificagdo e Tratamento de Casos de Doengas:

- Identificacdo e Notificagao de Casos: Identificar e notificar
casos suspeitos de doengas transmissiveis as autoridades de salde
para garantir o tratamento adequado e a implementagao de medi-
das de controle.

- Apoio no Tratamento: Apoiar as equipes de saude no trata-
mento de casos de doencas transmissiveis, fornecendo informagdes
e orientagOes aos pacientes e suas familias.

4. Participagdo em Campanhas de Vacinagdo:

- Mobilizagdo Comunitaria: Participar da mobilizagdo comu-
nitaria para aumentar a cobertura vacinal, especialmente em cam-
panhas de vacinagdo contra doencgas como febre amarela, influenza
e outras doengas preveniveis por vacinagdo.

- Auxilio na Logistica: Ajudar na logistica de campanhas de
vacinagao, incluindo a organiza¢do de postos de vacinagdo e o reg-
istro de vacinados.

Importancia das Atividades de Prevencgdo e Controle
As atividades de prevencdo e controle de doengas trans-
missiveis realizadas pelos ACE sdo fundamentais para:

- Redugdo da Incidéncia de Doengas: Prevenir a ocorréncia de
surtos e epidemias, reduzindo a incidéncia de doengas transmitidas
por vetores e outras doengas transmissiveis.

- Proteg¢ao da Saude Publica: Proteger a satide publica ao con-
trolar a propagacdo de doengas e melhorar as condigdes sanitarias
da comunidade.

- Melhoria da Qualidade de Vida: Contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo ao promover ambientes mais
saudaveis e seguros.

Essas atividades sdo essenciais para a saude publica, pois
permitem a identificagcdo precoce e o controle eficaz de vetores e
doengas transmissiveis, beneficiando diretamente a comunidade e
contribuindo para um ambiente mais saudavel e seguro.

PARTICIPACAO NA ORGANIZAGCAO E EXECUGCAO DE ATIVI-
DADES DE CAMPO EM SITUACOES DE EMERGENCIA

Em situagGes de emergéncia, como surtos epidémicos, de-
sastres naturais ou outras crises de saude publica, os Agentes de
Combate as Endemias (ACE) desempenham um papel vital na or-

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ganizagdo e execuc¢do de atividades de campo. Estas atividades
sdo cruciais para a rapida resposta e controle de situagGes que
ameacgam a saude publica.

Organizagdo de Atividades de Campo

1. Planejamento de A¢bes Emergenciais:

- Coordenag¢do com Autoridades de Saude: Colaborar com
autoridades de salude publica, equipes de emergéncia e outras
agéncias governamentais para planejar e coordenar respostas ra-
pidas e eficazes.

- Identificagdo de Areas de Risco: Mapear areas afetadas ou
potencialmente afetadas para priorizar as agdes de campo.

- Preparagao de Equipamentos e Suprimentos: Garantir que
todos os equipamentos e suprimentos necessarios, como insetici-
das, larvicidas, materiais de protec¢do e kits de primeiros socorros,
estejam prontos e disponiveis.

2. Treinamento de Equipes:

- Capacitagdo de Pessoal: Treinar novas equipes e voluntarios
em praticas seguras e eficazes de controle de vetores e prevengao
de doengas.

- SimulagGes e Exercicios: Realizar simulagGes e exercicios
para preparar as equipes para situacées de emergéncia reais.

Execugdo de Atividades de Campo

1. Controle de Vetores em Areas Atingidas:

- Aplicagdo de Inseticidas e Larvicidas: Realizar a aplicagao
intensiva de inseticidas e larvicidas nas areas afetadas para reduzir
rapidamente as populagdes de vetores.

- Eliminagdo de Criadouros: Inspecionar e eliminar criadou-
ros de vetores, especialmente em areas inundadas ou onde houve
acumulo de agua.

2. Monitoramento e Avaliagao da Situagao:

- Coleta de Dados Epidemiolégicos: Coletar dados sobre a
incidéncia de casos de doengas, presenga de vetores e condi¢les
ambientais nas areas afetadas.

- Avaliagdo de Riscos: Avaliar continuamente os riscos e ajus-
tar as estratégias de interven¢do conforme necessario.

3. Comunicagao e Informagdo:

- Informagdo a Populagdo: Informar a populagdo sobre medi-
das preventivas, riscos a salude e agles que estdo sendo tomadas.
Utilizar diversos canais de comunicagao, como radio, televisao, re-
des sociais e visitas domiciliares.

- Coordenagdo com Midia: Trabalhar em conjunto com a mi-
dia para disseminar informacdes precisas e atualizadas sobre a situ-
acdo e as agcdes em andamento.

4. Apoio a Servicos de Saude:

- Auxilio em Campanhas de Vacinagdo: Participar e apoiar
campanhas de vacinacdo de emergéncia para prevenir a dissemina-
¢do de doencas.

- Logistica e Distribui¢do de Suprimentos: Ajudar na distri-
buicdo de suprimentos médicos, agua potavel, alimentos e outros
recursos essenciais para as areas afetadas.
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5. Intervencio Direta em Areas de Desastre:
- Resgate e Primeiros Socorros: Prestar primeiros socorros e
assisténcia bdsica de saude as vitimas em dreas de desastre.
- Alojamento Temporario: Auxiliar na organiza¢do de aloja-
mentos tempordrios e garantir que esses locais sejam mantidos li-
vres de vetores e outras condigdes insalubres.

Importancia da Participa¢do em Situagoes de Emergéncia
A participagdo dos ACE na organizagdo e execugdo de ativida-
des de campo em situagbes de emergéncia é fundamental para:

- Resposta Rapida e Eficaz: Garantir uma resposta rapida e
coordenada para controlar surtos de doengas e outras emergéncias
de saude publica.

- Minimizag¢do de Impactos: Reduzir o impacto das emergén-
cias na saude publica e prevenir a disseminagdo de doengas.

- Protegdao da Populagdo Vulneravel: Proteger populagdes
vulnerdveis e fornecer assisténcia imediata em situag0es criticas.

- Recuperagdo Pos-Desastre: Contribuir para a recuperagao
e reabilitacdo das comunidades afetadas, ajudando a restabelecer
condi¢Oes saudaveis e seguras.

As atividades dos ACE em situagOes de emergéncia sdo essen-
ciais para proteger a saude publica, mitigar riscos e garantir a segu-
ran¢a e bem-estar das comunidades afetadas.

DESENVOLVIMENTO DE AGOES EDUCATIVAS JUNTO A CO-
MUNIDADE

Os Agentes de Combate as Endemias (ACE) desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento de agdes educativas junto
a comunidade. Essas agOes visam informar e sensibilizar a popu-
lacdo sobre a importancia da prevengdo e controle de doencgas
transmissiveis, especialmente aquelas causadas por vetores.

Planejamento de Ag¢des Educativas

1. Diagndstico da Situagdo:

- Levantamento de Necessidades: |dentificar as principais ne-
cessidades de informacgdo e educagdo da comunidade com base em
dados epidemioldgicos e na observagao direta das condigGes locais.

- Andlise de Perfil da Comunidade: Avaliar o perfil sociode-
mografico da comunidade, considerando fatores como idade, nivel
de escolaridade, habitos culturais e condi¢des socioeconémicas.

2. Defini¢ao de Objetivos:

- Objetivos Especificos e Mensuraveis: Definir objetivos
claros e mensurdveis para as agdes educativas, como redugdo de
criadouros de mosquitos, aumento da adesdo a vacinagdo, ou mel-
horia das praticas de higiene.

3. Desenvolvimento de Materiais Educativos:

- Criagcdo de Conteudos: Desenvolver materiais educativos
como folhetos, cartazes, videos, e conteudos para redes sociais que
sejam claros, atraentes e culturalmente apropriados.

- Adaptac¢do de Materiais Existentes: Adaptar materiais ed-
ucativos existentes para atender as especificidades da comunidade
alvo.
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Execugdo de Agoes Educativas

1. Palestras e Oficinas:

- Organizacao de Eventos Educativos: Planejar e realizar pa-
lestras e oficinas em locais acessiveis a comunidade, como escolas,
centros comunitarios e associagGes de bairro.

- Participagao Ativa da Comunidade: Incentivar a participa-
¢do ativa da comunidade, promovendo discussGes e esclarecendo
duvidas sobre a prevencdo de doencas e controle de vetores.

2. Visitas Domiciliares:

- Educagao Porta a Porta: Realizar visitas domiciliares para
fornecer informagdes e orientagdes personalizadas sobre medidas
preventivas, como eliminagdo de criadouros de mosquitos e prati-
cas de higiene.

- Distribuicdo de Material Informativo: Entregar materiais
educativos durante as visitas e reforgar a importancia das medidas
preventivas.

3. Campanhas de Mobilizagao Social:

- Campanhas Tematicas: Organizar campanhas tematicas em
datas especificas, como o Dia Mundial da Saude, para aumentar a
conscientizagdo sobre determinadas doengas e praticas preventi-
vas.

- Parcerias Locais: Estabelecer parcerias com escolas, empre-
sas, igrejas e outras instituicdes locais para ampliar o alcance das
campanhas educativas.

4. Uso de Midias Sociais e Digitais:

- Divulgagdo Online: Utilizar plataformas de midia social, we-
bsites e aplicativos de mensagens para divulgar informagdes e cam-
panhas educativas.

- Interatividade e Engajamento: Promover interatividade com
a comunidade através de quizzes, enquetes e féruns de discussao
online.

Monitoramento e Avaliagido

1. Avaliagdo de Impacto:
- Coleta de Feedback: Coletar feedback da comunidade sobre
a eficacia das agdes educativas, utilizando questiondrios, entrevis-
tas e grupos focais.
- Medic¢do de Resultados: Medir os resultados das a¢Oes ed-
ucativas em termos de mudanca de comportamento, reducdo de
criadouros de vetores e melhoria nas praticas de higiene.

2. Ajustes e Melhoria Continua:
- Anadlise de Dados: Analisar os dados coletados para identifi-
car areas de sucesso e oportunidades de melhoria.
- Revisdo de Estratégias: Ajustar as estratégias educativas
com base nos resultados da avaliagdo, garantindo que as ag¢des fu-
turas sejam ainda mais eficazes.

Importancia das A¢oes Educativas

As a¢Oes educativas desempenhadas pelos ACE sdo fundamen-
tais para:
- Conscientizagdao e Conhecimento: Aumentar o conhecimen-
to da populagdo sobre as doengas transmissiveis e as medidas pre-
ventivas, promovendo comportamentos saudaveis.
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