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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO, INTERPRETAGAO E PRODUGAO DE TEXTOS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita.
S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretagdo.

Ainterpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do contetido do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretacdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertdrio
do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou
visuais, isto €, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjungdes e preposicoes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada para-
grafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opiniGes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensao do texto aparecem com as se-
guintes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpre-
tacdo do texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual € a intengéo do
autor quando afirma que...

ACENTUAGAO

A acentuacgdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utili-
zados no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til ().

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas deriva-
¢oes (ex: Miiller, milleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a
intensidade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizag¢do da silaba
tonica, como mostrado abaixo:

¢ OXITONA: a Ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

¢ PAROXITONA: a penultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

e PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.
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LINGUA PORTUGUESA

Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do
OXIiTONAS plural
e seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, Ao, A0S

¢ ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “El” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

cipd(s), pé(s), armazém
respeita-la, compo-lo, comprometé-los

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, ima,
orfao, drgdos, dgua, magoa, podnei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS | * todas s3o acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, tltimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “I” e “U” tonicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de
“S”, desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Ndo serdo mais acentuados “I” e “U” tdnicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos | tém, obtém, contém, vém

N3o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

N&do sdo acentuadas palavras homagrafas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma exce¢do pelo, pera, para

ANALISE SINTATICA; CLASSIFICAGCOES DAS ORAGOES

— Frase

E todo enunciado capaz de transmitir ao outro tudo aquilo que pensamos, queremos ou sentimos, ou seja, é um conjunto de
palavras que transmite uma ideia completa. Além disso, ela pode possuir verbo ou ndo.

Exemplos:

Caia uma chuva.

Dia lindo.

— Oragao

E a frase que apresenta pelo menos um verbo conjugado e uma estrutura sintatica (normalmente, como sujeito e predicado, ou
so o predicado).

Exemplos:

Ninguém segura este menino — (Ninguém: sujeito; segura: verbo; segura este menino: predicado).

Havia muitos suspeitos — (Sujeito: suspeitos; havia: verbo; havia muitos suspeitos: predicado).

— Termos da oragao

.. sujeito
1. | Termos essenciais .
predicado

objeto direto

complemento verbal objeto indireto

2. | Termos integrantes 4 | complemento nominal
agente da passiva

7
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LINGUA PORTUGUESA

Adjunto adnominal
3. | Termos acessorios adjunto adverbial
aposto

4. | Vocativo

Diz-se que sujeito e predicado sdo termos “essenciais”, mas note que os termos que realmente sdo, é o nucleo da oragdo e o
verbo.

Exemplo:
Choveu muito durante a noite — (Nucleo: choveu; verbo: choveu; predicado: muito durante a noite).
Obs: Choveu — (N&o ha referéncia a sujeito; fendmeno da natureza).

Os termos “acessorios” sdao assim chamados por serem supostamente dispensaveis, o que nem sempre é veridico.

— Sujeito

Sujeito é o termo da oragdo com o qual, normalmente, sofre ou realiza a agdo expressa pelo verbo.

Exemplos:

A noticia corria rapida como poélvora — (A noticia — sujeito; Corria — verbo; Corria esta no singular concordando com a noticia).
As noticias corriam rapidas como poélvora — (Corriam, no plural, concordando com as noticias).

O nucleo do sujeito é a palavra principal do sujeito, que encerra a esséncia de sua significacdo. Em torno dela, como que gravitam
as demais.
Exemplo: Os teus lirios brancos embelezam os campos — (Lirios é o nicleo do sujeito).

Podem exercer a fungdo de nucleo do sujeito o substantivo e palavras de natureza substantiva. Veja:
O medo salvou-lhe a vida — (substantivo).
Os medrosos fugiram — (Adjetivo exercendo papel de substantivo: adjetivo substantivado).

Sujeito simples: tem um so nucleo.
Exemplo: As flores morreram.

Sujeito composto: tem mais de um nucleo.
Exemplo: O rapaz e a moga foram encostados ao muro.

Sujeito eliptico (ou oculto): ndo expresso e que pode ser determinado pela desinéncia verbal ou pelo contexto.
Exemplo: Viajarei amanha — (sujeito oculto: eu, descrito pela desinéncia verbal).

Sujeito indeterminado: é aquele que existe, mas ndo podemos ou ndo queremos identifica-lo com precisdo. Ocorre:

— Quando o verbo esta na 32 pessoa do plural, sem referéncia a nenhum substantivo anteriormente expresso.

Exemplo: Batem a porta.

— Com verbos intransitivo (VI), transitivo indireto (VTI) ou de ligagdo (VL) acompanhados da particula SE, chamada de indice de
indeterminagdo do sujeito (lIS).

Exemplos:

Vive-se bem. (VI)

Precisa-se de pedreiros. (VTI)

Falava-se baixo. (VI)

Era-se feliz naquela época. (VL)

Orag0es sem sujeito

S3o oragdes cujos verbos sdo impessoais, com sujeito inexistente.

Ocorrem nos seguintes casos:

— Com verbos que se referem a fenébmenos meteorolégicos.

Exemplo: Chovia e Ventava durante a noite.

— Haver no sentido de existir ou quando se refere a tempo decorrido.

Exemplo: Haduas semanas ndo o vejo. (= Faz duas semanas).

4
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— Fazer referindo-se a fendmenos meteoroldgicos ou a
tempo decorrido.

Exemplo: Fazia 40 a sombra.

—Ser nas indicagdes de horas, datas e distancias.

Exemplo: Sdo duas horas.

- Predicado
O predicado é uma parte essencial da estrutura de uma
oracgdo, expressando o que é dito sobre o sujeito.

Predicado nominal

O nucleo do predicado é um nome, ou seja, o nucleo fica
em torno do qual as demais palavras do predicado gravitam e
contém o que de mais importante se comunica a respeito do
sujeito.

Esse nucleo é um nome, isto é, um substantivo ou adjetivo,
ou palavra de natureza substantiva. Com isso, o verbo de ligagdo
liga o nucleo ao sujeito, indicando estado (ser, estar, continuar,
ficar, permanecer; também andar, com o sentido de estar; virar,
com o sentido de transformar-se em; e viver, com o sentido de
estar sempre), e por fim temos o predicado nominal que da
caracteristica ao nucleo.

Exemplo:

Os principes viraram sapos muito feios — (verbo de ligagdo
(viraram) mais nucleo substantivo ( sapos) = Predicado Nominal:
feios).

Verbos de ligagao

Sao aqueles que, sem possuirem significagdo precisa, ligam
um sujeito a um predicativo. Sao verbos de ligagdo: ser, estar,
ficar, parecer, permanecer, continuar, tornar-se etc.

Exemplo: A rua estava calma.

Predicativo do sujeito

E o termo da oracdo que, no predicado, expressa qualificacdo
ou classificagdo do sujeito.

Exemplo: Vocé serd engenheiro.

O predicativo do sujeito, além de vir com verbos de ligagdo,
pode também ocorrer com verbos intransitivos ou com verbos
transitivos.

Predicado verbal

Ocorre quando o nucleo é um verbo. Logo, ndo apresenta
predicativo. E formado por verbos transitivos ou intransitivos.

Exemplo: A populagdo da vila assistia ao embarque. (Nucleo
do sujeito: populagdo; nucleo do predicado: assistia, verbo
transitivo indireto).

— Verbos intransitivos

Sdo verbos que n3do exigem complemento algum; como a
acdo verbal ndo passa, ndo transita para nenhum complemento,
recebem o nome de verbos intransitivos. Podem formar
predicado sozinhos ou com adjuntos adverbiais.

Exemplo: Os visitantes retornaram ontem a noite.

— Verbos transitivos

Sdo verbos que, ao declarar alguma coisa a respeito do
sujeito, exigem um complemento para a perfeita compreensao
do que se quer dizer. Tais verbos se denominam transitivos e

LINGUA PORTUGUESA

a pessoa ou coisa para onde se dirige a atividade transitiva do
verbo se denomina objeto. Dividem-se em: diretos, indiretos e
diretos e indiretos.

Verbos transitivos diretos: Exigem um objeto direto.
Exemplo: Espero-o no aeroporto.

Verbos transitivos indiretos: Exigem um objeto indireto.
Exemplo: Gosto de flores.

Verbos transitivos diretos e indiretos: Exigem um objeto
direto e um objeto indireto.

Exemplo: Os ministros informaram a
econdmica aos trabalhadores. (VTDI)

nova politica

— Complementos verbais
Os complementos verbais sdo representados pelo objeto
direto (OD) e pelo objeto indireto (Ol).

Objeto indireto

E o complemento verbal que se liga ao verbo pela preposicdo
por ele exigida. Nesse caso o verbo pode ser transitivo indireto
ou transitivo direto e indireto. Normalmente, as preposi¢des que
ligam o objeto indireto ao verbo sdo a, de, em, com, por, contra,
para etc.

Exemplo: Acredito em vocé.

Objeto direto

Complemento verbal que se liga ao verbo sem preposi¢dao
obrigatdria. Nesse caso o verbo pode ser transitivo direto ou
transitivo direto e indireto.

Exemplo: Comunicaram o fato aos leitores.

Objeto direto preposicionado

E aquele que, contrariando sua prépria definicdo e
caracteristica, aparece regido de preposicdo (geralmente
preposi¢do a).

Exemplo:

O pai dizia aos filhos que adorava a ambos.

Objeto pleonastico

E a repetigio do objeto (direto ou indireto) por meio de
um pronome. Essa repeti¢do assume valor enfatico (refor¢o) da
nogdo contida no objeto direto ou no objeto indireto.

Exemplos:

Ao colega, ja Ihe perdoei. (objeto indireto pleondastico)

Ao filme, assistimos a ele emocionados. (objeto indireto
pleonastico)

— Predicado verbo-nominal

Esse predicado tem dois nucleos (um verbo e um nome), é
formado por predicativo com verbo transitivo ou intransitivo.

Exemplos:

A multiddo assistia ao jogo emocionada. (predicativo do
sujeito com verbo transitivo indireto)

A riqueza tornou-o orgulhoso. (predicativo do objeto com
verbo transitivo direto)
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MATEMATICA

CONJUNTOS: REPRESENTACAO E OPERAGOES

Um conjunto é uma cole¢do de objetos, chamados elemen-
tos, que possuem uma propriedade comum ou que satisfazem
determinada condigao.

Representag¢do de um conjunto
Podemos representar um conjunto de varias maneiras.

ATENCAO: Indicamos os conjuntos utilizando as letras mai-
Usculas e os elementos destes conjuntos por letras minusculas.

Vejamos:

1) os elementos do conjunto sdo colocados entre chaves
separados por virgula, ou ponto e virgula.

A={a, e i, o0, u}

2) os elementos do conjunto sdo representados por uma ou
mais propriedades que os caracterize.

A = {x| x é vogal do nosso alfabeto}
» Este simbolo significa tal que.

3) os elementos do conjunto sdo representados por meio
de um esquema denominado diagrama de Venn.

o€

Relagdo de pertinéncia
Usamos os simbolos € (pertence) e & (n3o pertence) para
relacionar se um elemento faz parte ou ndo do conjunto.

Tipos de Conjuntos

e Conjunto Universo: reunido de todos os conjuntos que
estamos trabalhando.

e Conjunto Vazio: é aquele que ndo possui elementos. Re-
presenta-se por @ ou, simplesmente { }.

e Conjunto Unitario: possui apenas um Unico elemento.

e Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os
seus elementos.

¢ Conjunto Infinito: contrario do finito.

Relac¢do de inclusao

E usada para estabelecer relagdo entre conjuntos com
conjuntos, verificando se um conjunto é subconjunto ou ndo de
outro conjunto. Usamos os seguintes simbolos de inclusdo:

esta contido

contém

né&o esta contido

néao contém

BIR|UIN

Igualdade de conjuntos

Dois conjuntos A e B sdo IGUAIS, indicamos A = B, quando
possuem os mesmos elementos.

Dois conjuntos A e B sdo DIFERENTES, indicamos por A #
B, se pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NAO
pertence ao outro.

Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A sdo também
elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjun-
to de B. Exemplo: A={1,3,7} e B={1,2,3,5,6,7,8}.

1)
.3

lustragaes

Os elementos do conjunto A estdo contidos no conjunto B.

ATENGAO:

1) Todo conjunto A é subconjunto dele proprio;

2) O conjunto vazio, por convengdo, é subconjunto de qual-
quer conjunto;

3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos os
subconjuntos de A.

4) O numero de seu subconjunto € dado por: 2"; onde n é o
numero de elementos desse conjunto.

4
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Operagdes com Conjuntos

Tomando os conjuntos: A ={0,2,4,6} e B={0,1,2,3,4}, como
exemplo, vejamos:

e Unido de conjuntos: é o conjunto formado por todos os
elementos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A W
B. Simbolicamente: A \“ B ={x | x € A ou x € B}. Exemplo:

*3

A parte pintada dos conjuntos indica A U B
AUB=1{01,2 3,406}

p=  [&-se: A uniao B ou A reuniao B.

¢ Intersecgdo de conjuntos: é o conjunto formado por to-
dos os elementos que pertencem, simultaneamente, aAe a B.
Representa-se por A ™ B. Simbolicamente: A M B={x | x €
Aex € B}

s«

* G .7
w4 .1 g

3

A parte pintada dos conjuntos indica A n B.

AnB=1{0 24}

= L&-se: Aintersecgao B,

OBSERVACAO: Se A M B=¢, dizemos que A e B sdo con-
juntos disjuntos.

Propriedades da unido e da intersec¢ao de conjuntos

12) Propriedade comutativa
A UB =B U A (comutativa da unido)
A N B =B N A (comutativa da intersec¢ao)

22) Propriedade associativa
(AUB)UC=AU(BUQC) (associativa da unido)
(AnB)nC=AnN (BN C)(associativa da intersecgdo)

32) Propriedade associativa

AN (BUC)=(AnB)U (A n C) (distributiva da intersec¢do
em relagdo a unido)

AU(BNC)=(AUB)N (AU C) (distributiva da unido em
relagdo a intersecgao)

42) Propriedade
SeACB,entaioAUB=BeANB=A,entioACB

MATEMATICA

Numero de Elementos da Unido e da Intersec¢dao de Con-
juntos
E dado pela formula abaixo:

n{A U B) = n{A) + n(B) — n{A N B)

ANB
A ¥
=0
s b .7

. d o &

*3
NAUB)=4+5-3=nAUB=0

Exemplo:

(Cf\MARA DE SAO PAULO/SP - TECNICO ADMINISTRATIVO
— FCC) Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele ndo se inscre-
veram nas comissoes de Educagdo, Saude e Saneamento Basico.
Sete dos vereadores se inscreveram nas trés comissdes citadas.
Doze deles se inscreveram apenas nas comissdes de Educagdo
e Saude e oito deles se inscreveram apenas nas comissdes de
Saude e Saneamento Basico. Nenhum dos vereadores se inscre-
veu em apenas uma dessas comissdes. O numero de vereadores
inscritos na comissdo de Saneamento Basico é igual a

(A) 15.

(B) 21.

(C) 18.

(D) 27.

(E) 16.

Resolugao:

De acordo com os dados temos:

7 vereadores se inscreveram nas 3.

APENAS 12 se inscreveram em educagdo e saude (o 12 ndo
deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele
ja desconsidera os que se inscreveram nos trés)

APENAS 8 se inscreveram em saude e saneamento basico.

Sdo 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissoes,
pois 13 dos 43 ndo se inscreveram.

Portanto,30-7-12-8=3

Se inscreveram em educagdo e saneamento 3 vereadores.

[

Em saneamento se inscreveram: 3+ 7 + 8 =18
Resposta: C

4
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MATEMATICA

¢ Diferenca: é o conjunto formado por todos os elementos que pertencem a A e ndo pertencem a B. Representa-se por A —B.
Para determinar a diferenga entre conjuntos, basta observamos o que o conjunto A tem de diferente de B. Tomemaos os conjuntos:
A={1,2,3,4,5}eB={2,4,6,8}

A el . B
e 3 L
a5 .1 e

A parte pintada nos conjuntos indica A — B.

A—-B=1{1,3,5}

&= |E-se: Amenos B

Note que: A-B#B-A

Exemplo:

(PREF. CAMACARI/BA - TEC. VIGILANCIA EM SAUDE NM — AOCP) Considere dois conjuntos A e B, sabendo que assinale a al-
ternativa que apresenta o conjunto B.

(A) {1;2;3}

(B) {0;3}

(C) {0;1;2;3;5}

(D) {3;5}

(E) {0;3;5}

Resolugao:

A interseccdo dos dois conjuntos, mostra que 3 é elemento de B.
A — B sdo os elementos que tem em A e ndo em B.

Entdo de A U B, tiramos que B = {0; 3; 5}.

Resposta: E

e Complementar: chama-se complementar de B (B é subconjunto de A) em relagdo a A o conjunto A - B, isto &, o conjunto dos
elementos de A que ndo pertencem a B. Exemplo: A={0,1,2,3,4}e B ={2,3}

A

=
*3

=4

* 1

A parte pintada nos conjuntos indica [:,n

1

dpgao
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MATEMATICA

GEOMETRIA: CONCEITO, PROPRIEDADES E OPERACAO

Geometria plana
Aqui nos deteremos a conceitos mais cobrados como perimetro e area das principais figuras planas. O que caracteriza a geome-
tria plana é o estudo em duas dimensdes.

Perimetro
E a soma dos lados de uma figura plana e pode ser representado por P ou 2p, inclusive existem umas férmulas de geometria que
aparece p que é o semiperimetro (metade do perimetro). Basta observamos a imagem:

1m
gm
&m de
comptitmento Em

mode Sm sm

largura
SALA DE ATTLA PLANTA BAIZA FLANTA BALHA
EM PEREFECTIVA EM PERSPECTIV &

Observe que a planta baixa tem a forma de um retangulo.

Exemplo:
(CPTM - Médico do trabalho — MAKIYAMA) Um terreno retangular de perimetro 200m esta a venda em uma imobilidria. Sabe-se

que sua largura tem 28m a menos que o seu comprimento. Se o metro quadrado cobrado nesta regido é de RS 50,00, qual sera o
valor pago por este terreno?

(A) RS 10.000,00.

(B) R$ 100.000,00.

(C) RS 125.000,00.

(D) RS 115.200,00.

(E) RS 100.500,00.

Resolugao:

O perimetro do retangulo é dado por = 2(b+h);

Pelo enunciado temos que: sua largura tem 28m a menos que o seu comprimento, logo 2 (x + (x-28)) = 2 (2x -28) = 4x — 56. Como
ele ja dd o perimetro que é 200, entdo

200 = 4x -56 * 4x = 200+56 * 4x =256 * x =64

Comprimento = 64, largura = 64 — 28 =36

Area do retangulo = b.h = 64.36 = 2304 m2

Logo o valor da area é: 2304.50 = 115200

Resposta: D

o Area
E a medida de uma superficie. Usualmente a unidade basica de area é o m? (metro quadrado). Que equivale 3 area de um qua-
drado de 1 m de lado.

im

Quando calculamos que a area de uma determinada figura é, por exemplo, 12 m?; isso quer dizer que na superficie desta figura
cabem 12 quadrados iguais ao que estd acima.

7

apostilas m #

oo

~—
V4



NOCOES DE INFORMATICA

CONCEITO DE INTERNET E INTRANET, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS DE INTERNET E INTRANET E
PROGRAMAS DE NAVEGACAO; PROGRAMAS DE NAVEGACAO NA INTERNET

— Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos, procedimentos de Internet e Intranet
As redes podem ser classificadas de acordo com o quadro abaixo:

Conceitos Basicos

TIPO DE REDE DE COMPUTADORES

LAN
Rede Local

Uma rele Local, abrange somente
LAN um local definido.
Exemplo: (casa, escritério e etc.)

REDE METROPOLITANA

Uma rede Metropolitana, pode ”
abranger uma grande cidade ou {Local Area Network)
inimeras cidades. As MANS ndo @\i’i
precisam estar em areas urbanas.

O termo MAN tem relagdo ao

LAN LAN
tamanho da rede. (Local Area Network) (Local Area Network)
i

MAN

E uma rede com uma grande
abrangéncia. E maior que a MAN,
WAN abrange uma area global. Podemos
usar a INTERNET para estabelecer

a conexdo.

La"“'"f}ﬁ'o .



NOCOES DE INFORMATICA

Navegacgdo e navegadores da Internet

® [nternet
E conhecida como a rede das redes. A internet é uma cole¢do global de computadores, celulares e outros dispositivos que se
comunicam.

® Procedimentos de Internet e intranet
Através desta conexdo, usuarios podem ter acesso a diversas informacgdes, para trabalho, laser, bem como para trocar mensa-
gens, compartilhar dados, programas, baixar documentos (download), etc.

P

. ) =

Uma colegdo de paginas associadas a um enderego www. é chamada web site. Através de navegadores, conseguimos acessar
web sites para operacgoes diversas.

e Links
O link nada mais é que uma referéncia a um documento, onde o usudrio pode clicar. No caso da internet, o Link geralmente
aponta para uma determinada pagina, pode apontar para um documento qualquer para se fazer o download ou simplesmente abrir.

Dentro deste contexto vamos relatar funcionalidades de alguns dos principais navegadores de internet: Microsoft Internet Ex-
plorer, Mozilla Firefox e Google Chrome.

Internet Explorer 11

o |[dentificar o ambiente

o .
’Uu it goves P | [y ¥ GovemoFedeal- Govemo.
I Crghts do Governo  Acessodfomags Ly

(3avernn in Rracil

jak Aossbidsle  aeso GOVER

O Internet Explorer é um navegador desenvolvido pela Microsoft, no qual podemos acessar sites variados. E um navegador sim-
plificado com muitos recursos novos.

Dentro deste ambiente temos:

— FungGes de controle de privacidade: Trata-se de fungGes que protegem e controlam seus dados pessoais coletados por sites;

— Barra de pesquisas: Esta barra permite que digitemos um endereco do site desejado. Na figura temos como exemplo: https://
www.gov.br/pt-br/

— Guias de navegagdo: S50 guias separadas por sites aberto. No exemplo temos duas guias sendo que a do site https://www.gov.
br/pt-br/ estd aberta.

— Favoritos: S3o pastas onde guardamos nossos sites favoritos

A

78 [ 9Bgao \
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NOCOES DE INFORMATICA

— Ferramentas: Permitem realizar diversas fun¢Ges tais como: imprimir, acessar o histérico de navegacdo, configuragbes, dentre
outras.

Desta forma o Internet Explorer 11, torna a navegagdo da internet muito mais agradavel, com textos, elementos graficos e videos
que possibilitam ricas experiéncias para os usuarios.

e Caracteristicas e componentes da janela principal do Internet Explorer

1 2 3 4
|2 hitps://ww.ibge.gov.br HD - @ C | £ IBGE | Portal do IBGE | IBGE 2 MSN | Hotmail, Noticias, Famo...| |
=] >6 ABA1 ABA2?
g =
EE3 erasiL CORONAVIRUS (COVID-19)  Simplifique!  Participe  Acessod informagéo  Legislagio  Canais
F A ]
.“ Institucional Préximas Divulgacbes Biblioteca Respondendo B  Busaa B

Institato Brasisro de Geoqrafia 8 Estatiata

Area de Exibigéao

Estatisticas ~ Geociéncias. v Cidades e Estados Agéncia de Noticias Nossos sites Acesso a Informagao

Populagio » Inflagio» L Desemprego »
o, IPCA | Mensal SCNT | Acumulado 4 trimestres PNAD Continua
@ 212.135.842 & o 6 - 5 133% >

Es d:
stmads g0 2020 201ri 2020 20i 2020

+ Outros indicadores

Area para exibicdo da pagina

A primeira vista notamos uma grande &rea disponivel para visualizacdo, além de percebemos que a barra de ferramentas fica
automaticamente desativada, possibilitando uma maior area de exibicdo.

Vamos destacar alguns pontos segundo as indicagGes da figura:
1. Voltar/Avancar pégina
Como o préprio nome diz, clicando neste botdo voltamos pagina visitada anteriormente;

2. Barra de Enderecos
Esta é a area principal, onde digitamos o enderego da pagina procurada;

3. Icones para manipulacdo do endereco da URL
Estes icones sdo pesquisar, atualizar ou fechar, dependendo da situa¢do pode aparecer fechar ou atualizar.

4. Abas de Conteudo
Sdo mostradas as abas das paginas carregadas.

5. Pagina Inicial, favoritos, ferramentas, comentarios

6. ')‘,’5 Adicionar a barra de favoritos

Mozila Firefox

4
opgao
4
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Vamos falar agora do funcionamento geral do Firefox, objeto
de nosso estudo:
¥ caia =

e e
1 2 3

5

22 sites preferides v

Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:

1 & Botdo Voltar uma pagina
2 Botdo avangar uma pagina
3 C Botdo atualizar a pégina
4 ‘@' Voltar para a pagina inicial do Firefox
5 Barra de Enderecos
6 1\ Ver histéricos e favoritos
ED Mostra um painel sobre os favoritos (Bar-
7
ra, Menu e outros)
3 @} Sincronizag?o com a conta FireFox (Vamos
detalhar adiante)
9 = Mostra menu de contexto com varias op-
e coes

80

— Sincronizacdo Firefox: Ato de guardar seus dados pessoais
na internet, ficando assim disponiveis em qualquer lugar. Seus
dados como: Favoritos, histdricos, Enderegos, senhas armazena-
das, etc., sempre estardo disponiveis em qualquer lugar, basta es-
tar logado com o seu e-mail de cadastro. E lembre-se: ao utilizar
um computador publico sempre desative a sincroniza¢do para
manter seus dados seguros apés o uso.

Google Chrome

O Chrome é o navegador mais popular atualmente e disponi-
biliza inumeras fungdes que, por serem étimas, foram implemen-
tadas por concorrentes.

NOCOES DE INFORMATICA

7

Vejamos:

e Sobre as abas

No Chrome temos o conceito de abas que sdo conhecidas
também como guias. No exemplo abaixo temos uma aba aberta,
se quisermos abrir outra para digitar ou localizar outro site, te-
mos o sinal (+).

A barra de enderecos é o local em que se digita o link da pa-
gina visitada. Uma outra fungdo desta barra é a de busca, sendo
que ao digitar palavras-chave na barra, o mecanismo de busca do
Google é acionado e exibe os resultados.

Nova guia

123

Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:

1 Botdo Voltar uma pagina

2 Botdo avangar uma pagina

3 (:‘,‘ Botdo atualizar a pagina

4 5 | Barra de Endereco.

5 1 | Adicionar Favoritos

6 © | Usuario Atual

7 . Exibe um menu de contexto que iremos relatar
* seguir.

O que vimos até aqui, sdo opgdes que ja estamos acostuma-
dos ao navegar na Internet, mesmo estando no Ubuntu, percebe-
mos que o Chrome é o mesmo navegador, apenas estd instalado
em outro sistema operacional. Como o Chrome é o mais comum
atualmente, a seguir conferimos um pouco mais sobre suas fun-
cionalidades.

e Favoritos

No Chrome é possivel adicionar sites aos favoritos. Para
adicionar uma pagina aos favoritos, clique na estrela que fica a
direita da barra de enderegos, digite um nome ou mantenha o
sugerido, e pronto.

4

apostilas m #

'~

Lop,gao \



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente de Transito

NOCOES BASICAS DE HIGIENE E SAUDE

A Higiene pode ser definida como o conjunto de conheci-
mentos e técnicas que visam promover e fortificar a salide, além
de prevenir doengas infecciosas, através da desinfecgao, esterili-
zagdo e outros métodos de limpeza.

Higiene Pessoal

A higiene pessoal consiste nos cuidados didrios que o indivi-
duo deve ter com o seu préprio corpo, (que ndo se limitam ape-
nas na preocupac¢do de tomar banhos todos os dias ou escovar
os dentes apds cada refei¢do), mas também cuidar da alimenta-
¢do, beber agua filtrada e outras agbes que ajudam a manter o
bem-estar do organismo e da saude. Uma boa higiene pessoal
faz com que o individuo seja menos suscetivel a doengas, melho-
rando consequentemente sua aparéncia e sua qualidade de vida.

Dentre algumas recomendag¢des para se manter uma boa
higiene pessoal pode-se citar os banhos frequentes, que sdo
indispensdveis para a saude, pois asseguram a limpeza profunda
do corpo, tiram o pd, o suor e a descamacado da epiderme morta,
(observando que, a secagem total da pele também é importante
para prevengdo de fungos e micoses). O cabelo e o couro cabeludo
também devem ser conservados limpos da descamagdo que con-
tinuamente se produz.

Escovar os dentes depois das refei¢des, (ou pelo menos duas
vezes por dia), para a necessaria limpeza das superficies e dos
espacos que os separam e remocdo de particulas alimentares. E
também recomendadvel a consulta periddica ao dentista.

Manter as roupas limpas e beber agua regularmente tam-
bém englobam os bons habitos de higiene pessoal. E, principal-
mente a importancia da lavagem das mdos, antes e depois de ir
ao banheiro, de cozinhar e de ingerir alimentos, sempre aten-
tando-se ao fato de que limpar debaixo das unhas também é de
grande importancia e colabora para a higiene pessoal.

Lavagem das Maos

As mdos, mesmo de pessoas sem infecgdo aparente, sdo as
principais fontes de contaminagdes. Assim, todos devem ser de-
vidamente informados das medidas preventivas, com o objetivo
de evitar essas possiveis contaminagoes.

Neste sentido, via de regra, as maos devem ser lavadas:

a) Antes de se iniciar ou reiniciar qualquer tarefa, incluindo-
-se principalmente antes das refei¢Ges, para eliminar as bactérias
e virus que podem ser levados a boca e infectar o organismo;

b) Apds ter manuseado materiais ou produtos sujos, incluin-
do dinheiro;

c) Apds manipulacio de sacos e/ou caixotes de lixo;

d) Depois de se assoar, tossir, espirrar, comer ou fumar;

e) Sempre que estejam sujas.

Lembrando que, as unhas devem ser cuidadas, cortadas con-
venientemente e mantidas sempre limpas. Os vernizes e pinturas
para unhas, como os esmaltes, por exemplo, as vezes sdo preju-
diciais.

A higiene pessoal envolve ainda outras praticas simples que
também devem ser realizadas regularmente, como por exemplo,
dormir, pelo menos oito horas por noite, fazer visitas regulares
ao médico e manter uma alimentagdo equilibrada.

Higiene Operacional

O Plano Procedimento Padrdo de Higiene Operacional —
PPHO (Sanitation Standard Operating Procedure-SSOP) surgiu
por meio da Resolugdo n? 10, de 22 de maio de 2003, do Mi-
nistério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento — MAPA, como
etapa preliminar da implantagdo do programa. Esse programa é
um compromisso da empresa com a higiene, devendo ser assi-
nado pela administracdo geral e pelo responsavel técnico, que
passam a responsabilizar-se pela sua implantagao e pelo seu fiel
cumprimento®.

De acordo com a referida resolugdo, os Procedimentos Pa-
drdo de Higiene Operacional sdo procedimentos descritos, de-
senvolvidos, implantados e monitorizados, visando estabelecer a
forma rotineira pela qual o estabelecimento industrial evitara a
contaminagdo direta ou cruzada e a adulteragdo do produto, pre-
servando sua qualidade e integridade por meio da higiene antes,
durante e depois das operagdes industriais.

O PPHO inclui o treinamento e a capacitagdo de pessoal; a
conducdo dos procedimentos antes, durante e apds as operagoes;
0 monitoramento e as avaliagdes rotineiras dos procedimentos e
de sua eficiéncia; e a revisdo das agOes corretivas e preventivas
em situagOes de desvios e alteragdes tecnoldgicas dos processos
industriais.

O Plano PPHO engloba?:

Seguranca da Agua

A seguranca da agua divide-se em trés etapas:

e Fornecimento continuo de dgua: dispor de um abundante
abastecimento de agua potavel, com pressdo adequada e tempe-
ratura conveniente, com um adequado sistema de distribuigdo e
com protecdo eficiente contra contaminacgdo;

e Higiene e conservacdo do reservatério de dgua: no caso
necessario de armazenamento, o reservatdrio de agua deve ser
edificado e/ou revestido de materiais que ndo comprometam a
qualidade da agua, conforme legislagdo especifica. Deve estar

1 MACEDO, Henrique Alves Ribeiro Macedo; e SILVA, Alessandra
Sayegh Arreguy. Procedimento-padrdo de higiene operacional.
Anais IV SIMPAC - Volume 4 - n. 1 - Vigosa-MG - jan. - dez. 2012 - p.
251-256.

2 https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/bitstream/
doc/1060297/1/Manual5Capitulo3.pdf
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livre de rachaduras, vazamentos, infiltracdes, descascamentos
dentre outros defeitos e em adequado estado de higiene e con-
servagao, devendo estar devidamente tampado;

e Aplicacdo de controle laboratorial da potabilidade da dgua:
é imprescindivel um controle frequente da potabilidade da agua
e ainda sua higienizacdo por empresa capacitada, em intervalos
maximos de seis meses, devendo ser mantidos registros da ope-
ragdo.

Condigoes e higiene das superficies de contato com o alimen-
to

Dentre as principais condigdes e higiene das superficies de
contato com o alimento, destacam-se:

e Materiais de constituicdo, assepsia e conservagdo: Todo o
equipamento e utensilio utilizado nos locais de manipulagdo de
alimentos que possam entrar em contato com o alimento devem
ser confeccionados de material que ndo transmita substancias
toxicas, odores e sabores que seja ndo absorvente e resistente
a corrosdo e capaz de resistir a repetidas operagdes de limpeza
e desinfecc¢do.

As superficies devem ser lisas e estarem isentas de rugosi-
dade e frestas e outras imperfeigdes que possam comprometer
a higiene dos alimentos ou sejam fontes de contaminagao. Deve
evitar-se o uso de madeira e de outros materiais que ndo possam
ser limpos e desinfetados adequadamente, a menos que se tenha
a certeza de que seu uso nao serd uma fonte de contaminacgdo.

Devem ser instalados de modo a permitir um acesso facil e
uma limpeza adequada, além disto, devem ser utilizados exclusi-
vamente para os fins que foram projetados;

e Uso exclusivo de sanitizantes industriais autorizados pelo
6rgdo competente: os produtos de limpeza e desinfecgdo, todos
devem ser aprovados previamente para uso pelo érgdo compe-
tente, através de controle da empresa e identificados com infor-
magoes sobre sua toxidade.

Prevengdo contra a contaminagdo cruzada

Para se prevenir contra a contaminagdo cruzada, deve haver:

e Fluxograma das operacgdes: Deve ser levada em conta a
existéncia de espagos suficientes para atender de maneira ade-
qguada a todas as operagOes, projetados de forma a permitir a
separagdo, por areas, forma a evitar operagdes suscetiveis de
causar contaminagdo cruzada.

Além da concepgdo do layout fisico do fluxo operacional ou-
tros controles importantes devem ser mantidos na linha de pro-
dugdo. Dentre outros, destacam-se:

— Controle no ingresso de materiais (embalagens, tampas,
utensilios etc.) nas areas limpas;

— Controle no ingresso de pessoas nas areas limpas;

— Dispositivos para permanente assepsia das maos dos ma-
nipuladores das areas limpas;

— Impedir o uso de utensilios de outras se¢des nas areas
limpas.

Higiene dos empregados

A direcdo do estabelecimento deve tomar providéncias para
que todas as pessoas que manipulem alimentos recebam ins-
trucdo adequada e continua em matéria higiénico-sanitaria, na
manipulacdo destes, e higiene pessoal, com vistas a adotar as
precaugdes necessarias para evitar a contaminagdo dos mesmos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Toda pessoa que trabalhe numa area de manipulagdo de ali-
mentos deve, enquanto em servico, lavar as mdos de maneira
frequente e cuidadosa com um agente de limpeza autorizado e
com agua corrente potavel fria ou quente. Essa pessoa deve la-
var as maos antes do inicio dos trabalhos, imediatamente apds o
uso do sanitario, apds a manipulagdo de material contaminado e
todas as vezes que for necessario.

Deve lavar e desinfetar as maos imediatamente apds a mani-
pulagdo de qualquer material contaminante que possa transmitir
doengas. Devem ser colocados avisos que indiquem a obrigato-
riedade e aforma correta de lavar as mdos. Deve ser realizado um
controle adequado para garantir o cumprimento deste requisito.

O manipulador de alimentos deve manter uma higiene pes-
soal esmerada e deve usar roupa protetora clara, sapatos ade-
quados e usar cabelos presos e protegidos por touca protetora.
Todos estes elementos devem ser lavaveis, a menos que sejam
descartaveis e mantidos limpos, de acordo com a natureza do
trabalho.

Os uniformes devem ser trocados, no minimo, diariamente
e usados exclusivamente nas dependéncias internas do estabele-
cimento. Aos manipuladores ndo é permitido o uso de maquia-
gem, adornos (anel, relégios, brincos, pulseiras etc.), barba e as
unhas devem estar curtas e sem esmalte.

Nas areas de manipulagdo de alimentos deve ser proibido
todo o ato que possa originar uma contaminagdo de alimentos,
como: comer, fumar, assobiar, tossir ou outras praticas anti-higié-
nicas. Se existir possibilidade de contaminagao, as mdos devem
ser cuidadosamente lavadas entre uma e outra manipulagao de
produtos nas diversas fases do processo. O mesmo vale para visi-
tantes nas areas de manipulagdo de alimentos.

Protegao contra contaminantes e adulterantes do alimento

O estabelecimento deve se situar em zonas isentas de odo-
res indesejdveis, fumaga, p6é e outros contaminantes e ndo de-
vem estar expostos a inundacgdes. As instalagGes devem ser cons-
truidas de forma a impedir a entrada de contaminantes do meio,
tais como, fumaca, pd, vapor e outros.

As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens devem
ser armazenados em local limpo e organizado, sobre paletes,
estrados ou prateleiras, respeitando-se o espagamento minimo
necessario para garantir adequada ventilagdo, limpeza e, quando
for o caso, desinfecgdo do local. Os paletes devem ser de material
liso, resistente, impermeavel e lavavel, de forma a garantir prote-
¢do contra contaminantes.

O estabelecimento, através de seu responsdvel técnico, deve
recusar a matéria-prima ou insumo que contenha parasitas, mi-
crorganismos ou substancias toxicas, decompostas ou estranhas
e que estes contaminantes ndo possam ser reduzidos a niveis
aceitaveis através de processos normais de classificacdo e/ou
preparagdo ou fabricagdo.

Identificacdo e estocagem adequadas de substancias qui-
micas e de agentes toxicos

Quanto a identificagdo e estocagem adequadas de substan-
cias quimicas e de agentes tdxicos, deve-se atentar sobre:

e Local exclusivo e de acesso restrito para guarda de agentes
toxicos: esses produtos devem ser armazenados fora das areas
de manipulagdo dos alimentos em areas separadas ou armdrios
fechados manipulados por pessoal autorizado e devidamente ca-
pacitado sob controle de pessoal tecnicamente competente. As
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substancias tdxicas que representam risco para a saude podem
ser armazenadas neste mesmo local, mantendo-se a integridade
e legibilidade das informagdes dos rétulos das mesmas.

Saude dos empregados

As pessoas que mantém contatos com alimentos devem sub-
meter-se aos exames médicos e laboratoriais que avaliem a sua
condi¢do de satude no ato de sua contratagdo e periodicamente,
conforme legislagdo especifica.

A constatagdo ou suspeita de que o manipulador apresenta
algum ferimento ou problema de saldde que possa resultar na
transmissdo de perigos aos alimentos ou mesmo aos ndo por-
tadores ou sdos, deve impedi-lo de entrar em qualquer area de
manipulagdo ou operagdo com alimentos se existir a probabili-
dade da contaminagdo destes. Qualquer pessoa na situagdo aci-
ma deve ser instruida a comunicar imediatamente a diregdo do
estabelecimento, de sua condigdo de saude e, dependendo da
gravidade da enfermidade, o manipulador pode ou ndo ser tem-
porariamente afastado de suas atividades.

Controle integrado de pragas

Para que haja um controle integrado de pragas deve haver:

e Aplicacdo eficaz de Programa de Controle Integrado de
Pragas — CIP: deve-se aplicar um programa eficaz e continuo de
Controle Integrado de Pragas — CIP. O estabelecimento e suas
areas circundantes devem ser inspecionados periodicamente
com vistas a diminuir os riscos de alojamento e proliferagdo de
pragas.

As medidas de controle que compreendem o tratamento
com agentes quimicos, bioldgicos ou fisicos devem ser aplica-
das somente sob a supervisdo direta do pessoal tecnicamente
competente salude. Tais medidas somente devem ser aplicadas
em conformidade com as recomendag¢des do érgdo oficial com-
petente;

e Capacitacdo técnica do responsavel pela aplicagdo do pro-
grama CIP: as medidas de controle devem compreender o trata-
mento com agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos autorizados,
aplicados sob a salde, especialmente os riscos que possam origi-
nar residuos a serem retidos no produto.

Registros

Devem ser mantidos registros dos controles apropriados a
producdo. Dentre outros, recomendam-se:

— Registro da compra e uso de agentes toxicos;

— Registro e controle das operagles de higienizagdo das
areas de manipulagdo, dos sanitarios e vestiarios;

— Registro da compra e uso de cosméticos desinfetantes;

— Registro do controle de temperatura dos ambientes re-
frigerados;

— Registro dos cursos e treinamentos;

— Registro do controle da potabilidade da 4dgua e lavagem
do reservatdrio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES BASICAS DE SEGURANGA NO TRABALHO E
EQUIPAMENTOS; EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de seguranga sdo equipamentos que
visam a eliminagdo ou neutralizagdo dos riscos no ambiente de
trabalho, podendo ser EPI (Equipamentos de Protec¢do Individual)
ou EPC (Equipamentos de Protegdo Coletiva).

A Norma Regulamentadora (NR) n2.6, define o Equipamento
de Protegdo Individual - EPlI como sendo todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude
no trabalho.

Jd os Equipamentos de Protegdo Coletiva-EPC sdo os
dispositivos e sistemas de uso coletivos presentes nos ambientes
de trabalho, que auxiliam na protecdo da saude e da integridade
fisica dos profissionais que trabalham em ambientes que
apresentam riscos.

Toda empresa é obrigada a fornecer, gratuitamente,
0os equipamentos de protec¢do individual e coletiva, sendo
adequados ao risco e em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes e
danos a saude dos empregados.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Sdao os equipamentos de uso individual utilizados por
trabalhadores para minimizar a exposicdo a riscos ocupacionais
especificos.

O uso de EPI é fundamental para protegao dos funcionarios,
no entanto, ndo se trata do Unico meio de protegdo do
trabalhador, sendo necessaria ainda, a eliminagao dos riscos do
ambiente.

Visa garantir a saude e a prote¢do do trabalhador, evitando
consequéncias negativas em casos de acidentes de trabalho.

O EPI é usado ainda para garantir que o profissional nao
serd exposto a doengas ocupacionais, que podem comprometer
a capacidade de trabalho e de vida dos profissionais durante e
depois da fase ativa de trabalho®.

As empresas devem fornecer obrigatoriamente aos empre-
gados o Equipamento de Protecdo Individual (EPI), gratuitamen-
te, de maneira a protegé-los contra os riscos de acidentes do tra-
balho e danos a sua saude.

A NR-6 do Ministério do Trabalho regulamenta o uso e regras
relacionados aos EPIs.

A Lei n2. 12.023/09 que disp&e sobre as atividades de movi-
mentacdo de mercadorias em geral e sobre o trabalho avulso, de-
fine que as empresas tomadoras do trabalho avulso também sao
responsaveis pelo fornecimento de EPI’s e por zelar pelo cumpri-
mento das normas de seguranga no trabalho (art. 99)

Sao considerados, entre outros, equipamentos de protegao
individual: protetores auriculares (tipo concha ou plug), luvas,
mascaras, calcados, capacetes, 6culos, vestimentas, etc.

Ha necessidade de que o empregador e seus prepostos fisca-
lizem o efetivo uso dos EPlIs.

https.//www.saudeevida.com.br/importancia-do-uso-de-epi/
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Quanto ao EPI, o empregador devera adquirir o tipo adequa-
do as atividades do empregado; treinar o trabalhador para o seu
uso; substitui-lo quando danificado ou extraviado; e tornar obri-
gatdrio seu uso.

Uso correto e Seguranga dos Equipamentos de Protegdo*

O simples fornecimento dos equipamentos de protegdo in-
dividual ndo garante a protecdo da saude do trabalhador e nem
evita contaminagdes. Incorretamente utilizados, os EPIs podem
comprometer ainda mais a seguranca do trabalhador.

Acreditamos que o desenvolvimento da percepgdo do risco
aliado a um conjunto de informacGes e regras basicas de segu-
ranga sdo as ferramentas mais importantes para evitar a exposi-
¢do e assegurar o sucesso das medidas individuais de protecdo a
salde do trabalhador.

O uso correto do EPI é um tema que vem evoluindo rapi-
damente e exige a reciclagem continua dos profissionais que os
fornecem e os utilizam, através de treinamentos e do acesso a
informacgdes atualizadas.

Bem informados, estes profissionais poderdo adotar medi-
das cada vez mais econOmicas e eficazes para proteger a saude
dos trabalhadores, além de evitar problemas trabalhistas.

Os EPIs somente podem ser colocados a venda mediante
Certificado de Aprovagdo (CA) do Ministério do Trabalho, deven-
do estar em perfeito estado de conservacgdo e de funcionamento.

O Certificado de Aprovagdo - CA presente no equipamento
de protecdo individual significa que o EPI foi aprovado e subme-
tido a inUmeros testes rigorosos de resisténcia, qualidade, entre
outros requisitos.

Todo esse trabalho é uma garantia que o EPI estd em per-
feitas condi¢des e podera ser usado tranquilamente sem riscos
de falhas.

Diferentes tipos de EPI

O uso de EPI é um fator fundamental para a seguranga dos
colaboradores organizacionais, contudo é necessario saber quais
os tipos de EPI existentes para fazer a implantagdo nas empresas.
Existem normas que regulamentam o uso de EPI e devem ser
seguidas a risca.

O tipo correto de EPl que deve ser utilizado, leva em
consideragdo a atividade exercida e o ambiente de trabalho.

Seguem abaixo alguns tipos de EPI:

A - PROTECAO DA CABECA - Capacete

A finalidade do capacete é proteger a cabega do trabalhador
contra choques com objetos que possam cair sobre a cabecga,
contra choques elétricos e possiveis quedas com impactos em
superficies rigidas. Geralmente é produzido em polietileno de
alta densidade garantindo protecdo contra fortes impactos. E
muito comum o uso deste tipo de equipamento em obras de
construgado civil e fabricas industriais.

https.//www.casul.com.br/arquivo/imagem/d3d9446802a-
44259755d38e6d163e820Manual_EPI.pdf
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B - PROTECAO DOS OLHOS E FACE - Protetor Facial e Oculos
de Protecao

S3o equipamentos de protegdo essenciais para trabalhadores
que estdo expostos a riscos como impacto de particulas volantes,
luminosidade excessiva, radiagdo ultravioleta, infravermelha e
respingos de produtos quimicos. Protegem principalmente os
olhos ou a face do trabalhador. Sdo exemplos de equipamentos
de protecdo facial e ocular: Oculos de seguranga, protetores
faciais e mascaras de solda

O protetor facial deve garantir a cobertura de toda parte
respiratdria do nosso rosto, isso é do nariz a boca, comportando
uma protecdo total dessa area sensivel evitando a contaminagao
pelo ar.

A

C - PROTEGAO AUDITIVA - Protetor Auricular

E um dos mais conhecidos e utilizados ja que ruidos continuos
sdo prejudiciais a saude e podem causar um grande problema
com o decorrer do tempo. Outro fator também é que os barulhos
nos tiram a atencdo das atividades e consequentemente
atrapalhando no foco do trabalho.

Protetores articulares ou abafadores auditivos podem ser
facilmente encontrado em lojas para seguranca do trabalho.

D - PROTECAO RESPIRATORIA - Mascaras e Filtros

Os equipamentos de protegao respiratdria sao respiradores
ou mascaras que protegem os trabalhadores contra a inalagdo
de contaminantes gerados por agentes quimicos como poeiras,
névoas, fumos, gases e vapores e também usados em caso de
deficiéncia de oxigénio.

Em varias atividades de trabalho, existem inumeros conta-
minantes que ficam suspensos no ar e que podem causar riscos
respiratdrios para o trabalhador. Os riscos respiratdrios sdo todas
as alteragOes das condiges normais do ar que possam interferir
na respira¢do do trabalhador, gerando danos ao organismo.

7
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