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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

A leitura e interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e ndo literarios.
A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informagdes
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literdrios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretacdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepg¢do das in-
tengdes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

- Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a in-
terpretacdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literdrio muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metdaforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacgdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

- Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensado geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formacgodes objetivas, ideias argumentativas ou instrugdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
légico do conteldo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razGes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagao
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa, bus-
cando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

- Anadlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequente-
mente apontam para o tema ou ideia principal do texto, especial-
mente em textos ndo literarios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
historico, cultural e social do autor pode fornecer pistas impor-
tantes para a interpretacdo do tema. Nos textos ndo literarios, o
contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao produzir aquele
texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos
- Texto Literdrio: Um poema como “Can¢do do Exilio” de

Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma des-
cricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
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deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudangas clima-
ticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a principal
responsavel pelo aquecimento global. A compreensao geral exi-
giria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias apresen-
tadas, como dados cientificos ou opinides de especialistas, para
apoiar essa afirmacgado.

— Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretagdo eficiente e uma andlise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
guais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretacgdo, prejudicando a resolugdo correta das questGes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. lden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posi¢do
ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razoes pelas quais o autor constroi
sua argumentac¢do, narrativa ou descricdo de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
guestdes que exigem essa habilidade.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndao expéem cla-
ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriguecendo a pluralidade de interpretacGes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o pon-
to de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a
questdo central do livro: a possivel traigdo de Capitu. Nesse caso,
a ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetivida-
de das percepg¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
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das condi¢Ges de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econO6mica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Ndo Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢ao sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de for-
ma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto com
argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econdmicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econdmicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nes-
ses casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a
escolha das informacgGes e a forma como elas sdo apresentadas.
Por exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
0 autor pode nao expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagao.

— Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdugdo: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto ou
pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor fre-
guentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita a
identificacdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (ob-
jetivo, critico, irénico, emocional) revelam muito sobre o ponto
de vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegdao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o pon-
to de vista defendido. Textos favordveis a uma determinada posi-
¢do tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.
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4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusGes ou para contrastar argumentos, aju-
dando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagao do
texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao da

defesa da tese.

5. Conclusdo: Em muitos textos, a conclusdo serve para rea-
firmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o autor
resume os principais argumentos e reforga a posi¢ao defendida,
ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literdrio: No conto “A Cartomante”, de Machado de
Assis, o narrador adota uma postura irdnica, refletindo o ceticis-
mo em relagdo a supersticdo. A ideia central do texto gira em
torno da critica ao comportamento humano que, por vezes, bus-
ca respostas magicas para seus problemas, ignorando a raciona-
lidade.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre os beneficios da ali-
mentagdo saudavel, o autor pode adotar o ponto de vista de que
uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengao de doen-
¢as e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto, é que os
habitos alimentares influenciam diretamente a saude, e isso serd
sustentado por argumentos baseados em pesquisas cientificas e
recomendagdes de especialistas.

- Diferenca entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a men-
sagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode de-
fender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo do
meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar um
ponto de vista econémico (focando nos custos de desastres na-
turais) e o outro, um ponto de vista social (focando na qualidade
de vida das futuras geragGes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta e
desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou persuadir
o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentacgao é funda-
mental para a construgao de um raciocinio légico e coeso que
sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente
em diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos,
artigos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser
encontrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentagdo estd diretamente ligada a cla-
reza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos apresentados,
além da capacidade do autor de antecipar e refutar possiveis
contra-argumentos. Ao analisar a argumentagdo de um texto, é
importante observar como o autor organiza suas ideias, quais re-
cursos utiliza para justificar suas posicoes e de que maneira ele
tenta influenciar o leitor.

LINGUA PORTUGUESA

— Estrutura da Argumentagdo
A argumentag¢do em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende de-
fender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto, fre-
guentemente na introducdo. A tese delimita o ponto de vista do
autor sobre o tema e orienta toda a argumentag¢do subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de vdrios tipos, como argumentos baseados em fa-
tos, estatisticas, opinides de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para de-
monstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutagao: Muitas vezes, para for-
talecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a possi-
veis objecOes ao seu ponto de vista. A refutagdo é uma estratégia
eficaz que demonstra que o autor considerou outras perspecti-
vas, mas que tem razGes para desconsidera-las ou contesta-las.

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume 0s principais pontos da argumentagdo, reforcando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressao duradoura no
leitor.

- Tipos de Argumentos

A argumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumen-
tos, dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto.
Entre os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citacdo de espe-
cialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese. Esse
tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢do de-
fendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma alimentacdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas crbnicas, como diabetes e hipertensio.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concre-
tos para ilustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exem-
plos podem ser tirados de situagdes cotidianas, casos histéricos
ou experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano s3o superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relacdo de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o
uso excessivo de telas prejudica a visao. Portanto, o uso prolon-
gado de celulares e computadores também pode afetar negativa-
mente a salde ocular”
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4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos sentimen-
tos do leitor, utilizando a emog¢do como meio de convencimen-
to. Este tipo de argumento pode despertar empatia, compaixao,
medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira como é apre-
sentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparag¢dao ou analogia: Compara situ-
acOes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do autor. A
comparagdo pode ser entre eventos, fendmenos ou comporta-
mentos para mostrar que a logica aplicada a uma situagdo tam-
bém se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de aglcar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesao e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjun¢Ges e advérbios. Estes elemen-
tos garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser
seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informacdes: “além disso”, “
mais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “
davia”.

- Para concluir: “portanto”, “

” o u

também”, “ade-

por outro lado”, “to-
assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou nado aceite a argumentagao como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentacgdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo
que defenda a legalizagdo da educagao domiciliar no Brasil, a
tese pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacio-
nal para os pais e permite uma personalizagao do ensino. Os ar-
gumentos poderiam incluir exemplos de paises onde a educagdo
domiciliar é bem-sucedida, dados sobre o desempenho acadé-
mico de criangas educadas em casa e opinides de especialistas.
O autor também pode refutar os argumentos de que essa mo-
dalidade de ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando
estudos que mostram o contrario.

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda estd presente. No romance “Capitdes da
Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de crian-
¢as abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto e a
escolha dos eventos apresentados constroem uma critica impli-

LINGUA PORTUGUESA

cita a desigualdade social e a falta de politicas publicas eficazes.
A argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio das experi-
éncias dos personagens e do ambiente descrito.

— Andlise Critica da Argumentagao
Para analisar criticamente a argumentagdo de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos sdo
vdlidos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem fundamen-
tados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posicdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferen-
tes tipos de argumentos (fatos, opinides, dados) para fortalecer
sua tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamenta-
da?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrérios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que ga-
rantem a conexao e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido de
forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a ca-
pacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressao logica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sinbnimos, que evitam repeti¢cdes desnecessarias e facilitam a
transi¢do entre as ideias. Em textos argumentativos e disserta-
tivos, esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento da argumentagdo.

—Tipos de Coesao

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em co-
esdo referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um
deles envolve diferentes estratégias que contribuem para a uni-
dade e a clareza do texto.

1. Coesdo Referencial

A coesdo referencial ocorre quando um elemento do texto
remete a outro ja mencionado, garantindo que as ideias sejam
retomadas ou antecipadas sem a necessidade de repetigdo di-
reta. Isso pode ser feito por meio de pronomes, advérbios ou
outras expressdes que retomam conceitos, pessoas ou objetos
mencionados anteriormente.
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LEGISLACAO

REGIME JURIDICO DOS SERVIDORES PUBLICOS
FEDERAIS (LEI N2 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE
1990)

LEI N2 8.112, DE 11 DE DEZEMBRO DE 1990

DispGe sobre o regime juridico dos servidores publicos civis
da Unido, das autarquias e das fundagbes publicas federais.

PUBLICACAO CONSOLIDADA DA LEI N¢ 8.112, DE 11 DE
DEZEMBRO DE 1990, DETERMINADA PELO ART. 13 DA LEI N2
9.527, DE 10 DE DEZEMBRO DE 1997.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |

CAPiTULO UNICO
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 12 Esta Lei institui o Regime Juridico dos Servidores
Publicos Civis da Unido, das autarquias, inclusive as em regime
especial, e das fundagdes publicas federais.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, servidor é a pessoa
legalmente investida em cargo publico.

Art. 32 Cargo publico é o conjunto de atribuicbes e
responsabilidades previstas na estrutura organizacional que
devem ser cometidas a um servidor.

Paragrafo Unico. Os cargos publicos, acessiveis a todos
os brasileiros, sdo criados por lei, com denominagdo propria e
vencimento pago pelos cofres publicos, para provimento em
carater efetivo ou em comissao.

Art. 42 E proibida a prestacdo de servicos gratuitos, salvo os
casos previstos em lei.

TiTuLo NI
DO PROVIMENTO, VACANCIA, REMOCAO, REDISTRIBUICAO
E SUBSTITUICAO

CAPITULO |
DO PROVIMENTO

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 52 S3o requisitos bdsicos para investidura em cargo
publico:

| - a nacionalidade brasileira;

Il - 0 gozo dos direitos politicos;

Il - a quitagdo com as obrigagdes militares e eleitorais;

IV - o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo;

V - a idade minima de dezoito anos;

VI - aptiddo fisica e mental.

§12 As atribuicGes do cargo podem justificar a exigéncia de
outros requisitos estabelecidos em lei.

§22 As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado o
direito de se inscrever em concurso publico para provimento de
cargo cujas atribuicGes sejam compativeis com a deficiéncia de
que sdo portadoras; para tais pessoas serdo reservadas até 20%
(vinte por cento) das vagas oferecidas no concurso.

§32 As universidades e instituicdes de pesquisa cientifica e
tecnoldgica federais poderao prover seus cargos com professores,
técnicos e cientistas estrangeiros, de acordo com as normas e os
procedimentos desta Lei. (Incluido pela Lein29.515, de 20.11.97)

Art. 62 O provimento dos cargos publicos far-se-a mediante
ato da autoridade competente de cada Poder.

Art. 72 A investidura em cargo publico ocorrera com a posse.

Art. 82 S3o formas de provimento de cargo publico:

| - nomeagao;

Il - promogao;

IIl -(Revogado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

IV - (Revogado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

V - readaptacdo;

VI - reversao;

VIl - aproveitamento;

VIII - reintegragao;

IX - recondugdo.

SECAO Il
DA NOMEACAO

Art. 92 A nomeagdo far-se-a:

| - em carater efetivo, quando se tratar de cargo isolado de
provimento efetivo ou de carreira;

Il - em comissdo, inclusive na condi¢do de interino, para
cargos de confianga vagos. (Redagdo dada pela Lei n? 9.527, de
10.12.97)

Paragrafo Unico. O servidor ocupante de cargo em comissao
ou de natureza especial podera ser nomeado para ter exercicio,
interinamente, em outro cargo de confianga, sem prejuizo das
atribuicGes do que atualmente ocupa, hipdtese em que devera
optar pela remuneragdo de um deles durante o periodo da
interinidade. (Redagdo dada pela Lei n29.527, de 10.12.97)

Art. 10. A nomeagdo para cargo de carreira ou cargo isolado
de provimento efetivo depende de prévia habilitacgdo em
concurso publico de provas ou de provas e titulos, obedecidos a
ordem de classificacdo e o prazo de sua validade.

Paragrafo Unico. Os demais requisitos para o ingresso e o
desenvolvimento do servidor na carreira, mediante promogao,
serdo estabelecidos pela lei que fixar as diretrizes do sistema de
carreira na Administragdo Publica Federal e seus regulamentos.
(Redagdo dada pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)
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SECAO IlI
DO CONCURSO PUBLICO

Art. 11. O concurso sera de provas ou de provas e titulos,
podendo ser realizado em duas etapas, conforme dispuserem a
lei e o regulamento do respectivo plano de carreira, condicionada
a inscricdo do candidato ao pagamento do valor fixado no edital,
guando indispensavel ao seu custeio, e ressalvadas as hipoteses
de isen¢do nele expressamente previstas. (Redagdo dada pela Lei
n29.527, de 10.12.97) (Regulamento)

Art. 12. O concurso publico terd validade de até 2 (dois )
anos, podendo ser prorrogado uma Unica vez, por igual periodo.

§12 O prazo de validade do concurso e as condi¢des de sua
realizacdo serdo fixados em edital, que serd publicado no Diario
Oficial da Unido e em jornal didrio de grande circulagdo.

§292 Nado se abrira novo concurso enquanto houver candidato
aprovado em concurso anterior com prazo de validade ndo
expirado.

SECAO IV
DA POSSE E DO EXERCiCIO

Art. 13. A posse dar-se-a pela assinatura do respectivo
termo, no qual deverdo constar as atribuicGes, os deveres, as
responsabilidades e os direitos inerentes ao cargo ocupado, que
ndo poderdo ser alterados unilateralmente, por qualquer das
partes, ressalvados os atos de oficio previstos em lei.

§19 A posse ocorrera no prazo de trinta dias contados da
publicagdo do ato de provimento. (Redagdo dada pela Lei n2
9.527, de 10.12.97)

§292 Em se tratando de servidor, que esteja na data de
publicacdo do ato de provimento, em licenga prevista nos incisos
I, Il e V do art. 81, ou afastado nas hipdteses dos incisos I, 1V, VI,
VIII, alineas “a”, “b”, “d”, “e” e “f”, IX e X do art. 102, o prazo sera
contado do término do impedimento. (Redagdo dada pela Lei n?
9.527, de 10.12.97)

§32 A posse podera dar-se mediante procuragdo especifica.

§49 S6 haverd posse nos casos de provimento de cargo por
nomeacdo. (Redagdo dada pela Lei n29.527, de 10.12.97)

§52 No ato da posse, o servidor apresentard declaragdo
de bens e valores que constituem seu patrimonio e declaragdo
quanto ao exercicio ou ndo de outro cargo, emprego ou fungdo
publica.

§62 Serd tornado sem efeito o ato de provimento se a posse
ndo ocorrer no prazo previsto no §12 deste artigo.

Art. 14. A posse em cargo publico dependera de prévia
inspec¢dao médica oficial.

Paragrafo Unico. S6 podera ser empossado aquele que for
julgado apto fisica e mentalmente para o exercicio do cargo.

Art. 15. Exercicio é o efetivo desempenho das atribui¢es do
cargo publico ou da func¢do de confianga. (Redagdo dada pela Lei
n29.527, de 10.12.97)

§12 E de quinze dias o prazo para o servidor empossado em
cargo publico entrar em exercicio, contados da data da posse.
(Redacgdo dada pela Lei n29.527, de 10.12.97)

§29 O servidor serd exonerado do cargo ou sera tornado
sem efeito o ato de sua designagdo para fungdo de confianga,
se ndo entrar em exercicio nos prazos previstos neste artigo,
observado o disposto no art. 18. (Redagdo dada pela Lei n29.527,
de 10.12.97)
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§32 A autoridade competente do érgdo ou entidade para
onde for nomeado ou designado o servidor compete dar-lhe
exercicio. (Redagdo dada pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

§42 O inicio do exercicio de fungdo de confianga coincidira
com a data de publicagdo do ato de designagdo, salvo quando
o servidor estiver em licenga ou afastado por qualquer outro
motivo legal, hipdtese em que recaird no primeiro dia Util apds o
término do impedimento, que ndo podera exceder a trinta dias
da publicagao. (Incluido pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

Art. 16. O inicio, a suspensdo, a interrup¢do e o reinicio
do exercicio serdo registrados no assentamento individual do
servidor.

Paragrafo Unico. Ao entrar em exercicio, o servidor
apresentara ao orgdo competente os elementos necessdrios ao
seu assentamento individual.

Art. 17. A promogdo nao interrompe o tempo de exercicio,
que é contado no novo posicionamento na carreira a partir da
data de publicagdo do ato que promover o servidor.(Redagdo
dada pela Lei n29.527, de 10.12.97)

Art. 18. O servidor que deva ter exercicio em outro municipio
em razdo de ter sido removido, redistribuido, requisitado, cedido
ou posto em exercicio provisério terd, no minimo, dez e, no
maximo, trinta dias de prazo, contados da publicagdo do ato, para
a retomada do efetivo desempenho das atribuigdes do cargo,
incluido nesse prazo o tempo necessario para o deslocamento
para a nova sede. (Redagdo dada pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

§12 Na hipotese de o servidor encontrar-se em licenga
ou afastado legalmente, o prazo a que se refere este artigo
serd contado a partir do término do impedimento. (Paragrafo
renumerado e alterado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

§2° E facultado ao servidor declinar dos prazos estabelecidos
no caput. (Incluido pela Lei n29.527, de 10.12.97)

Art. 19. Os servidores cumprirdo jornada de trabalho fixada
em razao das atribuicBes pertinentes aos respectivos cargos,
respeitada a duragdo méaxima do trabalho semanal de quarenta
horas e observados os limites minimo e maximo de seis horas e
oito horas diarias, respectivamente. (Reda¢do dada pela Lei n2
8.270,de 17.12.91)

§12 O ocupante de cargo em comissdo ou fun¢do de
confianga submete-se a regime de integral dedicagao ao servigo,
observado o disposto no art. 120, podendo ser convocado
sempre que houver interesse da Administragdo. (Redagdo dada
pela Lei n29.527, de 10.12.97)

§22 O disposto neste artigo ndo se aplica a duragdo de
trabalho estabelecida em leis especiais. (Incluido pela Lei n?
8.270, de 17.12.91)

Art. 20. Ao entrar em exercicio, o servidor nomeado para
cargo de provimento efetivo ficara sujeito a estagio probatdrio
por periodo de 24 (vinte e quatro) meses, durante o qual a
sua aptiddo e capacidade serdo objeto de avaliagdo para o
desempenho do cargo, observados os seguinte fatores: (vide
EMC n2 19) (Vide Decreto n2 12.374, de 2025)

| - assiduidade;

Il - disciplina;

Il - capacidade de iniciativa;

IV - produtividade;

V- responsabilidade.

§12 4 (quatro) meses antes de findo o periodo do estagio
probatério, sera submetida a homologa¢do da autoridade
competente a avaliagdo do desempenho do servidor, realizada
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por comissdo constituida para essa finalidade, de acordo com o
que dispuser a lei ou o regulamento da respectiva carreira ou
cargo, sem prejuizo da continuidade de apuragdo dos fatores
enumerados nos incisos | a V do caput deste artigo. (Redagdo
dada pela Lei n2 11.784, de 2008

§22 O servidor ndo aprovado no estagio probatério sera
exonerado ou, se estdvel, reconduzido ao cargo anteriormente
ocupado, observado o disposto no paragrafo Unico do art. 29.

§32 O servidor em estagio probatério podera exercer
quaisquer cargos de provimento em comissao ou fungdes de
direcdo, chefia ou assessoramento no 6rgdo ou entidade de
lotagdo, e somente podera ser cedido a outro érgdo ou entidade
para ocupar cargos de Natureza Especial, cargos de provimento
em comissdo do Grupo-Diregdo e Assessoramento Superiores

- DAS, de niveis 6, 5 e 4, ou equivalentes. (Incluido pela Lei n?
9.527,de 10.12.97)

§42 Ao servidor em estdgio probatdério somente poderdo ser
concedidas as licengas e os afastamentos previstos nos arts. 81,
incisos | a IV, 94, 95 e 96, bem assim afastamento para participar
de curso de formacgdo decorrente de aprovagdo em concurso
para outro cargo na Administragao Publica Federal.(Incluido pela
Lei n29.527, de 10.12.97)

§52 O estagio probatdrio ficara suspenso durante as licengas
e os afastamentos previstos nos arts. 83, 84, §12, 86 e 96, bem
assim na hipdtese de participagdo em curso de formacdo, e sera
retomado a partir do término do impedimento. (Incluido pela Lei
n29.527, de 10.12.97)

SECAO V
DA ESTABILIDADE

Art. 21. O servidor habilitado em concurso publico
e empossado em cargo de provimento efetivo adquirira
estabilidade no servigo publico ao completar 2 (dois) anos de
efetivo exercicio. (prazo 3 anos - vide EMC n2 19)

Art. 22. O servidor estavel so perdera o cargo em virtude
de sentenga judicial transitada em julgado ou de processo
administrativo disciplinar no qual lhe seja assegurada ampla
defesa.

SECAO VI
DA TRANSFERENCIA
Art. 23. (Revogado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

SECAO VII
DA READAPTAGAO

Art. 24. Readaptacgdo ¢ a investidura do servidor em cargo
de atribuices e responsabilidades compativeis com a limitagdo
gue tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental verificada
em inspegdao médica.

§19 Se julgado incapaz para o servigo publico, o readaptando
sera aposentado.

§29 A readaptacdo sera efetivada em cargo de atribuigGes
afins, respeitada a habilitagdo exigida, nivel de escolaridade e
equivaléncia de vencimentos e, na hipotese de inexisténcia de
cargo vago, o servidor exercera suas atribuicdes como excedente,
até a ocorréncia de vaga. (Redagdo dada pela Lei n? 9.527, de
10.12.97)
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SECAO VIII
DA REVERSAO
(Regulamento Dec. n? 3.644, de 30.11.2000)

Art. 25. Reversdo é o retorno a atividade de servidor
aposentado: (Redagdo dada pela Medida Provisdria n? 2.225-45,
de 4.9.2001)

| - por invalidez, quando junta médica oficial declarar
insubsistentes os motivos da aposentadoria; ou (Incluido pela
Medida Proviséria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

Il - no interesse da administragdo, desde que: (Incluido pela
Medida Provisdria n? 2.225-45, de 4.9.2001)

a) tenha solicitado a reversdo; (Incluido pela Medida
Provisdria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

b) a aposentadoria tenha sido voluntaria; (Incluido pela
Medida Proviséria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

c) estdvel quando na atividade;(Incluido pela Medida
Provisdria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

d) a aposentadoria tenha ocorrido nos cinco anos anteriores
a solicitacdo; (Incluido pela Medida Provisdria n2 2.225-45, de
4.9.2001)

e) haja cargo vago. (Incluido pela Medida Proviséria n2
2.225-45, de 4.9.2001)

§12 A reversdo far-se-a no mesmo cargo ou no cargo
resultante de sua transformacdo. (Incluido pela Medida
Provisdria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

§22 O tempo em que o servidor estiver em exercicio sera
considerado para concessdo da aposentadoria. (Incluido pela
Medida Provisdria n® 2.225-45, de 4.9.2001)

§32 No caso do inciso |, encontrando-se provido o cargo,
o servidor exercera suas atribuicGes como excedente, até a
ocorréncia de vaga. (Incluido pela Medida Proviséria n2 2.225-45,
de 4.9.2001)

§42 O servidor que retornar a atividade por interesse da
administragdo perceberd, em substituicdo aos proventos da
aposentadoria, a remuneragao do cargo que voltar a exercer,
inclusive com as vantagens de natureza pessoal que percebia
anteriormente a aposentadoria.(Incluido pela Medida Proviséria
n2 2.225-45, de 4.9.2001)

§52 O servidor de que trata o inciso Il somente tera os
proventos calculados com base nas regras atuais se permanecer
pelo menos cinco anos no cargo. (Incluido pela Medida Proviséria
ne 2.225-45, de 4.9.2001)

§62 O Poder Executivo regulamentara o disposto neste artigo.
(Incluido pela Medida Proviséria n2 2.225-45, de 4.9.2001)

Art. 26. (Revogado pela Medida Proviséria n? 2.225-45, de
4.9.2001)

Art. 27. Ndo podera reverter o aposentado que ja tiver
completado 70 (setenta) anos de idade.

SECAO IX
DA REINTEGRAGAO

Art. 28. A reintegracdo é a reinvestidura do servidor estavel
no cargo anteriormente ocupado, ou no cargo resultante de sua
transformacgdo, quando invalidada a sua demissdo por decisdo
administrativa ou judicial, com ressarcimento de todas as
vantagens.

§12 Na hipdtese de o cargo ter sido extinto, o servidor ficara
em disponibilidade, observado o disposto nos arts. 30 e 31.

7
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§29 Encontrando-se provido o cargo, o seu eventual
ocupante serd reconduzido ao cargo de origem, sem direito a
indeniza¢do ou aproveitado em outro cargo, ou, ainda, posto em
disponibilidade.

SECAO X
DA RECONDUCAO

Art. 29. Recondugdo é o retorno do servidor estavel ao cargo
anteriormente ocupado e decorrera de:

| - inabilitagdo em estdgio probatdrio relativo a outro cargo;

Il - reintegracdo do anterior ocupante.

Paragrafo Unico. Encontrando-se provido o cargo de origem,
o servidor sera aproveitado em outro, observado o disposto no
art. 30.

SECAO XI
DA DISPONIBILIDADE E DO APROVEITAMENTO

Art. 30. O retorno a atividade de servidor em disponibilidade
far-se-a mediante aproveitamento obrigatério em cargo de
atribuicOes e vencimentos compativeis com o anteriormente
ocupado.

Art. 31. O ¢rgdo Central do Sistema de Pessoal Civil
determinard o imediato aproveitamento de servidor em
disponibilidade em vaga que vier a ocorrer nos 6rgdos ou
entidades da Administragdo Publica Federal.

Paragrafo unico. Na hipdtese prevista no §32 do art. 37, o
servidor posto em disponibilidade poderd ser mantido sob
responsabilidade do ¢érgdo central do Sistema de Pessoal
Civil da Administracdo Federal - SIPEC, até o seu adequado
aproveitamento em outro érgdo ou entidade.(Paragrafo incluido
pela Lei n29.527, de 10.12.97)

Art. 32. Serd tornado sem efeito o aproveitamento e cassada
a disponibilidade se o servidor ndo entrar em exercicio no prazo
legal, salvo doenga comprovada por junta médica oficial.

CAPITULO Il
DA VACANCIA

Art. 33. A vacancia do cargo publico decorrera de:

| - exoneragao;

Il - demissdo;

Il - promogao;

IV - (Revogado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

V - (Revogado pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

VI - readaptacdo;

VIl - aposentadoria;

VIII - posse em outro cargo inacumulavel;

IX - falecimento.

Art. 34. A exoneragdo de cargo efetivo dar-se-a a pedido do
servidor, ou de oficio.

Paragrafo Unico. A exoneragdo de oficio dar-se-a:

| - quando ndo satisfeitas as condigdes do estagio probatorio;

Il - quando, tendo tomado posse, o servidor ndo entrar em
exercicio no prazo estabelecido.

Art. 35. A exoneragdo de cargo em comissdo e a dispensa de
fungdo de confianga dar-se-a: (Redagdo dada pela Lei n2 9.527,
de 10.12.97)

| - a juizo da autoridade competente;

LEGISLACAO

Il - a pedido do préprio servidor.
Paragrafo Unico. (Revogado pela Lei n29.527, de 10.12.97)

CAPITULO III
DA REMOGAO E DA REDISTRIBUIGCAO

SECAO |
DA REMOCAO

Art. 36. Remogado é o deslocamento do servidor, a pedido ou
de oficio, no ambito do mesmo quadro, com ou sem mudanga
de sede.

Paragrafo Unico. Para fins do disposto neste artigo, entende-
se por modalidades de remoc¢ao: (Redagdo dada pela Lein29.527,
de 10.12.97)

| - de oficio, no interesse da Administracdo; (Incluido pela Lei
n29.527, de 10.12.97)

Il - a pedido, a critério da Administragdo; (Incluido pela Lei
n29.527, de 10.12.97)

Ill - a pedido, para outra localidade, independentemente
do interesse da Administragdo:(Incluido pela Lei n? 9.527, de
10.12.97)

a) para acompanhar conjuge ou companheiro, também
servidor publico civil ou militar, de qualquer dos Poderes da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, que
foi deslocado no interesse da Administracdo;(Incluido pela Lei n?
9.527, de 10.12.97)

b) por motivo de salde do servidor, conjuge, companheiro
ou dependente que viva as suas expensas e conste do seu
assentamento funcional, condicionada a comprovagdo por junta
médica oficial; (Incluido pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

c) em virtude de processo seletivo promovido, na hipdtese
em que o numero de interessados for superior ao nimero de
vagas, de acordo com normas preestabelecidas pelo érgdo ou
entidade em que aqueles estejam lotados. (Incluido pela Lei n2
9.527, de 10.12.97)

SECAO Il
DA REDISTRIBUICAO

Art. 37. Redistribuicdo é o deslocamento de cargo de
provimento efetivo, ocupado ou vago no ambito do quadro
geral de pessoal, para outro 6rgdo ou entidade do mesmo Poder,
com prévia apreciacdo do o6rgdo central do SIPEC, observados
os seguintes preceitos: (Redagdo dada pela Lei n? 9.527, de
10.12.97)

| - interesse da administragao; (Incluido pela Lei n29.527, de
10.12.97)

Il - equivaléncia de vencimentos; (Incluido pela Lei n2 9.527,
de 10.12.97)

Il - manuten¢do da esséncia das atribuicdes do cargo;
(Incluido pela Lei n29.527, de 10.12.97)

IV - vinculagdo entre os graus de responsabilidade e
complexidade das atividades; (Incluido pela Lei n2 9.527, de
10.12.97)

V - mesmo nivel de escolaridade, especialidade ou
habilitagdo profissional; (Incluido pela Lei n2 9.527, de 10.12.97)

VI - compatibilidade entre as atribui¢des do cargo e as
finalidades institucionais do érgdo ou entidade.(Incluido pela Lei
n29.527, de 10.12.97)
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RACIOCINIO LOGICO

LOGICA SENTENCIAL, PROPOSICOES, VALORES
LOGICOS, SENTENCAS ABERTAS, CONECTIVOS
LOGICOS, TABELAS-VERDADE, CONTRADICAO,
NEGACAO, CONTINGENCIA, PROPOSICOES
LOGICAMENTE EQUIVALENTES, ARGUMENTO.
COMPREENSAO DO PROCESSO LOGICO QUE, A
PARTIR DE UM CONJUNTO DE HIPOTESES, CONDUZ
DE FORMA VALIDA A CONCLUSOES DETERMINADAS

A capacidade de estabelecer e interpretar relages |dgicas
entre diferentes elementos é uma habilidade essencial para o
desenvolvimento do pensamento analitico. Essa competéncia
permite ao individuo organizar informagdes, identificar padrdes
e criar conexoes relevantes, mesmo diante de conceitos abstratos
ou situagBes hipotéticas. Ao dominar esse campo, é possivel
analisar premissas, avaliar sua consisténcia e extrair conclusdes
fundamentadas, promovendo uma compreensdo mais profunda
e decisGes mais acertadas. Essa habilidade é indispensavel na
resolucdo de problemas complexos e no enfrentamento de
desafios que exigem clareza e raciocinio estruturado.

A seguir, exploraremos os principais conteddos que ajudam
a aprimorar essa competéncia:

LOGICA PROPOSICIONAL

Um predicado é uma sentenga que contém um numero
limitado de varidveis e se torna uma proposi¢cdo quando sdo
dados valores as varidveis matematicas e propriedades quaisquer
a outros tipos.

Um predicado, de modo geral, indica uma relagdo entre
objetos de uma afirmagdo ou contexto.

Considerando o que se conhece da lingua portuguesa
e, intuitivamente, predicados ddo qualidade aos sujeitos,
relacionam os sujeitos e relacionam os sujeitos aos objetos.

Paratal,sdousadososconectivoslégicos =+
, mais objetos, predicados, varidveis e quantificadores.

Os objetos podem ser concretos, abstratos ou ficticios,
Unicos (atdmicos) ou compostos.

Logo, é um tipo que pode ser desde uma peca solida, um
nimero complexo até uma afirmacgdo criada para justificar um
raciocinio e que ndo tenha existéncia real!

Os argumentos apresentam da ldgica dos predicados
dizem respeito, também, aqueles da légica proposicional, mas
adicionando as qualidades ao sujeito.

As palavras que relacionam os objetos sdo usadas como
quantificadores, como um objeto esta sobre outro, um é maior
gue o outro, a cor de um é diferente da cor do outro; e, com o
uso dos conectivos, as sentengas ficam mais complexas.

Por exemplo, podemos escrever que um objeto é maior que
outro e eles tém cores diferentes.

L

Somando as varidveis aos objetos com predicados, as
variaveis definem e estabelecem fatos relativos aos objetos em
um dado contexto.

Vamos examinar as caracteristicas de argumentos e
sentencas logicas para adentrarmos no uso de quantificadores.

Nolivro Discurso do Método de René Descartes, encontramos
a afirmagdo: “(12 parte): “...a diversidade de nossas opinides ndo
provém do fato de serem uns mais racionais que outros, mas
somente de conduzirmos nossos pensamentos por vias diversas
e ndo considerarmos as mesmas coisas. Pois ndo é suficiente ter
0 espirito bom, o principal é aplica-lo bem.”

Cabe aqui, uma rapida revisdo de conceitos, como o de
argumento, que é a afirmag¢do de que um grupo de proposi¢des
gera uma proposicao final, que é consequéncia das primeiras. Sdo
ideias logicas que se relacionam com o propdsito de esclarecer
pontos de pensamento, teorias, duvidas.

Seguindo a ideia do principio para o fim, a proposi¢cdo é
o inicio e o argumento o fim de uma explanagdo ou raciocinio,
portanto essencial para um pensamento ldgico.

A proposicdo ou sentenca a é uma oragao declarativa que
podera ser classificada somente em verdadeira ou falsa, com
sentido completo, tem sujeito e predicado.

Por exemplo, e usando informagdes multidisciplinares, sdo
proposigoes:

| — A dgua é uma molécula polar;

Il — A membrana plasmatica é lipoprotéica.

Observe que os exemplos acima seguem as condigdes
essenciais que uma proposicdo deve seguir, i.e., dois axiomas
fundamentais da ldgica, [1] o principio da ndo contradicdo e [2] o
principio do terceiro excluido, como ja citado.

O principio da ndo contradi¢do afirma que uma proposi¢ao
nao ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

O principio do terceiro excluido afirma que toda proposi¢cdo
ou é verdadeira ou é falsa, jamais uma terceira opgdo.

Ap0ds essa pequena revisdo de conceitos, que representaram
os tipos de argumentos chamados validos, vamos especificar
0s conceitos para construir argumento invalidos, falaciosos ou
sofisma.

Proposi¢bes simples e compostas

Para se construir as premissas ou hipdteses em um
argumento valido logicamente, as premissas tém extensdao maior
que a conclusdo. A primeira premissa é chamada de maior é
a mais abrangente, e a menor, a segunda, possui o sujeito da
conclusdo para o silogismo; e das conclusGes, temos que:

| — De duas premissas negativas, nada se conclui;

Il — De duas premissas afirmativas ndo pode haver conclusao
negative;

Il — A conclusdo segue sempre a premissa mais fraca;

IV — De duas premissas particulares, nada se conclui.
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As premissas funcionam como proposicGes e podem ser do
tipo simples ou composta. As compostas sdo formadas por duas
ou mais proposi¢oes simples interligadas por um “conectivo”.

Uma proposicdo/premissa é toda oracdo declarativa que
pode ser classificada em verdadeira ou falsa ou ainda, um
conjunto de palavras ou simbolos que exprimem um pensamento
de sentido completo.

Caracteristicas de uma proposicao:

| — Tem sujeito e predicado;

Il - E declarativa (ndo é exclamativa nem interrogativa);

Il = Tem um, e somente um, dos dois valores légicos: ou é
verdadeira ou é falsa.

E regida por principios ou axiomas:

| = Principio da ndo contradi¢do: uma proposi¢ao ndo pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

Il = Principio do terceiro excluido: toda proposicdo ou é
verdadeira ou é falsa, isto &, verifica-se sempre um destes casos
e nunca um terceiro.

Exemplos:
— A dgua é uma substancia polar.
— A membrana plasmatica é lipoprotéica.
— As premissas podem ser unidas via conectivos mostrados
na tabela abaixo e ja mostrado acima. Sao eles:

Proposicao Forma Simbolo
Negagdo Nao -
Disiuncio n3
e o ‘
Conjungao e A
Condicional Se... entdo ->
Bicondicional Se e somente se &

Tabelas verdade

As tabelas-verdade sdo ferramentas utilizadas para analisar
as possiveis combinagdes de valores ldgicos (verdadeiro ou falso)
das proposi¢oes. Elas permitem compreender o comportamento
l6gico de operadores como negagdo, conjungdo e disjungao,
facilitando a verificagdo da validade de proposigdes compostas.
Abaixo, apresentamos as tabelas-verdade para cada operador,

1. Negacdo
A partir de uma proposi¢do p qualquer, pode-se construir
outra, a negagdo de p, cujo simbolo é -p.

Exemplos:

A 4gua é uma substancia ndo polar.

A membrana plasmatica é ndo lipoprotéica.
Tabela-verdade para p e -p.

-p

V4
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Os simbolos ldgicos para constru¢do de proposicdes
compostas sdo: A (Ié-se e) e V (lé-se ou).

2. Conectivo A:

Colocando o conectivo A entre duas proposi¢cdes p e g,
obtém-se uma nova proposi¢do p A g, denominada conjungdo
das sentencas.

Exemplos:

p: substancias apolares atravessam diretamente a bicamada
lipidica.

g: o aminoacido fenilalanina é apolar.

p A @g: substidncias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica e o aminodcido fenilalanina é apolar.

Tabela-verdade para a conjungao

Axioma: a conjuncgao é verdadeira se, e somente se, ambas
as proposigdes sdo verdadeiras; se ao menos uma delas for falsa,
a conjuncdo é falsa.

m < |I< (T
i< | mn|<(Q
T < | >

3. Conectivo V:

Colocando o conectivo V entre duas proposi¢cdes p e g,
obtém-se uma nova proposi¢do p V g, denominada disjun¢do
das sentengas.

Exemplos:

p: substancias apolares atravessam diretamente a bicamada
lipidica.

g: substancias polares usam receptores proteicos para
atravessar a bicamada lipidica.

p V q: substancias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica ou substancias polares usam receptores
proteicos para atravessar a bicamada lipidica.

Tabela-verdade para a disjungao

Axioma: a disjungdo é verdadeira se ao menos das duas
proposicGes for verdadeira; se ambas forem falsas, entdo a
disjuncdo é falsa.

T < |<|T
< | T |I<|(Q
I I< |I< <<

Simbolos ldégicos para sentengas condicionais sdo: se
...entdo... (simbolo -); ...se, e somente se, ... (simbolo <3).

7
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4. Condicional -

O condicional = colocado entre p e g, obtém-se uma nova
proposicdo p = g, que se lé :se p entdo q, ‘p é condicdo necessdria
para g’ e ‘q é condigado suficiente para p’

p é chamada antecedente e g é chamada de consequente.

Exemplos:

p: o colesterol é apolar.

g: o colesterol penetra a bicamada lipidica.

p = q: se o colesterol é apolar, entdo o colesterol penetra a
bicamada lipidica.

Tabela-verdade para a condicional -
Axioma: o condicional p = g é falsa somente quando p é
verdadeira e q é falsa, caso contrario, p - g é verdadeira.

[4 q pP>q
Y Y% v
Y% F F
F Y% %
F F Y

5. Bicondicional <>

O bicondicional € colocado entre p e g, obtém-se uma nova
proposicdo p €> g que se |é :p se, somente se, g, ‘g é condigdo
necessaria e suficiente para p’ e ‘se p, entdo g e reciprocamente’

Exemplos:

p: o colesterol é uma substancia apolar.

g: o colesterol ndo é soluvel em agua.

p € g: o colesterol é uma substdncia apolar se, e somente
se, o colesterol ndo é soluvel em dgua.

Tabela-verdade para a bicondicional &>
Axioma: o bicondicional <> é verdadeiro somente quando p
e g sdo ambas verdadeiras ou ambas sdo falsas.

P q p<>q
v v v
v F F
F v F
F F v

Tautologia, Contradi¢do e Contingéncia

As proposi¢cGes compostas podem ser classificadas de acordo
com o seu valor légico final, considerando todas as possiveis
combinacGes de valores ldgicos das proposicGes simples que
as compoem. Essa classificagdo é fundamental para entender a
validade de argumentos légicos:

Tautologia

Uma tautologia é uma proposi¢gdo composta cujo valor légico
final é sempre verdadeiro, independentemente dos valores das
proposi¢Ges simples que a compdem. Em outras palavras, ndo
importa se as proposi¢des simples sdo verdadeiras ou falsas;
a proposicdo composta sera sempre verdadeira. Tautologias

RACIOCINIO LOGICO

ajudam a validar raciocinios. Se uma proposicdo complexa é
tautoldgica, entdo o argumento que a utiliza é logicamente
consistente e sempre valido.

Exemplo: A proposi¢cdo “p ou ndo-p” (ou p v ~p) é uma
tautologia porque, seja qual for o valor de p (verdadeiro ou falso),
a proposicdo composta sempre tera um resultado verdadeiro.
Isso reflete o Principio do Terceiro Excluido, onde algo deve ser
verdadeiro ou falso, sem meio-termo.

Contradicao

Uma contradi¢do é uma proposicdo composta que tem seu
valor légico final sempre falso, independentemente dos valores
légicos das proposicdes que a compdem. Assim, qualquer que
seja o valor das proposi¢cdes simples, o resultado sera falso.
Identificar contradigdes em um argumento é essencial para
determinar inconsisténcias légicas. Quando uma proposicao leva
a uma contradigdo, isso significa que o argumento em questdo
nao pode ser verdadeiro.

Exemplo: A proposi¢do “p e ndo-p” (ou p  ~p) é uma
contradi¢do, pois uma proposicdo ndo pode ser verdadeira e
falsa ao mesmo tempo. Esse exemplo reflete o Principio da
Ndo Contradi¢do, que diz que uma proposicdo ndo pode ser
simultaneamente verdadeira e falsa.

Contingéncia

Uma contingéncia é uma proposicdo composta cujo
valor légico final pode ser tanto verdadeiro quanto falso,
dependendo dos valores das proposi¢des simples que a
compdem. Diferentemente das tautologias e contradigdes, que
sdo invariavelmente verdadeiras ou falsas, as contingéncias
refletem casos em que o valor légico n3do é absoluto e depende
das circunstancias. Identificar contradicdes em um argumento
é essencial para determinar inconsisténcias légicas. Quando
uma proposi¢dao leva a uma contradigdo, isso significa que o
argumento em questdo ndo pode ser verdadeiro.

Exemplo: A proposicdo “se p entdo q” (ou p = q) é uma
contingéncia, pois pode ser verdadeira ou falsa dependendo
dos valores de p e g. Caso p seja verdadeiro e g seja falso, a
proposicdo composta sera falsa. Em qualquer outra combinagao,
a proposicao serd verdadeira.

Exemplo:

4. (CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de
sistematizar o seu estudo, criou sua propria legenda, na qual
identificava, por letras, algumas afirmag¢Oes relevantes quanto
a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentengas
(proposigdes). No seu vocabulario particular constava, por
exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Serd punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusao
no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar
qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangavel.Tendo como
referéncia essa situagdo hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<>((~Q)->(~P)) sera sempre verdadeira,
independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras
ou falsas.

( ) CERTO

4
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( ) ERRADO

Resolugao:

Temos a sentenga (P->Q)<>((~Q)>(~P)).

Sabemos que (~Q)->(~P) é equivalente a P->Q, entao
podemos substituir:

P>Q < P>Q

Considerando P->Q = A, temos:

ASA

Uma bicondicional (¢>) é verdadeira quando ambos os
lados tém o mesmo valor légico.

Como ambos os lados sdo A, eles sempre terdo o mesmo
valor.

Logo a sentenga é sempre verdadeira, independentemente
dos valores de P e Q.

Resposta: Certo.

Equivaléncias

O nome equivaléncia deriva de igualdade ou coisas que se
equivalem, e dentro de coisas, entenda-se também, raciocinio.

Em termos de ldgica, se duas proposi¢des possuem o mesmo
resultado para suas tabelas-verdade, elas sdo ditas equivalentes
e se escreve p=qg. 0 caso mais simples se verifica na negagao da
nega¢do de uma proposi¢ao, i.e., ~(~p). como exemplo veja a
tabela-verdade abaixo.

p q pVag ~(p Vaq) ~“p A™q
Vv Vv Vv F F
Vv F Vv F F
F Vv Vv F F
F F F v v

Logo, ~(p V g)e~p A ~g, sdo proposi¢Ges equivalentes.

Temos, dentro do raciocinio légico as equivaléncias basicas
cujas dedugdes sdo logicas e diretas:

I-pAp=p
l-pVp=p
N-pAg=qgqAp

IV-pVag=qVp

Para mostrar a ldgica simples das sentengas acima, pense
que, para (), se algo escrevermos que estudar matemdtica é
bom e que estudar matemdtica é bom, logicamente, deduzimos
que estudar matemdtica é bom!!

Leis de Morgan

Dentro das equivaléncias, existem as equivaléncias ou leis
de De Morgan, que se referem as negac¢Oes das proposi¢Ges do
tipo negag¢do da conjungdo e sua equivaléncia com a disjuncado,
assim como negagdo da disjun¢éo e sua equivaléncia com a
conjungdo, como segue:

~(p Nq)=-p V-q

~(pVaq)=-p A-q

RACIOCINIO LOGICO

Implicagdes

Uma proposicdo P(p,q,r,...) implica logicamente ou apenas
implica uma proposi¢ao Q(p,q,r,...) se Q(p,q,r,...) é verdadeira
(V) todas as vezes que P(p,q,r,...) é verdadeira (V), ou seja, a
proposi¢do P implica a proposi¢dao Q, quando a condicional P -
Q for uma tautologia.

Representamos a
simbolicamente temos:

P(plqlr"") ﬁ Q(p'qlrl"')'

implicagdo com o simbolo “=7”

A ndo ocorréncia de VF na tabela verdade de P - Q, ou
ainda que o valor légico da condicional P - Q serd sempre V, ou
entdo que P - Q é uma tautologia.

Observagdo: Os simbolos “>” e “=" sdo completamente
distintos. O primeiro (“->”) representa a condicional, que é um
conectivo. O segundo (“=") representa a relagdo de implicagdo
légica que pode ou ndo existir entre duas proposigoes.

Exemplo:
A tabela verdade da condicional (p * q) = (p <> q) sera:

P | q p~q p<>q (p"a)>(p<>q)
V|V Y

V| F F F Vv

F|l Vv F F Vv

F F F Y Vv

Portanto, (p * q) = (p <> q) é uma tautologia, por isso (p *
a) = (p <>q).

Em particular:
—Toda proposi¢do implica uma Tautologia: p= p v ~p

P pvTp
\Y
\Y

—Somente uma contradi¢do implica uma contradig¢do: p * ~p
=Spvp>ptTp

p ~p prTp pvp>p”~~p
v F F
v F F

Propriedades da Implica¢do Légica
A implicagdo légica goza das propriedades reflexiva e
transitiva:

Reflexiva: P(p,q,r,...) = P(p,q,r,...)
Uma proposigdo complexa implica ela mesma.

Transitiva: Se P(p,q,r,...) = Q(p,q,r,...) €
Q(p,q,r,...) = R(p,q,r,...), entdo
P(p,a,r,-..) = R(p,q,r-..)

4
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LINGUA INGLESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO
(SENTIDO GLOBAL DO TEXTO, LOCALIZAGAO DE
DETERMINADA IDEIA, PALAVRAS COGNATAS)

A compreensdo e interpretacdo de textos em lingua inglesa
vdo muito além da simples tradugdo de palavras. Esse processo
envolve a capacidade de entender o significado global do texto,
reconhecer relagdes entre suas partes e identificar como ele
dialoga com outros textos e contextos. Para que isso ocorra de
forma eficiente, é fundamental desenvolver tanto o dominio
do vocabulario e da estrutura da lingua quanto a habilidade de
perceber relagdes intratextuais e intertextuais.

O processo de leitura em inglés requer ndo apenas o
reconhecimento de palavras isoladas, mas a capacidade de
entender como essas palavras se organizam para construir
significados complexos. Além disso, é essencial que o leitor
consiga identificar relagdes internas no texto, como a coesdo
entre paragrafos e a progressdo de ideias, bem como conexdes
externas, que envolvem referéncias a outros textos, contextos
histdricos, culturais ou literarios.

A seguir, o tema sera explorado em trés partes: o dominio do
vocabulario e da estrutura da lingua, as relagGes intratextuais e a
intertextualidade no processo de leitura.

DOMINIO DO VOCABULARIO E DA ESTRUTURA DA LINGUA

O primeiro passo para uma compreensdo eficaz de textos
em inglés é o dominio do vocabuldrio. O vocabulario pode ser
dividido em dois tipos principais:

= Active vocabulary (vocabulario ativo): composto por
palavras que o leitor é capaz de usar em sua propria produgdo
oral e escrita.

= Passive vocabulary (vocabuldrio passivo): formado por
palavras que o leitor reconhece e compreende quando encontra
em um texto, mas que pode ndo usar com frequéncia em suas
préprias falas ou escritas.

Para interpretar textos com precisdo, é necessario ampliar
o vocabuldrio passivo, pois ele representa uma grande parte
das palavras encontradas em leituras académicas, jornalisticas,
literdrias e técnicas. Estratégias como a leitura regular de
diferentes tipos de textos, o uso de flashcards, a pratica de
contextos de uso e o estudo de sinGnimos e anténimos ajudam a
expandir esse repertorio.

Além do vocabulario isolado, é fundamental compreender
o uso de expressdes idiomdaticas (idiomatic expressions), phrasal
verbs, collocations (combinagdes de palavras que ocorrem
naturalmente) e false cognates (falsos cognatos), que podem
levar ainterpretagdes equivocadas se nao forem bem conhecidos.
Por exemplo, o termo “actually” em inglés significa “na verdade”
e ndo “atualmente”, o que é um erro comum entre estudantes
de inglés.

O dominio da estrutura da lingua (grammar structures)
também ¢é essencial. Isso inclui o conhecimento de tempos
verbais (verb tenses), vozes ativa e passiva (active and passive
voice), uso de modais (modal verbs), estruturas condicionais
(conditional sentences) e conjungdes (conjunctions) que
conectam ideias. A compreensdo da gramatica permite que o
leitor identifique o papel de cada elemento no texto, facilitando
a interpretagdo de informagdes implicitas e explicitas.

Por exemplo, ao ler a frase “If | had known about the meeting,
| would have attended,” o leitor deve reconhecer que se trata
de uma third conditional sentence, que expressa uma situagdo
hipotética no passado, indicando que o falante ndo sabia da
reunidao e, portanto, ndo compareceu. Esse entendimento é
crucial parainterpretar o significado além das palavras individuais.

O conhecimento gramatical também contribui para a
identificagdo de referéncias anafdricas e cataféricas (quando um
pronome ou termo faz referéncia a algo ja mencionado ou que
sera mencionado no texto), o que é fundamental para manter a
coesdo e entender como as ideias se relacionam.

Assim, o dominio do vocabulario e da estrutura gramatical
da lingua inglesa é o alicerce para uma leitura eficiente,
permitindo que o leitor va além da decodificagdo de palavras
para compreender o significado completo do texto.

RELAGOES INTRATEXTUAIS: COESAO E COERENCIA NO TEXTO

As relagOes intratextuais referem-se a maneira como as
ideias e informagdes estdo conectadas dentro do préprio texto.
Isso envolve mecanismos de coesdo e coeréncia, que garantem a
fluidez da leitura e a clareza das ideias.

A coesdo textual é construida por meio de elementos
linguisticos que criam ligagGes entre frases, paragrafos e secoes
do texto. Os principais recursos de coesdo incluem:

* Conjunctions and linking words (conjung¢des e palavras
de ligagdo): termos como “however,” “therefore,” “although,”

“in addition” ajudam a estabelecer relagGes de causa e efeito,
contraste, adicdo, etc.

= Reference words (pronomes e expressoes referenciais):
pronomes como “he,” “she,” “it,” “this,” “that” mantém a
continuidade do texto, referindo-se a elementos mencionados
anteriormente.

= Substitution and ellipsis (substituicdo e elipse): permitem
evitar repeti¢des desnecessarias, substituindo termos ou
omitindo partes do texto que sdo facilmente inferiveis.

= Lexical cohesion (coesdo lexical): uso de sinénimos,
anténimos e termos relacionados semanticamente para reforgar
o tema e criar unidade no texto.

Por exemplo, em um texto sobre o meio ambiente, termos
como “pollution,” “contamination,” “environmental damage,”
e “ecosystem degradation” criam coesdo lexical ao abordar o
mesmo campo semantico.
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A coeréncia textual, por sua vez, esta relacionada ao sentido
global do texto. Um texto coerente apresenta ideias organizadas
de forma légica, com progressdo tematica clara e relagdes de
causa, consequéncia e temporalidade bem definidas. A coeréncia
depende ndo apenas da estrutura do texto, mas também do
conhecimento prévio do leitor, que deve ser capaz de relacionar
as informagdes apresentadas com seus proprios conhecimentos
e experiéncias.

Por exemplo, ao ler um texto que comeg¢a com “Global
warming has severe impacts on biodiversity” e continua
explicando como o aumento da temperatura afeta espécies
animais e vegetais, o leitor espera que o texto mantenha essa
linha de raciocinio, apresentando exemplos, causas e possiveis
solugOes para o problema. Se o texto mudar abruptamente para
um tema sem relagao, a coeréncia sera comprometida.

Entender as relagdes intratextuais é fundamental para
interpretar textos em inglés de forma eficaz, pois permite
identificar como as informacgGes estdo organizadas e como cada
parte contribui para o todo.

ESTRATEGIAS DE LEITURA

e Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai
buscar a ideia geral do texto através de uma leitura rapida, sem
apegar-se a ideias minimas ou especificas, para dizer sobre o que
o texto trata.

e Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias
especificas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto a procura
de um detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente
para encontrarmos um numero na lista telefnica, selecionar um
e-mail para ler, etc.

e Cognatos: sdo palavras idénticas ou parecidas entre duas
linguas e que possuem o mesmo significado, como a palavra “virus”
é escrita igualmente em portugués e inglés, a Unica diferencga é
gue em portugués a palavra recebe acentuagdo. Porém, é preciso
atentar para os chamados falsos cognatos, ou seja, palavras que
sdo escritas igual ou parecidas, mas com o significado diferente,
como “evaluation”, que pode ser confundida com “evolugdo”
onde na verdade, significa “avaliagdo”.

¢ Inferéncia contextual: o leitor langa mdo da inferéncia, ou
seja, ele tenta adivinhar ou sugerir o assunto tratado pelo texto, e
durante a leitura ele pode confirmar ou descartar suas hipdteses.

* Reconhecimento de géneros textuais: sdo tipo de textos
que se caracterizam por organizagdo, estrutura gramatical,
vocabuldrio especifico e contexto social em que ocorrem.
Dependendo das marcas textuais, podemos distinguir uma
poesia de uma receita culinaria, por exemplo.

J

¢ Informagdo ndo-verbal: é toda informacdo dada através
de figuras, graficos, tabelas, mapas, etc. A informagéo ndo-verbal
deve ser considerada como parte da informacgdo ou ideia que o
texto deseja transmitir.

e Palavras-chave: sdo fundamentais para a compreensao do
texto, pois se trata de palavras relacionadas a drea e ao assunto
abordado pelo texto. Sdo de facil compreensdo, pois, geralmente,
aparecem repetidamente no texto e é possivel obter sua ideia
através do contexto.

e Grupos nominais: formados por um nucleo (substantivo) e
um ou mais modificadores (adjetivos ou substantivos). Na lingua
inglesa o modificador aparece antes do nucleo, diferente da
lingua portuguesa.

LINGUA INGLESA

o Afixos: sdo prefixos e/ou sufixos adicionados a uma raiz,
que modifica o significado da palavra. Assim, conhecendo o
significado de cada afixo pode-se compreender mais facilmente
uma palavra composta por um prefixo ou sufixo.

e Conhecimento prévio: para compreender um texto, o leitor
depende do conhecimento que ele ja tem e esta armazenado
em sua memoria. E a partir desse conhecimento que o leitor
terd o entendimento do assunto tratado no texto e assimilara
novas informagGes. Trata-se de um recurso essencial para o
leitor formular hipéteses e inferéncias a respeito do significado
do texto.

O leitor tem, portanto, um papel ativo no processo de
leitura e compreensdo de textos, pois é ele que estabelecera as
relagdes entre aquele conteudo do texto e os conhecimentos de
mundo que ele carrega consigo. Ou mesmo, serd ele que podera
agregar mais profundidade ao conteudo do texto a partir de sua
capacidade de buscar mais conhecimentos acerca dos assuntos
que o texto traz e sugere.

N3do se esquega que saber interpretar textos em inglés é
muito importante para ter melhor acesso aos conteudos escritos
fora do pais, ou para fazer provas de vestibular ou concursos.

INTERTEXTUALIDADE NO PROCESSO DE LEITURA

A intertextualidade refere-se a relacdo entre diferentes
textos. Trata-se da capacidade de reconhecer como um
texto faz referéncia a outros textos, obras, eventos histéricos,
contextos culturais ou até mesmo a discursos sociais amplos.
Esse fenOmeno é comum em textos literdrios, jornalisticos,
publicitarios e académicos, e sua identificagdo enriquece a
interpretagdo do texto.

Existem diferentes formas de intertextualidade:

= Citagdo direta ou indireta (quotation or paraphrase):
ocorre quando um texto menciona explicitamente outro, usando
aspas ou reformulando uma ideia ja conhecida.

= Alusdao (allusion): uma referéncia sutil a outro texto,
evento ou figura histdrica, que o leitor deve reconhecer para
compreender completamente o significado. Por exemplo, a
expressdo “to be or not to be” remete imediatamente a obra de
Shakespeare, mesmo fora do contexto da pega.

» Parddia e pastiche: quando um texto imita ou faz uma
releitura de outro, seja para homenagea-lo, seja para criticar ou
modificar seu sentido original.

* Interdiscursividade: quando um texto incorpora elementos
de diferentes géneros discursivos, como um artigo académico
que inclui trechos de entrevistas, noticias e graficos.

A intertextualidade é uma estratégia poderosa para
enriquecer o significado de um texto. Por exemplo, um anuncio
publicitario pode usar uma referéncia biblica ou literaria para
criar um impacto emocional no publico, enquanto um artigo
de opinido pode citar estudos académicos para refor¢ar sua
argumentagao.

Para identificar relagdes intertextuais em textos em inglés,
o leitor precisa estar atento a pistas linguisticas, como aspas,
expressoes idiomaticas conhecidas, nomes proprios e eventos
histéricos mencionados. Além disso, o background knowledge
(conhecimento prévio) é fundamental para fazer essas conexdes
de forma eficiente.
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O reconhecimento da intertextualidade amplia a
compreensdo do texto, pois permite ao leitor perceber camadas
de significado que vdo além da superficie, enriquecendo a
interpretacdo e promovendo uma leitura mais critica e reflexiva.

Acompreensado e interpretacao de textos em inglés envolvem
uma combinagdo de habilidades linguisticas e cognitivas. O
dominio do vocabulario e da estrutura da lingua fornece a base
para decodificar o texto, enquanto a identificacdo das relagdes
intratextuais e intertextuais permite uma compreensao mais
profunda e critica do conteudo.

Desenvolver essas competéncias é essencial para leitores
que desejam ndo apenas entender textos em inglés, mas também
analisa-los de forma reflexiva, reconhecendo as conexdes entre
diferentes ideias, contextos e discursos. Esse processo contribui
para o aprimoramento da proficiéncia linguistica e para a
formagdo de leitores mais auténomos e criticos em qualquer
area do conhecimento.

ASPECTOS GRAMATICAIS EM NiVEL FUNCIONAL,
OU SEJA, COMO ACESSORIO A COMPREENSAO DO
TEXTO

A estrutura basica das frases em inglés é semelhante a nossa,
no portugués. Ela segue um esquema que chamamos SVO, ou
seja Sujeito-Verbo-Objeto. O mesmo vale para frases negativas,
em que simplesmente se adiciona ao verbo auxiliar a forma
negativa not a essa estrutura afirmativa. Do mesmo jeito que, no
portugués, usamos um advérbio de negac¢do, como “ndo”.

Formar uma frase interrogativa em inglés também nado é
complicado, embora os componentes da frase mudem um pouco
de posicdo em relagdo ao portugués. O mesmo vale para frases
exclamativas.

Para formar frases afirmativas, o inglés usa o mesmo
esquema Sujeito-Verbo-Objeto que usamos no portugués. Ja
para frases negativas devemos apenas adicionar o not a essa
estrutura afirmativa — exatamente como fazemos em nosso
idioma — mas também inserir um verbo auxiliar em inglés.

Ja para interrogagbes e exclamagdes, os componentes das
frases em inglés mudam um pouco, em relagdo aos do portugués.

Tradugdo literal ndo tem como funcionar porque cada
lingua é parte de uma cultura e as culturas sdo completamente
diferentes.

Fica facil ndo cometer mais este erro se vocé lembrar que as
frases em Inglés sempre precisam ter um sujeito (considerando
somente a frase central). As Unicas que come¢am direto do verbo
sdo as imperativas como tell me, stand up e ask her.

Entender a estrutura de um idioma é muito mais importante
do que tentar traduzir tudo ao pé-da-letra.

Sujeito

O sujeito, que sempre ocupa a primeira posicdo na frase,
contrdrio ao que ocorre na lingua portuguesa, nunca é omitido.
O sujeito pode ser representado por um ou varios substantivos
ou por pronomes pessoais.

LINGUA INGLESA

Verbo

Como se pode observar nos exemplos anteriores, o verbo
ou a locugdo verbal (sublinhados) ocupa a segunda posi¢do na
estrutura frasal inglesa.

Na poesia, na musica ou no inglés falado coloquial, pode-se
encontrar exemplos em que esta regra nao é observada.

Entretanto, em linguagem técnico-cientifica, como no inglés
computacional, o formato S+V+C é usado rigorosamente.

Complementos

Os complementos sdo palavras ou frases inteiras que
detalham ou completam as informagGes estabelecidas pelo
sujeito e o verbo, que sdo os Unicos termos essenciais da oragado.

Analisemos estas frases: “A secretdria chegou”, “O 6nibus
saiu”, “O avido caiu”. Sintaticamente, ja temos os dois elementos
indispensaveis: O sujeito que determina quem esta envolvido
na execu¢do de uma determinada a¢do e o verbo que responde
pelo ato executado.

CLASSES DE PALAVRAS

NOuNs
Regular and irregular plural of nouns: To form the plural of
the nouns is very easy, but you must practice and observe some
rules.

Regular plural of nouns

* Regra Geral: forma-se o plural dos substantivos geralmente
acrescentando-se “s” ao singular.

Ex.: Motherboard — motherboards

Printer — printers

Keyboard — keyboards

e Os substantivos terminados em y precedido de vogal
seguem a regra geral: acrescentam s ao singular.

Ex.: Boy — boys Toy — toys

Key — keys

¢ Substantivos terminados em s, X, z, 0, ch e sh, acrescenta-
se es.
Ex.: boss — bosses tax — taxes bush — bushes

¢ Substantivos terminados em vy, precedidos de consoante,
trocam o y pelo i e acrescenta-se es. Consoante +y = ies
Ex.: fly — flies try — tries curry — curries

Irregular plurals of nouns
There are many types of irregular plural, but these are the
most common:

e Substantivos terminados em f e trocam o f pelo v e
acrescenta-se es.

Ex.: knife — knives

life — lives

wife — wives
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LINGUA INGLESA

¢ Substantivos terminados em f trocam o f pelo v; entdo, acrescenta-se es.
Ex.: half — halves wolf — wolves loaf — loaves

® Substantivos terminados em o, acrescenta-se es.
Ex.: potato — potatoes tomato — tomatoes volcano — volcanoes

¢ Substantivos que mudam a vogal e a palavra.
Ex.: foot — feet child — children person — people tooth — teeth mouse — mice

Countable and Uncountable nouns

o Contaveis sdo os substantivos que podemos enumerar e contar, ou seja, que podem possuir tanta forma singular quanto plural.
Eles sdo chamados de countable nouns em inglés.

Por exemplo, podemos contar orange. Podemos dizer one orange, two oranges, three oranges, etc.

® Incontdveis sdo os substantivos que ndao possuem forma no plural. Eles sdo chamados de uncountable nouns, de non-countable
nouns em inglés. Podem ser precedidos por alguma unidade de medida ou quantificador. Em geral, eles indicam substancias, liquidos,
pds, conceitos, etc., que ndo podemos dividir em elementos separados. Por exemplo, ndgo podemos contar “water”. Podemos contar
“bottles of water” ou “liters of water”, mas ndo podemos contar “water” em sua forma liquida.
Alguns exemplos de substantivos incontaveis sdo: music, art, love, happiness, advice, information, news, furniture, luggage, rice,
sugar, butter, water, milk, coffee, electricity, gas, power, money, etc.
Veja outros de countable e uncountable nouns:

Countable Uncountable

— o o o o e s o — o o e o o e s s s
2

bun  sandwich apple arangs bread fruit juice meat

X ¥ &

burguer fries egqgs salad rice cereal r'mlk;
< == B | ! (=]

o & & = @ ﬁ @

vegetables cookies potatoes coffes sugar flour clive oil

® S v

tomato carret hot dog  candies

AM & 4|

olives peanuts pancakes onion pasta
e P |2
walermelon peas cherries grapes butter

PRONOUNS

O estudo dos pronomes € algo simples e comum. Em inglés existe apenas uma especificidade, que pode causar um pouco de

estranheza, que é o pronome “it”, o qual ndo utilizamos na lingua portuguesa; mas, com a pratica, vocé vai conseguir entender e
aprender bem rapido.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico em Enfermagem

PRINCIPIOS BASICOS DA ENFERMAGEM

BIOETICA NA PRATICA DE ENFERMAGEM:

A bioética é um campo da ética que surgiu para discutir
as implicacbes morais das praticas na area da saude. Na
enfermagem, ela é fundamental, pois orienta as decisGes
clinicas que envolvem a vida, a morte, o sofrimento, o respeito a
autonomia do paciente e o limite da atuagdo profissional.

Os quatro principios da bioética aplicados a enfermagem
sdo:

* Autonomia: o paciente tem o direito de decidir sobre seu
préprio corpo e tratamento, desde que esteja em condigcGes de
fazé-lo.

= Beneficéncia: o profissional deve sempre buscar o bem-
estar do paciente.

* Ndo maleficéncia: evitar causar danos ao paciente, mesmo
que involuntariamente.

= Justica: igualdade no acesso ao cuidado, sem discriminagdo
de qualquer tipo.

A aplicacdo desses principios na pratica diaria exige
julgamento clinico, empatia e um entendimento aprofundado da
situacdo de cada paciente.

Legislacdo profissional e o Cédigo de Etica da Enfermagem:

A profissdo de enfermagem no Brasil é regulamentada
pela Lei n? 7.498/1986, que define as atribuicdes dos auxiliares,
técnicos e enfermeiros. Além disso, hd a Resolugdo COFEN n2
564/2017, que aprova o atual Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem (CEPE).

Os principais pontos do Cédigo de Etica incluem:

= Respeito a dignidade humana em todas as situagoes;

= Sigilo profissional, exceto em casos previstos por lei;

= Responsabilidade pela qualidade da assisténcia prestada;

* Proibi¢do de delegar atos exclusivos do enfermeiro a outros
profissionais;

* Liberdade de recusar-se a realizar atividades que contrariem
sua consciéncia ética.

O Cédigo de Etica orienta o comportamento esperado dos
profissionais e serve de base para san¢0es disciplinares em caso
de infragOes.

Responsabilidade e autonomia profissional:

O profissional de enfermagem responde ética, civil e
penalmente por seus atos. Isso significa que:

= Responsabilidade ética: estd ligada ao Cédigo de Etica.
Infragdes podem levar a adverténcias, suspensdes ou cassagao
do exercicio profissional.

» Responsabilidade civil: diz respeito aos danos causados
ao paciente. O profissional pode ser processado e condenado a
pagar indenizagGes.

* Responsabilidade penal: ocorre quando ha crime, como
negligéncia grave, impericia ou omissdo dolosa, podendo resultar
em prisdo.

No entanto, os profissionais também possuem autonomia
paratomar decisdes dentro de suas competéncias, especialmente
os enfermeiros, que lideram equipes e elaboram o Processo de
Enfermagem. Essa autonomia é reconhecida legalmente, mas
deve sempre respeitar os limites éticos e legais.

Exemplos que caem em prova:

= Um técnico de enfermagem ndo pode prescrever
medicamentos, mesmo sob supervisao.

= O enfermeiro pode recusar-se a executar um procedimento
caso eleviole principios éticos — mas deve justificar e documentar
arecusa.

Principios Técnicos e Cientificos da Enfermagem

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE):

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um
método organizacional que orienta a atuagao do profissional de
enfermagem, principalmente do enfermeiro, conforme previsto
na Resolugdo COFEN n2 358/2009.

Ela é obrigatdria em todas as instituigdes de saude publicas
e privadas, sendo um instrumento técnico, cientifico e legal.

A SAE se apoia em trés pilares:

* Metodologia: é o modo como o cuidado sera conduzido, por
meio do Processo de Enfermagem.

* Instrumental: sdo os registros, protocolos, formularios e
documentos utilizados.

* Filosofia Assistencial: principios éticos e humanisticos que
guiam a pratica.

A implementagao da SAE garante:

* Organizagdo e continuidade da assisténcia;

* Base cientifica para o cuidado;

= Clareza sobre as responsabilidades do enfermeiro.

Processo de Enfermagem: etapas e aplicagao:

O Processo de Enfermagem (PE) é o método cientifico que
estrutura a SAE e estd dividido em cinco etapas sequenciais e
interdependentes:

1.Coleta de dados (histérico de enfermagem)

o Levantamento sistematico de informacGes clinicas, fisicas,
psicoldgicas e sociais do paciente.

o Utiliza a escuta ativa, exames fisicos e entrevistas.

2.Diagnostico de enfermagem

O Interpretagcdo dos dados para identificar problemas reais
e potenciais de saude, com base na NANDA-I(North American
Nursing Diagnosis Association International).

o Exemplo: Risco de integridade da pele prejudicada
relacionado a imobilidade.

3.Planejamento de enfermagem

o Estabelecimento de objetivos e intervengdes especificas.

o Deve ser individualizado e mensuravel.
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4.lmplementacgdo (ou execugdo)

o Realizagdo das agdes planejadas.

o Pode incluir cuidados diretos, orientagdes, medicagGes e
encaminhamentos.

5.Avaliagdao

o Verificagdo dos resultados alcangados.

0 Se necessario, o plano é readequado.

Esse processo assegura continuidade, qualidade e seguranga
na assisténcia ao paciente.

Conhecimento cientifico como base para a pratica segura:

A atuacgdo profissional em enfermagem deve sempre estar
alicergada no conhecimento cientifico atualizado, respeitando as
melhores praticas clinicas.

Isso inclui:

= Evidéncia cientifica: uso de protocolos baseados em estudos
confidveis e diretrizes nacionais e internacionais.

= Atualizagdo profissional continua: participagdo em cursos,
congressos, especializagdes e leitura técnica.

= Pesquisa em enfermagem: a producao cientifica fortalece a
profissdo e melhora a assisténcia.

Além disso, o conhecimento técnico é indispensavel para:

= Administrag¢do segura de medicamentos;

* Execugdo correta de procedimentos como curativos,
sondagens, pungoes;

= |[dentificagdo de sinais de agravamento clinico.

A seguranga do paciente, a qualidade assistencial e a
responsabilidade legal do profissional dependem diretamente
de sua capacitagdo técnica e base cientifica sélida.

PRINCiPI0S HUMANISTICOS E INTERPESSOAIS DA ENFERMAGEM

Humanizagdo da assisténcia:

A humanizagdo da assisténcia é um principio fundamental
na pratica da enfermagem. Ela representa o compromisso com
o respeito a dignidade humana, o acolhimento e a empatia no
cuidado ao paciente.

Esse principio vai além da técnica: envolve ver o paciente
como ser humano integral — com aspectos fisicos, emocionais,
sociais e espirituais — e ndao apenas como portador de uma
doenga.

Os pilares da humanizagao sdo:

= Acolhimento: recepgdo ativa, respeitosa e sem julgamento.

= Autonomia do paciente: participacdo ativa nas decisdes
sobre o seu cuidado.

* Equidade: tratamento justo e personalizado conforme as
necessidades individuais.

= Atengdo integral: olhar para o paciente como um todo.

No Brasil, a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH),
implementada pelo Ministério da Salde, orienta praticas
mais humanas nos servicos de saude, promovendo a escuta
qualificada, a valorizacdo dos profissionais e o fortalecimento do
vinculo entre equipes e usudrios.

Comunicagado terapéutica e empatia:

A comunicagdo terapéutica é uma ferramenta essencial na
enfermagem. N&o se trata apenas de transmitir informacGes,
mas de estabelecer conexdo emocional, acolhimento e confiancga.

Ela envolve:

= Escuta ativa: ouvir atentamente, com interesse e sem
interrupgdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

* Linguagem adequada: utilizar termos simples e
compreensiveis ao paciente.

* Empatia: colocar-se no lugar do outro, compreendendo seu
sofrimento e suas limitag0es.

» Feedback: confirmar se a informagdo foi compreendida,
ajustando quando necessario.

A comunicacdo eficaz melhora:

* A adesdo ao tratamento;

= A satisfagdo do paciente;

* A seguranga e qualidade do cuidado;

* O relacionamento entre equipe e paciente.

Exemplo pratico: ao informar um paciente sobre um
procedimento invasivo, o profissional deve usar uma linguagem
clara, demonstrar seguranga, permitir que ele tire duvidas e
validar suas emogdes.

Relagdo paciente-profissional:

A relacdo entre o profissional de enfermagem e o paciente
deve ser baseada na ética, no respeito mutuo e na confianga.
Essarelagdo ndo é apenas técnica, mas interpessoal e terapéutica,
influenciando diretamente a eficacia do cuidado prestado.

Aspectos fundamentais dessa relagdo:

* Confidencialidade: manter o sigilo sobre informagdes
pessoais e clinicas do paciente.

= Respeito as individualidades: reconhecer as diferencgas
culturais, religiosas e sociais.

= Presenca e escuta qualificada: estar
emocionalmente e fisicamente para o paciente.

* Lideranga e empoderamento: o enfermeiro como educador
e agente de autonomia do paciente.

Limites éticos também sdo importantes:

= Evitar envolvimento emocional excessivo;

= N3o estabelecer vinculos que comprometam a
imparcialidade;

* Manter postura profissional, mesmo em situagbes de
conflito ou sofrimento.

Essa relagdo, bem construida, fortalece o processo de
reabilitacdo, gera confianga e reduz o sofrimento psiquico dos
pacientes e familiares.

disponivel

PRINCiPIOS DE SEGURANGA E QUALIDADE NO CUIDADO

Seguranga do paciente e boas praticas:

A seguranca do paciente é um dos pilares da qualidade
na assisténcia em saude. Ela visa reduzir riscos, prevenir
eventos adversos e promover uma pratica profissional ética e
tecnicamente fundamentada.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define seguranga
do paciente como a “redugdo do risco de dano desnecessario
associado ao cuidado de saude”. No Brasil, o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP) foi instituido pela Portaria n2
529/2013 e trouxe diretrizes claras para todas as instituicées de
saude.

Entre os objetivos da seguranca do paciente, destacam-se os
6 protocolos obrigatdrios da ANVISA:

1.ldentificagdo correta do paciente;

2.Comunicacdo eficaz entre profissionais de saude;

3.Seguranga na prescricdo, uso e administracdo de
medicamentos;

4.Cirurgia segura;

5.Higienizagdo das maos;

7
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6.Prevencdo de quedas e Ulceras por pressao.

Esses protocolos devem ser seguidos por toda a equipe, e
o enfermeiro tem papel fundamental na sua implantagdo e
fiscalizagao.

Protocolos e medidas de prevencao de riscos:

Os protocolos de enfermagem s3o documentos que
padronizam a conduta da equipe, com base em evidéncias
cientificas, garantindo a uniformidade e a seguranga dos cuidados.

Medidas importantes para prevencdo de riscos incluem:

* Higiene das maos: principal agdo para prevengdo de
infecgOes hospitalares.

= Uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs):
protege tanto o paciente quanto o profissional.

» Checklist de procedimentos: ferramenta de verificagdo pré,
durante e pés-atividade (muito comum em cirurgias).

* Sinalizacdo de riscos: como risco de queda, alergia,
isolamento etc.

= Registros completos e legiveis: garantem rastreabilidade e
responsabilidade profissional.

Além disso, a cultura de notificagdo de eventos adversos
deve ser incentivada. Isso ndo significa punir, mas corrigir
falhas no sistema, promovendo um ambiente de aprendizado e
melhoria continua.

Indicadores de qualidade na assisténcia:

A qualidade na assisténcia de enfermagem é avaliada por
meio de indicadores clinicos e administrativos. Eles ajudam a
medir a eficiéncia e a segurancga dos servigos prestados.

Exemplos de indicadores:

= Taxa de infec¢do hospitalar;

= indice de quedas em pacientes internados;

* Numero de ulceras por pressao adquiridas no hospital;

= Satisfacdo do paciente com o atendimento de enfermagem;

» Tempo de resposta ao chamado do paciente.

Esses dados sdo coletados sistematicamente e usados para:

= Revisar processos;

= Identificar falhas;

= Elaborar treinamentos;

* Propor intervengdes para melhorar o cuidado.

O enfermeiro tem papel central na gestao da qualidade, seja
como executor, auditor ou educador. Sua pratica deve sempre
alinhar-se com as diretrizes da instituicdo e com os parametros
técnicos e legais vigentes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICAS DE HIGIENE E CONFORTO DO PACIENTE

—Ahigiene do paciente fica a cargo da equipe de enfermagem;

— Explicar sempre ao paciente o que vai ser feito;

— Realizar preferencialmente a higiene oral do paciente,
antes do banho, apds as refeicdes e quando se fizer necessario,
com solugdo de Bicarbonato de Sdédio;

— Ao lidar com o paciente, de maneira direta, e imprescindivel
o uso de luvas para procedimentos;

—Cuidarduranteobanho, parandoexpor,desnecessariamente,
o paciente. A privacidade contribui muito para o conforto mental
do paciente;

— Secar bem toda a superficie do corpo do paciente,
principalmente as dobras;

— As portas do banheiro ndo devem ser trancadas, durante
o banho;

— Deve-se testar a temperatura da agua, antes do banho do
paciente. Geralmente se usa 4gua morna.

— Higiene Oral

Defini¢do

Consiste na limpeza dos dentes, gengivas, bochechas, lingua
e labios. Condigdes patoldgicas que predispdem a irritagdo e a
lesdo da mucosa oral: (estado de coma, hipertermia).

- Finalidades

— Promover conforto ao paciente,

— Evitar halitose,

— Prevenir carie dentaria,

— Conservar a boca livre de residuos alimentares.

- Higiene Oral (em pacientes impossibilitados de cuidar de
si)

Material:

— Solugdo antissépticas - solugdo bicarbonatada (para cada 1
colher de chd, 500 ml de agua);

— Espdtula envoltas em gazes;

— Lubrificante (vaselina liquida);

—Toalha;

— Copo para colocar solugdo antissépticas;

— Luvas;

— Cuba rim.

Técnica:

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que ser feito;

— Colocar luvas;

— Reunir o material na mesa de cabeceira;

— Colocar o paciente em posigdo confortavel, com a cabeceira
elevada. Em pacientes inconscientes, coloca-los em decubito
lateral;

— Colocar a toalha na parte superior do térax e pescog¢o do
paciente, com forro plastico, se necessario;

— Proceder a limpeza de toda a boca do paciente usando as
espatula envoltas em gazes, embebidas em solugdo antissépticas
diluido em agua;

4
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— Utilizar cuba rim para o paciente “bochechar”;

— Limpar a lingua, para evitar que fique seborreica;

— Enxugar os labios com a toalha;

— Lubrificar os ldbios com vaselina liquida, para evitar
rachaduras;

— Retirar luvas;

— Lavar as maos;

— Recompor a unidade;

— Anotar no prontudrio o que foi feito e anormalidades
detectadas.

Observagdo: em pacientes neuroldgicos com lesdo cervical,
usar a espatula com gaze, para retirar o excesso de liquido da
solugdo antissépticas, sem mobilizar a cabeca.

Importante: em pacientes conscientes, ele préprio deve
escovar os dentes.

- Higiene Oral (em paciente entubado)

Material:
— Solugdo antissépticas - solugdo bicarbonatada;
— Espatula envoltas em gazes;
— Lubrificante (vaselina liquida);
— Copo para colocar solugdo antissépticas;
— Seringa de 20ml;
— Aspirador montado;
— Canula de guedel (estéril), se necessario;
—Toalha;
— Luvas.

Técnica

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que ser feito;

— Calgar luvas;

— Reunir o material na mesa de cabeceira;

— Colocar o paciente em posigdo confortavel, com a cabeceira
elevada ou em decubito lateral se estiver inconsciente. Caso o
paciente esteja com sonda nasogastrica, abri-la, para evitar
nauseas e refluxo do conteudo gastrico para a boca;

— Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do
paciente, com forro plastico, se necessario;

— Verificar se o cuff da canula endotraqueal esta insuflado,
para evitar que a solugdo antissépticas ou salivagdo penetre na
traquéia, durante a higienizacdo;

— Instilar 4gua com auxilio da seringa, pelo orificio da canula
de guedel, e fazer aspiragdo ao mesmo tempo;

— Retirar a canula de guedel e lava-la em dgua corrente na pia
do quarto e recoloca-la, ou proceder a sua troca por outra estéril,
caso, seja necessario ou que conforme rotina, ja tenha dado 24
horas apds a sua colocacgdo;

— Proceder a limpeza de toda a boca do paciente, usando as
espatula envoltas em gazes embebidas em solugdo antisséptica.
Limpar o palato superior e toda a arcada dentaria;

— Limpar a também a lingua;

— Enxugar os labios com a toalha e lubrifica-los com vaselina;

— Retirar luvas;

— Lavar as maos;

— Recompor a unidade;

— Anotar no prontudrio o que foi feito e anormalidades
detectadas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Obs.: a troca do cadargo da canula endotraqueal, deve ser
feita pelo Técnico/Auxiliar a cada 12 horas, ou quando se fizer
necessario, acompanhada do reposicionamento da canula
endotraqueal, que dever ser feito pela Enfermeira da unidade.

Importante: A higiene oral do paciente entubado dever ser
feita 01 vez a cada plantdo

— Higiene das Préteses Dentdrias

Material:
— Copo com solugdo antissépticas bucal;
— Escova de dentes;
— Pasta dental ou sabéo liquido;
— Cuba rim;
—01 par de luvas;
—Toalhas de papel;
— Toalhas de Banho;
— Biombos.

Técnica

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que vai fazer;

— Reunir o material na bandeja e colocar sobre a mesa de
cabeceira do paciente;

— Proteger o leito com biombo;

— Colocar toalha sobre o térax do paciente;

— Colocar o paciente em Fowler ou sentado quando for
permitido;

— Calgar as luvas;

— Pedir ao paciente que remova a protese com o uso da
toalha de papel. Se o paciente ndo puder remover as proteses
sozinho, a enfermagem dever fazé-lo em seu lugar, lenta e
cuidadosamente;

— Colocar as proéteses na cuba rim, forrada com toalha de
papel. Levar ao banheiro;

— Colocar a pasta dental ou sab3o liquido sobre a escova;

— Segurar as préteses na palma da mao e escova-la com
movimentos firmes da base dos dentes para as pontas;

— Escovar a area de acrilico em toda sua extensao;

— Lava-la sob jato de agua fria;

— Desprezar o papel toalha da cuba rim e colocar outro;

— Colocar a protese limpa na cuba rim;

— Lavar a escova com 4gua corrente e coloca-los na cuba rim;

— Lavar as maos enluvadas;

— Oferecer copo com solugdo antissépticas bucal, para que o
paciente enxague a boca;

— Entregar a protese ao paciente ou coloque-a por ele, no
caso de impossibilidade do mesmo;

— Colocar o paciente em posi¢ao confortavel;

— Desprezar as luvas;

— Limpar e guardar todo o material;

— Lavar as maos;

— Anotar no prontuario.

Obs.: quando o paciente retirar a prétese ou recoloca-la,
a Enfermagem dever observar se hd alguma anormalidade em
cavidade bucal. Se houver, relatd-la no prontudrio.
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