AVISO IMPORTANTE:

Este é um Material de Demonstragdao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@,’ POR QUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Exercicios comentados para fixagdo do
aprendizado.
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Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacgdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br
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Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGAO E COMPREENSAO DE TEXTO

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os ele-
mentos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e os
argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicacdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no tex-
to é fundamental. Palavras desconhecidas podem comprometer
a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou fer-
ramentas de pesquisa para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas
em frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversoes sintdticas ou o uso de
conectores como conjungdes e preposicdes requerem atengao
redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes en-
tre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da compre-
ensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo bem conec-
tadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto, onde as
ideias se articulam de maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteldo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagfes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo im-
portante em muitos contextos, evocando emogdes ou sugerindo
informagdes adicionais. Por exemplo, em um gréfico, cores dife-
rentes podem representar categorias distintas de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um tex-
to visual pode carregar um significado proprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo desses
elementos depende do conhecimento prévio do leitor sobre seu
uso.

= Gestos e expressoes: Em um contexto de comunicagdo cor-
poral, como na linguagem de sinais ou em uma apresentag¢do oral
acompanhada de gestos, a compreensdo se dd ao identificar e
entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece o
contexto histérico de um fato podera compreender melhor uma
noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situacao em que o texto é apre-
sentado também influencia a compreensdo. Um texto jornalisti-
co, por exemplo, traz uma mensagem diferente dependendo de
seu contexto histdrico ou social.

= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a leitura
for para estudo, o leitor provavelmente serd mais minucioso do
gue em uma leitura por lazer.

apostilas m
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» Compreensao como Base para a Interpretagao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretacao e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificagdo do que esta explicitamente presente no tex-
to, o leitor poderd avancar para uma analise mais subjetiva e cri-
tica, onde ele comecara a trazer suas proprias ideias e reflexdes
sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensado textual é um processo que en-
volve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais, per-
mitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo. Ela
exige atencao, familiaridade com as estruturas linguisticas ou vi-
suais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

> Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdao presentes em inimeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem ver-
bal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que orga-
nizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de forma
coesa e compreensivel.

» Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fun¢do dentro do texto, permitindo ao leitor
captar as ideias expressas.

* Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha de
raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:

= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo de
ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢0es mais diretas e dinamicas.

= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de for-
ma concisa e direta para transmitir uma mensagem especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a analise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os argu-
mentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber possi-
veis figuras de linguagem ou ambiguidades.

LINGUA PORTUGUESA

TeExTOS NAO-VERBAIS
Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se co-
municar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas. Em-
bora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdo amplamente utilizados em contex-
tos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

» Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogdes ou
destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor vermelha
em muitos contextos pode representar perigo ou atencgao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desempenha
o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos nao-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comuni-
cam ideias, emog¢des ou narrativas através de elementos visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que trans-
mitem informagdes complexas de forma visualmente acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosi¢ao
das imagens e os elementos simbélicos utilizados. Além disso, o
contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos po-
dem ter significados diferentes dependendo da regido ou da so-
ciedade em que sdo usados.

RELACAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
ndo-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos
livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, aju-
dando a criar um sentido mais completo da histdria ou da infor-
magao.

Essa integracdo de elementos verbais e nao-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficdcia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.

IMPORTANCIA DA DECODIFICAGAO DOS DoIs TIPOS DE TEXTO

Para que a comunicagdo seja bem-sucedida, é essencial que
o leitor ou observador saiba decodificar tanto os textos verbais
quanto os ndo-verbais. Nos textos verbais, a habilidade de com-
preender palavras, estruturas e contextos é crucial. Ja nos textos
ndo-verbais, é fundamental interpretar corretamente os simbo-
los, gestos e elementos visuais, compreendendo suas nuances
culturais e suas intengGes comunicativas.
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MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO

CONJUNTOS E SUAS OPERACOES, DIAGRAMAS

Um conjunto é uma cole¢do de objetos, chamados elemen-
tos, que possuem uma propriedade comum ou que satisfazem
determinada condigdo.

Representag¢do de um conjunto

Podemos representar um conjunto de varias maneiras.

ATENCAO: Indicamos os conjuntos utilizando as letras mai-
Usculas e os elementos destes conjuntos por letras minusculas.

Vejamos:

1) os elementos do conjunto sdo colocados entre chaves
separados por virgula, ou ponto e virgula.

A={a, e i, o0, u}

2) os elementos do conjunto sdo representados por uma ou
mais propriedades que os caracterize.

A = {x| x é vogal do nosso alfabeto}
» Este simbolo significa tal que.

3) os elementos do conjunto sdo representados por meio
de um esquema denominado diagrama de Venn.

Relagdo de pertinéncia
Usamos os simbolos € (pertence) e ¢ (ndo pertence) para
relacionar se um elemento faz parte ou ndo do conjunto.

Tipos de Conjuntos

— Conjunto Universo: reunidao de todos os conjuntos que
estamos trabalhando.

- Conjunto Vazio: é aquele que ndo possui elementos. Re-
presenta-se por @ ou, simplesmente { }.

— Conjunto Unitario: possui apenas um Unico elemento.

— Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os
seus elementos.

— Conjunto Infinito: contrario do finito.

Relag¢do de inclusao

E usada para estabelecer relagdo entre conjuntos com
conjuntos, verificando se um conjunto é subconjunto ou ndo de
outro conjunto. Usamos os seguintes simbolos de inclusdo:

esta contido

contém

né&o esta contido

néao contém

BIR|UIN

Igualdade de conjuntos

Dois conjuntos A e B sdo IGUAIS, indicamos A = B, quando
possuem os mesmos elementos.

Dois conjuntos A e B sdo DIFERENTES, indicamos por A #
B, se pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NAO
pertence ao outro.

Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A sdo também
elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjun-
to de B.

Exemplo: A={1,3,7}e B={1,2,3,5,6,7,8}.

*6

.3

llustr e oes

Os elementos do conjunto A estao contidos no conjunto B.

ATENCAO:

1) Todo conjunto A é subconjunto dele proprio;

2) O conjunto vazio, por convengao, é subconjunto de qual-
quer conjunto;

3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos os
subconjuntos de A.

4) O nimero de seu subconjunto é dado por: 2"; onde n é o
numero de elementos desse conjunto.

Operagdes com Conjuntos

Tomando os conjuntos: A ={0,2,4,6} e B=1{0,1,2,3,4}, como
exemplo, vejamos:

4
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— Unido de conjuntos: é o conjunto formado por todos os
elementos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A W
B. Simbolicamente: A \“ B={x | x € A ou x € B}. Exemplo:

A parte pintada dos conjuntos indica AU B
AUB=101,2 3, 4,0}

p=  [&-se: A uniao B ou A reuniao B.

- Intersecgao de conjuntos: é o conjunto formado por to-
dos os elementos que pertencem, simultaneamente, a A e a B.
Representa-se por A 7 B. Simbolicamente: A ™ B={x | x €
Aex € B}

=)

. L

wd L B

*3

& parte pintada dos conjuntos indica A n B.

AnB =102 4

B LE-se: Aintersecgao B

OBSERVAGAO: Se A n B =9, dizemos que A e B sdo conjun-
tos disjuntos.

Propriedades da unido e da intersec¢do de conjuntos

12) Propriedade comutativa
A UB=BU A (comutativa da unido)
A N B =B N A (comutativa da intersecgdo)

22) Propriedade associativa
(AUB)UC=AU (BU C) (associativa da unido)
(AnB)nC=An(Bn C)(associativa da intersec¢do)

32) Propriedade associativa

AN (BUC)=(AnB)U (A n C) (distributiva da intersec¢do
em relagdo a unido)

AU(BNC)=(AUB) N (AUC) (distributiva da unido em
relacdo a intersecgdo)

42) Propriedade
SeAcCB,entioAUB=BeANnB=A,entioACB

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Numero de Elementos da Unido e da Intersec¢do de Conjun-
tos
E dado pela férmula abaixo:

n{A U B) = n{A) + n(B) — n{A n B)

ArMB
A ¥
s

Exemplo:

(CAMARA DE SAO PAULO/SP — TECNICO ADMINISTRATIVO
— FCC) Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele n3o se inscre-
veram nas comissdes de Educac¢do, Saude e Saneamento Basico.
Sete dos vereadores se inscreveram nas trés comissGes citadas.
Doze deles se inscreveram apenas nas comissoes de Educagao
e Saude e oito deles se inscreveram apenas nas comissdes de
Saude e Saneamento Basico. Nenhum dos vereadores se inscre-
veu em apenas uma dessas comissdes. O nimero de vereadores
inscritos na comissdo de Saneamento Basico é igual a

(A) 15.

(B) 21.

(C) 18.

(D) 27.

(E) 16.

Resolugao:

De acordo com os dados temos:

7 vereadores se inscreveram nas 3.

APENAS 12 se inscreveram em educagdo e saude (o 12 ndo
deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele
ja desconsidera os que se inscreveram nos trés)

APENAS 8 se inscreveram em saude e saneamento basico.

Sdo 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissdes,
pois 13 dos 43 ndo se inscreveram.

Portanto,30-7-12-8=3

Se inscreveram em educagdo e saneamento 3 vereadores.

[

Em saneamento se inscreveram: 3+7 +8 =18
Resposta: C

4

apostilas a4

3 disgo)

V4



ATUALIDADES

MEIO AMBIENTE E SOCIEDADE: PROBLEMAS,
POLITICAS PUBLICAS, ORGANIZACOES NAO
GOVERNAMENTAIS, ASPECTOS LOCAIS E ASPECTOS
GLOBAIS

A Relagao Entre Sociedade e Meio Ambiente

A relacdo entre a sociedade humana e o meio ambiente é
complexa, interdependente e historicamente marcada por dese-
quilibrios. Desde as primeiras civilizagdes, o ser humano trans-
formou o espago natural para atender as suas necessidades —
inicialmente de forma pontual e equilibrada. No entanto, com a
Revolugdo Industrial, o ritmo de exploragdo dos recursos naturais
aumentou consideravelmente, resultando em sérias consequén-
cias ambientais.

Hoje, vivemos um paradoxo: ao mesmo tempo em que a
sociedade depende dos recursos naturais para sobreviver e se
desenvolver, suas atividades econémicas e padrdes de consumo
contribuem para a degradacdo ambiental. Essa realidade levou
ao surgimento de uma nova consciéncia, baseada na ideia de sus-
tentabilidade, ou seja, o uso racional dos recursos naturais para
garantir qualidade de vida as geragdes presentes e futuras.

Essa tomada de consciéncia ambiental se intensificou a par-
tir da década de 1970, com eventos como a Conferéncia de Es-
tocolmo (1972), a Eco-92 (Rio de Janeiro, 1992), e mais recente-
mente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
propostos pela ONU.

Principais Problemas Ambientais Atuais

A degradagdo ambiental é visivel em diferentes escalas — do
local ao global — e afeta diretamente a qualidade de vida das po-
pulagdes. Entre os principais problemas ambientais enfrentados
hoje, destacam-se:

Desmatamento e Mudangas Climaticas

A retirada da vegetagdo nativa, especialmente em biomas
como a Amazonia e o Cerrado, provoca perda de biodiversidade
e altera o equilibrio do clima. O desmatamento contribui para
a emissdo de gases de efeito estufa, acelerando o processo de
aquecimento global.

Polui¢do do Ar, da Agua e do Solo

A poluicdo atmosférica, gerada principalmente pela queima
de combustiveis fosseis e por atividades industriais, afeta a sau-
de humana e intensifica o efeito estufa. Ja a contaminagdo das
aguas e dos solos compromete ecossistemas inteiros e limita o
acesso da populagdo a dgua potavel e alimentos seguros.

Crise Hidrica

O uso descontrolado dos recursos hidricos, aliado a polui-
¢do e as mudangas climaticas, tem gerado escassez de agua em
vdrias regides do planeta, inclusive no Brasil. A crise hidrica ndo
é apenas um problema ambiental, mas também social, politico e
econdémico.

Urbanizacdo Desordenada

O crescimento das cidades, muitas vezes sem planejamento
adequado, resulta em ocupacdes irregulares, falta de saneamen-
to basico, aumento de residuos sdlidos e vulnerabilidade a desas-
tres ambientais como enchentes e deslizamentos.

Politicas Publicas Ambientais

Diante da gravidade dos problemas ambientais, os governos
tém adotado politicas publicas para proteger o meio ambiente e
promover o desenvolvimento sustentavel.

Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA)

Criada em 1981, a PNMA estabelece os principios e diretri-
zes da legislagdo ambiental brasileira. Seus principais instrumen-
tos incluem o licenciamento ambiental, a avaliagdo de impacto
ambiental (AIA), e o Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNA-
MA), que articula 6rgdos federais, estaduais e municipais.

Licenciamento Ambiental

Trata-se de um procedimento administrativo que autoriza,
condiciona ou proibe a instalacdo e operagdo de atividades po-
tencialmente poluidoras. E um instrumento essencial para preve-
nir danos ao meio ambiente.

Acordos e Compromissos Internacionais

O Brasil é signatario de diversos acordos ambientais, como o
Acordo de Paris, que estabelece metas de reducdo na emissdo de
gases de efeito estufa. Também participa de convengGes sobre
biodiversidade, desertificacdo e protec¢do das florestas tropicais.

Desafios na Aplicagdo

Apesar dos avangos legais, a efetividade das politicas publi-
cas ainda enfrenta desafios como a fiscalizacdo precaria, a falta
de recursos e a pressdo de interesses econdmicos, o que dificulta
a implementagdo plena das leis ambientais.

Organizag6es Nao Governamentais e Ativismo Ambiental

As ONGs ambientais tém papel fundamental na defesa da
natureza, na fiscalizagdo do poder publico e na conscientizagdo
da sociedade.

Exemplos de ONGs Ativas

e Greenpeace: Atua globalmente em campanhas contra o
desmatamento, energia suja e poluicdo dos oceanos.

e WWF (Fundo Mundial para a Natureza): Trabalha pela con-
servagdo da biodiversidade e pelo uso sustentavel dos recursos
naturais.

e SOS Mata Atlantica: Foca na prote¢do da Mata Atlantica,
promovendo reflorestamento e educagdo ambiental.

Participacao da Sociedade Civil

A mobilizacdo da sociedade é fundamental para pressionar
governos e empresas a adotarem praticas sustentaveis. O ativis-
mo ambiental tem ganhado for¢a por meio das redes sociais, pro-
testos, a¢des judiciais e educagdo popular.
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Educacdo Ambiental

A conscientizagdo desde a infancia é essencial para formar
cidaddos engajados na prote¢do do meio ambiente. A educa-
¢do ambiental é prevista na Constituicdo de 1988 e na Lei n?
9.795/1999.

Aspectos Locais e Globais da Questao Ambiental

Problemas Ambientais Regionais

Em nivel local, muitos municipios brasileiros enfrentam sé-
rios problemas como falta de saneamento, lixo acumulado, quei-
madas em areas rurais e ocupacao irregular de encostas. Esses
problemas geram impactos diretos na salde e seguranga das
populacdes.

Questdes Globais

Problemas como aquecimento global, degelo das calotas po-
lares, elevagdo do nivel do mar e acidificagdo dos oceanos afetam
o planeta como um todo. A interdependéncia entre paises € evi-
dente: a emissdo de poluentes em uma regido pode ter consequ-
éncias em outras partes do mundo.

Justica Ambiental

Populagdes pobres e vulnerdveis geralmente sdo as mais afe-
tadas pelos danos ambientais, seja pela exposigdo a poluigdo ou
pela falta de acesso a recursos basicos. Isso gera desigualdade
socioambiental, exigindo politicas publicas que promovam jus-
tica ambiental.

Agoes Locais com Impacto Global

Pequenas agdes, como o uso consciente de agua, reciclagem
de residuos ou preservagdo de matas ciliares, tém impacto posi-
tivo global. Da mesma forma, decisdes globais influenciam poli-
ticas e praticas locais.

DESCOBERTAS E INOVACOES CIENTIFICAS NA
ATUALIDADE E SEUS IMPACTOS NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

A Ciéncia como Forga Transformadora da Sociedade

A ciéncia sempre teve papel central no progresso da huma-
nidade. Desde a descoberta do fogo até a criagdo da internet,
o conhecimento cientifico moldou a forma como vivemos, tra-
balhamos e nos relacionamos. No século XXI, esse processo se
tornou ainda mais acelerado, com inovagGes que transformam
profundamente a sociedade em periodos de tempo cada vez
mais curtos.

Hoje, as descobertas cientificas ndo se limitam a laboratérios
ou universidades: elas afetam diretamente nosso cotidiano, nos-
sa salide, nossa economia e até nossa forma de pensar o mundo.
Tecnologias como inteligéncia artificial, vacinas de RNA, energias
renovaveis, entre outras, representam marcos de um novo tem-
po, no qual a inovagdo é uma ferramenta essencial para o desen-
volvimento sustentdvel e a superagdo de desafios globais, como
a pandemia, a crise climatica e a desigualdade social.

Assim, compreender o papel atual da ciéncia é também
compreender os rumos da sociedade contemporanea.

ATUALIDADE

Principais Areas de Avanco Cientifico na Atualidade

A ciéncia contemporanea é altamente interdisciplinar e cola-
bora com diversos setores. Entre os principais campos de desco-
bertas e inovagBes recentes, destacam-se:

Saude

O desenvolvimento das vacinas de RNA mensageiro (mRNA),
como as aplicadas contra a COVID-19, marcou uma revolugdo na
imunizagdo. Além disso, cresce a aplicagdo da medicina perso-
nalizada, que utiliza o mapeamento genético para tratamentos
mais eficazes e direcionados a cada individuo.

Tecnologia

A inteligéncia artificial (IA) tem ampliado suas aplicagdes: da
automacdo industrial a medicina diagnéstica, passando por sis-
temas de recomendagao em plataformas digitais. A computagao
quantica promete revolucionar a capacidade de processamento
e resolugdo de problemas complexos.

Meio Ambiente

Pesquisas em energias renovaveis (como solar, edlica e hi-
drogénio verde) sdo fundamentais no combate as mudangas cli-
maticas. A biotecnologia ambiental, por sua vez, atua na recupe-
ra¢do de areas degradadas e na redugdo da poluicdo.

Exploragdo Espacial

Missdes para explora¢do de Marte, como as da NASA e da
SpaceX, e o uso de telescépios de nova geragdo, como o James
Webb, estdo ampliando nossa compreensdo sobre o universo, as
origens da vida e as condicBes de outros planetas.

Impactos Positivos das Inovagoes Cientificas
As descobertas cientificas tém gerado avancos significativos
em diversas areas:

Saude e Qualidade de Vida

Novas terapias, técnicas de diagndstico precoce e vacinas
permitem maior controle de doencas antes consideradas graves
ou fatais, ampliando a expectativa de vida e melhorando a quali-
dade dos servigos de saude.

Educagdo e Informagao

A popularizagdo da internet e das plataformas digitais pos-
sibilitou o acesso democratico ao conhecimento, por meio de
cursos online, bibliotecas virtuais e ferramentas de aprendizado
remoto.

Trabalho e Produtividade

A tecnologia promove novas formas de trabalho, como o
home office, e permite maior automagdo de tarefas repetitivas,
elevando a produtividade em diversos setores.

Meio Ambiente e Sustentabilidade

As inovagdes contribuem com solugdes para a crise ambien-
tal: materiais biodegradaveis, reciclagem inteligente, monitora-
mento climatico e agricultura de precisdo sdao exemplos disso.

Desafios Eticos e Sociais das Novas Tecnologias

Apesar dos beneficios, as inovag¢des cientificas também tra-
zem dilemas éticos e sociais:
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LEGISLACAO EM SAUDE

SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): PRINCIiPIOS,
DIRETRIZES, ESTRUTURA E ORGANIZACAO;
POLITICAS DE SAUDE; LEGISLAGAO BASICA DO
SUS; LEI N2 8.080/90 (DISPOE SOBRE AS CONDICOES
PARA A PROMOCAO, PROTECAO E RECUPERACAO
DA SAUDE, A ORGANIZACAO E O FUNCIONAMENTO
DOS SERVICOS CORRESPONDENTES E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS); LEI N2 8.142/90 (DISPOE SOBRE
A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE NA GESTAO
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) E SOBRE AS
TRANSFERENCIAS INTERGOVERNAMENTAIS DE
RECURSOS FINANCEIROS NA AREA DA SAUDE E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS); PARTICIPACAO E
CONTROLE SOCIAL

0O Sistema Unico de Satde (SUS) é reconhecido como um dos
maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo.
Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS tem como base
o principio de que a saude é um direito de todos e um dever do
Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garan-
tir o acesso universal e gratuito a servigos de saude, abrangendo
desde a atengdo basica até procedimentos de alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude fun-
cione de maneira eficiente ndo é uma tarefa simples. A gestdo do
SUS envolve a coordenagdo de milhares de unidades de saude, a
administracdo de grandes volumes de recursos financeiros e hu-
manos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma
populagdo diversa e extensa como a brasileira. Para isso, é essen-
cial que os principios e diretrizes do sistema sejam observados
com rigor, permitindo que a salde publica atenda suas finalida-
des com qualidade e equidade.

A gestdo do SUS é um tema central para aqueles que bus-
cam compreender como se da o funcionamento dos servicos de
saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publi-
cos. Conhecer sua estrutura organizacional, as formas de finan-
ciamento, os mecanismos de controle e avaliagao, bem como os
desafios enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender
como ele opera e como pode ser melhorado.

— Principios e Diretrizes do SUS

O Sistema Unico de Salude (SUS) é regido por uma série de
principios e diretrizes que orientam sua organizagao e funcio-
namento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos
pela Constituicdo Federal e pela Lei Orgénica da Saude (Lei n?
8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz
de atender as necessidades de saude da populagdo de maneira
justa e eficaz. A compreensdo desses principios é essencial para
entender como o SUS é gerido e como ele busca assegurar o di-
reito a saude.

Principios Doutrindrios

Os principios doutrindrios sdo aqueles que orientam o con-
ceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles estabelecem as
bases éticas e filosdficas que guiam a prestagdo de servigos de
saude no Brasil. Os trés principais principios doutrinarios do SUS
sdo:

— Universalidade: Esse principio determina que todos os ci-
dad3dos tém direito ao acesso aos servigos de saude, independen-
temente de sua condi¢do socioecondmica, idade ou localizagao
geografica. A universalidade implica que o SUS deve estar dispo-
nivel para todos, sem discriminagdo, garantindo a saude como
um direito humano basico.

— Integralidade: A integralidade refere-se a oferta de cuida-
dos de saude de forma completa, ou seja, levando em conta to-
dos os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse
principio visa garantir que os servigos prestados ndo sejam frag-
mentados, mas abordem as diversas dimensdes da salide, desde
a prevengdo até a reabilitacdo, considerando o individuo como
um todo.

— Equidade: Diferente de igualdade, a equidade implica que
0s recursos e servigcos de saude devem ser distribuidos de acordo
com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A
ideia é que aqueles que mais necessitam de cuidados, como po-
pulagBes vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servigos.
Isso busca corrigir as desigualdades sociais e regionais no acesso
a saude.

Diretrizes Organizativas

Além dos principios doutrinarios, o SUS é organizado de
acordo com diretrizes que orientam como o sistema deve ser es-
truturado e gerido em todo o territdrio nacional. Essas diretrizes
garantem que o SUS funcione de forma eficiente, descentralizada
e participativa. As principais diretrizes organizativas sdo:

— Descentralizagdo: A descentralizacdo tem como objetivo
distribuir as responsabilidades pela gestdo do SUS entre as trés
esferas de governo: federal, estadual e municipal. Isso permite
gue as decisGes sejam tomadas mais préximas da populagdo, le-
vando em conta as necessidades locais. A descentralizagdo forta-
lece a autonomia dos estados e municipios na organiza¢do dos
servigos de saude.

- Regionalizagéio: O principio da regionalizagdo implica que
os servigos de saude devem ser organizados de maneira a ga-
rantir a articulagdo entre os diferentes niveis de complexidade,
desde a atengdo basica até os servigos de alta complexidade. A
regionalizacdo permite que as redes de aten¢do a saude sejam
organizadas por regides, de forma a otimizar os recursos e evitar
a duplicagdo de servigos, garantindo acesso eficiente e continuo.

— Hierarquizagdo: A hierarquizagdo complementa a regio-
nalizagdo, definindo que os servigcos de salide devem estar or-
ganizados em niveis de complexidade, desde a atengdo primaria
até os cuidados especializados. A ideia é que o paciente seja ini-
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cialmente atendido na atenc¢do bdasica, que funciona como porta
de entrada, e seja encaminhado, conforme a necessidade, para
outros niveis de atendimento.

— Participagdo Social: A participacdo da populagdo na for-
mulagdo e controle das politicas publicas de saude é um dos pi-
lares do SUS. Por meio dos conselhos e conferéncias de saude,
a sociedade tem o direito de influenciar e fiscalizar a gestdo do
sistema. Isso garante maior transparéncia e adequacdo das poli-
ticas de saude as reais necessidades da populagado.

A Importancia dos Principios e Diretrizes para a Gestao do
Sus

Os principios e diretrizes do SUS ndo sdo apenas orientacbes
abstratas, mas sim elementos que influenciam diretamente a
gestdo do sistema. A universalidade, por exemplo, impde desa-
fios para garantir que o sistema cubra toda a populagdo de forma
eficaz, enquanto a integralidade exige que os gestores pensem
no atendimento de saude de forma ampla, englobando todos os
aspectos do bem-estar fisico e mental.

A descentralizagdo, regionalizagdo e hierarquizagdo, por sua
vez, sdo diretrizes que impactam diretamente a organizagdo dos
servigos de saude, tornando a gestdo um processo complexo e
dinamico. A descentralizagdo, por exemplo, exige uma coordena-
¢do eficaz entre as trés esferas de governo, enquanto a regiona-
lizagdo e a hierarquizagdo demandam um planejamento cuida-
doso para garantir que os recursos e servigos sejam distribuidos
de maneira equilibrada e eficiente entre as diferentes regides e
niveis de atendimento.

Por fim, a participac¢do social é uma ferramenta poderosa de
controle e aprimoramento da gestdo, permitindo que a popula-
¢do atue diretamente na formulagdo e na fiscalizagdo das politi-
cas de saude. A presenca dos conselhos de saide em todos os
niveis de governo é um exemplo concreto de como a gestdo do
SUS pode ser mais transparente e democratica.

Com base nesses principios e diretrizes, a gestdo do SUS bus-
ca alcangar o equilibrio entre a oferta de servigos de saude, a
eficiéncia na alocagdo de recursos e a garantia dos direitos dos
cidaddos, sempre respeitando as caracteristicas e necessidades
especificas da populagdo brasileira.

— Estrutura Organizacional do SUS

A estrutura organizacional do Sistema Unico de Satde (SUS)
foi concebida para garantir que os servicos de saude cheguem de
maneira eficiente e organizada a todos os brasileiros, respeitan-
do a grande diversidade regional e as particularidades das neces-
sidades de saude da populagdo.

Para isso, o SUS adota uma estrutura descentralizada e in-
tegrada, com responsabilidades compartilhadas entre os gover-
nos federal, estadual e municipal. Esse modelo busca equilibrar
a coordenacdo central com a autonomia local, promovendo uma
gestdo mais proxima das realidades regionais.

Niveis de Gestdo: Federal, Estadual e Municipal

A organizagdo do SUS estd baseada em trés niveis de gestdo:
federal, estadual e municipal. Cada um desses niveis tem respon-
sabilidades especificas, porém interdependentes, para garantir o
funcionamento do sistema de forma articulada.

LEGISLACAO EM SAUDE

- Nivel Federal:

O Ministério da Saude € a instancia central da gestdo do SUS
em nivel federal. Ele é responsavel por formular politicas publi-
cas de saude, definir diretrizes nacionais, financiar boa parte das
atividades e servigos do SUS e coordenar a¢des de saude publica
em ambito nacional. Além disso, o Ministério da Saude supervi-
siona a execugdo dos programas de saude e é responsavel pela
distribuicdo de recursos financeiros aos estados e municipios.
Também coordena campanhas nacionais de saude, como vaci-
nacdo, e regulamenta a atuagdo das agéncias reguladoras, como
a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) e a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS).

- Nivel Estadual:

As Secretarias Estaduais de Saude atuam como interme-
didrias entre o Ministério da Saude e os municipios. Elas tém a
responsabilidade de organizar a rede estadual de saude, coorde-
nando os servigos de média e alta complexidade, como hospitais
regionais e unidades especializadas. Além disso, as secretarias
estaduais colaboram com a gestdo dos recursos destinados as
regiGes e supervisionam a aplica¢do das politicas de saude nos
municipios. Os estados também desempenham um papel crucial
na regionalizagdo dos servicos de saude, organizando redes de
atengdo que integram municipios dentro de regides especificas.

- Nivel Municipal:

No nivel municipal, as Secretarias Municipais de Saude tém
a responsabilidade pela gestdo direta dos servigos de saude na
atengdo basica, como Unidades Basicas de Saude (UBS) e pro-
gramas de saude da familia. Os municipios sdo os responsaveis
mais préximos da populagdo, coordenando agdes de promogao,
prevengdo e assisténcia a saude. A descentralizagdo permite que
as secretarias municipais adaptem as politicas de saude as reali-
dades locais, o que pode garantir uma maior eficiéncia e eficécia
no atendimento as necessidades especificas da populagdo.

Mecanismos de Articula¢do e Coordenagao: A Comissao In-
tergestores Tripartite (CIT)

A gestdo descentralizada do SUS demanda um alto nivel de
articulagdo entre as esferas federal, estadual e municipal. Para
garantir essa coordenacdo, foi criada a Comissdo Intergestores
Tripartite (CIT). A CIT é um espago de negociagdo permanente
entre as trés esferas de governo, onde sdo discutidas e pactuadas
as responsabilidades e as diretrizes que orientam a execug¢do das
politicas de saude.

A CIT é composta por representantes do Ministério da Sau-
de, do Conselho Nacional de Secretdrios de Saude (CONASS) e
do Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CO-
NASEMS). A principal fungdo dessa comissdo é garantir que as
decisdes sobre a gestdo do SUS sejam tomadas de forma con-
junta e pactuada, promovendo uma melhor integragdo entre os
diferentes niveis de governo e facilitando a descentralizagdo das
acOes e servigos de saude.

Além da CIT, em cada estado existe uma Comissdo Interges-
tores Bipartite (CIB), que tem fungdo semelhante, mas atua na
coordenacdo entre os niveis estadual e municipal. Esse mecanis-
mo garante que as agdes sejam adequadamente alinhadas, res-
peitando as particularidades de cada regido.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Assistente Técnico Em Saude
Técnico Em Enfermagem

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA

— Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimoldgico, refere-
se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo, abrange o
estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos
0ss0s, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do
movimento, que é essencial para a locomog¢do, o foco recai
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos,
formam o Aparelho Locomotor do organismo.
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Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto
desempenha o papel de proteger os drgdos internos e oferece
pontos de fixagdo para os musculos. Ele € composto por elementos
dsseos e articulagdes cartilaginosas, que, quando combinados,
formam um sistema de alavancas controlado pelos musculos.
O esqueleto de um individuo adulto consiste normalmente em
206 ossos, embora essa quantidade possa variar de acordo com

-

fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de
contagem. Em média, os 0ssos representam aproximadamente
um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:

a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, ha uma variagdo na
quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver
persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta, e ossos
adicionais podem ocorrer, levando a variagdes na contagem de
0SS0S.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam
critérios pessoais ao contar 0ssos, como incluir ou excluir os
0ss0s sesamoides ou os ossiculos do ouvido médio.

O esqueleto humano pode ser dividido em duas partes:

— Esqueleto axial: localizado na parte média e formando o
eixo central do corpo, esse componente inclui os 0ssos do cranio,
da face, a coluna vertebral, as costelas e o esterno. Consiste em
um total de 80 ossos, sendo 28 deles presentes no cranio e na
face, 26 na coluna vertebral, e 24 costelas, além de um osso
esterno e um osso hioide.

— Esqueleto apendicular: compreende a cintura escapular,
constituida pelas escapulas e claviculas, a cintura pélvica, formada
pelos ossos iliacos (da bacia), e os esqueletos dos membros, que
englobam os membros superiores (ou anteriores) e os membros
inferiores (ou posteriores).

A conexdo entre essas duas partes ocorre por meio de
estruturas ésseas conhecidas como cinturas: a escapular ou
toracica, formada pela escépula e clavicula, e a pélvica, composta
pelos ossos do quadril, que incluem o ilio, o pubis e o isquio.

A4

apostilas m

0pgao |

V4

203



204

s

B
t .
JJ\EsqueIeto axial

£l

&
n{h

intura Escapular

\,\.“..,'\.j(EsqueIeto apendicular

Cintura Pélvica

TOMITA, Rubia Yuri. Atlas visual compacto do corpo huma-
no. 3. ed. Sdo Paulo: Rideel, 2012

Os 0ss0s sd0 6rgdos vitais no corpo humano, desempenhando
um papel fundamental em sua ecologia. Cerca de 75% da
estrutura 6ssea é composta por tecido Osseo. E importante
ressaltar que os ossos sdo formados pela unido de ostedcitos,
ostedide, sais minerais e vasos capilares, resultando no tecido
6sseo, conhecido como osteonio.

a) A arquitetura dos ossos é composta por trés principais
componentes:

Substancia compacta:
sustentagdo e apoio estrutural.

—Substancia esponjosa: contribui para a capacidade do osso
de se moldar e absorver impactos em caso de fraturas.

— Canal medular: este espaco aloja a medula dssea, que
desempenha um papel crucial na producgdo de células sanguineas.
Os ossos desempenham diversas fungdes, como fornecer suporte
para o corpo, servir como uma base mecanica para o movimento
e produzir estruturas vitais para o organismo.

fornecer

responsavel por

b) Esqueleto:

Esse termo pode parecer simplesmente a unido dos 0ssos,
mas, na realidade, vai muito além disso. Ele denota uma
estrutura de suporte. Portanto, podemos descrever o esqueleto
como o conjunto de ossos e cartilagens que se conectam para
formar a estrutura de suporte do corpo, desempenhando
diversas fungdes. Por sua vez, os ossos podem ser definidos
como estruturas rigidas, varidveis em numero, localizagdo e
forma, que, quando combinadas, constituem o esqueleto.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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c) Fungées do Esqueleto:

O esqueleto desempenha diversas fungdes, tais como:

- Protegdo: atua como uma estrutura protetora para érgdos
vitais, como o corag¢do, pulmoes e sistema nervoso central.

— Sustentagdo: fornece a estrutura e conformacgdo bdsica
para o corpo humano, mantendo-o ereto.

— Armazenamento: serve como local de armazenamento
de ions de calcio e potassio, essenciais para diversas fungdes do
corpo.

- Sistema de alavancas: atua como um sistema de alavancas
gue permite o movimento do corpo e auxilia na locomocgao.

— Deslocamento: possibilita o movimento do corpo,
permitindo que os musculos realizem agdes de locomogdo e
mobilidade.

Classificacdo dos ossos

Os ossos do corpo humano podem ser classificados com
base em suas dimensdes lineares, resultando em diferentes
categorias:

Ossos longos: caracterizados pelo comprimento
consideravelmente maior do que a largura e a espessura.
Possuem diafise, extremidades conhecidas como epifises (uma
distal e outra proximal) e medula dssea no interior. Além disso,
apresentam uma cartilagem epifisdria nas extremidades em
crescimento. Exemplos incluem o fémur, tibia, fibula, falanges,
Umero, radio, entre outros.

Ossos laminares: possuem comprimento e largura
aproximadamente iguais, predominando sobre a espessura. Sdo
por vezes chamados erroneamente de “ossos planos”. Exemplos
compreendem os 0ssos do quadril, escapula e occipital.

Ossos curtos: tém dimensdes equivalentes para
comprimento, largura e espessura. Exemplos destes 0ssos
incluem o carpo e metacarpo.

— Ossos irregulares: apresentam uma forma complexa
e irregular. Um exemplo notdvel sdo as vértebras da coluna
espinhal e 0 osso temporal.

— Ossos pneumaticos: caracterizam-se por conter uma
ou mais cavidades revestidas de mucosa, que contém ar.
Essas cavidades sdo chamadas de seios. Exemplos de 0ssos
pneumaticos incluem o etmoide, esfenoide, frontal, temporal e
maxilar.

— Ossos sesamoides: sdo 0ssos inseridos em tenddes ou
cartilagens, desempenhando principalmente a fung¢do de facilitar
o deslizamento dessas estruturas. A patela é um exemplo de osso
sesamoide.

Arquitetura dssea

Em estudos microscdpicos, é possivel identificar que o tecido
dsseo é composto por duas principais regides:

— Substancia compacta: as lamelas do tecido dsseo estdo
intimamente unidas umas as outras, sem espagos vazios entre
elas. Esta regido é densa e sdlida, conferindo resisténcia aos
0ss0s. A substancia compacta é encontrada em diversos tipos de
0ss0s, incluindo ossos longos, planos, irregulares e curtos.

— Substancia esponjosa: nesta regido, as areas dos 0ssos sdo
formadas por trabéculas ésseas dispostas em uma rede irregular,
variando em tamanho e forma. A substancia esponjosa contribui
para conferir alguma elasticidade ao osso.
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