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1. (2025)
Modo Avião

Por Pedro Guerra
A brevidade de todas as coisas me assusta.    

anos falamos sobre a obsolescência programada 
de produtos que são feitos com prazo de valida-
de, incitando uma recompra, e ultimamente temos 
insistido veementemente na ideia de que ninguém 
tem paciência pra nada. Entretanto, mais urgente 
ainda, parece ser a questão de que hoje tudo é 
raso e tem uma vida útil tão rápida que mal pode 
ser chamada de vida. Estamos vivendo em tempos 
de império absoluto do efêmero.

Não faz muito que o conceito de “cancelamen-
to” encontrou o dicionário popular. Fulano comete 
um erro, beltrano publica (quase sempre na inter-
net), e uma multidão de cicranos massacram fula-
no até que haja uma nova pessoa para ser perse-
guida. Porém, este é um ciclo breve, pois ninguém 
se lembra de quem foi cancelado semana passada 
porque todo mundo está preocupado em cancelar 
o assunto do momento. Da mesma forma, ninguém 
se lembra da subcelebridade que entrou para o hall 
da fama semana retrasada por algo tão trivial que 
somente o brasileiro é capaz de dar protagonismo. 
De tempos em tempos, alimentamos fofocas a pon-
to de inventar pessoas que não fizeram muito para 
estar onde estão — algo que tenho chamado de  
eleiro dos Alucinados.

A história da passageira que se recusou a ofe-
recer o assento na janela para uma criança e que 
foi gravada e e....posta na internet é um bom exem-
plo. Prestes a atingir 3 milhões de seguidores nas 
redes — a metade do que tem Fernanda Montene-
gro, por exemplo —, a anônima que virou famosa 
de supetão colhe os frutos de uma sociedade que 
inventa heróis para viverem o que não se tem co-
ragem de viver. “Minha meta é ter a calma dessa 
mulher”, foi um dos comentários mais curtidos no 
vídeo que viralizou recentemente.

A comparação de seguidores de uma subcele-
bridade cuja fama é passageira com uma atriz com 
80 anos de carreira como Fernanda Montenegro 
não é em vão. Até porque, a diferença é justamente 

essa: 80 anos de construção de história que serão 
lembrados por muito tempo. Para Fernanda, prazo 
de validade não existe — mesmo após a morte, fi-
cará o legado. E o que vemos, então, é um amon-
toado de pessoas que ganham visibilidade por 
dancinhas replicadas em massa, rotinas compar-
tilhadas sem o mínimo de fundamento, vivências 
sendo vendidas como “criação de conteúdo” sendo 
que o conteúdo é inexistente.

Abraçamos o instantâneo porque, afinal, quem 
tem paciência (ou en.  erga vantagens e lucro) em 
criar um legado que é construído lentamente, mas 
que é sempre

contínuo? Estamos tão imersos no modo avião, 
desconectados das coisas relevantes e mirando 
holofotes em referências que passam longe de 
uma solidez, que a cultura do instantâneo parece 
ser um acalento, quando na verdade é uma arma-
dilha. Basta ver: viralizar por conseguir dizer “não” 
é simbólico e sintomático, um resumo impecável 
das faltas que existem dentro da gente.

(Disponível em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/
colunistas/pedro-guerra/noticia/2024/12/modo-aviao-

-cm4mwzdin019r0126jgaqd169.html – texto adaptado 
especialmente para esta prova).

Considerando a ortografia das palavras em lín-
gua portuguesa, assinale a alternativa que preen-
che, correta e respectivamente, as lacunas ponti-
lhadas nas linhas 15, 17 e 29.

(A)S – x – x
(B)S – s – ch
(C)S – s – x
(D)C – s – ch
(E)C – x – x

2. (2025)
Qual das lacunas abaixo é corretamente preen-

chida com a letra “s”?
(A)Aidente.
(B)Aão.
(C)Soial.
(D)Dicente.
(E)Exelente.
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3. (2025)
Qual das palavras abaixo tem a sua lacuna 

preenchida com a letra “g”?
(A)___eito.
(B)Via ___ante.
(C)Cere___a.
(D)___eleia.
(E)Man___ericão.

4. (2024)
Uso excessivo de celular pode causar falsa 

miopia
Inúmeros problemas estão_____________  ao 

uso excessivo do celular e do computador, incluin-
do doenças oculares. Não por acaso é comum sen-
tir a vista embaçada após horas de __________. 
à tela do celular. E esse é o principal sintoma da 
chamada falsa miopia.

O oftalmologista Hilton Medeiros, da Clínica de 
Olhos Dr. João Eugenio, explica a condição. “Isso 
ocorre porque um músculo dentro do olho, chama-
do ciliar, se contrai para focalizar imagens próxi-
mas, esforçando-se para encontrar o foco. Com o 
esforço constante, ele entra em fadiga e, para con-
seguir focalizar as imagens de longe, este músculo 
precisa estar relaxado”.

Segundo o especialista, pessoas com hiperme-
tropia são mais su...etíveis a essa disfunção já que 
a falsa miopia se caracteriza por um tipo de dificul-
dade de enxergar de perto.

Dessa forma, para focar imagens próximas, o 
hipermetrope faz um esforço exagerado e pode so-
frer espasmos nessas musculaturas. “Os múscu-
los se contraem e a visão permanece focada para 
perto, porém embaçada para longe, dando a falsa 
impre...ão de miopia”, comenta o oftalmologista.

Contudo, esse esforço repetitivo não neces-
sariamente levará o paciente a ser míope de fato. 
Crianças, por outro lado, com a visão em forma-
ção, têm quase o dobro de chances de desenvolver 
miopia acomodativa e, a longo prazo, mais propen-
são a desenvolver miopia verdadeira.

A miopia verdadeira ocorre quando o olho é 
mais longo do que o normal, o que faz com que os 
raios de luzes sejam focados muito antes na retina, 
prejudicando assim a visão de longe.

Embora os sintomas sejam os mesmos, os 
meios de correção são diferentes. Na verdadei-
ra miopia, podem ser utilizados óculos e lentes 
de contato ou cirurgias reparadoras a laser, pois 

se trata de um problema anatômico. Para a falsa, 
pode ser indicado o uso de colírios, exercícios vi-
suais e até óculos para perto.

Além disso, alguns cuidados, como dar pausas 
no computador a cada hora, manter a tela do com-
putador na altura da linha dos olhos, dar preferên-
cia a monitores com alta resolução e piscar mais 
vezes, são indispensáveis.

(Disponível em: www.catracalivre.com.br/saude-bem-es-
tar/uso-excessivo-de-celular-pode-causar-falsa-miopia/ – 

texto adaptado especialmente para esta prova)

Considerando a correta ortografia das palavras 
em Língua Portuguesa, assinale a alternativa que 
preenche, correta e respectivamente, as lacunas 
pontilhadas.

(A)c – ss
(B)sc – ç
(C)ss – ss
(D)c – ç
(E)sc – ss

5. (2024)
A importância da arte e da arte de resistir 

no ano da pandemia
Por Milena Schäfe

O encontro pelas telas marcou 2020 e com o 
fazer artístico não foi diferente. O olhar foi interme-
diado pela câmera, o aplauso deu lugar aos emo-
jis, e todas as camadas da subjetividade dos en-
contros acomodaram-se, em tom de ur...ência, no 
enquadramento audiovisual. Para quem encontra 
na arte o sentido da vida e vive com o sustento de 
cada apresentação, parar realmente não foi uma 
opção. No desenrolar dessa cena trá...ica, os artis-
tas também foram duramente impactados, mas não 
nos abandonaram. Alguns ligaram as câmeras pela 
primeira vez e confirmaram que a presença virtual, 
embora não seja ideal, é melhor do que a ausência. 
Sob espetáculos cancelados, teatros interditados e 
luzes apagadas, a arte não silenciou. Pelo contrá-
rio, cantou feito cigarra, espalhando-se a ponto de 
atingir o tão merecido status de “e...encial”.

A importância da arte para a sobrevivência da 
espécie humana não é novidade, mas virou cer-
teza absoluta nos meses de isolamento. Sozinha, 
em um apartamento cheio de vazio, vi cada canto 
ser suavemente preenchido pelas obras que pude 
acessar. Não foi uma, nem 20; foram incontáveis 
as vezes que encontrei no botão de play a salvação 
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1. (2025)
De acordo com a Resolução CNS nº 330, de 04 

de novembro de 2003, homologada pelo Conselho 
Nacional de Saúde, qual instrumento foi adotado 
como Política Nacional de Gestão do Trabalho e da 
Educação em Saúde no âmbito do SUS?

(A) A Norma Operacional Básica da Assistência 
Social (NOB/SUAS)
(B) Os Princípios e Diretrizes para a Norma 
Operacional Básica de Recursos Humanos 
para o SUS (NOB/RH-SUS)
(C) O Plano Nacional de Saúde Pública e Re-
cursos Humanos (PNSPRH)
(D) O Programa Nacional de Valorização do 
Servidor da Saúde (PNVSS)

2. (2025)
Considerando a Resolução CNS nº 330/2003, 

que princípios respaldam a adoção da NOB/RH-
SUS como diretriz nacional no SUS, segundo o 
Conselho Nacional de Saúde?

(A) A descentralização administrativa e a com-
petitividade entre gestores estaduais
(B) A participação da sociedade organizada, va-
lorização dos profissionais da saúde e adequa-
ção regional das diretrizes
(C) A privatização da assistência básica e a 
substituição da gestão pública por organiza-
ções sociais
(D) O financiamento exclusivo por meio de par-
cerias público-privadas e a concentração de de-
cisões no Ministério da Saúde

3. (2025)
De acordo com a Portaria nº 992/2009, que in-

stitui a Política Nacional de Saúde Integral da Pop-
ulação Negra, qual é o objetivo geral dessa política 
pública de saúde no âmbito do SUS?

(A) Estimular a inclusão da população negra 
apenas nas ações de vigilância em saúde.
(B) Promover o combate à desigualdade social 
por meio do ensino médio técnico.
(C) Promover a saúde integral da população 
negra, priorizando a redução das desigualda-

des étnico-raciais e o combate ao racismo nos 
serviços do SUS.
(D) Instituir benefícios fiscais para famílias ne-
gras com renda per capita inferior a 1 salário-
-mínimo.

4. (2025)
A Portaria nº 992/2009 reforça os princípios do 

Sistema Único de Saúde (SUS), previstos na Lei nº 
8.080/90. Qual das alternativas a seguir NÃO cor-
responde a um desses princípios destacados no 
texto da Portaria?

(A) Universalidade do acesso à saúde.
(B) Integralidade da atenção à saúde.
(C) Igualdade de atenção à saúde.
(D) Segregação populacional como critério or-
ganizativo de acesso.

5. (2025)
Segundo a Portaria nº 992/2009, uma das es-

tratégias fundamentais para a efetivação da Políti-
ca Nacional de Saúde Integral da População Negra 
é o reconhecimento de um fator estrutural como 
determinante social das condições de saúde. Qual 
é esse fator?

(A) A diversidade regional brasileira.
(B) A gestão participativa do SUS.
(C) O racismo institucional.
(D) A renda per capita familiar.

6. (2025)
A Portaria nº 992/2009 estabelece diretrizes 

que orientam a implementação da Política Nacion-
al de Saúde Integral da População Negra. Qual das 
opções abaixo expressa corretamente uma dessas 
diretrizes?

(A) Fortalecer apenas os serviços de atenção 
secundária em saúde.
(B) Excluir os saberes tradicionais de origem 
africana do debate sobre saúde pública.
(C) Incentivar a produção científica em saúde 
da população negra.
(D) Concentrar a atenção apenas nas regiões 
urbanas dos grandes centros.
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7. (2025)
De acordo com a Portaria nº 992/2009, qual é 

a responsabilidade específica do gestor federal na 
implementação da Política Nacional de Saúde Inte-
gral da População Negra?

(A) Coordenar a execução dos programas de 
segurança alimentar nas comunidades indíge-
nas.
(B) Garantir a inserção dos objetivos da Política 
nos processos de formação profissional em ar-
ticulação com a Política Nacional de Educação 
Permanente em Saúde.
(C) Elaborar plano de expansão das universida-
des federais nas capitais dos estados do Norte.
(D) Regulamentar a distribuição de recursos do 
FIES para alunos negros em cursos da área de 
saúde.

8. (2025)
De acordo com a Portaria nº 2.836/2011, qual 

é o objetivo geral da Política Nacional de Saúde 
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e 
Transexuais (LGBT)?

(A) Fornecer exclusivamente serviços de saúde 
mental à população LGBT.
(B) Criar um sistema de saúde paralelo ao SUS 
voltado exclusivamente à população LGBT.
(C) Promover a saúde integral da população 
LGBT, eliminando a discriminação e o precon-
ceito institucional.
(D) Garantir a gratuidade do atendimento médi-
co hospitalar para casais homoafetivos.

9. (2025)
Segundo o Art. 2º da Portaria nº 2.836/2011, 

qual das seguintes ações é um objetivo específico 
da Política Nacional de Saúde Integral LGBT?

(A) Fornecer atendimento prioritário a lésbicas 
em maternidades públicas.
(B) Garantir acesso ao processo transexualiza-
dor na rede do SUS, nos moldes regulamenta-
dos.
(C) Estabelecer cotas para profissionais LGBT 
nos concursos públicos da saúde.
(D) Construir hospitais especializados apenas 
para pessoas trans.

10. (2025)
De acordo com as diretrizes do Art. 3º da Por-

taria nº 2.836/2011, qual é um dos princípios fun-
damentais a serem observados na formulação de 
planos e ações de saúde no SUS?

(A) Incentivo à construção de clínicas exclusi-
vas para população LGBT.
(B) Inclusão da temática de diversidade apenas 
no ensino superior.
(C) Respeito aos direitos humanos, visando eli-
minar o estigma e a discriminação decorrentes 
das homofobias.
(D) Atendimento obrigatório por profissionais da 
mesma identidade de gênero do paciente.

11. (2025)
Conforme a Portaria nº 2.836/2011, uma das 

competências do Ministério da Saúde é:
(A) Excluir o nome social dos registros clínicos 
para fins de padronização dos dados.
(B) Conduzir os processos de pactuação sobre 
a temática LGBT no âmbito da Comissão Inter-
gestores Tripartite (CIT).
(C) Criar planos municipais de saúde com ênfa-
se na população rural LGBT.
(D) Conceder isenção tributária para ONGs de 
defesa de direitos LGBT.

12. (2025)
A Portaria nº 2.836/2011 determina que o uso 

do nome social de travestis e transexuais deve ser 
garantido no SUS. Esse direito está diretamente 
associado a qual instrumento normativo menciona-
do na Portaria?

(A) Plano Nacional de Saúde Mental LGBT
(B) Carta dos Direitos dos Usuários da Saúde
(C) Estatuto da Diversidade de Gênero
(D) Manual Nacional de Atendimento Human-

izado

13. (2025)
De acordo com a Portaria GM/MS nº 230/2023, 

qual é o principal objetivo do Programa Nacional 
de Equidade de Gênero, Raça e Valorização das 
Trabalhadoras no SUS?

(A) Implementar ações exclusivamente volta-
das ao combate ao assédio moral no SUS.
(B) Reorganizar a gestão hospitalar com base 
na meritocracia de gênero.
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1. (2025)
Em relação ao Windows 10, relacione a Coluna 

1 à Coluna 2, associando as seguintes funcionali-
dade às suas respectivas descrições.

Coluna 1
1- Painel de Controle.
2- Área de Trabalho.
3- Gerenciador de Tarefas.
Coluna 2
( ) Ferramenta que permite visualizar e geren-

ciar os processos e o desempenho do sistema.
( ) Interface principal onde os ícones de progra-

mas e arquivos são exibidos para acesso rápido.
( ) Central para configurações do sistema, como 

adicionar ou remover programas.
A ordem correta de preenchimento dos parênte-

ses, de cima para baixo, é:
(A) 1 – 2 – 3.
(B) 1 – 3 – 2.
(C) 2 – 3 – 1.
(D) 3 – 1 – 2.
(E) 3 – 2 – 1.

2. (2025)
No Windows 10, qual é o método mais direto 

para alterar a resolução da tela?
(A) Abrir o Painel de Controle, acessar “Apa-
rência e Personalização” e selecionar “Ajustar 
resolução da tela”.
(B) Clicar com o botão direito na Área de Tra-
balho e escolher “Configurações de Exibição”.
(C) Usar o Gerenciador de Tarefas para alterar 
as configurações de hardware.
(D) Pressionar “Ctrl + Alt + Del” e selecionar 
“Configurações de Tela”.

3. (2024)
Em relação à barra de tarefas do Microsoft Win-

dows 10, analise as assertivas abaixo, assinalando 
V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 

( ) A barra de tarefas sempre fica visível, não 
podendo ser ocultada.

( ) É possível alterar a localização da barra de 
tarefas.

( ) É possível configurar a barra de tarefas para 
usar versões menores dos botões.

A ordem correta de preenchimento dos parênte-
ses, de cima para baixo, é:

(A) F – F – V.
(B) F – V – F.
(C) F – V – V.
(D) V – F – V.
(E) V – V – F.

4. (2024)
No Windows 10, onde se encontra a opção para 

“Exibir e Gerenciar Dispositivos e Impressoras”?
(A) Painel de Controle.
(B) Gerenciador de Programas.
(C) Gerenciador de Tarefas.
(D) Controle de Hardware.
(E) Configurações do Sistema.

5. (2024)
No Windows 10, o espaço que normalmente 

está localizado na parte inferior da tela e permite 
acesso direto aos aplicativos ou programas que es-
tão sendo executados no computador é o(a):

(A) Painel de Acesso.
(B) Barra de Tarefas.
(C) Área de Trabalho.
(D) Barra de Ferramentas.
(E) Guia de Controle.
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6. (2023)
Sobre a Lixeira do Microsoft Windows 10, é correto afirmar que:
(A) Pastas vazias excluídas não são movidas para a Lixeira.
(B) Possibilita restaurar somente arquivos excluídos nos últimos 30 dias.
(C) Pode ser configurada para que os arquivos sejam excluídos imediatamente, sem que sejam mo-
vidos para a Lixeira.
(D) Não é permitida a exclusão de todos os arquivos e pastas da Lixeira.
(E) Permite desinstalar programas ou aplicativos.

7. (2023)
No Microsoft Windows 10, em sua configuração padrão e versão em português, para remover um 

aplicativo fixado da barra de tarefas, basta clicar com o botão direito do mouse no ícone do aplicativo e 
selecionar a opção ______________ da barra de tarefas. Assinale a alternativa que preenche correta-
mente a lacuna do trecho acima.

(A) sacar
(B) desafixar
(C) remover
(D) excluir
(E) desligar

8. (2023)
Sobre os atalhos do teclado do Windows 10, é correto afirmar que:
(A) Ctrl + V: copiar uma pasta/arquivo.
(B) ALT + F4: cortar uma pasta/arquivo.
(C) Ctrl + C: colar uma pasta/arquivo.
(D) Ctrl + X: fechar aplicativo.
(E) Tecla Windows + X: acessar o menu de link rápido.

9. (2023)
Considere a figura abaixo, sobre o Explorador de Arquivos do Windows 10 e assinale a alternativa 

correta.
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1. (2025)
São proposições simples:
I. Porto Alegre é a capital do Rio Grande do Sul.
II. Mariana é linda, e Mateus é apaixonado por 

Juliana.
III. Luíza é alegre.
Quais estão corretas?
(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(E) Apenas I e III.

2. (2024)
Assinale a alternativa que apresenta uma pro-

posição simples.
(A) Se Joana é loira então Marcos é moreno.
(B) Ela é muito linda.
(C) Será que Joana vai pular carnaval?
(D) Joana não é loira.
(E) Joana, pinte o cabelo, agora!

3. (2024)
Assinale a proposição simples e verdadeira.
(A) 5+x=7.
(B) Oswaldo Cruz foi um importante cientista 
brasileiro.
(C) Todo número primo é ímpar.
(D) O dia está quente e ensolarado.
(E) Da próxima vez, devo estudar mais.

4. (2024)
Assinale a alternativa que apresenta uma pro-

posição lógica.
(A) Marcos é bonito como um ator.
(B) O que você vai fazer hoje à tarde?
(C) O número 3 é maior que o número 4.
(D) Não é possível termos duas reuniões?
(E) O amor é maior que a decepção.

5. (2024)
Assinale a alternativa que NÃO apresenta uma 

proposição lógica.
(A) Marcos é casado com Fátima.
(B) Hoje à tarde vamos trabalhar.
(C) O número 10 é maior que o número 4.
(D) Trabalho e tiro férias.
(E) Meu chefe é cruel.

6. (2024)
Assinale a alternativa que contém uma proposi-

ção composta.
(A) Você vai na festa?
(B) Vá tomar banho!
(C) João é pedreiro.
(D) Carol é matemática e Jorge é assistente co-
mercial.
(E) x + 18 = 45

7. (2024)
Assinale a alternativa em que NÃO há uma pro-

posição simples.
(A) 4 + 5 = 9.
(B) 6 + 17 = 21.
(C) 8 – x = 5.
(D) 7 – 12 = 5.
(E) 16 + 12 = 28.

8. (2023)
Dentre as alternativas abaixo, qual pode ser 

considerada uma proposição lógica?
(A) Maria é linda.
(B) Júlio tem dois gatos.
(C) Rio de Janeiro é maravilhoso.
(D) Qual é o seu carro preferido?
(E) Tem muito dinheiro?
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9. (2023)
Dentre as alternativas abaixo, qual NÃO pode 

ser considerada uma proposição lógica?
(A) Paula é torcedora do Flamengo.
(B) Pedro tem 5 cães.
(C) Rio de Janeiro é no Brasil.
(D) Maria tem bom coração.
(E) 4>5.

10. (2023)
Assinale a alternativa que representa uma pro-

posição lógica.
(A) Não fume.
(B) 3x + 7 = 10
(C) Que horas são?
(D) 2 + 4 = 8
(E) x – 5>3

11. (2022)
Analise as sentenças abaixo e assinale a alter-

nativa que representa uma proposição composta.
(A) O número 6 é par.
(B) O triângulo ABC é isóscele.
(C) O número 2 é par e o número 3 é primo.
(D) O número 8 é um quadrado perfeito.
(E) O triângulo ABC não é retângulo.

12. (2022)
Analise as seguintes sentenças:
I. Ela é a melhor nadadora do ano.
II. A professora Joana de Carvalho trabalha na 

escola Sonhadores do Amanhã.
III. Que prova fácil!
Quais são sentenças abertas?
(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(E) Apenas I e III.

13. (2022)
A sentença abaixo que NÃO é um exemplo de 

proposição é a indicada na alternativa:
(A) Paris é a capital da França.
(B) 5 é um número primo.
(C) A Lua é uma estrela.
(D) Feche a porta do carro.
(E) 2+2 = 4.

14. (2022)
Analise as sentenças a seguir e assinale a al-

ternativa que contém apenas sentenças abertas.
I. Ela não sabe nadar.
II. Carlos André de Souza é professor titular de 

cálculo I da Universidade Federal de Planícies Al-
tas.

III. (x – y) / 2 é um número inteiro.
(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(E) Apenas I e III.

15. (2022)
Considerando que uma proposição correspon-

de a uma sentença declarativa simples, que pode 
ser interpretada como verdadeira ou falsa, qual al-
ternativa é um exemplo de proposição?

(A) Quantos turistas acessaram o site da Se-
cretaria Municipal de Turismo durante o ano de 
2019?
(B) O museu municipal recebeu 3000 visitantes 
no ano de 2021.
(C) Libere o acesso dos turistas ao museu mu-
nicipal.
(D) Um belo museu municipal.
(E) Atenção, você está sendo filmado durante a 
visita ao museu municipal!

16. (2022)
A alternativa que apresenta uma proposição 

simples verdadeira é:
(A) Dois e oito são números primos.
(B) Dezessete é número primo.
(C) Quinze é número primo.
(D) Seis ou oito é número primo.
(E) Doze é número primo.

17. (2021)
Dentre as sentenças abaixo, aquela que pode-

mos afirmar ser uma proposição lógica é:
(A) A filha de Telma é bonita.
(B) João é pai de Maria?
(C) Porto Alegre é muito longe.
(D) Isso é verdade?
(E) Marcio é mais alto do que Júlio.
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