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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

A leitura e interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e ndo literarios.
A interpretagdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informagées
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensado geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretacdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdao das palavras; envolve a percepgdo das in-
tengdes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensao geral esta ligada a in-
terpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literdrio muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensao geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradacao humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensado geral envolve perceber os

elementos de religiosidade e redeng¢do que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

- Textos N3o Literarios

Em textos nado literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensao geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formagdes objetivas, ideias argumentativas ou instrugdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
légico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educacdo, o autor pode defender que a tecnologia
€ uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razGes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na Amazo0nia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

- Anadlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequente-
mente apontam para o tema ou ideia principal do texto, especial-
mente em textos ndo literdrios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas impor-
tantes para a interpretagdo do tema. Nos textos ndo literarios, o
contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao produzir aquele
texto, seja para informar, convencer ou instruir.
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- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literario: Um poema como “Cancdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma des-
cricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudancgas cli-
maticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a princi-
pal responsavel pelo aquecimento global. A compreensao geral
exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias apre-
sentadas, como dados cientificos ou opinides de especialistas,
para apoiar essa afirmacdo.

— Importancia da Compreensdo Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretagao eficiente e uma analise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretagdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensao geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. Iden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posi¢do
ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengGes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razes pelas quais o autor constréi
sua argumentacdo, narrativa ou descrigdo de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
questdes que exigem essa habilidade.

— Textos Literarios
Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser

transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem cla-

LINGUA PORTUGUESA

ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacdes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a historia sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
das percepg¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigGes de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indigna¢do e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Nao Literarios

Em textos nao literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
claralogo noinicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
mentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butéria, o autor pode adotar um ponto de vista favordvel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econdmicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
que sustentem essa tese, como dados econdmicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
Iha das informagdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
0 autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagao.

— Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central

Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

7
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1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto ou
pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor fre-
guentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita a
identificagdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (ob-
jetivo, critico, irébnico, emocional) revelam muito sobre o ponto
de vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selecdao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o pon-
to de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi-
¢do tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusGes ou para contrastar argumentos, aju-
dando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagao do
texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao da

defesa da tese.

5. Conclusdo: Em muitos textos, a conclusdo serve para rea-
firmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o autor
resume os principais argumentos e reforga a posi¢do defendida,
ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado de
Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o ceticis-
mo em relagdo a supersticdo. A ideia central do texto gira em
torno da critica ao comportamento humano que, por vezes, bus-
ca respostas mdgicas para seus problemas, ignorando a raciona-
lidade.

- Texto Ndo Literdrio: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentagdo saudavel, o autor pode adotar o ponto de vista de
gue uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto,
é que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude,
e isso serd sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

— Diferenga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a men-
sagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode de-
fender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo do
meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar um
ponto de vista econdmico (focando nos custos de desastres na-
turais) e o outro, um ponto de vista social (focando na qualidade
de vida das futuras geragdes).

LINGUA PORTUGUESA

— Argumentagao

A argumentacdo é o processo pelo qual o autor apresenta e
desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou persuadir
o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentacdo é funda-
mental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso que
sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente em
diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos, arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser en-
contrada de maneira indireta em textos literdrios e expositivos.

A qualidade da argumentacgdo esta diretamente ligada a cla-
reza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos apresentados,
além da capacidade do autor de antecipar e refutar possiveis
contra-argumentos. Ao analisar a argumentacdo de um texto, é
importante observar como o autor organiza suas ideias, quais re-
cursos utiliza para justificar suas posi¢cdes e de que maneira ele
tenta influenciar o leitor.

— Estrutura da Argumentacao

A argumentacdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende de-
fender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto, fre-
guentemente na introducdo. A tese delimita o ponto de vista do
autor sobre o tema e orienta toda a argumentagao subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fa-
tos, estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios ldgicos. O autor utiliza esses argumentos para de-
monstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutagdo: Muitas vezes, para for-
talecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a possi-
veis objecOes ao seu ponto de vista. A refutacdo é uma estratégia
eficaz que demonstra que o autor considerou outras perspecti-
vas, mas que tem razbes para desconsidera-las ou contesta-las.

4. Conclusao: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume os principais pontos da argumentacdo, reforgando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressao duradoura no
leitor.

- Tipos de Argumentos

A argumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumen-
tos, dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto.
Entre os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na cita¢do de espe-
cialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese. Esse
tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢do de-
fendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), uma alimentacgdo equilibrada pode reduzir em até 80% o
risco de doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo.”

7
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2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concre-
tos parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exem-
plos podem ser tirados de situagdes cotidianas, casos histéricos
ou experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagdo de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sdcrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o
uso excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso prolon-
gado de celulares e computadores também pode afetar negativa-
mente a saude ocular”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos sentimen-
tos do leitor, utilizando a emog¢do como meio de convencimen-
to. Este tipo de argumento pode despertar empatia, compaixao,
medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira como é apre-
sentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos
os dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI, ain-
da enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagao ou analogia: Compara situ-
acOes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do autor. A
comparagdo pode ser entre eventos, fendmenos ou comporta-
mentos para mostrar que a ldgica aplicada a uma situacdo tam-
bém se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de aglcar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungdes e advérbios. Estes elemen-
tos garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser
seguido.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informacdes: “além disso”,
mais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “
davia”.

- Para concluir: “portanto”, “

” u

também”, “ade-

por outro lado”, “to-
assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relacdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou nado aceite a argumentagao como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo
que defenda a legalizagdo da educagdo domiciliar no Brasil, a
tese pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacio-
nal para os pais e permite uma personalizagao do ensino. Os ar-
gumentos poderiam incluir exemplos de paises onde a educagdo
domiciliar é bem-sucedida, dados sobre o desempenho acadé-
mico de criangas educadas em casa e opinides de especialistas.
O autor também pode refutar os argumentos de que essa mo-
dalidade de ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando
estudos que mostram o contrdrio.

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes da
Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de crian-
¢as abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto e a
escolha dos eventos apresentados constroem uma critica implici-
ta a desigualdade social e a falta de politicas publicas eficazes. A
argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio das experi-
éncias dos personagens e do ambiente descrito.

— Analise Critica da Argumentagao

Para analisar criticamente a argumentagdo de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos sdo
validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem fundamen-
tados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posi¢do defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferen-
tes tipos de argumentos (fatos, opinides, dados) para fortalecer
sua tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que ga-
rantem a conexdo e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido de
forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a ca-

apostilas a4

| dpEao



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar De Enfermagem

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

Os modelos conceituais de enfermagem sdo estruturas te-
dricas que orientam a pratica profissional, proporcionando uma
base sdlida para a tomada de decisOes e a implementagdo de
cuidados de saude. Esses modelos sdo fundamentais porque
oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como os
enfermeiros devem pensar sobre o cuidado, interagir com os pa-
cientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizagdo de modelos conceituais na enfermagem nao é
apenas uma questdo académica, mas uma pratica essencial para
garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados
no paciente. Eles ajudam a vincular teoria e pratica, oferecendo
diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengdes
e avaliar resultados. Além disso, esses modelos promovem uma
linguagem comum entre os profissionais, facilitando a comunica-
¢do e a colaboragdo dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avalia¢do e Intervengdo em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagdo e Intervengdo em Familias
(MCF) é um dos modelos mais amplamente utilizados para traba-
lhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido por
Lorraine M. Wright e Maureen Leahey, esse modelo foi criado
com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para a
avaliacdo e interven¢do com familias que estdo enfrentando pro-
blemas de saude.

O MCF é dividido em trés grandes dreas de avaliagdo: Estru-
tural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagdo Estrutural: Esta area foca na composigdo da
familia, incluindo os membros da familia e suas relagdes. Fer-
ramentas como genogramas e ecomapas sdo utilizadas para vi-
sualizar as relagdes familiares e os padrdes de interagdo com o
ambiente.

2. Avaliagao do Desenvolvimento: Aqui, o foco é nos esta-
gios de desenvolvimento da familia e nos eventos que influen-
ciam essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e
como eventos como nascimento, casamento, morte ou mudan-
¢as de emprego afetam a dinamica familiar é crucial para forne-
cer cuidados adequados.

3. Avaliagao Funcional: Esta area investiga como os mem-
bros da familia interagem entre si. Sdo analisadas tanto as
fungBes instrumentais, como as atividades didrias, quanto as
fungbes expressivas, como a comunicagdo, apoio emocional e
solugdo de problemas.

Na pratica, o MCF é utilizado para identificar as necessida-
des da familia e planejar intervengdes que fortalegam suas capa-
cidades, promovam a saude e previnam doengas. Um exemplo
comum de aplicagdo é em situagcdes onde um membro da fami-

lia enfrenta uma doenga crénica. O enfermeiro usa o MCF para
avaliar como a familia lida com a doenca, qual é o papel de cada
membro e como o ambiente familiar pode influenciar o processo
de tratamento e recuperagao.

Este modelo é particularmente util em contextos onde a
saude do paciente estd intimamente ligada ao suporte familiar,
como em cuidados paliativos, tratamento de doengas cronicas e
salde mental. O MCF reconhece a importancia da familia como
uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e
fortalecer essa unidade, contribuindo para melhores resultados
de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) é uma
das contribuigbes mais significativas da enfermagem brasileira
para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa teoria
é baseada no conceito de que a enfermagem deve focar no aten-
dimento das necessidades humanas basicas, que sdo essenciais
para a saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Mas-
low sobre a hierarquia das necessidades humanas, organizou as
necessidades em trés categorias principais: Necessidades Psico-
bioldgicas, Necessidades Psicossociais e Necessidades Psicoes-
pirituais.

1. Necessidades Psicobioldgicas: Estas necessidades sdo re-
lacionadas aos processos fisicos e bioldgicos, como alimentagdo,
hidratagdo, eliminagdo, respiracao e sono. Horta argumenta que
a manutencdo dessas necessidades é fundamental para a sobre-
vivéncia e que o enfermeiro deve estar atento a qualquer desvio
gue possa comprometer a salide do paciente.

2. Necessidades Psicossociais: Esta categoria envolve neces-
sidades relacionadas a interagdo social e bem-estar psicolégico,
como comunicagao, afeto, seguranca e participagdo social. A en-
fermagem, segundo Horta, deve garantir que essas necessidades
sejam atendidas, especialmente em pacientes hospitalizados que
podem sofrer de isolamento ou ansiedade.

3. Necessidades Psicoespirituais: Incluem as necessidades
relacionadas ao sentido da vida, espiritualidade, crengas e valo-
res. Horta enfatiza que a enfermagem nao deve negligenciar essa
dimensao, pois ela é crucial para o equilibrio emocional e espiri-
tual do paciente.

A TNHB propde que o papel do enfermeiro é identificar qual
dessas necessidades esta comprometida e planejar intervengdes
que visem restabelecer o equilibrio do paciente. Por exemplo,
em um paciente hospitalizado por uma cirurgia, o enfermeiro
deve avaliar ndo apenas as necessidades psicobioldgicas (como a
dor e a cicatrizagdo), mas também as necessidades psicossociais
(como a ansiedade em relagdo a recuperagdo) e as necessidades
psicoespirituais (como a necessidade de apoio espiritual).
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A teoria de Wanda Horta tem um impacto profundo na prati-
ca de enfermagem no Brasil, influenciando a formagao de enfer-
meiros e a organizagdo dos servigos de saude. Ela promove uma
visdo holistica do cuidado, onde o paciente é visto como um ser
integral, com necessidades que vao além do fisico e que reque-
rem aten¢do em todas as dimensdes da vida.

Notas sobre Enfermagem de Florence Nightingale

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale, pu-
blicadas pela primeira vez em 1859, sao amplamente reconheci-
das como o primeiro texto que sistematiza o conhecimento em
enfermagem. Florence Nightingale é muitas vezes referida como
a fundadora da enfermagem moderna, e suas ideias continuam a
influenciar a pratica até hoje.

Nightingale enfatizou a importancia do ambiente no cuidado
ao paciente. Ela acreditava que fatores como ventilagao, ilumina-
¢do, limpeza e nutricdo eram essenciais para a recuperagdo dos
doentes. Suas ideias podem ser resumidas em alguns principios
fundamentais:

1. Higiene e Saneamento: Nightingale insistia na limpeza
rigorosa do ambiente hospitalar e na desinfec¢do de feridas, o
que, na época, revolucionou a pratica da enfermagem e da medi-
cina. Sua énfase na higiene contribuiu para a redugdo significati-
va das taxas de mortalidade em hospitais.

2. Ventilagdo e Luz: Ela acreditava que o ar puro e a luz solar
eram cruciais para a cura. Nightingale recomendava janelas aber-
tas e ambientes bem ventilados, argumentando que o ar fresco
era um remédio natural.

3. Cuidado Holistico: Nightingale via o paciente como um ser
integral, cujo corpo, mente e ambiente deviam ser cuidados con-
juntamente. Ela defendia que os enfermeiros deviam observar e
atender as necessidades emocionais e espirituais dos pacientes,
além das fisicas.

4. Educagao e Treinamento: Nightingale também foi uma
defensora fervorosa da educagdo formal para enfermeiros. Ela
fundou a primeira escola de enfermagem secular, o que ajudou
a profissionalizar a pratica e a garantir padrdoes mais elevados de
cuidado.

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale ndo
apenas estabeleceram um padrdo para a pratica de enfermagem,
mas também elevaram o status da profissdo, enfatizando a im-
portancia de um ambiente de cura adequado e de um cuidado
centrado no paciente. Sua abordagem meticulosa e baseada em
evidéncias ainda é relevante, especialmente em tempos de cri-
ses sanitdrias, onde os principios de saneamento e controle de
infecgbes sdo cruciais.

O legado de Florence Nightingale perdura, refletido na mo-
derna pratica de enfermagem que continua a valorizar o ambien-
te, o cuidado holistico e a importancia da educag¢do continua dos
profissionais.

Comparagao e Conexdes entre os Modelos

Ao comparar o Modelo Calgary, a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas e as Notas sobre Enfermagem de Florence Ni-
ghtingale, podemos identificar tanto convergéncias quanto diver-
géncias que enriquecem a pratica de enfermagem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Semelhangas:

- Cuidado Holistico: Todos os modelos discutidos reconhe-
cem a importancia de um cuidado que vai além das necessidades
fisicas do paciente. Seja na abordagem familiar do Modelo Cal-
gary, nas dimensGes psicossociais e psicoespirituais da Teoria de
Wanda Horta, ou na énfase de Florence Nightingale no ambiente
e nas necessidades emocionais do paciente, ha uma clara valori-
zacdo do ser humano em sua totalidade.

- Importancia do Ambiente: Tanto Nightingale quanto o
Modelo Calgary destacam a influéncia do ambiente na saude e
recuperagao dos pacientes. Enquanto Nightingale foca no am-
biente fisico, o MCF expande essa ideia para o ambiente familiar
e social.

Diferengas:

- Foco do Cuidado: O Modelo Calgary se concentra na unida-
de familiar, enquanto a Teoria das Necessidades Humanas Basi-
cas de Wanda Horta é mais focada nas necessidades individuais
do paciente.

As Notas de Nightingale, por sua vez, oferecem uma visdo
centrada no ambiente e na higiene.

- Abordagem Tedrica: A TNHB de Wanda Horta é profun-
damente enraizada na psicologia e nas necessidades humanas,
enquanto as Notas de Nightingale sdo mais praticas e menos te-
dricas. O Modelo Calgary, por outro lado, utiliza ferramentas es-
pecificas como genogramas, que sdo mais voltadas para a pratica
clinica em relagdo a dindmica familiar.

Integragdo na Pratica:

Integrar esses modelos na pratica didria pode oferecer uma
abordagem mais completa e personalizada para o cuidado. Por
exemplo, ao cuidar de um paciente idoso com uma doenca cro-
nica, o enfermeiro pode usar o MCF para entender o papel da
familia no cuidado, aplicar a TNHB para garantir que todas as ne-
cessidades do paciente sejam atendidas, e seguir os principios
de Nightingale para manter um ambiente limpo e propicio a re-
cuperagao.

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS

A farmacologia é a ciéncia que estuda como as substancias
quimicas interagem com os sistemas bioldgicos. Surgiu como
ciéncia em meados do século XIX. Quando essas substancias
possuem propriedades medicinais, elas sdo referidas como
“substancias farmacéuticas”. O campo abrange a composi¢do
dos medicamentos, suas propriedades, interagGes, toxicologia e
efeitos desejaveis que podem ser usados no tratamento de do-
encas. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histdria, origem,
propriedades fisicas e quimicas, associagdes, efeitos bioquimicos
e fisioldgicos, mecanismos de absor¢do, biotransformacdo e ex-
crecdo dos farmacos para seu uso terapéutico ou nao.

Principais Objetivos da Farmacologia
- Propriedades Medicinais: Investigar e descrever as pro-

priedades terapéuticas de substancias quimicas, como farmacos
e remédios.

apostilas a4

| dpEao



- Composigdo Fisica e Quimica: Estudar a composicdo fisica
e quimica dos farmacos, incluindo sua estrutura molecular e ca-
racteristicas fisico-quimicas.

- Absorgao dos Farmacos: Compreender como os farmacos
sdo absorvidos pelo organismo e os fatores que influenciam essa
absorgdo.

- Agdo dos Farmacos: Analisar como os farmacos atuam no
combate a determinadas doengas.

- Interagdes entre Medicamentos: Investigar os efeitos das
associagoOes entre diferentes medicamentos.

- Excregao dos Farmacos: Estudar como os farmacos sdo ex-
cretados pelo organismo.

Conceitos e Nomenclaturas em Farmacologia

- Farmacocinética: Estudo quantitativo dos processos de ab-

sorc¢do, distribuicdo, biotransformacao e excregao dos farmacos.

- Absorgdo: Passagem do farmaco do local de administragdo

para a circulagdo sistémica. Fatores como caracteristicas fisico-

-quimicas da droga, veiculo utilizado, perfusdo sanguinea, area

de absorgdo, via de administracdo e forma farmacéutica influen-
ciam a absorgao.

- Distribuigao: Transferéncia do farmaco da corrente san-
guinea para os liquidos intersticial e intracelular.

- Biotransformagdo: Transformagdo do farmaco em com-
postos diferentes, geralmente no figado, para facilitar sua excre-
¢ao.

- Excregao: Eliminagdo do farmaco do organismo, principal-
mente pelos rins.

- Farmaco: Substancia quimica ativa com agdo terapéutica.

- Medicamento: Farmaco em uma forma farmacéutica,
como comprimidos ou capsulas.

- Forma Farmacéutica: Apresentacdo do medicamento,
como comprimidos, capsulas, pomadas, etc.

- Placebo: Substancia inerte que apresenta efeitos terapéuti-
cos devido a crencga do paciente.

- Efeito Placebo: Efeito psicoldgico positivo do tratamento
devido a crenga no medicamento.

- Droga: Composto quimico que interage com um receptor
especifico e produz efeito farmacoldgico.

- Principio Ativo: Componente quimico que produz efeito
farmacoldgico.

- Efeito Farmacoldgico: Resultado da interagdo do principio
ativo com células e drgdos, podendo ser desejavel (efeito ter-
apéutico) ou indesejavel (efeito colateral).

Divisdes da Farmacologia

- Farmacologia Geral: Estuda os conceitos bdsicos e comuns
a todos os grupos de drogas.

- Farmacologia Aplicada: Estuda os farmacos reunidos em
grupos de agdo farmacoldgica similar.

- Farmacodinamica: Estuda o local de agdao, mecanismo de
acdo, acoes e efeitos terapéuticos e téxicos de uma droga.

- Farmacocinética: Analisa as vias de administragdo, ab-
sorgdo, distribuicdo, metabolismo e excre¢do de uma droga.

- Farmacotécnica: Prepara as formas farmacéuticas sob
as quais os medicamentos sdo administrados, visando melhor
aproveitamento no organismo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- Farmacognosia: Estuda a origem, caracteristicas, estrutura
e composicdo quimica das drogas no estado natural.

- Farmacoterapéutica: Orienta o uso de medicamentos para
prevengdo, tratamento e diagndstico das enfermidades.

- Farmacologia Clinica: Preocupa-se com os padrées de
eficicia e seguranga da administragao de medicamentos.

- Toxicologia: Estuda os agentes tdxicos e seus efeitos no or-
ganismo.

Destino dos Farmacos no Organismo
Os farmacos passam por varias fases no organismo:

- Absorg¢do: Passagem do farmaco pela barreira de adminis-
tracdo para a corrente sanguinea. A maioria dos farmacos é ab-
sorvida no intestino.

- Distribuigdo: Circulagdo do farmaco pelo organismo, atin-
gindo diferentes érgados e tecidos.

- Metabolismo/Biotransformagdo: Transformacdo do far-
maco em substancias diferentes, geralmente no figado.

- Excre¢do: Eliminagdo do farmaco ou seus metabdlitos,
principalmente pelos rins.

Conceitos Basicos em Farmacologia

- Droga: Substancia quimica que provoca alteragGes em um
sistema bioldgico.

- Farmaco: Sin6nimo de droga.

- Forma Farmacéutica: Forma de apresentagdo do medica-
mento.

- Remédio: Termo leigo para medicamento.

- Medicamento: Prepara¢do de droga usada terapeutica-
mente.

- Nome Quimico: Indica a constituicdo da droga.

- Farmacopeia: Livro que oficializa drogas/medicamentos
eficazes.

- Dose: Quantidade administrada para produzir efeito tera-
péutico.

- Dose Letal: Quantidade que leva a faléncia do organismo
(morte).

- Dose Maxima: Maior quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Minima: Menor quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Téxica: Quantidade que causa efeitos adversos.

- Posologia: Estudo das doses.

- Pré-Droga: Substancia que se transforma em droga ativa
no organismo.

- Latrogenia: ComplicagGes resultantes de tratamentos clini-
cos ou cirurgicos.

- Placebo: Substancia inativa administrada para satisfazer a
necessidade psicoldgica do paciente.

Agonistas e Antagonistas

Agonista: Substancia que ativa receptores celulares, aumen-
tando ou estimulando uma resposta bioldgica.

Antagonista: Substdncia que bloqueia receptores celulares,
impedindo a a¢do do agonista e diminuindo ou inibindo uma res-
posta bioldgica.
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Natureza das Drogas

Uma droga pode ser definida como qualquer substancia ca-
paz de produzir uma alteragdo em determinada fungdo bioldgica
através de suas a¢des quimicas. Na maioria dos casos, a molécula
da droga interage com uma molécula especifica no sistema biold-
gico, que desempenha um papel regulador, isto €, faz o papel de
uma molécula receptora.

Farmacocinética

Estudo da velocidade com que os farmacos atingem o sitio
de acdo e sdo eliminados do organismo, bem como dos diferen-
tes fatores que influenciam na quantidade de farmaco a atingir o
seu sitio. Basicamente, estuda os processos metabdlicos de ab-
sorgao, distribui¢do, biotransformagao e eliminagdo das drogas.

- Absorgdo: Passagem do farmaco do local em que foi admi-
nistrado para a circulagdo sistémica. Constitui-se do transporte
da substancia através das membranas bioldgicas. Tratando-se
da via de administragdo intravenosa, ndo se deve considerar a
absor¢do, uma vez que, neste caso, o farmaco é administrado
diretamente na corrente sanguinea. Alguns fatores influenciam
a absorgdo, tais como: caracteristicas fisico-quimicas da droga,
veiculo utilizado na formulagdo, perfusdo sanguinea no local de
absorcdo, area de absor¢do a qual o farmaco é exposto, via de
administragdo, forma farmacéutica, entre outros.

As principais vias de administragdo de farmacos s3o: via oral
(a mais usada), via intravenosa, via intramuscular, via subcuta-
nea, via retal. Cada uma dessas vias possui caracteristicas pro-
prias, que influenciam na absorgdo.

ApOs a absorgdo do farmaco, uma fragdo deste geralmente
se liga a proteinas plasmaticas (principalmente a albumina) ou
proteinas de tecidos, formando um complexo reversivel. A outra
fracdo circula liviemente pelo fluido bioldgico. E importante fri-
sar que apenas a porgao livre, dissolvida no plasma, é farmaco-
logicamente ativa.

O complexo proteina-farmaco atua como um reservatoério do
farmaco no sangue. Esta relagdo droga ligada/droga livre é defi-
nida por um equilibrio. A ligagdo proteica geralmente é inespeci-
fica, variando de acordo com a afinidade do farmaco pela prote-
ina. Desse fato é que se explica o deslocamento de um farmaco
por outro de maior afinidade pela proteina.

- Biodisponibilidade: Indica a quantidade de droga que atin-
ge seu local de agdo ou um fluido bioldgico de onde tem acesso
ao local de agdo. E uma fragdo da droga que chega a circulacdo
sistémica.

- Bioequivaléncia: E a equivaléncia farmacéutica entre dois
produtos, ou seja, dois produtos sdo bioequivalentes quando
possuem 0s mesmos principios ativos, dose e via de administra-
¢do, e apresentam estatisticamente a mesma poténcia.

- Distribuigcao: Passagem do farmaco da corrente sanguinea
para os tecidos. A distribuicdo é afetada por fatores fisioldgicos
e pelas propriedades fisico-quimicas da substancia. Os farmacos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

pouco lipossoluveis, por exemplo, possuem baixa capacidade de
permear membranas bioldgicas, sofrendo assim restrigdes em
sua distribuicdo. Ja as substancias muito lipossoltveis podem se
acumular em regides de tecido adiposo, prolongando a perma-
néncia do fadrmaco no organismo. Além disso, a ligagdo as pro-
teinas plasmadticas pode alterar a distribuicdo do farmaco, pois
pode limitar o acesso a locais de agdo intracelular.

- Biotransformagdao ou Metabolismo: Transformacdo do
farmaco em outras substancias, geralmente mediada por enzi-
mas inespecificas. A biotransformagdo ocorre principalmente no
figado, rins, pulmdes e tecido nervoso. Fatores que podem in-
fluenciar o metabolismo dos farmacos incluem caracteristicas da
espécie animal, idade, racga, fatores genéticos, além da indugdo e
inibicdo enzimaticas.

- Indugdo Enzimatica: Elevagdo dos niveis de enzimas (como
o complexo Citocromo P450) ou da velocidade dos processos en-
zimaticos, resultando em um metabolismo acelerado do farma-
co. Alguns farmacos tém a capacidade de aumentar a produgdo
de enzimas ou a velocidade de rea¢do das enzimas. Exemplo:
Fenobarbital, um potente indutor que acelera o metabolismo de
outros farmacos.

- Inibigdo Enzimatica: Queda na velocidade de biotrans-
formagdo, resultando em efeitos farmacolégicos prolongados
e maior incidéncia de efeitos toxicos do farmaco. Esta inibicdo
geralmente é competitiva, ocorrendo, por exemplo, entre duas
ou mais drogas competindo pelo sitio ativo de uma mesma en-
zima.

- Metabdlito: Produto da reagdo de biotransformagdo de um
farmaco. Os metabdlitos possuem propriedades diferentes das
drogas originais. Geralmente apresentam atividade farmacoldgi-
ca reduzida e sdo compostos mais hidrofilicos, portanto, mais
facilmente eliminados. Em alguns casos, podem apresentar alta
atividade bioldgica ou propriedades téxicas.

- Excregdo ou Eliminagdo: Retirada do farmaco do organis-
mo, seja na forma inalterada ou como metabdlitos ativos e/ou
inativos. A eliminagdo ocorre por diferentes vias e varia conforme
as caracteristicas fisico-quimicas da substancia a ser excretada.

- Meia-vida (T1/2): Tempo necessario para que a concen-
tragdo plasmatica de determinado farmaco seja reduzida pela
metade. Exemplo: Se a concentragdo plasmatica atingida por cer-
to farmaco é de 100 mcg/mL e sdo necessarios 45 minutos para
que esta concentragdo chegue a 50 mcg/mL, a sua meia-vida é
de 45 minutos.

Conceitos Adicionais

- Medicamentos Simples: Usados a partir de um Unico far-
maco. Ex.: Xarope de Vitamina C.

- Medicamento Composto: Preparados a partir de vérios far-
macos. Ex.: Comprimido de Acido Salicilico + Cafeina.

- Medicamento de Uso Externo: Aplicaveis na superficie do
corpo ou nas mucosas. Ex.: Cremes, Xampus.
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