AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstracao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderda conferir algumas paginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

© PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.
Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas praticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Exercicios comentados para fixagdo do
aprendizado.

BOnus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua prepara¢cdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versdes impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferenga na sua
jornada até a APROVAGCAO.
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS:
COMPREENSAO GLOBAL DO TEXTO; IDENTIFICAGAO
DO TEMA CENTRAL E DAS IDEIAS PRINCIPAIS E
SECUNDARIAS; INFERENCIA DE INFORMACOES
IMPLICITAS; SIGNIFICADO DE PALAVRAS E
EXPRESSOES NO CONTEXTO; COESAO E COERENCIA
TEXTUAL: RELAGAO ENTRE AS IDEIAS DO
TEXTO; USO DE CONECTIVOS; PARAGRAFACAO E
ORGANIZAGAO DO DISCURSO

A leitura e interpretagao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengdes do autor. Os textos podem
ser divididos em duas categorias principais: literarios e ndo
literdrios. A interpretagdo de ambos exige um olhar atento a
estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo
e a argumentacgdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de
leitura que permitam identificar a ideia central do texto, inferir
informagdes implicitas e analisar a organizagdo textual de forma
critica e objetiva.

— Compreensdo Geral do Texto

A compreensao geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto,
sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgao das
intengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificacdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Litera ios

Nos textos literarios, a compreensdo geral estd ligada a
interpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso
considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados
pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas
vezes ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor
pode utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagées,
simbolismos), criando camadas de significagdo que exigem uma
leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O
poema denuncia a miséria e a degradag¢do humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformagdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensao geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
pa ada profundidd ea enredo.

— Textos Nao Literarios

Em textos ndo literdrios, como artigos de opinido,
reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam
transmitir informacgdes objetivas, ideias argumentativas ou
instrucdes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o
tema principh ou a tese defendida pelo @ tor e compreender o
desenvolvimento légico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educacdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI.
A compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e
as razbes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso
facilitado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a
inovagdo nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportg em sobre desmatan ento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagao
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao
Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é
importante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificacdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expressoes
que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos
frequentemente apontam para o tema ou ideia principal do
texto, especialmente em textos ndo literdrios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literdrios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpretacdo do tema. Nos textos nao
literarios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao
produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou instruir.

1

apostilas me ¢

A



- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a inten¢do do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literdrio: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descri¢do saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto N&o Literdrio: Em um artigo sobre as mudancgas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a
principal responsavel pelo aquecimento global. A compreensao
geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias
apresentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmagdo.

— Importancia da Compreensdo Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretagdo eficiente e uma analise critica. Nos
concursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada
em questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas,
nas quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de
resumir o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de
interpretagdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes.
Por isso, é importante que o candidato esteja sempre atento
ao que o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que
é dito de forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do
texto é a base para todas as outras etapas de interpretagdo
textual, como a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo
e a capacidade de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e literarios.
Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a
posicdo ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do
texto e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constréi
sua argumenta¢do, narrativa ou descricdo de determinada
maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central
é essencial para interpretar adequadamente o texto e responder
a questOes que exigem essa habilidade.

— Textos Litera ios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode
ser transmitido de forma indireta, por meio de narradores,
personagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expoem
claramente suas opinides, deixando a interpretacdo para o
leitor. O ponto de vista pode variar entre diferentes narradores
e personagens, enriquecendo a pluralidade de interpretagdes
possiveis.

LINGUA PORTUGUESA

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o
ponto de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre
a questdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse
caso, a ideia central pode estar relacionada a incerteza e a
subjetividade das percep¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigOes de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Ndo Literdrios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente
mais explicito, especialmente em textos argumentativos, como
artigos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo
de convencer o leitor de uma determinada posi¢cdo sobre um
tema. Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada
de forma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto
com argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma
tributdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a
reforma, argumentando que ela trara justiga social e reduzira
as desigualdades econOGmicas. A ideia central, neste caso, é a
defesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar
a distribuicd derendanopéas.Oa torp resenta 4 8 gumentos
gue sustentem essa tese, como dados econdmicos, exemplos de
outros pa ses e opinides de especihb ista .

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a
escolha das informagGes e a forma como elas sdo apresentadas.
Por exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
o autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas
ao apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, estd
implicitamente sugerindo a importancia de politicas de
preservagao.

— Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdugdo: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto
ou pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor
frequentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita
a identificagdo.
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2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (objetivo,
critico, irénico, emocional) revelam muito sobre o ponto de
vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selecdo de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o ponto
de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi¢do
tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ighoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusGes ou para contrastar argumentos,
ajudando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagdo
do texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao

da defesa da tese.

5. Conclusdo: Em muitos textos, a conclusdo serve para
reafirmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o
a tor resume os principas a gumentos e reforca a posicd
defendida, ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literdrio: No conto “A Cartomante”, de Machado
de Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o
ceticismo em relagdo a superstigao. A ideia central do texto gira
em torno da critica ao comportamento humano que, por vezes,
busca respostas magicas para seus problemas, ignorando a
ra ionb idd e.

- Texto N3o Literdrio: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentag¢do sauddvel, o autor pode adotar o ponto de vista de
gue uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doengas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto, é
gue os habitos alimentares influenciam diretamente a saude, e
isso sera sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

— Diferencga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sao
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a
mensagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode
defender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagao
do meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar
um ponto de vista econémico (focando nos custos de desastres
naturais) e o outro, um ponto de vista social (focando na
qualidade de vida das futuras geragoes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta
e desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou
persuadir o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentagao
é fundamental para a construgdo de um raciocinio logico e coeso
que sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente
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em diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos,
artigos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser
encontrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentacdo estd diretamente ligada
a clareza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos
apresentados, além da capacidade do autor de antecipar e
refutar possiveis contra-argumentos. Ao analisar a argumentacgdo
de um texto, é importante observar como o autor organiza suas
ideias, quais recursos utiliza para justificar suas posi¢Ges e de
gue maneira ele tenta influenciar o leitor.

— Estrutura da Argumentagdo
A argumentagdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende
defender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto,
frequentemente na introdugdo. A tese delimita o ponto de
vista do autor sobre o tema e orienta toda a argumentagao
subsequente.

2. Argumentos: Sdo as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fatos,
estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para
demonstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutacdo: Muitas vezes, para
fortalecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a
possiveis obje¢Ses ao seu ponto de vista. A refutagdo é uma
estratégia eficaz que demonstra que o autor considerou outras
perspectivas, mas que tem razbes para desconsidera-las ou
contestd la .

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume 0s principais pontos da argumentacgdo, reforcando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressao duradoura no
leitor.

— Tipos de Argumentos

A argumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumentos,
dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto. Entre
os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citagdo de
especialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese.
Esse tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posigao
defendida

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma alimentagdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo.”

2. Argumento de exemplificacdo: Utiliza exemplos concretos
parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exemplos
podem ser tirados de situagdes cotidianas, casos histéricos ou
experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”
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3. Argumento ldgico (ou dedutivo): E bs ed o em um
raciocinio légico que estabelece uma relagdo de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o uso
excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso prolongado
de celulares e computadores também pode afetar negativamente
a saude ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos
sentimentos do leitor, utilizando a emogdao como meio de
convencimento. Este tipo de argumento pode despertar empatia,
compaixao, medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira
como é apresentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdo ou analogia: Compara
situacGes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do
autor. A comparagcdo pode ser entre eventos, fendbmenos ou
comportamentos para mostrar que a ldégica aplicada a uma
situagdo também se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a satude fossem
comprovados, o consumo excessivo de aglcar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentacgado

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjuncoes e advérbios. Estes elementos
garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informagOes: “além disso”, “também”,
“ademais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “por outro lado”,
“todavia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a logica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou nado aceite a argumentagao como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo que
defenda a legalizagdo da educag¢do domiciliar no Brasil, a tese
pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacional para
0s pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os argumentos
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poderimn incluir exemplos de pa ses onde a educg 8 domicilia

€ bem-sucedida, dados sobre o desempenho académico de
crin ¢a educd a em ca a e opiniGes de especibista . O @ tor
também pode refutar os argumentos de que essa modalidade de
ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando estudos que
mostran o contra io.

- Texto Literario: Em obras literdrias, a argumentagdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes
da Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de
criangas abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto
e a escolha dos eventos apresentados constroem uma critica
implicita a desigualdade social e a falta de politicas publicas
eficazes. A argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio
da experiéncia dos persong ens e do s biente descrito.

— Analise Critica da Argumentagdo
Para analisar criticamente a argumentagdao de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos
sdo validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem
fundamentados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha faldcias argumentativas que enfraquecem
a posicdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferentes
tipos de argumentos (fatos, opinies, dados) para fortalecer sua
tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesdo

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que
garantem a conexdo e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido
de forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a
capacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressdo logica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sinbnimos, que evitam repeti¢des desnecessarias e facilitam a
transicdoentre asideias. Em textos argumentativos e dissertativos,
esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento da argumentacdo.

—Tipos de Coesdo

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em coesdo
referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um deles
envolve diferentes estratégias que contribuem para a unidade e
a clareza do texto.
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MATEMATICA

NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS,
IRRACIONAIS E REAIS; OPERAGOES E PROPRIEDADES
DOS CONJUNTOS NUMERICOS

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com
caracteristicas semelhantes sdo nimeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numeéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados
graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta Ultima a
forma mais comum ao lidar com operagGes matematicas. Na
representagdo extensiva, os nimeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontavel de numeros, utilizamos reticéncias apds listar alguns
exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2,3,4,..}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sao os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irraciona s e Rea s.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos niumeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matemadticos, os nimeros naturais podem ser
definidoscomoN={0, 1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

N* ={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np = {0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros
natura s pa es.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros
natura s impa es.

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos niUmeros naturais primos.

S B e e 4
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Operagdes com Numeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagbes fundamentais: adi¢do e multiplicacdo.

Adicdo de Numeros Naturais
A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como
objetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois

ou mais numeros.
Exemplo: 6 +4 =10, onde 6 e 4 s3o as parcelas e 10 é a soma
ou o toth .

Subtracdo de NUmeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagao inversa da adi¢do. A subtragdo é valida apenas
nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do
menor, ou seja, quando quando a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagdo de Nimeros Naturais

E a operacdo que visa adicionar o primeiro ndmero,
denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo
as unidades do segundo nimero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

-3 vezes 5 é somar o nimero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+3
+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “. “,
para indicar a multiplicagdo).

Divisdo de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro
nimero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo
é chamado de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo
guociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,
temos um resto diferente de zero.

Dividendo

Principios fundamentais em uma divisdo de numeros
natura s

— Em uma divisdo exata de niUmeros naturais, o divisor deve
ser menor do que o dividendo.45:9=5

— Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é

Quociente

o produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

1
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— A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = q e isto significaria que: n=0x q =0 o que ndo
é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda
é dita impossivel.

Propriedades da Adicdo e da Multiplicagdo dos numeros
Naturais

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+c¢)

2) Comutativa da adi¢do:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicacdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicacdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagcdo relativamente a adigdo: a.(b
+c)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a
(b—-c)=ab-ac

9) Fechamento: tanto a adi¢do como a multiplicagdo de
um numero natural por outro numero natural, continua como
resultado um numero natural.

Exemplos:

1. Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir
certo tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5
calendarios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme
mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote
com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o
sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve
durante toda a impressdo do lote, é correto dizer que o nimero
de ch enda ios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Solugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calendarios perfeitos que restaram na conta de divisao.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta D.
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2.Jod e Ma iadisputa mn a prefeitura de uma determind a
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuracdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da elei¢do. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jod 1750 2245
Ma ia 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25
Abstencgdes 183 175
(A) 3995
(B) 7165
(C) 7532
(D) 7575
(E) 7933
Solugdo:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 Zona: 2245 + 2320+ 217 + 25+ 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta E.

3. Uma escola organizou um concurso de redagdo com a
participa¢do de 450 alunos. Cada aluno que participou recebeu
um |apis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis contém
30 unidades e cada caixa de canetas contém 25 unidades, quan-
ta caxa delp isedeca eta formm necessé ia pa aatender
todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

Solugdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo nimero de lapis por
caixa: 450 +30 =15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo niumero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.

4. Em uma sala de aula com 32 alunos, todos participaram
de uma brincadeira em que formaram grupos de 6 pessoas. No
final, sobrou uma quantidade de alunos que ndo conseguiram
formar um grupo completo. Quantos alunos ficaram sem grupo
completo?

(A)1

(B)2

(€)3

(D) 4

(E)5

0



Solugdo:

Divisdo: 32+6=5 grupos completos, com 32 - (6 x5) =2
b unos sobra do.

Resposta: B.

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
mailscula Z e compreende os numeros inteiros negativos,
positivos e o zero.

Z-=A..,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,..}

Nidmeros
inteiros

Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns sub-
conjuntos:

Z, = {0, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos ndmeros inteiros ndo
negativos.

Z ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo
positivos.

Z', = {1, 2, 3, 4..}: conjunto dos ndmeros inteiros ndo
negativos e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

Z" =A{.. -4, -3, -2, -1}: conjunto dos nimeros inteiros ndo
positivos e ndo nulos.

Médulo

O mdédulo de um numero inteiro é a distancia ou afastamento
desse numero até o zero, na reta numérica inteira. Ele é
representd o pelo simbolo | |.

O moddulo de 0 é 0 e indica-se [0] =0

O moddulo de +6 € 6 e indica-se |+6] =6

O médulo de -3 é 3 e indica-se |-3| =3

O médulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é
sempre positivo.

Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua
soma resulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
na reta numérica estdo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do numero 4 é -4, e o oposto de -4 é
4, pois 4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, o oposto, ou
simétrico, de “a@” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de
zero é o proprio zero.

MATEMATICA
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Nameros opostos

| 1|

—+—1— }
3 -2 -1
Z={.,3,-2-10,123,.1}
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Operagdes com Numeros Inteiros

Adigdo de Numeros Inteiros

Para facilitar a compreens3o dessa operagdo, associamos a
ideia de ganhar aos numeros inteiros positivos e a ideia de perder
aos numeros inteiros negativos.

Ganhar 3 + ganhar 5 = ganhar 8 (3+5=38)

Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) = -7)

Ganhar 5 + perder 3 = ganhar 2 (5 +(-3) = 2)

Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 + 3 = -2)

Observagdo: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser
omitido, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensd o.

Subtragcdo de NUmeros Inteiros

A subtracdo é utilizada nos seguintes casos:

— Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;

— Quando temos duas quantidades e queremos saber a
diferenga entre els ;

— Quando temos duas quantidades e desejamos saber
quanto falta para que uma delas atinja a outra.

A subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. Concluimos
gue subtrair dois niUmeros inteiros é equivalente a adicionar o
primeiro com o oposto do segundo.

Observagdo: todos os parénteses, colchetes, chaves,
numeros, etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal
invertido, ou seja, representam o seu oposto.

Multiplicagdo de Numeros Inteiros

A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de
adicdo quando os numeros sdo repetidos. Podemos entender
essa situacdo como ganhar repetidamente uma determinada
qguantidade. Por exemplo, ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas
significa ganhar 15 objetos, e essa repeticdo pode ser indicada
pelo simbolo “x”, ouseja: 1+ 1 +1+...+1=15x1=15.

Se substituirmos o niumero 1 pelo niumero 2, obtemos: 2 + 2
+2+..+2=15x2=30

Na multiplica¢do, o produto dos numeros “a” e “b” pode ser
indicado por a x b, a. b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as
letra .
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MATEMATICA

Divisdo de Numeros Inteiros

Considere o célculo: -15/3=qga3q=-15aq=-5

No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo exata de um nimero inteiro por outro nimero inteiro (diferente
de zero), dividimos o médulo do dividendo pelo mdédulo do divisor.

No conjunto dos nimeros inteiros Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia
do elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por zero. Quando dividimos zero por qualquer nimero inteiro
(diferente de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual a zero.

Regra de sina s

Multiplicatao
OxO =
@x@ =
OxO -
O

0000

0000

O+O-

Potenciagdo de Numeros Inteiros

A poténcia a"do numero inteiro a, é definida como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o niUmero
n é o expoente.

a"=axaxaxax..xa,ouseja, aé multiplicado por a n vezes.

Base Poténcia

ta=b’/

— Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um ndmero inteiro positivo.
— Se a base da poténcia é negativa e o expoente € par, entdo o resultado é um nimero inteiro positivo.
— Se a base da poténcia é negativa e o expoente é impar, entdo o resultado é um numero inteiro negativo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico de Enfermagem

FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM: CONCEITOS,
PRINCiPIOS BASICOS DA PRATICA DE ENFERMAGEM,
TECNICAS DE HIGIENE, CONFORTO, SEGURANCA
E ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS (VIAS DE
ADMINISTRACAO, CALCULO DE DOSES, EFEITOS
ADVERSOS)

HIGIENE E CONFORTO

— Limpeza de Unidade

E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser:
Limpeza concorrente e Limpeza Terminal.

— Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumagdo
do seu leito. Consiste na limpeza de parte do mobilidrio da
unidd e do pa iente.

— Limpeza Terminal
E a limpeza completa da unidade do paciente, apds: Alta,
Obito ou transferéncia.

Normas

— A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser
realizada pelofunciondrio daenfermagem apdsalta, transferéncia
ou Obito;

— A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser
realizada pelo funciondrio da enfermagem uma vez a cada
pla ta ;

— O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade
devera ser fenol sintético. No caso da limpeza concorrente, usar
alcool a 70%;

— A limpeza do carrinho de banho, carrinho de parada,
carrinhos de medicacdo e de curativo, devera ser feita uma vez
por plantdo pela enfermagem, com fenol sintético;

— Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou
concorrente, deverdo ser enxaguados quantas vezes forem
necessarias na bacia utilizada para este fim;

— Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com
agua e sabdo, caso estiver suja de sangue ou secrecao;

— Utilizar movimentos simples e amplos em um sé sentido;

— Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para o
mais contaminado, evitando sujar as areas limpas);

— Evitar molhar o chdo.

Material

— Solugdo desinfetante (fenol);

— 01 par de luvas de procedimento;
— Panos de limpeza;

— Hamper e sanito (saco plastico);
— Bacia.

Técnica

— Lavar as maos;

— Reunir o materib ;

— Colocar o material sobre a mesa de cabeceira;

— Calcar luvas;

— Desprender a roupa de cama e despreza-la no hamper,
evitando movimentos bruscos;

— Recolher materiais e equipamentos (ambu, umidificador,
aspirador, comadre, papagaio) e encaminha-los ao expurgo;

— Afastar a cama da parede, deixando espago suficiente para
realizagdo da limpeza;

— Iniciar a limpeza do leito pela parte superior do colchdo, da
cabeceira para o centro, inclusive as laterais do colchdo, sempre
do mais distante para o mais préximo;

— Continuar a limpeza do colchdo, do centro para os pés,
inclusive as laterais do colchdo, sempre do mais distante para o
mais proximo;

— Dobrar o colchdo ao meio e limpar o estrado iniciando da
cabeceira para o centro. Elevar o estrado e limpar a parte inferior
do mesmo, inclusive espaldar e pés;

— Limpar a parte posterior do colchdo, da cabeceira para o
centro, retorna-lo em cima do estrado;

— Dobrar o colchdo para o lado contrario e limpar a outra
metade do estrado, do centro para os pés segundo a técnica, ndo
se esquecendo da parte inferior do estrado;

— Realizar a limpeza da parte posterior do colchdo iniciando
do centro para os pés;

— Passar para o lado mais distante e limpar a lateral do leito,
grade e pés do leito;

— Passar para o lado mais proximo e limpar a lateral do leito,
grade e pés do leito;

— Limpa com a solu¢gd de fenol a mesa de cb eceira
inicia do pela pa te interna da mesma

—Limpa com asolugd de fenol a pa te externa da mesa de
cb eceira

—Limpa com pa o embebido na solugd de fenol o suporte
de soro (retirando fitas adesivas e esparadrapos que porventura
estiverem colados);

— Retirar as luvas;

— Arrumar o leito conforme técnica descrita anteriormente;

— Encaminhar material utilizado ao expurgo;

—Monta o pa nel de ga es;

— Lavar as maos.

— Limpeza Concorrente

Material

— Alcool a 70%;

—Aguaesb & senecessd io;
— Panos de limpeza;

— Luvas de procedimento.

1
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Técnica

— Lavar as maos;

— Preparar o material;

— Encaminhar ao quarto do paciente;

—Explica o procedimento e pa iente;

— Calgar luvas;

— Avaliar as condi¢des de limpeza do leito do paciente;

— Embeber o pano de limpeza com alcool a 70%;

— Limpar as laterais do leito com pano sempre no sentido
da cabeceira para os pés e do lado mais distante para o mais
préximo;

— Limpar a cabeceira e os pés do leito por ultimo;

— Troca o pa o embebido em & cool e limpa a mesa de
cb eceirainicia do pela pa te interna e a seguir a pa te externa

— Deixa a mesa de cb eceira em ordem;

— Desprezar os panos de limpeza no hamper;

— Desprezar as luvas;

— Lavar as maos;

— Revisar o painel de gases se necessario;

— Arrumagdo do Leito

Defini¢ao

— Cama aberta: quando esta ocupada por paciente;

— Cama fechada: quando o leito estd vago;

— Cama de operado: quando esta aguardando o retorno do
paciente do centro cirdrgico.

Normas

— O leito deve ser trocado quantas vezes forem necessarias
dura teopla ta ;

— O leito deve ser preparado de acordo com a sua finalidade;

— Abrir portas e janelas antes de iniciar o trabalho;

— Utilizar lengdis limpos, secos e sem pregas;

— Caso os lengdis sejam reutilizados, nao deixar migalhas,
fios de cabelos;

— Observar o estado de conservagdao dos colchdes e
travesseiros;

— N&o sacudir as roupas de cama;

— N3o arrastar as roupas de cama no chao.

— Preparo do Leito sem o Paciente (cama fechada)

Material

— Luvas de procedimento;

— 02 Lengdis;

— 01 Travesseiro;

— 01 Fronha;

—01 Forro;

— 01 Cobertor, se necessario;
— Hamper.

Técnica:

— Lavar as maos;

— Preparar o material;

— Colocar o material no carrinho de banho ou mesa de
cb eceira

— Retirar a roupa de cama suja e coloca-los no hamper
préximo do leito;

— Desprezar as luvas;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

— Estender o lengol sobre o leito, amarrando as pontas do
lengol na cabeceira e nos pés;

— Estender o forro sobre o leito prendendo-o sob o lengol na
parte mais préxima;

— Estender o viril e fazer uma meia dobra na cabeceira;

— Fazer o canto do viril nos pés da cama;

— Passar para o lado mais distante e proceder a arrumagao
do forro e virol;

— Colocar a fronha no travesseiro;

— Colocar o travesseiro na cama;

— Recompor a unidd e;

— Lavar as maos.

- Preparo do Leito com o Paciente (Cama Aberta)

Material

— 01 travesseiro,

— 02 lengdis,

— 01 cobertor (se necessario),

— 01 fronha,

— 01 lengol para fralda,

— 01 rolo para costas (se necessario),
— Camisola ou pijama,

—01 forro.

Técnica

— Lavar as maos;

— Colocar a roupa na mesa de cabeceira;

— Explicar o que se vai fazer ao paciente;

— Colocar o hamper préoximo a cama;

— Desprender a roupa do leito, do lado do paciente e depois
vir e ir soltando do outro lado;

— Colocar o travesseiro sem fronha na mesa de cabeceira;

— Colocar o paciente em decubito dorsal protegido com o
lengol de cima

— Enrolar o forro e lengol de baixo separadamente, até o
meio da cen a e sob o corpo do pa iente;

— Substituir o lengol de baixo e o forro, pela roupa limpa;

— Virar o paciente para o lado pronto, nunca o expondo;

— Passar para o lado oposto;

— Retirar a roupa usada, retirar as luvas, e esticar os lengdis
limpos, prendendo-os e fazendo os cantos;

— Colocar a fronha no travesseiro, acomodando o paciente;

Obs.: se o paciente for totalmente dependente, a troca de
cama deve ser feita por duas pessoas.

Preparo do Leito de Operado

O leito do operado é igual ao leito fechado, mas com lencol
dobrado em pregas, na cabeceira do leito préximo ao lencol
movel. Esse leito tera as roupas soltas nos pés, exceto o lengol
de baixo. O lengol de cima, cobertor, e colcha deverdo ser
dobrados na parte da cabeceira e dos pés, deixando-os enrolados
laterb mente.

ApOds deitar o paciente operado cobri-lo e prender as pegas
da cama que estavam soltas fazendo os cantos.
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— Higiene do paciente

—Ahigiene do paciente ficaa cargo da equipe de enfermagem;

— Explicar sempre ao paciente o que vai ser feito;

— Realizar preferencialmente a higiene oral do paciente,
antes do banho, apéds as refeicGes e quando se fizer necessario,
com solucgdo de Bicarbonato de Sédio;

— Ao lidar com o paciente, de maneira direta, e imprescindivel
o uso de luvas para procedimentos;

— Cuidar durante o banho, para ndo expor,
desnecessariamente, o paciente. A privacidade contribui muito
pa a o conforto menth do pa iente;

— Secar bem toda a superficie do corpo do paciente,
principh mente a dobra ;

— As portas do banheiro ndo devem ser trancadas, durante
o banho;

— Deve-se testar a temperatura da dgua, antes do banho do
paciente. Geralmente se usa dgua morna.

— Higiene Oral

Definicdao

Consiste na limpeza dos dentes, gengivas, bochechas, lingua
e labios. CondigGes patoldgicas que predispéem a irritacdo e a
lesdo da mucosa oral: (estado de coma, hipertermia).

- Finalidades

— Promover conforto ao paciente,

— Evitar halitose,

— Prevenir carie dentaria,

— Conservar a boca livre de residuos alimentares.

- Higiene Oral (em pacientes impossibilitados de cuidar de
si)

Material:

— Solugdo antissépticas - solugdo bicarbonatada (para cada 1
colher de chd, 500 ml de 4gua);

— Espétula envoltas em gazes;

— Lubrificante (vaselina liquida);

—Toalha;

— Copo para colocar solugdo antissépticas;

— Luvas;

— Cuba rim.

Técnica:

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que ser feito;

— Colocar luvas;

— Reunir o materib na mesa de cb eceira

— Colocar o paciente em posigado confortavel, com a cabeceira
elevada. Em pacientes inconscientes, coloca-los em decubito
laterh ;

— Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do
paciente, com forro plastico, se necessario;

— Proceder a limpeza de toda a boca do paciente usando as
espatula envoltas em gazes, embebidas em solugdo antissépticas
diluidoem g ua

— Utilizar cuba rim para o paciente “bochechar”;

— Limpar a lingua, para evitar que fique seborreica;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

— Enxugar os labios com a toalha;

— Lubrificar os labios com vaselina liquida, para evitar
rachaduras;

— Retirar luvas;

— Lavar as maos;

— Recompor a unidd e;

— Anotar no prontudrio o que foi feito e anormalidades
detectd s .

Observagdo: em pacientes neuroldgicos com lesdo cervical,
usar a espatula com gaze, para retirar o excesso de liquido da
solugdo antissépticas, sem mobilizar a cabega.

Importante: em pacientes conscientes, ele préprio deve
escovar os dentes.

- Higiene Oral (em paciente entubado)

Material:

— Solugdo antissépticas - solugdo bicarbonatada;
— Espatula envoltas em gazes;

— Lubrificante (vaselina liquida);

— Copo para colocar solugdo antissépticas;

— Seringa de 20ml;

— Aspirador montado;

— Canula de guedel (estéril), se necessario;
—Toalha;

— Luvas.

Técnica

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que ser feito;

— Calgar luvas;

— Reunir o materib na mesa de cb eceira

— Colocar o paciente em posigdo confortavel, com a cabeceira
elevada ou em decubito lateral se estiver inconsciente. Caso
0 paciente esteja com sonda nasogastrica, abri-la, para evitar
nauseas e refluxo do conteudo gastrico para a boca;

— Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do
paciente, com forro plastico, se necessario;

— Verificar se o cuff da canula endotraqueal esta insuflado,
para evitar que a solugdo antissépticas ou salivagdo penetre na
traquéia, durante a higienizagao;

— Instilar agua com auxilio da seringa, pelo orificio da canula
de guedel, e fazer aspiragdo ao mesmo tempo;

— Retirar a canula de guedel e lava-la em agua corrente na
pia do quarto e recolocéa-la, ou proceder a sua troca por outra
estéril, caso, seja necessdrio ou que conforme rotina, ja tenha
dado 24 horas apés a sua colocagao;

— Proceder a limpeza de toda a boca do paciente, usando as
espatula envoltas em gazes embebidas em solugdo antisséptica.
Limpa o ph ato superior e toda a e cd a dentd ia

— Limpar a também a lingua;

— Enxugar os labios com a toalha e lubrifica-los com vaselina;

— Retirar luvas;

— Lavar as maos;

— Recompor a unidd e;

— Anotar no prontudrio o que foi feito e anormalidades
detectd a .
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Obs.: a troca do cadargo da canula endotraqueal, deve ser
feita pelo Técnico/Auxiliar a cada 12 horas, ou quando se fizer
necessario, acompanhada do reposicionamento da canula
endotraqueal, que dever ser feito pela Enfermeira da unidade.

Importante: A higiene oral do paciente entubado dever ser
feita 01 vez a cada plantdo

- Higiene das Préteses Dentarias

Material:

— Copo com solugdo antissépticas bucal;
— Escova de dentes;

— Pasta dental ou sab3o liquido;

— Cuba rim;

—01 par de luvas;

—Toalhas de papel;

— Toalhas de Banho;

— Biombos.

Técnica

— Lavar as maos;

— Explicar ao paciente o que vai fazer;

— Reunir o material na bandeja e colocar sobre a mesa de
cb eceira do pa iente;

— Proteger o leito com biombo;

— Colocar toalha sobre o térax do paciente;

— Colocar o paciente em Fowler ou sentado quando for
permitido;

— Calgar as luvas;

— Pedir ao paciente que remova a protese com o uso da
toalha de papel. Se o paciente ndo puder remover as proteses
sozinho, a enfermagem dever fazé-lo em seu lugar, lenta e
cuidd osen ente;

— Colocar as préteses na cuba rim, forrada com toalha de
papel. Levar ao banheiro;

— Colocar a pasta dental ou sabao liquido sobre a escova;

— Segurar as proteses na palma da m&o e escova-la com
movimentos firmes da base dos dentes para as pontas;

— Escovar a area de acrilico em toda sua extensao;

— Lava-la sob jato de agua fria;

— Desprezar o papel toalha da cuba rim e colocar outro;

— Colocar a prétese limpa na cuba rim;

— Lavar a escova com agua corrente e coloca-los na cuba rim;

— Lavar as mados enluvadas;

— Oferecer copo com solugdo antissépticas bucal, para que o
pa iente enxg ue a boca

— Entregar a protese ao paciente ou coloque-a por ele, no
ca o de impossibilidd e do mesmo;

— Colocar o paciente em posicdo confortavel;

— Desprezar as luvas;

—Limpa e gua da todo o material;

— Lavar as maos;

— Anotar no prontuario.

Obs.: quando o paciente retirar a protese ou recoloca-la,
a Enfermagem dever observar se ha alguma anormalidade em
cavidade bucal. Se houver, relata-la no prontuario.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

— Banho no Leito (Paciente com dependéncia total)

Normas

— Trocar a agua do banho sempre que necessario;

— Quando houver colostomia e/ou drenos, esvaziar as bolsas
coletoras antes do banho ou troca-la, depois trocar as luvas e
iniciar o banho;

—Quando o banho for dado em apenas uma pessoa, levando-
se em consideragdo que o paciente ajuda, seguir a mesma
técnica, porém, sem esquecer de lavar as maos enluvadas, antes
de ma ipula aroupa limpa

— O uso de mascara para banho é opcional como rotina.
Levar em consideragdo os pacientes altamente infectados.

Material

— Carro de banho ou mesa de cabeceira;

— Luva de banho;

— Toalha de banho (lengol protetor);

— Material para higiene oral;

— Material para higiene intima;

— Pente;

— Sabonete individualizado;

— Comadre e/ou papagaio do préprio paciente;

— Roupa para o paciente (pijama ou camisola);

— Roupa de cama (02 lengdis, 01 cobertor S/N, 01 toalha de
banho, 01 para fralda S/N, 01 forro S/N);

— Luvas de procedimento;

— Luvas de banho;

—Hamper;

—01ba ia

— 01 bh de;

— Fita adesiva;

— Biombos.

Técnica

— Lavar as mados e calgar as luvas de procedimentos;

— Explicar ao paciente o que vai ser feito;

— Trazer o carro de banho e o hamper préximo ao leito;

— Fechar as portas e janelas;

— Proteger a unidade do paciente com biombos;

— Oferecer comd re ou pp g B0 @ pa iente e procura
saber se tem clister prescrito. Se houver, fazé-lo em primeiro
luga ;

— Desprender a roupa de cama, iniciando do lado oposto
onde perma ecer;

— Fazer higiene oral do paciente e lavar a cabeca, se
necessé io;

—Trocar a agua do banho, obrigatoriamente, apds a lavagem
dach eca

— Lavar os olhos, limpando o canto interno para o externo,
usando gaze;

— Lavar, enxaguar e enxugar o rosto, orelhas e pescogo;

— Remover a camisola ou camisa do pijama, mantendo o
térax protegido com o lengol, descansando os bragos sobre o
mesmo;

— Lavar e enxugar os bragos e mdos do lado oposto ao que
se estd trabalhando, depois o mais préximo, com movimentos
longos e firmes, do punho a axila;

—Troca ag up
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