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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS TECNICOS E
ADMINISTRATIVOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os ele-
mentos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e os
argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no tex-
to é fundamental. Palavras desconhecidas podem comprometer
a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou fer-
ramentas de pesquisa para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas
em frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversoes sintaticas ou o uso de
conectores como conjungdes e preposicdes requerem atengdo
redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagGes en-
tre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da compre-
ensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo bem conec-
tadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto, onde as
ideias se articulam de maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagfes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo im-
portante em muitos contextos, evocando emog&es ou sugerindo
informagdes adicionais. Por exemplo, em um gréfico, cores dife-
rentes podem representar categorias distintas de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um tex-
to visual pode carregar um significado proprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo desses
elementos depende do conhecimento prévio do leitor sobre seu
uso.

= Gestos e expressoes: Em um contexto de comunicagdo cor-
poral, como na linguagem de sinais ou em uma apresentagdo oral
acompanhada de gestos, a compreensdo se dd ao identificar e
entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece o
contexto histérico de um fato podera compreender melhor uma
noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é apre-
sentado também influencia a compreensdo. Um texto jornalisti-
co, por exemplo, traz uma mensagem diferente dependendo de
seu contexto histdrico ou social.

= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a leitura
for para estudo, o leitor provavelmente serd mais minucioso do
gue em uma leitura por lazer.
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» Compreensao como Base para a Interpretagao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagado e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificagdo do que esta explicitamente presente no tex-
to, o leitor poderd avancar para uma analise mais subjetiva e cri-
tica, onde ele comecara a trazer suas proprias ideias e reflexdes
sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que en-
volve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais, per-
mitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo. Ela
exige atencao, familiaridade com as estruturas linguisticas ou vi-
suais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

> Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municacgdo. Eles estdo presentes em inimeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem ver-
bal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que orga-
nizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de forma
coesa e compreensivel.

» Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fun¢do dentro do texto, permitindo ao leitor
captar as ideias expressas.

* Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha de
raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:

= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo de
ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢0es mais diretas e dinamicas.

= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de for-
ma concisa e direta para transmitir uma mensagem especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a analise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os argu-
mentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber possi-
veis figuras de linguagem ou ambiguidades.

LINGUA PORTUGUESA

TeExTOS NAO-VERBAIS
Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se co-
municar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas. Em-
bora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdo amplamente utilizados em contex-
tos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

» Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogdes ou
destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor vermelha
em muitos contextos pode representar perigo ou atencgao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desempenha
o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos nao-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comuni-
cam ideias, emog¢des ou narrativas através de elementos visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que trans-
mitem informagdes complexas de forma visualmente acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosi¢ao
das imagens e os elementos simbélicos utilizados. Além disso, o
contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos po-
dem ter significados diferentes dependendo da regido ou da so-
ciedade em que sdo usados.

RELACAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
ndo-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum sdo as propagandas publicitarias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos
livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, aju-
dando a criar um sentido mais completo da histdria ou da infor-
magao.

Essa integracdo de elementos verbais e nao-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficdcia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.

IMPORTANCIA DA DECODIFICAGAO DOS DoIs TIPOS DE TEXTO

Para que a comunicagdo seja bem-sucedida, é essencial que
o leitor ou observador saiba decodificar tanto os textos verbais
quanto os ndo-verbais. Nos textos verbais, a habilidade de com-
preender palavras, estruturas e contextos é crucial. Ja nos textos
ndo-verbais, é fundamental interpretar corretamente os simbo-
los, gestos e elementos visuais, compreendendo suas nuances
culturais e suas intengGes comunicativas.
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Dominar a interpretacdo de ambos os tipos de texto permite
ao leitor um olhar mais completo sobre o contetido, ampliando
suas capacidades de andlise critica e facilitando a compreensdo
em diversas situagées, como na leitura de livros, no consumo de
midias digitais ou mesmo na interpretagao de artes visuais e si-
nalizag0es.

DICAS PRATICAS PARA COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
Compreender e interpretar textos com precisdo requer uma
série de habilidades e estratégias que facilitam a decodificagdo
e a analise critica das informacgdes. A seguir, apresentamos algu-
mas dicas praticas que podem auxiliar no aprimoramento dessas
competéncias, especialmente para estudantes que enfrentam
provas e concursos.

> Resuma o Texto

Uma das formas mais eficazes de garantir que vocé compre-
endeu o texto é fazer um resumo . Ao final de cada paragrafo ou
secdo, tente sintetizar a ideia principal em poucas palavras ou
frases. Esse exercicio ajuda a identificar o tema central e os argu-
mentos chave do autor, além de facilitar a organizagdo das ideias.

Exemplo: Ao ler um artigo sobre meio ambiente, anote os
pontos principais, como causas do desmatamento, consequén-
cias para a biodiversidade e possiveis solugdes.

» Utilize Dicionarios e Ferramentas de Busca

Durante a leitura, € comum se deparar com palavras des-
conhecidas ou expressdes que dificultam o entendimento. Man-
tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca por
perto para consultar o significado de termos dificeis. Esse habito
melhora o vocabulario e contribui para uma leitura mais fluida.

Dica: Hoje, diversas ferramentas digitais, como aplicativos
de dicionario e tradutores online, permitem uma consulta rapida
e eficiente.

> Atente-se aos Detalhes

Informagbes como datas, nomes, locais e fontes citadas no
texto sdo elementos importantes que ajudam a ancorar a argu-
mentacgdo do autor. Ficar atento a esses detalhes é crucial para
a compreensdo exata do texto e para responder corretamente a
perguntas objetivas ou de multipla escolha em provas.

- Exemplo: Em um texto sobre histdria, anotar as datas de
eventos e os personagens envolvidos facilita a memorizagdo e o
entendimento cronoldgico.

> Sublinhe Informag6es Importantes

Uma técnica pratica para melhorar a compreensao é subli-
nhar ou destacaras partes mais relevantes do texto. Isso permite
que voceé se concentre nos pontos principais e nas ideias centrais,
separando fatos de opinides. A sublinhar frases que contém da-
dos concretos, vocé facilita a visualizagdo e revisdo posterior.

Dica: Se estiver estudando em materiais digitais, use ferra-
mentas de marcagao de texto para destacar trechos importantes
e criar notas.

> Perceba o Enunciado das Questdes

Em provas de leitura, € comum encontrar questdes que pe-
dem compreensdo ou interpretagdo do texto. ldentificar a dife-
renca entre esses dois tipos de pergunta é essencial:

LINGUA PORTUGUESA

Questdes que esperam compreensdo costumam vir com
enunciados como “O autor afirma que...” ou “De acordo com o
texto...”. Essas perguntas exigem que o leitor se atenha ao que
estd claramente exposto no texto.

Questbes que esperam interpretacdo vém com expressoes
como “Conclui-se que...” ou “O texto permite deduzir que...”. Es-
sas perguntas exigem que o leitor va além do que esta escrito,
inferindo significados com base no conteddo e em seu préprio
repertério.

» Relacione o Texto com Seus Conhecimentos Prévios

A interpretagdo de um texto é profundamente influenciada
pelo conhecimento prévio do leitor sobre o tema abordado. Por-
tanto, ao ler, tente sempre relacionar as informagdes do texto
com o que vocé ja sabe. Isso ajuda a criar conexdes mentais, tor-
nando a interpretagdo mais rica e contextualizada.

Exemplo: Ao ler um texto sobre mudancgas climaticas, con-
sidere suas préprias experiéncias e leituras anteriores sobre o
tema para formular uma analise mais completa.

> Identifique o Propdsito do Autor

Outro aspecto importante na interpretagdo de textos é com-
preender a intengdo do autor. Tente identificar o objetivo por tras
do texto: o autor deseja informar, persuadir, argumentar, entre-
ter? Essa identificagdo é essencial para interpretar corretamente
o tom, a escolha das palavras e os argumentos apresentados.

Exemplo: Em uma crbnica humoristica, o autor pode utili-
zar ironia para criticar um comportamento social. Identificar esse
tom permite uma interpretagdao mais precisa.

> Releia o Texto Quando Necessario

A leitura atenta e pausada é fundamental, mas muitas ve-
zes é necessario fazer uma segunda leitura para captar detalhes
gue passaram despercebidos na primeira. Ao reler, o leitor pode
verificar a coesdo e a coeréncia do texto, além de confirmar sua
compreensdo sobre os fatos e as ideias centrais.

Dica: Durante a releitura, tente focar em partes que pare-
ciam confusas inicialmente ou nas quais surgiram duvidas.

» Contextualize Figuras de Linguagem e Elementos Subje-
tivos

Muitos textos, especialmente os literarios, utilizam figuras
de linguagem (como metéforas, ironias e hipérboles) para enri-
quecer o conteldo. Para interpretar esses recursos, é necessario
compreender o contexto em que foram usados e o efeito que o
autor deseja provocar no leitor.

Exemplo: Em uma poesia, uma metafora pode estar presen-
te para criar uma comparagao implicita entre dois elementos, e a
correta interpretacdo desse recurso enriquece a leitura.

> Pratique Regularmente

Compreensdo e interpretagdo sdo habilidades que se de-
senvolvem com a pratica. Quanto mais textos vocé ler e analisar,
maior sera sua capacidade de decodificar informagdes e realizar
inferéncias. Diversifique suas leituras, incluindo textos literarios,
cientificos, jornalisticos e multimodais para ampliar sua gama de
interpretacao.
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Essas dicas, quando aplicadas regularmente, ajudam a apri-
morar tanto a compreensdo quanto a interpretacdo de textos,
desenvolvendo uma leitura critica e atenta. Ao dominar essas
técnicas, o leitor se torna mais apto a enfrentar desafios em pro-
vas e situagdes do cotidiano que exigem analise textual.

Dominar as habilidades de compreensao e interpretagdo de
textos, tanto verbais quanto ndo-verbais, é essencial para uma
comunicacgdo eficaz e para o sucesso em avaliagGes académicas e
profissionais. A compreensdo serve como a base para identificar
e decodificar o conteudo explicito de um texto, enquanto a inter-
pretagdo exige uma analise mais profunda, onde o leitor empre-
ga seus conhecimentos prévios e faz inferéncias subjetivas.

Com a aplicacdo de estratégias praticas, como o resumo de
ideias, a consulta a diciondrios, a atencdo aos detalhes e a dife-
renciagdo entre fatos e opinides, o leitor pode desenvolver uma
leitura mais critica e eficiente. Além disso, é importante reconhe-
cer a intengao do autor e o tipo de questao que cada texto ou
prova apresenta, a fim de adaptar sua abordagem a demanda
especifica, seja ela de compreensdo ou interpretagdo.

Em ultima andlise, compreender e interpretar textos é um
processo continuo que requer pratica constante e atengdo aos
detalhes, permitindo ao leitor ndo apenas absorver informacgdes,
mas também refletir sobre elas e construir seu préprio enten-
dimento do mundo ao seu redor. Essas competéncias, bem de-
senvolvidas, oferecem um diferencial em diversas areas da vida
pessoal e profissional.

ESTRUTURA E ORGANIZA(;A'O TEXTUAL

ORGANIZAGCAO TEXTUAL

A organizagdo textual esta relacionada ao emprego dado a
linguagem para determinados propdsitos comunicativos, como
relatar, definir, descrever, comparar, explicar, justificar, argumen-
tar, entre outros. Constitui-se um aspecto crucial na escrita, que
requer a estruturagdao das informagdes com coeréncia e ldgica,
para assegurar a clareza e o entendimento do leitor.

Um texto organizado adequadamente segue, em geral, para-
grafos conectados e articulados entre si, além de uma hierarquia
Iégica que compreende introducdo, desenvolvimento e conclu-
sdo. No entanto, existem diversos modos de organizagdo textual,
sendo que cada qual apropriado a diferentes publicos-alvo e
objetivos de escrita diversos. Entre os principais, tem narragao,
descrigdo, exposicao e argumentacgao.

Narragao: esse modo de organizagdo textual tem o objetivo
de relatar uma sequéncia de fatos ou mesmo de contar uma his-
téria. Em geral, é abordado nas prosas literarias, como romances,
cronicas e contos, podendo ser também encontrado em repor-
tagens jornalisticas, narrativas de experiéncias pessoais ou ain-
da mesmo em certos tipos de redagdes académicas. A estrutura
narrativa normalmente consiste em uma introdugdo para apre-
sentacdo dos personagens e do cendrio; em seguida, um desen-
volvimento para descrever os principais acontecimentos; e, por
fim, um desfecho que dda conclusao a narrativa.

Descrigdo: trata-se de um modo de organizagdo que descre-
ve caracteristicas fisicas, sensoriais ou emocionais de um objeto,
pessoa, lugar ou experiéncia. E amplamente utilizado em textos
descritivos, como descri¢cdes de paisagens naturais, retratos de
personagens ou analises detalhadas de obras de arte. A organi-
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zacdo geralmente segue uma ordem espacial, temporal ou de
importancia, para garantir uma representacao precisa do objeto
descrito.

Exposi¢do: esse modo de organizagdo apresenta informa-
¢Oes de forma objetiva e informativa, geralmente com o objetivo
de explicar conceitos, teorias ou processos. E comumente encon-
trado em textos didaticos, cientificos e técnicos, onde a clareza
e a precisdo sdo essenciais. A organizacdo pode seguir uma es-
trutura sequencial, comparativa, causal ou problematica, depen-
dendo do conteudo e do propdsito do texto.

Argumentagdo: esse modo de organizagdo defende um pon-
to de vista ou uma tese, apresentando argumentos, evidéncias e
exemplos para persuadir o leitor. E amplamente utilizado em tex-
tos persuasivos, como ensaios, discursos politicos e editoriais de
jornais. Sua organizagdo geralmente segue uma estrutura légica
que inclui uma introdugdo que apresenta a tese, um desenvolvi-
mento que apresenta os argumentos principais e uma conclusdo
que reforga a posigdo do autor.

ELEMENTOS ESTRUTURAIS DO TEXTO
Todo texto, independentemente do género ou propdsito co-
municativo, apresenta uma estrutura basica composta por trés
partes essenciais: introducdo, desenvolvimento e conclusdo.
Essa organizagao garante a clareza das informacdes e a progres-
sdo logica das ideias. A seguir, veremos o papel de cada um des-
ses elementos.

Introdugdo: Apresentac¢do do Tema

A introdugdo tem a fungdo de contextualizar o leitor e apre-
sentar a ideia central do texto. Ela deve ser objetiva, clara e insti-
gante o suficiente para despertar o interesse.

Elementos comuns na introdugdo:

* Apresentagdo do tema: Explicitacdo do assunto que sera
tratado.

* Delimitagdo do foco: Definicdo da abordagem especifica
dentro do tema geral.

= Tese ou ponto de vista (em textos argumentativos): Expo-
sicdo do posicionamento que sera defendido.

Exemplo:

No caso de uma dissertagdo argumentativa sobre os im-
pactos das redes sociais, a introdugdo pode conter uma breve
contextualizagdo sobre o crescimento dessas plataformas e uma
tese indicando que elas influenciam tanto positivamente quanto
negativamente a comunica¢do humana.

Desenvolvimento: Explicagdo e Argumentagao

O desenvolvimento é a parte mais extensa do texto, onde
as ideias sdo exploradas com detalhes, evidéncias e explicagdes.
Aqui, o autor organiza os paragrafos de forma ldgica para sus-
tentar o ponto de vista ou apresentar os fatos de maneira clara.

Elementos essenciais no desenvolvimento:

» Coesdo textual: Uso de conectivos e mecanismos que ga-
rantem a ligacdo entre frases e paragrafos.

* Progressao das ideias: As informacgdes devem ser organi-
zadas de forma ldgica, evitando repeti¢Ges ou saltos abruptos.

» Exemplos e dados: Em textos argumentativos, o uso de es-
tatisticas, fatos e citagGes fortalece a credibilidade da argumen-
tagdo.
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LEGISLAGCAO APLICADA AO
SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (LEI N¢
8.069/1990): PRINCIPIOS, DIREITOS FUNDAMENTAIS,
POLITICA DE ATENDIMENTO, PRATICA DE ATO
INFRACIONAL, MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS,
JUSTIGA DA INFANCIA E DA JUVENTUDE, APURAGAO
DE ATO INFRACIONAL ATRIBUIDO A ADOLESCENTE

LEI N2 8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990.

Dispée sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e dd
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA: Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 12 Esta Lei dispOe sobre a protegdo integral a crianga e
ao adolescente.

Art. 22 Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pes-
soa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade.

Pardgrafo Unico. Nos casos expressos em lei, aplica-se excep-
cionalmente este Estatuto as pessoas entre dezoito e vinte e um
anos de idade.

Art. 32 A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da pro-
tecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim
de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiri-
tual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se
a todas as criangas e adolescentes, sem discriminagdo de nasci-
mento, situagdo familiar, idade, sexo, raga, etnia ou cor, religidao
ou crenga, deficiéncia, condicdao pessoal de desenvolvimento e
aprendizagem, condigdo econOmica, ambiente social, regido e
local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas,
as familias ou a comunidade em que vivem. (Incluido pela Lei n?
13.257, de 2016)

Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentagao,
a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

Paragrafo Unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protegdo e socorro em quaisquer cir-
cunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de
relevancia publica;

c) preferéncia na formulagdo e na execugdo das politicas so-
ciais publicas;

d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas re-
lacionadas com a protecgdo a infancia e a juventude.

Art. 52 Nenhuma crianga ou adolescente serd objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, vio-
|éncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais.

Art. 62 Na interpretagdo desta Lei levar-se-do em conta os
fins sociais a que ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os
direitos e deveres individuais e coletivos, e a condigdo peculiar
da criancga e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.

TiTULO Il
DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

CAPiTULO I
DO DIREITO A VIDA E A SAUDE

Art. 72 A crianca e o adolescente tém direito a protec¢do a
vida e a saude, mediante a efetivagao de politicas sociais publicas
gue permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmo-
nioso, em condigdes dignas de existéncia.

Art. 82 E assegurado a todas as mulheres o acesso aos pro-
gramas e as politicas de saude da mulher e de planejamento
reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atengdo huma-
nizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-na-
tal, perinatal e pés-natal integral no ambito do Sistema Unico de
Saude. (Redagdo dada pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 12 O atendimento pré-natal sera realizado por profissionais
da atencgdo primaria. (Redagdo dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22 Os profissionais de saude de referéncia da gestante ga-
rantirdo sua vinculagdo, no ultimo trimestre da gestac¢do, ao es-
tabelecimento em que serd realizado o parto, garantido o direito
de opc¢do da mulher. (Redagdo dada pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 32 Os servigos de saude onde o parto for realizado asse-
gurardo as mulheres e aos seus filhos recém-nascidos alta hospi-
talar responsavel e contrarreferéncia na atengdo primaria, bem
COMO O acesso a outros servigos e a grupos de apoio a amamen-
tagdo. (Redagdo dada pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 42 Incumbe ao poder publico proporcionar assisténcia psi-
coldgica a gestante e a mae, no periodo pré e pds-natal, inclusive
como forma de prevenir ou minorar as consequéncias do estado
puerperal. (Incluido pela Lei n2 12.010, de 2009) Vigéncia

§ 52 A assisténcia referida no § 42 deste artigo devera ser
prestada também a gestantes e maes que manifestem interes-
se em entregar seus filhos para adogdo, bem como a gestantes
e maes que se encontrem em situagdo de privagdo de liberda-
de. (Redacgdo dada pela Lei n2 13.257, de 2016)
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§ 62 A gestante e a parturiente tém direito a 1 (um) acom-
panhante de sua preferéncia durante o periodo do pré-natal, do
trabalho de parto e do pds-parto imediato. (Incluido pela Lei n2
13.257, de 2016)

§ 72 A gestante devera receber orientagdo sobre aleitamen-
to materno, alimentagdo complementar saudavel e crescimento
e desenvolvimento infantil, bem como sobre formas de favorecer
a criagdo de vinculos afetivos e de estimular o desenvolvimento
integral da crianga. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 82 A gestante tem direito a acompanhamento saudavel du-
rante toda a gestacao e a parto natural cuidadoso, estabelecen-
do-se a aplicagdo de cesariana e outras intervengdes cirurgicas
por motivos médicos. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 92 A atencgdo primaria a saude fard a busca ativa da gestan-
te que ndo iniciar ou que abandonar as consultas de pré-natal,
bem como da puérpera que ndo comparecer as consultas pds-
-parto. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 10. Incumbe ao poder publico garantir, a gestante e a mu-
Iher com filho na primeira infancia que se encontrem sob custo-
dia em unidade de privagdo de liberdade, ambiéncia que atenda
as normas sanitarias e assistenciais do Sistema Unico de Salude
para o acolhimento do filho, em articulagdo com o sistema de en-
sino competente, visando ao desenvolvimento integral da crian-
¢a. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 11. A assisténcia psicoldgica a gestante, a parturiente e
a puérpera deve ser indicada apds avaliagdo do profissional de
salde no pré-natal e no puerpério, com encaminhamento de
acordo com o prognéstico. (Incluido pela Lei n2 14.721, de 2023)
(Vigéncia)

Art. 82-A. Fica instituida a Semana Nacional de Prevengdo da
Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada anualmente na semana
que incluir o dia 12 de fevereiro, com o objetivo de disseminar
informagdes sobre medidas preventivas e educativas que con-
tribuam para a reducgdo da incidéncia da gravidez na adolescén-
cia. (Incluido pela Lei n2 13.798, de 2019)

Paragrafo Unico. As acOes destinadas a efetivar o disposto
no caput deste artigo ficardo a cargo do poder publico, em con-
junto com organizag¢des da sociedade civil, e serdo dirigidas prio-
ritariamente ao publico adolescente. (Incluido pela Lein2 13.798,
de 2019)

Art. 92 O poder publico, as instituicdes e os empregadores
propiciarao condigdes adequadas ao aleitamento materno, inclu-
sive aos filhos de maes submetidas a medida privativa de liber-
dade.

§ 12 Os profissionais das unidades primdrias de saude de-
senvolverdo agles sistematicas, individuais ou coletivas, visando
ao planejamento, a implementagdo e a avaliagdo de ag¢des de
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimen-
tagdo complementar saudavel, de forma continua. (Incluido pela
Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22 Os servicos de unidades de terapia intensiva neonatal
deverdo dispor de banco de leite humano ou unidade de coleta
de leite humano. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

Art. 10. Os hospitais e demais estabelecimentos de atengdo
a saude de gestantes, publicos e particulares, sdo obrigados a:

| - manter registro das atividades desenvolvidas, através de
prontudrios individuais, pelo prazo de dezoito anos;

SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

Il - identificar o recém-nascido mediante o registro de sua
impressdo plantar e digital e da impressdo digital da mae, sem
prejuizo de outras formas normatizadas pela autoridade admi-
nistrativa competente;

Il - proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutica
de anormalidades no metabolismo do recém-nascido, bem como
prestar orientagdo aos pais;

IV - fornecer declaragdo de nascimento onde constem ne-
cessariamente as intercorréncias do parto e do desenvolvimento
do neonato;

V - manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a
permanéncia junto a made.

VI - acompanhar a prética do processo de amamentagdo,
prestando orientagdes quanto a técnica adequada, enquanto a
mde permanecer na unidade hospitalar, utilizando o corpo técni-
co ja existente. (Incluido pela Lei n2 13.436, de 2017) (Vigéncia)

VIl - desenvolver atividades de educagdo, de conscientizagdo
e de esclarecimentos a respeito da saude mental da mulher no
periodo da gravidez e do puerpério. (Incluido pela Lei n? 14.721,
de 2023) (Vigéncia)

§ 12 Os testes para o rastreamento de doengas no recém-
-nascido serdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde,
no ambito do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN),
na forma da regulamentac¢do elaborada pelo Ministério da Sau-
de, com implementagao de forma escalonada, de acordo com a
seguinte ordem de progressao: (Incluido pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

| —etapa 1: (Incluido pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

a) fenilcetonuria e outras hiperfenilalaninemias; (Incluida
pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

b) hipotireoidismo congénito; (Incluida pela Lei n? 14.154,
de 2021) Vigéncia

c) doenca falciforme e outras hemoglobinopatias; (Incluida
pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigéncia

d) fibrose cistica; (Incluida pela Lei n? 14.154, de 2021) Vi-
géncia

e) hiperplasia adrenal congénita; (Incluida pela Lei n2 14.154,
de 2021) Vigéncia

f) deficiéncia de biotinidase; (Incluida pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

g) toxoplasmose congénita; (Incluida pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

Il — etapa 2: (Incluido pela Lei n2 14.154, de 2021) Vigéncia

a) galactosemias; (Incluida pela Lei n2 14.154, de 2021) Vi-
géncia

b) aminoacidopatias; (Incluida pela Lei n2 14.154, de 2021)
Vigéncia

c) distarbios do ciclo da ureia; (Incluida pela Lei n? 14.154,
de 2021) Vigéncia

d) disturbios da betaoxidacdo dos acidos graxos; (Incluida
pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigéncia

Il — etapa 3: doengas lisossoOmicas; (Incluido pela Lei n2
14.154, de 2021) Vigéncia

IV — etapa 4: imunodeficiéncias primarias; (Incluido pela Lei
n? 14.154, de 2021) Vigéncia

V — etapa 5: atrofia muscular espinhal. (Incluido pela Lei n2
14.154, de 2021) Vigéncia

§ 22 A delimitacdo de doencas a serem rastreadas pelo teste
do pezinho, no ambito do PNTN, sera revisada periodicamente,
com base em evidéncias cientificas, considerados os beneficios
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do rastreamento, do diagndstico e do tratamento precoce, prio-
rizando as doengas com maior prevaléncia no Pais, com proto-
colo de tratamento aprovado e com tratamento incorporado no
Sistema Unico de Saude. (Incluido pela Lei n? 14.154, de 2021)
Vigéncia

§ 32 O rol de doengas constante do § 19 deste artigo podera
ser expandido pelo poder publico com base nos critérios esta-
belecidos no § 22 deste artigo. (Incluido pela Lei n? 14.154, de
2021) Vigéncia

§ 42 Durante os atendimentos de pré-natal e de puerpério
imediato, os profissionais de saude devem informar a gestante
e os acompanhantes sobre a importancia do teste do pezinho
e sobre as eventuais diferencgas existentes entre as modalidades
oferecidas no Sistema Unico de Saude e na rede privada de sau-
de. (Incluido pela Lei n? 14.154, de 2021) Vigéncia

Art. 11. E assegurado acesso integral as linhas de cuidado
voltadas a saude da crianga e do adolescente, por intermédio do
Sistema Unico de Saude, observado o principio da equidade no
acesso a agdes e servigos para promogdo, protecdo e recupera-
¢do da saude. (Redagdo dada pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 12 A crianca e o adolescente com deficiéncia serdo aten-
didos, sem discriminagdo ou segrega¢do, em suas necessidades
gerais de saude e especificas de habilitagdo e reabilitagdo. (Reda-
¢do dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22 Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente,
aqueles que necessitarem, medicamentos, Orteses, proteses e
outras tecnologias assistivas relativas ao tratamento, habilitagdo
ou reabilitagdo para criancgas e adolescentes, de acordo com as
linhas de cuidado voltadas as suas necessidades especificas. (Re-
dagdo dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 32 Os profissionais que atuam no cuidado diario ou fre-
guente de criangas na primeira infancia receberdo formacgéao es-
pecifica e permanente para a detecgdo de sinais de risco para o
desenvolvimento psiquico, bem como para o acompanhamento
que se fizer necessario. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)

Art. 12. Os estabelecimentos de atendimento a saude, inclu-
sive as unidades neonatais, de terapia intensiva e de cuidados
intermediarios, deverdo proporcionar condi¢des para a perma-
néncia em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos
casos de internagdo de crianga ou adolescente. (Redagdo dada
pela Lei n2 13.257, de 2016)

Pardgrafo Unico. Sera garantido a crianga e ao adolescente o
direito de visitagdo a mae ou ao pai internados em instituigdo de
saude, nos termos das normas regulamentadoras. (Incluido pela
Lei n2 14.950, de 2024)

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagdo de castigo fisi-
co, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra
crianga ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao
Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras
providéncias legais. (Redagdo dada pela Lei n? 13.010, de 2014)

§ 12 As gestantes ou mdes que manifestem interesse em en-
tregar seus filhos para adog¢do serdo obrigatoriamente encami-
nhadas, sem constrangimento, a Justi¢a da Infancia e da Juventu-
de. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22 Os servigos de salide em suas diferentes portas de entra-
da, os servigos de assisténcia social em seu componente especia-
lizado, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(Creas) e os demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos
da Crianga e do Adolescente deverdo conferir maxima prioridade
ao atendimento das criangas na faixa etdria da primeira infancia
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com suspeita ou confirmacdo de violéncia de qualquer natureza,
formulando projeto terapéutico singular que inclua intervengdo
em rede e, se necessario, acompanhamento domiciliar. (Incluido
pela Lei n? 13.257, de 2016)

Art. 14. O Sistema Unico de Satide promovera programas de
assisténcia médica e odontoldgica para a prevengao das enfermi-
dades que ordinariamente afetam a populagao infantil, e campa-
nhas de educagdo sanitaria para pais, educadores e alunos.

§ 12 E obrigatdria a vacinacdo das criancas nos casos reco-
mendados pelas autoridades sanitarias. (Renumerado do para-
grafo Unico pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 22 O Sistema Unico de Satide promovera a atengdo a satde
bucal das criangas e das gestantes, de forma transversal, integral
e intersetorial com as demais linhas de cuidado direcionadas a
mulher e a crianga. (Incluido pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 32 A atengdo odontoldgica a crianga tera fun¢do educativa
protetiva e serd prestada, inicialmente, antes de o bebé nascer,
por meio de aconselhamento pré-natal, e, posteriormente, no
sexto e no décimo segundo anos de vida, com orientagdes sobre
saude bucal. (Incluido pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 42 A crianga com necessidade de cuidados odontoldgicos
especiais serd atendida pelo Sistema Unico de Saude. (Incluido
pela Lei n? 13.257, de 2016)

§ 5 © E obrigatéria a aplicacdo a todas as criangas, nos seus
primeiros dezoito meses de vida, de protocolo ou outro instru-
mento construido com a finalidade de facilitar a detecgdo, em
consulta pediatrica de acompanhamento da crianca, de ris-
co para o seu desenvolvimento psiquico. (Incluido pela Lei n2
13.438, de 2017) (Vigéncia)

CAPiTULO Il
DO DIREITO A LIBERDADE, AO RESPEITO E A
DIGNIDADE

Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade,
ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo
de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e
sociais garantidos na Constituicdo e nas leis.

Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes as-
pectos:

| - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comuni-
tarios, ressalvadas as restrigoes legais;

Il - opinido e expressao;

Il - crenga e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitdria, sem discrimi-
nagao;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refugio, auxilio e orientagdo.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral da crianga e do adolescente,
abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da auto-
nomia, dos valores, idéias e crengas, dos espacos e objetos pes-
soais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianga e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desuma-
no, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor.

Art. 18-A. A crianga e o adolescente tém o direito de ser edu-
cados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de tratamento
cruel ou degradante, como formas de corregdo, disciplina, edu-
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cagdo ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes
da familia ampliada, pelos responsdveis, pelos agentes publicos
executores de medidas socioeducativas ou por qualquer pessoa
encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-los ou protegé-
-los. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, considera-se: (Inclui-
do pela Lei n2 13.010, de 2014)

| - castigo fisico: agdo de natureza disciplinar ou punitiva apli-
cada com o uso da forga fisica sobre a crianga ou o adolescente
que resulte em: (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

a) sofrimento fisico; ou (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

b) lesdo; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Il - tratamento cruel ou degradante: conduta ou forma cruel
de tratamento em relagdo a crianga ou ao adolescente que: (In-
cluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

a) humilhe; ou (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

b) ameace gravemente; ou (Incluido pela Lei n? 13.010, de
2014)

c) ridicularize. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Art. 18-B. Os pais, os integrantes da familia ampliada, os
responsaveis, os agentes publicos executores de medidas socioe-
ducativas ou qualquer pessoa encarregada de cuidar de criangas
e de adolescentes, trata-los, educa-los ou protegé-los que uti-
lizarem castigo fisico ou tratamento cruel ou degradante como
formas de corregao, disciplina, educagdo ou qualquer outro pre-
texto estardo sujeitos, sem prejuizo de outras sang¢des cabiveis,
as seguintes medidas, que serdo aplicadas de acordo com a gra-
vidade do caso: (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de
protecdo a familia; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquiatri-
co; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

Il - encaminhamento a cursos ou programas de orienta-
¢do; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

IV - obrigacdo de encaminhar a crianga a tratamento espe-
cializado; (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

V - adverténcia. (Incluido pela Lei n? 13.010, de 2014)

VI - garantia de tratamento de salde especializado a vitima.
(Incluido pela Lei n2 14.344, de 2022) Vigéncia

Paragrafo Unico. As medidas previstas neste artigo serdao
aplicadas pelo Conselho Tutelar, sem prejuizo de outras provi-
déncias legais. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

CAPITULO Il
DO DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E
COMUNITARIA

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e
educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em
ambiente que garanta seu desenvolvimento integral. (Redagdo
dada pela Lei n2 13.257, de 2016)

§ 192 Toda crianga ou adolescente que estiver inserido em
programa de acolhimento familiar ou institucional tera sua situ-
acdo reavaliada, no maximo, a cada 3 (trés) meses, devendo a
autoridade judiciaria competente, com base em relatdrio elabo-
rado por equipe interprofissional ou multidisciplinar, decidir de
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forma fundamentada pela possibilidade de reintegracdo familiar
ou pela colocagdo em familia substituta, em quaisquer das mo-
dalidades previstas no art. 28 desta Lei. (Redagdo dada pela Lei
n213.509, de 2017)

§ 22 A permanéncia da crianc¢a e do adolescente em progra-
ma de acolhimento institucional ndo se prolongara por mais de
18 (dezoito meses), salvo comprovada necessidade que atenda
ao seu superior interesse, devidamente fundamentada pela au-
toridade judiciaria. (Redacdo dada pela Lei n? 13.509, de 2017)

§ 32 A manutengdo ou a reintegra¢do de crianga ou adoles-
cente a sua familia tera preferéncia em relagao a qualquer outra
providéncia, caso em que serd esta incluida em servigos e pro-
gramas de protecdo, apoio e promogao, nos termos do § 12 do
art. 23, dos incisos | e IV do caput do art. 101 e dos incisos | a IV
do caput do art. 129 desta Lei. (Redagdo dada pela Lei n2 13.257,
de 2016)

§ 42 Sera garantida a convivéncia da crianga e do adolescen-
te com a mae ou o pai privado de liberdade, por meio de visitas
periddicas promovidas pelo responsavel ou, nas hipdteses de
acolhimento institucional, pela entidade responsavel, indepen-
dentemente de autorizagdo judicial. (Incluido pela Lei n2 12.962,
de 2014)

§ 59 Serd garantida a convivéncia integral da crianga com a
maée adolescente que estiver em acolhimento institucional. (In-
cluido pela Lei n? 13.509, de 2017)

§ 62 A mae adolescente serd assistida por equipe especializa-
da multidisciplinar. (Incluido pela Lei n? 13.509, de 2017)

Art. 19-A. A gestante ou mde que manifeste interesse em
entregar seu filho para adogao, antes ou logo apds o nascimento,
serd encaminhada a Justiga da Infancia e da Juventude. (Incluido
pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 12 A gestante ou mae sera ouvida pela equipe interpro-
fissional da Justica da Infancia e da Juventude, que apresentara
relatério a autoridade judicidria, considerando inclusive os even-
tuais efeitos do estado gestacional e puerperal. (Incluido pela Lei
n? 13.509, de 2017)

§ 22 De posse do relatério, a autoridade judiciaria podera
determinar o encaminhamento da gestante ou mde, mediante
sua expressa concordancia, a rede publica de saude e assistén-
cia social para atendimento especializado. (Incluido pela Lei n?
13.509, de 2017)

§ 32 A busca a familia extensa, conforme definida nos termos
do paragrafo Unico do art. 25 desta Lei, respeitard o prazo maxi-
mo de 90 (noventa) dias, prorrogavel por igual periodo. (Incluido
pela Lei n2 13.509, de 2017)

§ 42 Na hipdtese de ndo haver a indicagdo do genitor e de
ndo existir outro representante da familia extensa apto a receber
a guarda, a autoridade judiciaria competente devera decretar a
extingdo do poder familiar e determinar a colocagdo da crianga
sob a guarda provisdria de quem estiver habilitado a adota-la ou
de entidade que desenvolva programa de acolhimento familiar
ou institucional. (Incluido pela Lei n? 13.509, de 2017)

§ 52 Apds o nascimento da crianga, a vontade da mée ou de
ambos os genitores, se houver pai registral ou pai indicado, deve
ser manifestada na audiéncia a que se refere o § 12 do art. 166
desta Lei, garantido o sigilo sobre a entrega. (Incluido pela Lei n?
13.509, de 2017)

§ 62 Na hipotese de ndo comparecerem a audiéncia nem o
genitor nem representante da familia extensa para confirmar a
intengdo de exercer o poder familiar ou a guarda, a autoridade
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PLANO NACIONAL DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO E A ARTICULACAO COM A REDE
DE PROTEGAO SOCIAL (SUAS — LEI 8.742/1993 E SUAS
ALTERACOES) E COM O SISTEMA DE JUSITCA

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Ci-
dadania!, o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo
(SINASE) constitui-se de uma politica publica destinada a promo-
¢do, protecdo e defesa dos direitos humanos e fundamentais de
adolescentes e jovens responsabilizadas(os) pela pratica de ato
infracional.

O SINASE foi aprovado pela Resolugdo n? 119 do Conselho
Nacional dos Direitos das Criangas e dos Adolescentes, em 11 de
dezembro de 2006 e regulamentado pela Lei n2 12.594 de 2012.
Entende-se por SINASE o conjunto ordenado de principios, regras
e critérios que envolvem a execugdo de medidas socioeducativas,
incluindo-se nele, por adesao, os sistemas estaduais, distrital e
municipais, bem como todos os planos, politicas e programas
especificos de atendimento a adolescente em cumprimento de
medidas socioeducativas.

Entre as competéncias da Unido previstas no artigo 32 da Lei
do SINASE destaca-se, em seu inciso I, a elabora¢do do Plano
Nacional de Atendimento Socioeducativo, em parceria com os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

Plano Nacional de Atendimento Socioeducativo: Diretrizes
e Eixos Operativos para o SINASE?

» Principios e Diretrizes

O Plano Nacional do SINASE é referenciado pelos principios
e diretrizes a seguir, previstos no Estatuto da Criangca e Ado-
lescente, na Resoluc¢do 119/2006 do Conanda e na Lei Federal
12.594/2012, e que norteardo as propostas de superagdo das di-
ficuldades identificadas, na forma de objetivos, metas e periodos
para a sua execugdo:

Principios:

1. Os adolescentes sdo sujeitos de direitos, entre os quais a
presunc¢do da inocéncia.

2. Ao adolescente que cumpre medida socioeducativa deve
ser dada protegao integral de seus direitos.

1 https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/crianca-e-a-
dolescente/acoes-e-programas/sistema-nacional-de-atendimento-
-socioeducativo-sinase

2 Brasil. Presidéncia da Republica. Secretaria de Direitos Humanos
(SDH). Plano Nacional de Atendimento Socioeducativo: Diretrizes

e eixos operativos para o SINASE. Brasilia: Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica, 2013.

3. Em consonancia com os marcos legais para o setor, o aten-
dimento socioeducativo deve ser territorializado, regionalizado,
com participagdo social e gestdo democratica, intersetorialidade
e responsabilizagdo, por meio da integracdo operacional dos 6r-
gdos que compdem esse sistema.

Diretrizes:

a) Garantia da qualidade do atendimento socioeducativo de
acordo com os parametros do SINASE.

b) Focar a socioeducagdo por meio da construgdo de novos
projetos pactuados com os adolescentes e familias, consubstan-
ciados em Planos Individuais de Atendimento.

c) Incentivar o protagonismo, participa¢do e autonomia de
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa e de
suas familias.

d) Primazia das medidas socioeducativas em meio aberto.

e) Humanizar as Unidades de Internacgdo, garantindo a inco-
lumidade, integridade fisica e mental e seguranca do/a adoles-
cente e dos profissionais que trabalham no interior das unidades
socioeducativas.

f) Criar mecanismos que previnam e mediem situa¢des de
conflitos e estabelecer praticas restaurativas.

g) Garantir o acesso do adolescente a Justica (Poder Judici-
ario, Ministério Publico e Defensoria Publica) e o direito de ser
ouvido sempre que requerer.

h) Garantir as visitas familiares e intimas, com énfase na
convivéncia com os parceiros/as, filhos/as e genitores, além da
participa¢do da familia na condugdo da politica socioeducativa.

i) Garantir o direito a sexualidade e saude reprodutiva, res-
peitando a identidade de género e a orientagdo sexual.

j) Garantir a oferta e acesso a educagdo de qualidade, a pro-
fissionalizagdo, as atividades esportivas, de lazer e de cultura no
centro de internagdo e na articulagdo da rede, em meio aberto e
semiliberdade.

k) Garantir o direito a educagdo para os adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas e egressos, conside-
rando sua condicdo singular como estudantes e reconhecendo
a escolarizagdo como elemento estruturante do sistema socio-
educativo.

I) Garantir o acesso a programas de saude integral.

m) Garantir ao adolescente o direito de reavaliacdo e pro-
gressdo da medida socioeducativa.

n) Garantia da unidade na gestdo do SINASE, por meio da
gestdo compartilhada entre as trés esferas de governo, através
do mecanismo de cofinanciamento.

o) Integragdo operacional dos érgdos que compdem o siste-
ma (art. 82, da Lei Federal n? 12.594/2012).

p) Valorizar os profissionais da socioeducagdo e promover
formacgédo continuada.

g) Garantir a autonomia dos Conselhos dos Direitos nas de-
liberagGes, controle social e fiscalizacdo do Plano e do SINASE.
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r) Ter regras claras de convivéncia institucional definidas em
regimentos internos apropriados por toda a comunidade socio-
educativa.

s) Garantir ao adolescente de reavaliagdo e progressdo da
medida socioeducativa.

» Marco situacional geral

Os pontos a seguir foram destacados na consulta publica e
nos colegiados nacionais e referem-se ao estado atual do sistema
socioeducativo:

Sistema de Justica e Seguranca:

= Insuficiéncia de pessoal nas equipes interprofissionais das
varas, promotorias e defensorias especializadas e quadros téc-
nicos.

* Falta de entendimento sobre a situagdo de exclusdo social
que condiciona a trajetéria do/a adolescente a quem é designada
a autoria de um ato infracional.

= Deficiéncia no cumprimento dos prazos do devido processo
legal.

* Insuficiéncia de provimentos que coadunem com os mar-
cos legais do SINASE.

= Caréncia na formagdo e capacita¢do dos operadores do Di-
reito e da Seguranga Publica e dos demais operadores do Sistema
de Justica da Infancia e Juventude.

= Auséncia de Defensoria Publica de atuagdo expressiva, em
todas as Unidades Federativas.

= Insuficiéncia de Delegacias Especializadas.

= Subutilizagdo da remissdo ministerial e judicial e de meca-
nismos de solugdo de conflitos na esfera extrajudicial.

* Falta, insuficiéncia ou incompletude das equipes interpro-
fissionais.

= Espago fisico e infraestrutura geral insuficientes e inade-
quados.

* Necessidade de regionalizagdo das Varas da Infancia e da
Juventude.

= Dificuldade no estabelecimento de fluxo do atendimento
socioeducativo padronizado.

* Falta de escuta dos adolescentes em todas as etapas do
processo.

Unidades de Atendimento Inicial Integrado:

= Auséncia de Atendimento Integrado na maior parte das
Unidades Federativas.

= Estrutura e pessoal insuficiente e auséncia de instituicOes,
6rgdos e servigos nos atendimentos integrados existentes, de
acordo com o que dispGe o artigo 88, inciso V, do Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

* Fragilidade na articulagdo e insuficiéncia da atuacgdo inte-
grada da Rede de Atendimento.

= Escassez na destinagdo de recursos orgamentarios para a
politica de atendimento socioeducativo.

* Fragilidade da gestdo municipal na oferta de a¢Ges de edu-
cacgdo, saude e assisténcia social para aplicagdo das medidas pro-
tetivas aqueles que necessitarem.

SOCIOEDUCATIVO

Atendimento Socioeducativo em Meio Aberto:

* Desarticulagdo das politicas setoriais na efetivagdo destas
medidas socioeducativas.

» Auséncia de uma instancia de articulagdo entre as diferen-
tes areas que comp&em o SINASE para responder pela execugdo
das medidas em meio aberto.

* Falta de entendimento sobre as diferencas entre medidas
protetivas e medidas socioeducativas.

* Falta de interlocugdo entre instituicbes, orgdos e servicos
da rede de atendimento e protecgao.

* Falta de qualificagdo dos municipios para a implementagdo
da politica.

= Insuficiéncia de recursos para o cofinanciamento da imple-
mentagdo de medidas socioeducativas em meio aberto.

= Auséncia da oferta de servicos de prevencdo e protecdo e/
ou falta de integragao com programas destinados ao atendimen-
to de adolescentes autores de ato infracional e suas familias.

* Implantagdo insuficiente ou uso inadequado do Plano Indi-
vidual de Atendimento — PIA, comprometendo o projeto socioe-
ducativo.

= Dificuldades no estabelecimento de parcerias para amplia-
¢do das medidas de meio aberto, especialmente Prestagao de
Servicos a Comunidade — PSC.

= Auséncia e/ou insuficiéncia de politicas de inclusdo que
sejam atraentes para os adolescentes e jovens, e evitem a rein-
cidéncia.

* Praticas desalinhadas do ponto de vista conceitual e pra-
tico.

= Auséncia de praticas restaurativas que incluam a comuni-
dade e atendam as necessidades das vitimas (Lei 12.594, Art. 35,
I1,).

= Estrutura e pessoal insuficientes e auséncia de instituicdes,
orgdos e servigos de atendimento em meio aberto.

Atendimento Socioeducativo em Meio Fechado:

= ViolagGes constantes aos direitos dos adolescentes.

= Auséncia de Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) em grande
parte das unidades e programas socioeducativos, ocasionando a
descontinuidade das a¢Bes socioeducativas.

* Falta de alinhamento conceitual e pratico entre unidades
socioeducativas, nos programas e entre os 6rgaos operadores do
Sistema.

= Superlotagdo nas unidades socioeducativas.

* Inadequacdo de instalagGes fisicas: condi¢Oes insalubres e
auséncia de espagos fisicos adequados para escolarizagdo, lazer,
profissionalizagdo, saude e outras politicas necessarias.

» Auséncia de cofinanciamento.

* Implantagao insuficiente ou uso inadequado do Plano Indi-
vidual de Atendimento — PIA, comprometendo o projeto socioe-
ducativo.

* Baixa efetividade na apuragdo e responsabilizagdo dos
agentes publicos nos casos de violagdo aos direitos dos adoles-
centes, ocorridas no interior das unidades de privagdo de liber-
dade.

» Destinagdo das vagas de internagdo provisdria para jovens
internados em decorréncia de sentenca (desvirtuamento do pro-
grama de atendimento da unidade).
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* Permanéncia dos adolescentes em unidades distantes do
domicilio de seus responsaveis e de sua comunidade.

= Gestdo do servigo de segurancga das unidades desarticulada
da gestdo do sistema socioeducativo.

= Desarticulagdo entre os executores das medidas socioedu-
cativas de internagao e em meio aberto.

= Insuficiéncia de Programa de Acompanhamento do Egres-
so, especialmente em relagdo ao meio sociofamiliar, mediante
atuacdo de equipe multidisciplinar, em a¢do especifica.

Recursos Humanos:

* Quadro de pessoal do sistema socioeducativo pouco estru-
turado, insuficiente e incompleto para o atendimento da deman-
da, segundo diretrizes do SINASE.

* Remuneragdo incompativel com o trabalho especializado
exigido.

= Alta rotatividade de pessoal, principalmente devido a ca-
réncia de servidores efetivos, tanto nas unidades de meio fecha-
do quanto nas unidades de meio aberto.

» Equipe técnica e de gestdo com necessidade especifica de
qualificagdo e capacitagdo continuada.

* Formacdo fragmentada e desarticulada dos profissionais
que atuam no Sistema.

* Fragilidade institucional da politica: articulagdo incipiente
entre os 6rgdos envolvidos na gestdo, insuficiéncia de regula-
mentacdo e cofinanciamento.

= Caréncia de suporte em saude mental para todos os opera-
dores institucionais.

Sistema de Informagodes:

* Auséncia de uma matriz nacional de informag0es para sub-
sidiar a gestdo integrada do SINASE.

= SIPIA (Sistema de Informacgdo para a Infancia e Adolescén-
cia) / SINASE n3o absorvido como ferramenta de informag3o,
gestdo e monitoramento do atendimento socioeducativo.

= Auséncia de registros sistematicos sobre a situagdo do Sis-
tema Socioeducativo e sua populagdo adolescente.

= Dificuldade de implantagdo do SIPIA/SINASE como instru-
mento de integragdo dos dados dos tribunais, promotorias, de-
fensorias e drgdos dos executivos estaduais e municipais respon-
saveis pela execugdo de medidas socioeducativas.

* Falta de integragdo do SIPIA/SINASE com os sistemas de in-
formagdo do Sistema de Justica, a exemplo do Cadastro Nacional
de Adolescentes em Conflito com a Lei — CNACL (CNJ), causando
desperdicio de tempo e de pessoal para cadastramento em du-
plicidade de informacGes.

* Infraestrutura de tecnologia da informacgao deficiente e ne-
cessidade de formacdo dos profissionais do SINASE no ambito da
gestdo da informacgdo.

A adolescéncia é uma fase da vida de grande oportunidade
para aprendizagem, socializagdo e desenvolvimento. Atos infra-
cionais cometidos por adolescentes devem ser entendidos como
resultado de circunstancias que podem ser transformadas e de
problemas passiveis de superagdo, para que exista uma inser¢do
social sauddvel e de reais oportunidades.

SOCIOEDUCATIVO

Os adolescentes precisam ser protegidos de novas violén-
cias, a exemplo do que representaria a convivéncia com crimi-
nosos adultos em prisGes superlotadas, além do estigma do en-
carceramento.

O Plano Nacional do SINASE visa superar todos os fatores
aqui mencionados como impeditivos da consolidagdo do Sistema
de Garantia de Direitos dos adolescentes, permitindo que eles
reconstruam seu projeto de vida e se reintegrem socialmente.

LEI N2 8.742, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1993

Dispée sobre a organizagdo da Assisténcia Social e dd outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte lei:

LEI ORGANICA DA ASSISTENCIA SOCIAL

CAPITULO I
DAS DEFINICOES E DOS OBJETIVOS

Art. 12 A assisténcia social, direito do cidad3o e dever do Es-
tado, é Politica de Seguridade Social ndo contributiva, que prové
0s minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado
de acgGes de iniciativa publica e da sociedade, para garantir o
atendimento as necessidades basicas.

Art. 22 A assisténcia social tem por objetivos: (Reda¢do dada
pela Lei n2 12.435, de 2011)

| - a protecdo social, que visa a garantia da vida, a redugdo
de danos e a prevengdo da incidéncia de riscos, especialmente:
(Redagdo dada pela Lei n2 12.435, de 2011)

a) a protec¢do a familia, a maternidade, a infancia, a adoles-
céncia e a velhice; (Incluido pela Lei n? 12.435, de 2011)

b) o amparo as criangas e aos adolescentes carentes; (Inclui-
do pela Lei n? 12.435, de 2011)

c) a promogdo da integragdo ao mercado de trabalho; (Inclu-
ido pela Lei n? 12.435, de 2011)

d) a habilitagdo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia
e a promogdo de sua integra¢do a vida comunitaria; e (Incluido
pela Lei n2 12.435, de 2011)

e) a garantia de 1 (um) saldrio-minimo de beneficio mensal
a pessoa com deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir
meios de prover a prépria manutenc¢do ou de té-la provida por
sua familia; (Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

Il - a vigilancia socioassistencial, que visa a analisar territo-
rialmente a capacidade protetiva das familias e nela a ocorréncia
de vulnerabilidades, de ameacas, de vitimiza¢des e danos; (Reda-
¢do dada pela Lei n2 12.435, de 2011)

Il - a defesa de direitos, que visa a garantir o pleno acesso
aos direitos no conjunto das provisGes socioassistenciais. (Reda-
¢do dada pela Lei n2 12.435, de 2011)

Paragrafo Unico. Para o enfrentamento da pobreza, a assis-
téncia social realiza-se de forma integrada as politicas setoriais,
garantindo minimos sociais e provimento de condigdes para
atender contingéncias sociais e promovendo a universalizagdo
dos direitos sociais. (Redagdo dada pela Lei n2 12.435, de 2011)

4
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POLITICAS PUBLICAS E ATENDIMENTO

Art. 32 Consideram-se entidades e organizacdes de assistén-
cia social aquelas sem fins lucrativos que, isolada ou cumulati-
vamente, prestam atendimento e assessoramento aos beneficia-
rios abrangidos por esta Lei, bem como as que atuam na defesa e
garantia de direitos. (Redacdo dada pela Lei n2 12.435, de 2011)

§ 12 S3o de atendimento aquelas entidades que, de forma
continuada, permanente e planejada, prestam servigos, execu-
tam programas ou projetos e concedem beneficios de prestagao
social basica ou especial, dirigidos as familias e individuos em si-
tuagbes de vulnerabilidade ou risco social e pessoal, nos termos
desta Lei, e respeitadas as delibera¢des do Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS), de que tratam os incisos | e Il do art.
18. (Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

§ 22 S3o de assessoramento aquelas que, de forma conti-
nuada, permanente e planejada, prestam servigos e executam
programas ou projetos voltados prioritariamente para o fortale-
cimento dos movimentos sociais e das organizagdes de usuarios,
formagdo e capacitagdo de liderangas, dirigidos ao publico da po-
litica de assisténcia social, nos termos desta Lei, e respeitadas as
deliberagées do CNAS, de que tratam os incisos | e Il do art. 18.
(Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

§ 32 S3o de defesa e garantia de direitos aquelas que, de
forma continuada, permanente e planejada, prestam servigos e
executam programas e projetos voltados prioritariamente para a
defesa e efetivacdo dos direitos socioassistenciais, construgdo de
novos direitos, promoc¢do da cidadania, enfrentamento das desi-
gualdades sociais, articulagdo com o6rgaos publicos de defesa de
direitos, dirigidos ao publico da politica de assisténcia social, nos
termos desta Lei, e respeitadas as deliberagdes do CNAS, de que
tratam os incisos | e Il do art. 18. (Incluido pela Lei n? 12.435, de
2011)

CAPITULO Il
DOS PRINCiPIOS E DAS DIRETRIZES

SECAO |
DOS PRINCIiPIOS

Art. 42 A assisténcia social rege-se pelos seguintes principios:

| - supremacia do atendimento as necessidades sociais sobre
as exigéncias de rentabilidade econdmica;

Il - universalizagdo dos direitos sociais, a fim de tornar o des-
tinatario da agdo assistencial alcangavel pelas demais politicas
publicas;

Il - respeito a dignidade do cidad3do, a sua autonomia e ao
seu direito a beneficios e servicos de qualidade, bem como a con-
vivéncia familiar e comunitaria, vedando-se qualquer comprova-
¢do vexatodria de necessidade;

IV - igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem
discriminagdo de qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia
as populagdes urbanas e rurais;

V - divulgagdo ampla dos beneficios, servigos, programas e
projetos assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo
Poder Publico e dos critérios para sua concessao.

SOCIOEDUCATIVO

SECAO Il
DAS DIRETRIZES

Art. 52 A organizagdo da assisténcia social tem como base as
seguintes diretrizes:

| - descentralizagdo politico-administrativa para os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, e comando Unico das a¢Ges em
cada esfera de governo;

Il - participagdo da populagdo, por meio de organizagdes
representativas, na formulagdo das politicas e no controle das
acGes em todos os niveis;

Il - primazia da responsabilidade do Estado na condugdo da
politica de assisténcia social em cada esfera de governo.

CAPITULO Il
DA ORGANIZACAO E DA GESTAO

Art. 62 A gestdo das agBes na area de assisténcia social fica
organizada sob a forma de sistema descentralizado e participa-
tivo, denominado Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas),
com os seguintes objetivos: (Redagdo dada pela Lei n2 12.435,
de 2011)

| - consolidar a gestdo compartilhada, o cofinanciamento e
a cooperagdo técnica entre os entes federativos que, de modo
articulado, operam a protegao social ndo contributiva; (Incluido
pela Lei n2 12.435, de 2011)

Il - integrar a rede publica e privada de servigos, programas,
projetos e beneficios de assisténcia social, na forma do art. 62-C;
(Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

Il - estabelecer as responsabilidades dos entes federativos
na organizagao, regulacdo, manutencdo e expansdo das agOes de
assisténcia social;

IV - definir os niveis de gestdo, respeitadas as diversidades
regionais e municipais; (Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

V - implementar a gestdo do trabalho e a educagdo perma-
nente na assisténcia social; (Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

VI - estabelecer a gestdo integrada de servicos e beneficios;
e (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011)

VII - afiangar a vigilancia socioassistencial e a garantia de di-
reitos. (Incluido pela Lei n2 12.435, de 2011)

§ 12 As agOes ofertadas no ambito do Suas tém por objetivo
a protec¢do a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e
a velhice e, como base de organizagdo, o territdrio. (Incluido pela
Lei n2 12.435, de 2011)

§ 22 O Suas é integrado pelos entes federativos, pelos res-
pectivos conselhos de assisténcia social e pelas entidades e or-
ganizagOes de assisténcia social abrangidas por esta Lei. (Incluido
pela Lei n2 12.435, de 2011)

§ 32 A instancia coordenadora da Politica Nacional de Assis-
téncia Social é o Ministério do Desenvolvimento Social e Comba-
te a Fome. (Incluido pela Lei n? 12.435, de 2011)

§ 49 Cabe a instancia coordenadora da Politica Nacional de
Assisténcia Social normatizar e padronizar o emprego e a divul-
gacdo da identidade visual do Suas. (Incluido pela Lei n2 13.714,
de 2018)
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ETICA PROFISSIONAL E DIREITOS
HUMANOS

PRINCiPIOS ETICOS DO ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO

PRINCiPIOS ETICOS NO CONTEXTO DA SOCIOEDUCAGAO

Os principios éticos no contexto da socioeducagdo orientam
as acOes dos profissionais e das instituicdes envolvidas no atendi-
mento a adolescentes em conflito com a lei. Esses principios ndo
sdo apenas normas abstratas, mas diretrizes praticas que garan-
tem que a responsabilizacdo do adolescente ocorra com respei-
to, dignidade e justica social.

A ética na socioeducagdo estd diretamente relacionada a
ideia de protecdo integral, conforme definido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), e a defesa incondicional dos di-
reitos humanos.

» O que sdo principios éticos no atendimento socioeducativo
Principios éticos sdo valores fundamentais que norteiam a
conduta profissional e institucional. No campo da socioeducagao,
eles funcionam como uma base moral e normativa para guiar as
praticas dos profissionais, principalmente na lida com popula-
¢Oes em situagdo de vulnerabilidade social, como os adolescen-
tes autores de atos infracionais.
A ética nesse contexto esta vinculada a defesa da cidadania
e da dignidade da pessoa humana, reconhecendo o adolescen-
te como sujeito de direitos e como uma pessoa em desenvolvi-
mento. Assim, qualquer forma de atendimento que desconsidere
esse status é considerada eticamente inaceitavel.

> Principais principios éticos aplicaveis ao sistema socioedu-
cativo
A seguir, estdo os principais principios éticos que devem
orientar o trabalho de todas as instancias envolvidas com medi-
das socioeducativas:

Dignidade da pessoa humana:

A dignidade é o alicerce de todos os direitos humanos. No
atendimento socioeducativo, esse principio exige que o adoles-
cente seja tratado com respeito, independentemente do ato in-
fracional cometido. Isso inclui acesso a condi¢Ges adequadas de
vida, educacdo, saude, convivéncia familiar e comunitaria.

Garantia dos direitos humanos:

A aplicagdo de uma medida socioeducativa ndo pode ser
pretexto para a negagdo de outros direitos. O adolescente deve
ter preservado o acesso a educagao, a cultura, ao lazer, a saude, a
convivéncia familiar e a liberdade de crenca. A ldgica punitivista,
que reduz o adolescente a seu ato infracional, contraria direta-
mente esse principio.

Responsabiliza¢do com carater pedagégico:

A responsabilizagdo do adolescente deve ter como objetivo
a compreensao critica do ato cometido, a reparagao possivel do
dano e o estimulo ao desenvolvimento pessoal e social. Isso sé é
possivel quando a medida aplicada esta inserida em uma propos-
ta educativa e reflexiva.

Sigilo profissional e respeito a intimidade:

As informagOes sobre os adolescentes devem ser tratadas
com confidencialidade. O sigilo protege a privacidade e evita a
exposi¢do indevida de situacdes que podem agravar o estigma
social. Esse principio é fundamental para a construgdo de vincu-
los de confianga entre o adolescente e os profissionais.

Nao discriminagdo:

A ética exige tratamento igualitdrio, independentemente
da raga, género, orientagdo sexual, condigdo socioecondmica,
religido ou origem. Muitos adolescentes em cumprimento de
medidas vém de contextos marcados por multiplas formas de
exclusdo, e o atendimento deve combater a reprodugdo dessas
desigualdades.

Participagdo e escuta qualificada:

A escuta ativa e respeitosa do adolescente é um principio
ético essencial. O jovem deve ter espacgo para expressar sua visdo
sobre o processo que esta vivendo e participar das decisdes que
envolvem sua medida. Esse principio valoriza o protagonismo ju-
venil e fortalece a dimensao educativa da medida socioeducativa.

Compromisso com a emancipagao social:

A ética profissional na socioeducagdo estda comprometida
com a superagdo das causas estruturais da exclusdo social. Isso
implica lutar contra a pobreza, o racismo, o preconceito e todas
as formas de violéncia institucional. O atendimento deve criar
possibilidades reais de reinsergdo social e acesso a direitos.

» Arelagdo entre ética e direitos humanos

A ética no campo da socioeducagdo ndo pode ser dissocia-
da da defesa dos direitos humanos. Isso significa que, além do
cumprimento da lei, os profissionais devem promover praticas
que respeitem a dignidade dos adolescentes e contribuam para
sua inclusdo social. Nesse sentido, é preciso atengdo constante
a possiveis violagGes de direitos, como maus-tratos, negligéncia,
abuso de autoridade, entre outros.

Cabe lembrar que o adolescente é um sujeito de direitos em
desenvolvimento. Portanto, seu processo de responsabilizagdo
precisa considerar sua histdria, seus vinculos, suas referéncias
culturais e o contexto em que o ato foi cometido. A ética exige
um olhar integral e contextualizado sobre cada caso.
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ETICA PROFISSIONAL E DIREITOS

» Documentos de referéncia ética no Brasil
Além do ECA e da Lei do SINASE, é importante destacar ou-

tros documentos que orientam a pratica ética no atendimento
socioeducativo:

« Cédigo de Etica Profissional do Assistente Social;

= Diretrizes Nacionais para o Atendimento Socioeducativo;

= Regras de Beijing (Regras Minimas das Na¢bes Unidas
para a Administracdo da Justi¢a da Infancia e Juventude);

= Regras de Havana (Regras das Na¢Oes Unidas para a Pro-
tecdo de Jovens Privados de Liberdade).

Esses documentos ajudam a estabelecer uma base ética soli-
da, que deve ser permanentemente atualizada e praticada pelas
instituicGes e pelos profissionais envolvidos no sistema socioe-
ducativo.

A ética na socioeducagdo é o eixo que sustenta uma pratica
transformadora, orientada pelos direitos humanos e pela justica
social. Mais do que seguir normas, os principios éticos exigem
posicionamentos firmes diante das violagdes, compromisso com
a escuta dos adolescentes e responsabilidade na construgdo de
possibilidades de vida para além da medida.

Cabe ao assistente social e a toda a equipe técnica atuar com
coeréncia, sensibilidade e profundo respeito aos valores que fun-
damentam a dignidade humana.

A ATUAGAO DO ASSISTENTE SOCIAL FRENTE AOS PRINCiP10S
ETICOS

A atuacdo do assistente social no sistema socioeducativo
esta diretamente vinculada a defesa dos direitos humanos, a pro-
mogado da cidadania e ao compromisso com a transformacgao das
condigGes sociais que produzem desigualdades.

O trabalho desse profissional se sustenta nos principios éti-
cos da profissdo, conforme estabelecido no Cédigo de Etica do
Assistente Social, e se articula com os fundamentos legais da so-
cioeducagdo, como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
e a Lei do SINASE.

» Fungao estratégica do assistente social na socioeducagao

O assistente social é parte essencial das equipes técnicas das
unidades de atendimento socioeducativo, tanto nas medidas em
meio aberto (liberdade assistida e prestagdo de servigos a comu-
nidade) quanto nas medidas em meio fechado (semiliberdade e
internagdo). Seu papel vai muito além da execugdo burocratica
da medida: ele atua como mediador entre o adolescente, sua fa-
milia, o Estado e a sociedade.

Dentre as atribuicdes centrais do assistente social nesse

campo, destacam-se:

= Elaboragdo de diagndsticos socioecondmicos e familia-
res;

= Acompanhamento do cumprimento das medidas socio-
educativas;

= Encaminhamentos para servigos e politicas publicas;

= Produgdo de pareceres técnicos e relatérios;

= Mediagdo de conflitos e promogado de espacgos de escuta;

= Mobilizagdo da rede de protecdo social.

Todas essas a¢des devem ser guiadas por um compromisso
ético-politico com a garantia de direitos e com a ndo-reproducdo
de praticas autoritarias, punitivistas ou discriminatdrias.

HUMANOS

» Aplicacdo dos principios éticos na pratica profissional
A seguir, apresentamos como os principios éticos se mate-
rializam na pratica do assistente social dentro do atendimento
socioeducativo:

Defesa intransigente dos direitos humanos:

O assistente social deve assumir uma postura firme e ativa
na defesa dos direitos dos adolescentes em cumprimento de me-
dida. Isso inclui o enfrentamento a qualquer forma de violéncia
institucional, preconceito ou estigmatizacdo. O profissional deve
garantir que o adolescente tenha acesso pleno as politicas publi-
cas e seja tratado como sujeito de direitos.

Compromisso com a equidade e a justica social:

A atuacdo do assistente social deve buscar compensar as
desigualdades histdricas que incidem sobre os adolescentes em
conflito com a lei, muitos dos quais sdo oriundos de familias em
situacdo de vulnerabilidade social, marcadas por pobreza, ex-
clusdo educacional, violéncia e racismo estrutural. Promover a
equidade implica oferecer suporte individualizado e respeitoso,
de acordo com as particularidades de cada jovem e seu contexto.

Autonomia profissional e posicionamento critico:

A ética profissional exige do assistente social uma postura
critica diante das normas e rotinas institucionais que possam vio-
lar direitos. Ele ndo deve se submeter a ordens que contrariem
os principios do Cédigo de Etica e precisa manter independéncia
técnica na producgdo de laudos, relatérios e pareceres. Isso ga-
rante que sua atuagao seja pautada por critérios éticos e nao por
interesses externos, politicos ou ideoldgicos.

Valorizacao do protagonismo do adolescente:

Ao reconhecer o adolescente como sujeito de direitos e de
acdo, o assistente social deve promover sua participagdo ativa
no processo socioeducativo. Isso envolve ouvir suas demandas,
respeitar suas escolhas, incentivar sua expressao e estimular o
planejamento de um projeto de vida com autonomia e respon-
sabilidade.

Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios:

A reintegracdo social do adolescente passa, necessariamen-
te, pelo fortalecimento de seus lagos familiares e comunitarios.
O assistente social atua junto as familias, oferecendo orientagao,
escuta e apoio, a0 mesmo tempo em que articula agdes com es-
colas, servigos de saude, centros de convivéncia e organizagOes
da sociedade civil. O objetivo é construir uma rede de suporte
efetiva para o adolescente.

Produgdo de conhecimento e dentncia de violagées:

O assistente social também tem como fungao registrar, anali-
sar e denunciar situagGes de violagGes de direitos. Seus relatdrios
devem conter ndo apenas informagdes técnicas, mas também
apontamentos sobre as condi¢Ges estruturais que afetam a vida
do adolescente. Dessa forma, sua atuagdo contribui para a pro-
ducdo de dados e para o aperfeigoamento das politicas publicas.
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ETICA PROFISSIONAL E DIREITOS

Postura ética diante das relagoes institucionais:

Dentro do ambiente institucional, o assistente social deve
manter uma postura de respeito a equipe, sem abrir mdo de sua
critica ética e politica. Ele deve atuar na construgao de espagos
coletivos de reflexdao sobre a pratica e contribuir para a consolida-
¢do de uma cultura de direitos dentro da unidade socioeducativa.

Desafios enfrentados na pratica cotidiana:
A atuacdo ética do assistente social, no entanto, encontra
varios desafios na realidade pratica:
= Escassez de recursos humanos e materiais;
= Resisténcia institucional a abordagem humanizada;
= PressGes por resultados imediatistas e punitivistas;
= Estigmatizacgdo do adolescente infrator;
= Fragilidade da rede intersetorial de protegdo social.

Diante desses obstaculos, o compromisso ético do profissio-
nal é ainda mais essencial. Ele deve se posicionar como agente
de transformagdo dentro da politica socioeducativa, reafirmando
diariamente sua responsabilidade com a construgdo de uma so-
ciedade mais justa e inclusiva.

O assistente social, quando atua de forma ética e compro-
metida no sistema socioeducativo, desempenha um papel estra-
tégico na garantia dos direitos dos adolescentes em conflito com
alei.

Sua atuagdo é guiada por valores como dignidade, justica
social, equidade e protagonismo juvenil, e se realiza por meio
de uma pratica critica, humanizada e articulada com as demais
politicas publicas.

Cabe a esse profissional sustentar, com firmeza e sensibilida-
de, a ética como principio estruturante da socioeducagéo.

DESAFIOS ETICOS NA PRATICA SOCIOEDUCATIVA

A pratica socioeducativa, embora fundamentada em princi-
pios legais e éticos sélidos, é marcada por uma série de tensdes
e contradigbes que desafiam a efetivagdo dos direitos dos ado-
lescentes em conflito com a lei. O cumprimento das normas e
dos principios que regem a socioeducagdo nem sempre ocorre
de forma plena nas instituigdes, o que exige do assistente social
e das equipes técnicas uma postura critica e comprometida com
a ética profissional.

Esses desafios surgem tanto por limitagGes estruturais e ins-
titucionais quanto por fatores sociais e culturais que influenciam
diretamente a forma como o adolescente autor de ato infracional
é percebido e tratado pela sociedade e pelo Estado.

» Contradi¢do entre responsabilizagao e punigao

Um dos principais dilemas éticos na pratica socioeducativa
é o risco constante de a medida deixar de ser um instrumento
de responsabilizagdo pedagogica para se tornar uma punigdo
disfarcada. Apesar de a legislagdo enfatizar o carater educativo
das medidas socioeducativas, muitas unidades ainda operam sob
légicas punitivistas, que se expressam em praticas autoritarias,
contengdes fisicas indevidas, castigos informais e restrigdes arbi-
trarias de direitos.

Essa contradicdo exige vigilancia constante dos profissionais,
sobretudo do assistente social, que deve intervir sempre que
identificar a violagdo da dignidade do adolescente. O desafio é

HUMANOS

garantir que a responsabilizacdo seja um processo que promova
reflexdo, aprendizado e construgdo de novos caminhos — e ndo
apenas a submissdo a um regime disciplinar.

» Estigmatizac¢do e preconceito institucional

Outro desafio ético importante é o preconceito institucio-
nalizado que recai sobre os adolescentes em cumprimento de
medida. Muitos sdo tratados com desconfianga, hostilidade ou
descaso por parte de agentes publicos, inclusive dentro das uni-
dades socioeducativas. Existe, em alguns espagos, uma cultura
institucional que reproduz esteredtipos ligados a criminalizagdo
da pobreza, do territério periférico e da juventude negra.

Essa estigmatizagdo compromete a escuta qualificada, o
acolhimento e a construgdo de vinculos, inviabilizando uma abor-
dagem verdadeiramente educativa. O assistente social precisa,
portanto, combater essas praticas, atuando como defensor in-
transigente da ética e dos direitos humanos, inclusive dentro da
prépria equipe.

> Falta de estrutura e condig6es de trabalho

A auséncia de estrutura adequada nas unidades de atendi-
mento — seja em pessoal, equipamentos, espago fisico ou recur-
sos materiais — compromete diretamente a qualidade da inter-
vengdo e coloca em risco o cumprimento dos principios legais e
éticos do sistema socioeducativo.

Profissionais sobrecarregados, com poucos recursos e sob
constante pressdo institucional, tendem a ter sua atuagdo re-
duzida ao cumprimento burocratico de tarefas. Isso dificulta o
desenvolvimento de projetos pedagdgicos consistentes, a escuta
atenta dos adolescentes e o trabalho com as familias. A precari-
zacao do trabalho também pode levar ao esvaziamento do com-
promisso ético-profissional.

» Ambiguidade nas fungGes institucionais

As unidades socioeducativas operam frequentemente em
meio a tensdes institucionais: de um lado, a demanda judicial por
resultados rapidos e relatérios técnicos; de outro, a necessidade
de respeitar a singularidade de cada adolescente e garantir um
atendimento personalizado.

Essa ambiguidade pode pressionar o assistente social a pro-
duzir documentos sob critérios que nao respeitam a complexi-
dade das situagdes, como relatérios padronizados ou avaliages
apressadas. A ética exige resisténcia a esse tipo de pratica, pre-
servando a autonomia profissional e a qualidade do atendimen-
to.

» LimitacGes da rede intersetorial

A efetivagdo do atendimento socioeducativo pressupGe o
funcionamento articulado de politicas publicas como educagao,
salde, assisténcia social, cultura, esporte e trabalho. Na pratica,
no entanto, a rede intersetorial é frequentemente fragil, desarti-
culada e incapaz de garantir respostas efetivas as demandas dos
adolescentes.

O desafio ético aqui é ndo se acomodar a precariedade da
rede. O assistente social deve atuar como articulador, buscando
estratégias para superar os limites institucionais, sem naturalizar
a exclusdo ou responsabilizar o adolescente por falhas do siste-
ma.
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» Pressoes externas e interesses politicos
A atuacgdo no sistema socioeducativo também pode sofrer
interferéncias politicas ou ideoldgicas, com tentativas de instru-
mentalizar a medida socioeducativa como ferramenta de contro-
le social. Isso se manifesta, por exemplo, em mudancgas de gestao
que descontinuam projetos, nomeacgGes técnicas por critérios
politicos ou pressGes para inflar ou reduzir dados e diagndsticos.
O desafio ético é manter a coeréncia com os principios da
profissdo e denunciar qualquer tentativa de desvio institucional.
A postura do assistente social deve ser de independéncia técnica,

mesmo diante de ameagas ou intimidagdes.

» Enfrentamento da violéncia institucional

A violéncia institucional ainda é uma realidade em muitas
unidades, manifestando-se por meio de agressdes fisicas, psico-
l6gicas, negligéncia, humilhagdes e uso excessivo da forga. Essas
praticas ferem diretamente os principios legais e éticos do aten-
dimento socioeducativo.

Cabe ao assistente social identificar, documentar e encami-
nhar denuncias, utilizando os canais competentes (como o Minis-
tério Publico e érgdos de controle interno) e articulando a rede
de defesa dos direitos da crianga e do adolescente. A omissdo
diante dessas situagbes é incompativel com a ética profissional.

> Estratégias para o enfrentamento dos desafios éticos
Para lidar com esses desafios, o profissional precisa se apoiar

em algumas estratégias:

= Formagado continua: Atualiza¢do constante sobre legisla-
¢do, ética profissional e metodologias de intervengao.

= Construgao coletiva de praticas: Participacdo em espa-
¢os de discussdo, como reunides técnicas, conselhos e foruns.

= Fortalecimento da rede: Estabelecimento de parcerias e
articulagdo com servigos publicos e organizagdes sociais.

= Registro documental criterioso: Producdo de relatérios
e documentos que reflitam fielmente as condi¢Ges do atendi-
mento e as situagdes vivenciadas pelos adolescentes.

= Atuagdo politica e institucional: Participagdo ativa em
processos de controle social e na defesa de politicas publicas.

Os desafios éticos na pratica socioeducativa sdo muitos e re-
fletem as contradi¢des da sociedade brasileira: desigualdade, ra-
cismo, criminalizagdo da pobreza e fragilidade das politicas publi-
cas. Cabe ao assistente social atuar de forma critica, propositiva e
firme, sustentando sua pratica nos principios éticos da profissdo
e nos direitos assegurados aos adolescentes pelo ordenamento
juridico.

Mesmo diante de limitagGes estruturais, é possivel construir
uma intervengdo ética e transformadora, comprometida com a
justica social e com a dignidade de todos os envolvidos no pro-
cesso socioeducativo.

HUMANOS

SIGILO PROFISSIONAL E RESPONSABILIDADE TECNICA

SIGILO PROFISSIONAL

O sigilo profissional é um dos principios mais importantes
em varias carreiras, especialmente no servigo publico, na saude,
no direito e em profissGes que lidam com informagdes sensiveis.
Trata-se da obrigagdao de manter em confidencialidade certas in-
formagdes obtidas no exercicio da profissdo, com o objetivo de
proteger a privacidade e os interesses de individuos ou organiza-
¢Oes. No servico publico, o sigilo profissional é fundamental para
garantir que informacgdes sensiveis, muitas vezes relacionadas ao
interesse publico ou a privacidade de cidaddos, sejam preserva-
das de maneira adequada e conforme a legislagao.

Conceito e Importancia do Sigilo Profissional

O sigilo profissional é a obrigacdo legal e ética de proteger
informagdes confidenciais obtidas durante o exercicio de uma
atividade profissional. Essas informagdes podem incluir dados
pessoais, segredos comerciais, estratégias institucionais ou
quaisquer outros contelddos que possam prejudicar individuos
ou organizagoes se divulgados.

- Protec¢do da privacidade: No servico publico, o servidor
tem acesso a uma série de informacgOes pessoais e sensiveis dos
cidaddos, como dados fiscais, informagdes sobre salde, docu-
mentos pessoais, entre outros. Manter o sigilo profissional é uma
forma de assegurar que a privacidade dessas pessoas seja respei-
tada e que seus dados ndo sejam usados de maneira indevida ou
expostos a terceiros sem autorizagao.

- Confianga nas instituigdes: O sigilo é também um elemen-
to essencial para que a populagdo confie nas institui¢cdes publicas
e nos profissionais que nelas trabalham. Se as pessoas souberem
que seus dados pessoais estdo protegidos por regras rigidas de
confidencialidade, elas se sentirdo mais seguras ao fornecer es-
sas informacgGes, o que é crucial para o funcionamento adequado
dos servigos publicos.

- Seguranga da informagdo: Além da protegdo a privacidade
individual, o sigilo profissional também garante a seguranca de
informacgOes estratégicas para a organizag¢do ou para o Estado.
No contexto da administragcdo publica, informagbes sensiveis,
como planos estratégicos, dados de licitagdes ou contratos, e até
informagdes relativas a seguranga nacional, precisam ser prote-
gidas de maneira rigorosa para evitar fraudes, espionagem e ou-
tros danos potenciais.

Limites e Excegbes ao Sigilo Profissional

Embora o sigilo profissional seja uma obrigacdo ética e legal,
existem situagdes especificas em que ele pode ser relativizado ou
rompido, de acordo com o que prevé a legislagdo. Em geral, essas
excegdes ocorrem quando ha um interesse publico maior ou uma
exigéncia legal que justifique a quebra do sigilo.

- Ordem judicial: Em alguns casos, o sigilo profissional pode
ser quebrado por determinagdo judicial. Quando o tribunal en-
tende que a divulgagdo de informagdes confidenciais é necessa-
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HARDWARE E DISPOSITIVOS

O hardware é a parte fisica do computador, composta por
todos os componentes e dispositivos que podem ser tocados,
como placas, cabos, memérias, dispositivos de entrada e saida,
entre outros. Ele é dividido em vdrias categorias com base em
sua fungdo: componentes internos, dispositivos de entrada, dis-
positivos de saida e dispositivos de armazenamento.

Componentes Internos

— Placa-mae (Motherboard): E o principal componente do
computador, responsavel por conectar todos os outros dispositi-
vos. Ela contém slots para o processador, memaéria RAM, discos
de armazenamento e placas de expansdo.

— Processador (CPU - Central Processing Unit): Conhecido
como o “cérebro” do computador, o processador executa as ins-
trugOes dos programas e realiza célculos. Ele é dividido em:

* Unidade de Controle (UC): Gerencia a execugdo das instru-
¢oes.

» Unidade Ldgica e Aritmética (ULA): Realiza calculos mate-
maticos e operagdes ldgicas.

— Memdria RAM (Random Access Memory): Uma memoria
volatil e tempordria usada para armazenar dados dos programas
em execugao. Perde seu conteldo ao desligar o computador.

— Memoéria ROM (Read Only Memory): Uma memdéria ndo
volatil que armazena instrugdes permanentes, como o BIOS, es-
sencial para inicializar o computador.

— Memoéria Cache: Uma memoéria extremamente rapida que
armazena dados frequentemente usados pelo processador, ace-
lerando o desempenho.

- Placa de Video (GPU - Graphics Processing Unit): Respon-
savel por processar imagens e videos, essencial para graficos
avancgados e jogos.

- Fonte de Alimentagao: Fornece energia elétrica para todos
os componentes do computador.

— Placa de Rede: Permite a conexdao do computador a redes
locais ou a internet, podendo ser com fio ou sem fio.

Dispositivos de Entrada

- Teclado: Permite inserir informagdes no computador atra-
vés de teclas.

— Mouse: Facilita a interagdo com interfaces graficas.

- Microfone: Capta dudio para comunicagdo ou gravagao.

— Scanner: Converte documentos fisicos em arquivos digi-
tais.

— Webcam: Captura imagens e videos.

Dispositivos de Saida

— Monitor: Exibe imagens, videos e informag&es ao usuario.

- Impressora: Produz copias fisicas de documentos ou ima-
gens.

— Caixas de Som/Fones de Ouvido: Reproduzem audio.
— Projetores: Apresentam imagens ou videos em grandes
superficies.

Dispositivos de Entrada e Saida (1/0)

Alguns dispositivos desempenham as duas fungdes:

— Pen Drives: Permitem armazenar dados e transferi-los.

— Touchscreen: Combina entrada (toque) e saida (exibicdo).

— Impressoras Multifuncionais: Funcionam como scanner e
impressora.

Dispositivos de Armazenamento

— HD (Hard Disk): Um disco magnético usado para armaze-
nar grandes quantidades de dados de forma permanente.

— SSD (Solid State Drive): Uma unidade de armazenamento
mais rapida e resistente que o HD, usada para maior desempe-
nho.

— Memorias Externas: Incluem pen drives, cartdes de me-
moria e discos rigidos externos.

— Midias Opticas: CDs, DVDs e Blu-rays, que armazenam da-
dos de forma duravel.

— CD (Compact Disc): Armazena até 700 MB de dados.

- DVD (Digital Versatile Disc): Armazena entre 4,7 GB (cama-
da Unica) e 8,5 GB (duas camadas).

— Blu-ray: Armazena até 25 GB por camada.

SISTEMAS OPERACIONAIS (WINDOWS E LINUX)

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intui-
tiva e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento
e a conectividade.

Area de trabalho

A area é o espaco principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos. O
plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou cores
sélidas, e os icones podem ser organizados conforme sua prefe-
réncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior centraliza
fungdes como:

— Botdo Iniciar: acesso rdpido aos aplicativos e configura-
¢oes.

— Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicativos
no sistema.

—icones de aplicativos: mostram os programas em execugdo
ou fixados.

— Reldgio e notificagdes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.
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£ Digite aqui para pesquisar

Uso dos menus

Os menus no Windows 10 sdo projetados para facilitar o
acesso a diversas fungdes e aplicativos. Ao clicar no botdo Iniciar,
vocé encontrara:

— Uma lista dos programas instalados.

— Atalhos para aplicativos fixados.

— A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar
programas, arquivos e configurages de forma rapida.

culadora

st Calendério
O Cimer
" )
t.,,‘: Candy Crush Friends
y

}' Captura e Esbogo

BN hromatam
pel bigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e interagao com o usudrio

Para entender melhor as fungGes categorizadas no Windo-
ws 10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usuario.

Muisica e Video: O Windows Media Player é o player nativo
do sistema, projetado para reproduzir musicas e videos, propor-
cionando uma experiéncia multimidia completa. Suas principais
funcionalidades incluem:

— Organizagao de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,
fotos e videos armazenados no computador.

— Reprodugdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

— Criagao de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasioes.

— Gravagdo de CDs: transfira suas playlists para CDs de ma-
neira pratica.

- Sincronizagdao com dispositivos externos: conecte disposi-
tivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.
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Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser do-
cumentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diver-
S0S).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(i

- - I~
=~ -~ =~

Visua Studio 2017 Visual Studio 2010 Xsplt Presentations Zoom

o W

linkedimdocx

AN

Databasel.accdb

alunosaccds Defauitrdp

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro ar-
quivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-
¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

— Arquivo: é um item unico que contém um determinado
dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (tex-
tos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

— Atalho: é um item que permite facil acesso a uma determi-
nada pasta ou arquivo propriamente dito.

utador » Disco Local (T} » Escola

N

Mome
solugdo Pasta
= texto.txt argquivo
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Area de transferéncia

A darea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +
C”, estamos copiando dados para esta area intermedidria.

—Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
drea de transferéncia.

Manipulagao de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos
e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Po-
demos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos,
criar pastas, criar atalhos etc.

M 5 | Escola
5 /, Recartar [y Nova item + ]
: 2 X =f 13 v g
==l W Coplar caminho * £7] Facil acesso = L
Fixarno  Copiar Colar Mover Copiar Excluir Renomear  Nova Fropriedades
Frse o [] colar stalho e mme | o pasta - £
Area de Transferéncia Organizar Novo Abrir
<« v 4 » Este Computador > Disco Local (C)) » Escola
Nome Data de modificagio Tipo
7 Acesso rapido
solugio 213 Pasta de arquive
@ OneDrive ] textoxt 13 Documento de”

[ Este Computador
I Area de Trabalho
[ Documentos
¥ Downloads
&= Imagens
D Misicas

B Objetos 3D
B videos

i Disco Local (C)

¥ Rede

Zitens  1item selecionado 0 bytes
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Ferramentas do sistema

— A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o
préprio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simples-
mente confirmar sua exclusdo.

INFORMATICA BASICA

Limpeza de Disco X

" A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé
-..'"' podera liberarem (C:). Isso pode levar alguns minutos.

Calculando...

Examinando: Arguivos temporarios

— O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito im-
portante, pois conforme vamos utilizando o computador os ar-
quivos ficam internamente desorganizados, isto faz que o com-
putador fique lento. Utilizando o desfragmentador o Windows
se reorganiza internamente tornando o computador mais rapido
e fazendo com que o Windows acesse os arquivos com maior
rapidez.

Ej Otimizar Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computador a ser executado com mais eficiéncia, ou analiss-las para
saber se precisam ser otimizadas. Apenas as unidades ligadas ou conectadas 20 seu computador sio mostradas.

Status

Unidade Status atual

OK (0% fragmentado)

Ultima execugio

25/00/20.

Tipo de midia

Unidade de disco rigido

) Analisar ) Otimizar

Otimizagdo agendada

Ativado &) Alterar configuragdes

As unidades estio sendo otimizadas automaticamente.

— O recurso de backup e restauracdo do Windows é muito
importante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até
mesmo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim
uma cépia de segurancga.

Configuragdies

@ Infcio

Backup

Localizar uma configuragéo |

Fazer backup usando o histérico de arquivos
Atualizag3o e Seguranga

Faca backup dos seus arquivos em outra unidade e restaure-os se os
originais forem perdidos, danificades ou excluidos

< Windows Update

Adicionar uma unidade
+

Inicializagao e finalizagao

Quando fizermos login no sistema, entraremos
Windows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao

Suspender

Desligar

Reiniciar

LINUX UBUNTU

O Linux ndo é um ambiente grafico como o Windows, mas
podemos carregar um pacote para torna-lo grafico assumindo
assim uma interface semelhante ao Windows. Neste caso va-
mos carregar o pacote Gnome no Linux. Além disso estaremos
também usando a distribui¢do Linux Ubuntu para demonstragao,
pois sabemos que o Linux possui varias distribui¢cGes para uso.

4
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DISTRIBUIGAO LINUX UTILIZADA

ubuntu 15.10

o]

Linux Ubuntu em modo texto:

examples.desktop
Ubuntu:~$ [

Linux Ubuntu em modo grafico (Area de trabalho):

ubuntu Desktop ty @ = @) o125

[

Y e DD O 0

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser do-
cumentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diver-
S0s).

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

o)

Documents

L .

Desktop
Desktop

o

Documents

b

~, Downloads Music Pictures F
dd Music .
. - ) I
[ Pictures -
Solucao ¢pasta Templates \Y
' Videos
1 Trash d .
arquivo
Examples texto ﬂ>
[ Computer

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro ar-
quivos.
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Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-
¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

¢ Arquivo é um item unico que contém um determinado
dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (tex-
tos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determi-
nada pasta ou arquivo propriamente dito.

No caso do Linux temos que criar um langador que funciona
como um atalho, isto é, ele vai chamar o item indicado.

buntu1310:~$ gnome-desktop-item-edit Area\ de\ Trabalho/

create-new

Criar lancador

Tipe: Aplicativo

—

Nome: | Terminal

Comando: | gnome-terminal Navegar...

Comentarlo:  Atalho para o terminal do Linux|

Perceba que usamos um comando para criar um langador,
mas nosso objetivo aqui ndo é detalhar comandos, entdo a for-
ma mais rapida de pesquisa de aplicativos, pastas e arquivos é
através do botdo:

Desta forma ja vamos direto ao item desejado

Area de transferéncia

Perceba que usando a interface grafica funciona da mesma
forma que o Windows.

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +
C”, estamos copiando dados para esta area intermedidria.

—Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.
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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
E DA ADOLESCENCIA

TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento infantil é um processo complexo e conti-
nuo que abrange transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais
e sociais. Desde o nascimento até a adolescéncia, as criangas
passam por uma série de estagios de crescimento que formam a
base para o seu aprendizado ao longo da vida. Essas transforma-
¢Oes sdo moldadas por uma interagdo dinamica entre fatores bio-
légicos (genéticos) e ambientais (sociais, culturais e econdmicos).
Entender como esse desenvolvimento ocorre é essencial para
criar praticas pedagdgicas eficazes e promover uma aprendiza-
gem significativa e adequada as necessidades de cada crianga.

A aprendizagem, por sua vez, pode ser definida como o pro-
cesso de aquisigdo, internalizagdo e uso de novos conhecimen-
tos, habilidades e atitudes. Ela esta intimamente relacionada ao
desenvolvimento infantil, j& que a maneira como a crianga apren-
de estd diretamente ligada as suas capacidades cognitivas, emo-
cionais e motoras em diferentes estagios de vida. Além disso, o
ambiente no qual a crianga esta inserida — a familia, a escola e a
comunidade — exerce uma influéncia significativa no ritmo e na
qualidade do aprendizado.

Nesse contexto, as teorias do desenvolvimento infantil ofe-
recem importantes diretrizes para entender como as criangas
crescem e aprendem. Abordagens como as de Jean Piaget, Lev
Vygotsky e Erik Erikson destacam diferentes aspectos do desen-
volvimento, como o papel da interagdo social, da cultura e das
etapas cognitivas. Compreender essas teorias permite que edu-
cadores adaptem suas praticas de ensino, proporcionando um
ambiente de aprendizagem que respeite o ritmo e as particulari-
dades do desenvolvimento de cada crianca.

— Teorias do Desenvolvimento Infantil

As teorias do desenvolvimento infantil foram desenvolvidas
para explicar como as criangas crescem e mudam ao longo do
tempo, considerando aspectos cognitivos, emocionais, sociais
e fisicos. Esses modelos fornecem uma base tedrica importan-
te para educadores, psicologos e pais entenderem as etapas de
desenvolvimento e as melhores praticas para apoiar a aprendi-
zagem infantil.

A seguir, sdo destacadas quatro das principais teorias: a teo-
ria cognitiva de Jean Piaget, a teoria sociocultural de Lev Vygot-
sky, a teoria psicossexual de Sigmund Freud e a teoria psicosso-
cial de Erik Erikson.

Teoria Cognitiva de Jean Piaget

Jean Piaget foi um dos psicélogos mais influentes no estudo
do desenvolvimento infantil. Ele prop6s que o desenvolvimento
cognitivo ocorre por meio de estagios sucessivos e universais, em
que as criangas constroem ativamente o conhecimento a medida
que interagem com o mundo ao seu redor. Para Piaget, as crian-

¢as sdo “pequenos cientistas”, que exploram e testam hipoteses
sobre o mundo, organizando essas experiéncias em estruturas
mentais chamadas esquemas.

Piaget identificou quatro estagios de desenvolvimento cog-
nitivo:

— Estagio Sensdrio-Motor (0-2 anos): Neste estagio, os be-
bés exploram o mundo por meio dos sentidos e das agdes moto-
ras. Eles desenvolvem a nogdo de permanéncia do objeto, enten-
dendo que os objetos continuam a existir mesmo quando estdo
fora de vista.

— Estagio Pré-Operatorio (2-7 anos): As criangas comegam
a usar simbolos, como palavras e imagens, para representar ob-
jetos e eventos. No entanto, o pensamento delas ainda é ego-
céntrico, o que significa que tém dificuldade em ver as coisas da
perspectiva dos outros.

— Estagio das Operagdes Concretas (7-11 anos): Nesta fase,
as criangas comegam a pensar logicamente sobre eventos con-
cretos. Elas desenvolvem habilidades como conservagdo (enten-
der que a quantidade de um objeto permanece a mesma, mes-
mo que sua forma mude) e classificagdo.

— Estagio das Operagoes Formais (a partir dos 11 anos): Os
adolescentes desenvolvem a capacidade de pensar de forma abs-
trata e hipotética. Eles podem realizar raciocinio dedutivo e re-
solver problemas complexos, que exigem pensamento abstrato.

A teoria de Piaget enfatiza que o desenvolvimento cognitivo
ocorre de maneira progressiva e que a interagdo ativa com o am-
biente é essencial para que a crianga avance por esses estagios.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, em sua teoria sociocultural, destacou a im-
portancia das interag¢des sociais e do contexto cultural no desen-
volvimento cognitivo das criangas. Ao contrario de Piaget, que
enfatizava o desenvolvimento individual, Vygotsky acreditava
que o aprendizado é fundamentalmente um processo social e
colaborativo.

Um dos conceitos mais importantes de sua teoria é o da
zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que se refere a distan-
cia entre o que a crianga ja consegue fazer sozinha e o que pode
realizar com a ajuda de um adulto ou de uma crianga mais ex-
periente. Segundo Vygotsky, o aprendizado ocorre na ZDP, onde
a crianga é desafiada a realizar tarefas um pouco além de sua
capacidade atual, mas com o suporte adequado.

Além disso, Vygotsky sublinhou o papel da linguagem como
ferramenta fundamental para o desenvolvimento cognitivo. A
linguagem nao sé permite que as criangas se comuniquem com
os outros, mas também que organizem seus pensamentos e
aprendam novos conceitos.
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Teoria Psicossexual de Sigmund Freud

Sigmund Freud foi um dos primeiros a propor uma teoria
abrangente sobre o desenvolvimento humano, enfocando os
aspectos emocionais e motivacionais. A teoria psicossexual de
Freud propde que as criangas passam por cinco estagios de de-
senvolvimento ligados a diferentes zonas erégenas do corpo. Em
cada estagio, os impulsos bioldgicos influenciam o comporta-
mento da crianga:

— Estdagio Oral (0-1 ano): A boca é a principal fonte de prazer.
Bebés exploram o mundo através da sucgdo e mordida. Freud
acreditava que uma fixacdao nesse estagio pode levar a problemas
como a dependéncia na fase adulta.

— Estagio Anal (1-3 anos): O foco de prazer esta no controle
e liberacdo das fungdes corporais, como o controle dos esfincte-
res. A maneira como os pais lidam com o treinamento do toalete
pode influenciar a personalidade da crianga.

— Estagio Falico (3-6 anos): As criangas comegam a se inte-
ressar pelas diferengas entre os sexos e desenvolvem uma forte
ligagdo com o pai do sexo oposto, o que Freud chamou de “com-
plexo de Edipo”.

— Estagio de Laténcia (6-12 anos): Durante esse estdagio, os
impulsos sexuais ficam adormecidos, enquanto as criangas fo-
cam no desenvolvimento de habilidades sociais e académicas.

— Estagio Genital (a partir da adolescéncia): A partir da pu-
berdade, os impulsos sexuais sdo reativados e se voltam para o
desenvolvimento de relacionamentos adultos saudaveis.

Embora muitas das ideias de Freud tenham sido criticadas
ou reformuladas, sua teoria langou as bases para a compreensao
da importancia das primeiras experiéncias na formacgdo da per-
sonalidade.

Teoria Psicossocial de Erik Erikson

Erik Erikson expandiu a teoria de Freud, propondo que o de-
senvolvimento humano ocorre ao longo de toda a vida, e ndo
apenas na infancia. Sua teoria do desenvolvimento psicossocial
é baseada em oito estagios, cada um representando um conflito
central que deve ser resolvido para que o individuo possa se de-
senvolver de maneira saudavel.

Os primeiros cinco estagios sao particularmente importan-
tes no contexto do desenvolvimento infantil:

— Confianga vs. Desconfianga (0-1 ano): O bebé desenvolve
um senso de confianga nos cuidadores quando suas necessida-
des sdo consistentemente atendidas.

— Autonomia vs. Vergonha/Duvida (1-3 anos): As criancas
pequenas comegam a explorar sua independéncia. O sucesso
leva ao senso de autonomia, enquanto o fracasso pode resultar
em vergonha e duvidas sobre suas capacidades.

- Iniciativa vs. Culpa (3-6 anos): As criangas iniciam ativida-
des e projetos por conta prépria. Se forem encorajadas, desen-
volvem um senso de iniciativa; se forem desencorajadas, podem
sentir culpa por suas agdes.

— Industria vs. Inferioridade (6-12 anos): Durante a idade
escolar, as criangas precisam dominar habilidades académicas e
sociais. O sucesso resulta em um senso de competéncia, enquan-
to o fracasso pode levar a sentimentos de inferioridade.

— Identidade vs. Confusao de Papéis (adolescéncia): Na
adolescéncia, os jovens precisam desenvolver um senso de iden-
tidade pessoal. A confusdo sobre seu papel no mundo pode levar
a crises de identidade.

DA ADOLESCENCIA

Essas teorias fornecem diferentes perspectivas sobre como
as criangas se desenvolvem, desde a formagdo da cognicdo e da
linguagem até os desafios emocionais e sociais. Para educadores,
compreender essas abordagens é fundamental para adaptar o
ensino as necessidades individuais de cada crianga, promovendo
seu desenvolvimento integral.

— Fases do Desenvolvimento Cognitivo e Psicomotor

O desenvolvimento infantil envolve varias dimensdes que se
inter-relacionam, sendo duas das mais importantes o desenvol-
vimento cognitivo e o desenvolvimento psicomotor. Estas dimen-
sdes formam a base para a aprendizagem e as interagdes sociais
das criangas.

A seguir, sdo descritas as principais fases de cada um desses
tipos de desenvolvimento, destacando seus marcos e caracteris-
ticas essenciais.

Fases do Desenvolvimento Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo refere-se a capacidade da
crianga de pensar, raciocinar, resolver problemas e compreender
o mundo ao seu redor. A principal teoria que explora essas fases
é a de Jean Piaget, que prop0s quatro estdgios sequenciais de
desenvolvimento cognitivo:

— Estagio Sensdrio-Motor (0 a 2 anos):

- Neste estagio inicial, a crianga explora o mundo através dos
sentidos e de agGes motoras. O pensamento é concreto e esta
diretamente ligado as experiéncias fisicas.

- Uma das conquistas mais importantes é o desenvolvimento
da permanéncia do objeto, que é a compreensdo de que os obje-
tos continuam a existir mesmo quando ndo estao a vista.

- Os bebés desenvolvem esquemas motores, como agarrar e
manipular objetos, e comeg¢am a usar agoes para resolver proble-
mas simples, como puxar uma toalha para pegar um brinquedo.

— Estagio Pré-Operatdrio (2 a 7 anos):

- As criangas comegam a desenvolver a capacidade de usar
simbolos e representagdes mentais, como palavras e imagens,
para compreender o mundo.

- Contudo, o pensamento ainda é egocéntrico, o que signifi-
ca que a crianga tem dificuldade em ver o mundo da perspectiva
de outra pessoa.

- A imaginagdo e o faz-de-conta tornam-se atividades cen-
trais, e o uso da linguagem expande-se significativamente. Po-
rém, o raciocinio légico ainda é limitado, e as criangas tém dificul-
dade com conceitos como reversibilidade e conservacdo.

— Estagio das Operagoes Concretas (7 a 11 anos):

- Nesta fase, as criangas desenvolvem a capacidade de pen-
sar logicamente sobre eventos concretos. Elas comegam a com-
preender principios de conservagdo, como o fato de que a quan-
tidade de liquido permanece a mesma, mesmo que seja colocada
em recipientes de diferentes formas.

- O pensamento torna-se menos egocéntrico, e as criangas
podem considerar diferentes pontos de vista. Elas também co-
megam a aplicar o raciocinio légico para resolver problemas, mas
isso se limita a situagGes concretas e observaveis.
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— Estagio das Operag6es Formais (a partir dos 11 anos):

- A partir da adolescéncia, as criangas desenvolvem a capa-
cidade de pensar de forma abstrata e hipotética. Elas podem re-
alizar raciocinios dedutivos e resolver problemas complexos que
envolvem ideias abstratas e futuras.

- Esse estagio permite que os adolescentes pensem sobre
questdes éticas, cientificas e filosdficas, além de desenvolverem
habilidades para planejar e imaginar cendrios possiveis.

Fases do Desenvolvimento Psicomotor

O desenvolvimento psicomotor refere-se ao controle que a
crianga adquire sobre seus movimentos corporais, incluindo tan-
to os grandes movimentos (coordenagdo motora grossa) quanto
0s pequenos e mais precisos (coordenagdo motora fina). Este de-
senvolvimento é fundamental para a interagdo com o ambiente e
o aprendizado de novas habilidades.

As principais fases do desenvolvimento psicomotor incluem:

— Primeiros meses de vida (0 a 12 meses):

- Nos primeiros meses, os bebés desenvolvem o controle so-
bre os musculos do pescogo, permitindo que levantem a cabeca
e a movam de um lado para o outro.

- Aos poucos, comegam a usar as maos para segurar objetos,
um processo conhecido como prensdo palmar.

- Até o final do primeiro ano, a maioria dos bebés ja conse-
gue engatinhar, sentar-se sozinha e até dar os primeiros passos,
desenvolvendo a coordenagdo motora grossa.

— Infancia inicial (1 a 3 anos):

- A crianga comega a andar de forma mais estavel e desen-
volve habilidades motoras como correr, saltar e subir escadas.

- A coordenagdo motora fina também se aprimora, permitin-
do que a crianga manipule pequenos objetos, rabisque com lapis
e até comece a usar utensilios para comer.

- A exploragdo do ambiente se intensifica a medida que a
crianga ganha mais independéncia em seus movimentos.

- Infancia intermediaria (3 a 6 anos):

- Durante essa fase, a crianga aprimora a habilidade de cor-
rer, pular e equilibrar-se, desenvolvendo maior agilidade e for¢a
fisica.

- A coordenagdo motora fina torna-se mais refinada, e as
criangas comegam a realizar atividades como desenhar formas
mais definidas, cortar com tesouras e manipular objetos peque-
nos com mais precisao.

- O desenvolvimento motor esta intimamente ligado ao de-
senvolvimento cognitivo, ja que a manipulagdo de objetos per-
mite que as criangas explorem conceitos como forma, tamanho
e quantidade.

- Infancia tardia (6 a 12 anos):

- Com o avanco da idade escolar, as habilidades motoras con-
tinuam a se desenvolver, permitindo que a crianga participe de
atividades mais complexas, como esportes, danga e tarefas que
exigem maior precisdo, como escrever e desenhar com detalhes.

- A coordenagdo motora grossa se consolida, e as criangas
adquirem maior resisténcia fisica e controle dos movimentos cor-
porais.

DA ADOLESCENCIA

- Nesta fase, o envolvimento em jogos e atividades fisicas
promove ndo s o desenvolvimento motor, mas também o de-
senvolvimento social, uma vez que os esportes e brincadeiras em
grupo ensinam cooperacao, regras e resolugdo de conflitos.

Integragdo entre o Desenvolvimento Cognitivo e Psicomo-
tor

O desenvolvimento cognitivo e o psicomotor estdo intima-
mente interligados. A medida que a crianca desenvolve suas
habilidades motoras, ela também expande suas capacidades
cognitivas. Por exemplo, quando uma crianga aprende a segurar
um lapis e desenhar, ela estd desenvolvendo tanto a coordena-
¢do motora fina quanto o pensamento simbélico. De forma se-
melhante, o brincar ativo, como correr e pular, promove tanto o
desenvolvimento fisico quanto o aprendizado de conceitos espa-
ciais e sociais.

Ambos os aspectos sdo essenciais para a aprendizagem.
Uma crianga com bom desenvolvimento motor consegue parti-
cipar de atividades escolares que exigem escrita, manipulagdo
de materiais e interagdo fisica com o ambiente. Ja o desenvol-
vimento cognitivo permite que a crianga compreenda conceitos
abstratos e aplique o raciocinio ldgico nas atividades escolares.

Assim, as fases do desenvolvimento cognitivo e psicomotor
nao ocorrem de maneira isolada, mas em um processo integra-
do que molda as habilidades e comportamentos da crianga. O
acompanhamento cuidadoso dessas fases é fundamental para
identificar eventuais atrasos e promover intervengdes pedagogi-
cas adequadas que favoregam o crescimento integral da crianca.

FATORES DE RISCO E PROTECAO NO DESENVOLVIMENTO DO
ADOLESCENTE

A rede de protecdo a crianga e ao adolescente no municipio
é um sistema integrado de servigos, politicas, programas e
instituicdes que tém como objetivo garantir os direitos e a
protecao integral das criangas e adolescentes.

Este sistema visa prevenir, identificar e intervir em situagdes
de vulnerabilidade, risco ou violagdo de direitos, proporcionando
um ambiente seguro e saudavel para o desenvolvimento desses
jovens. A seguir, apresento uma visdo geral dos componentes e
funcionamento desta rede:

— Componentes da Rede de Protecao

Conselho Tutelar

Orgdo permanente e autdnomo, responsavel por zelar pelo
cumprimento dos direitos das criangas e adolescentes. Atua na
apuragdo de denuncias de violagdo de direitos e aplica medidas
de protecdo.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Coordena e executa politicas publicas de assisténcia social.
Oferece os servicos de acolhimento, apoio psicossocial e
programas de inclusdo social.

apostilas a4

| dpEao

223



224

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E

Secretaria Municipal de Educagao

Desenvolve os programas educacionais voltados para
a inclusdo, permanéncia e sucesso escolar de criangas e
adolescentes. Implementa as agles de conscientizagdo sobre
direitos e prevencdo de violéncia nas escolas.

Secretaria Municipal de Saude

Proporciona atendimento médico, psicoldgico e social
as criangas e adolescentes. Desenvolve os programas de
saude preventiva e de promogdo da saude, como vacinagao e
acompanhamento de saude mental.

Ministério Publico

Fiscaliza o cumprimento das leis e atua na defesa dos direitos
das criangas e adolescentes. Pode instaurar inquéritos civis e
agoes judiciais para proteger os direitos dos jovens.

Delegacia de Protegdo a Crianga e ao Adolescente
Investiga crimes cometidos contra criangas e adolescentes.
Atua na protec¢do e seguranga dos menores vitimas de violéncia.

Organizagoes Ndo Governamentais (ONGs)

Desenvolvem projetos sociais, educativos e culturais voltados
para a protecdo e inclusdo de criangas e adolescentes. Oferecem
servicos complementares aos da administragdo publica, como
abrigos, centros de convivéncia e programas de capacitacdo.

Conselhos Municipais dos Direitos da Crianga e do
Adolescente

Féruns de deliberagdo e controle social das politicas
de atendimento a criangas e adolescentes. Participam da
formulagdo, acompanhamento e avaliagdo das politicas publicas.

— Funcionamento da Rede de Proteg¢do

Prevengao

Agdes educativas e de conscientizagdo sobre os direitos das
criangas e adolescentes. Campanhas de prevengdo a violéncia,
abuso e exploragdo infantil. Programas de fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios.

Identificacao e Notificagao

Capacitacdo de profissionais para identificar sinais
de vulnerabilidade e violagdo de direitos. Mecanismos de
notificacdo e encaminhamento de casos ao Conselho Tutelar e
outras autoridades competentes.

Intervengdo e Atendimento

Atendimento imediato e especializado as vitimas de violagdo
de direitos. Acolhimento institucional ou familiar quando
necessario. Acompanhamento psicossocial e juridico.

Reinsergdo Social e Familiar

Programas de reintegracdo familiar, sempre que possivel
e seguro. Acompanhamento e apoio continuo para garantir a
recuperacdo e desenvolvimento da crianga ou adolescente.
Medidas socioeducativas para adolescentes em conflito com a
lei.

DA ADOLESCENCIA

— Desafios e Perspectivas

Integragdo e Articulagao

Necessidade de uma melhor articulagdo entre os diversos
6rgdos e instituicdes da rede de prote¢do. Fortalecimento dos
mecanismos de comunicagdo e cooperagao intersetorial.

Capacitagao e Recursos

Investimento na capacitagdo continua dos profissionais que
atuam na rede de protegdo. Adequagdo de recursos financeiros e
materiais para garantir a eficiéncia dos servigos oferecidos.

Monitoramento e Avaliagao

Implementagdo de sistemas de monitoramento e avaliagdo
das politicas e programas de prote¢do. Participacdo ativa da
comunidade e dos conselhos de direitos na avaliagdo das agGes.

Sensibilizagdo da Sociedade

Campanhas permanentes de sensibilizagdo e educagdo
da sociedade sobre os direitos das criangas e adolescentes.
Promocgdo de uma cultura de protec¢do e valorizagdo da infancia
e adolescéncia. A rede de protec¢do a crianga e ao adolescente no
municipio é essencial para garantir que os direitos estabelecidos
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) que sejam
efetivamente cumpridos, proporcionando um ambiente seguro e
propicio para o desenvolvimento integral dos jovens.

IMPACTOS DO AMBIENTE SOCIOEDUCATIVO NO
DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

O desenvolvimento infantil € moldado ndo apenas por fato-
res bioldgicos, mas também pelo ambiente em que a crianga esta
inserida. O meio — que inclui a familia, a escola, a comunidade
e 0s recursos culturais e sociais — exerce uma influéncia crucial
sobre o crescimento cognitivo, emocional e social das criangas.

Ainterac¢do entre fatores biolégicos e ambientais é chamada
de interacionismo, e esse conceito destaca que o desenvolvimen-
to é um processo dinamico que depende de estimulos externos
e internos.

A Influéncia da Familia

A familia é o primeiro e mais importante ambiente no qual
a criancga se desenvolve. Desde o nascimento, a qualidade das
interagdes entre a crianga e seus cuidadores tem um impacto di-
reto em sua formagdo emocional, cognitiva e social. Algumas das
influéncias principais do ambiente familiar incluem:

— Vinculo afetivo: O estabelecimento de uma relagdo de
apego segura com os pais ou cuidadores é fundamental para o
desenvolvimento emocional saudavel da crianga. Teéricos como
John Bowlby afirmam que a qualidade do apego influencia a se-
guranca emocional da crianga e sua capacidade de formar rela-
¢Oes interpessoais ao longo da vida.

— Estimulos cognitivos: A exposi¢cdo precoce a atividades
que estimulam a curiosidade, como contar histdrias, brincar e
jogos educativos, promove o desenvolvimento cognitivo. A inte-
ragdo verbal entre pais e filhos, por exemplo, acelera o desenvol-
vimento da linguagem e do pensamento.
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PSICOLOGIA JURIDICA E AVALIACAO
PSICOLOGICA / PSICOLOGIA SOCIAL E
COMUNITARIA

PSICOLOGIA NO CONTEXTO JURIDICO E
SOCIOEDUCATIVO

A insercdo da psicologia nos contextos juridicos e socioedu-
cativos exige uma compreensao profunda das fungdes que essa
ciéncia e profissdo podem — e devem — exercer num campo
marcado historicamente por desigualdades, controle social e
praticas de exclusdo. Diferente de espacos clinicos convenciona-
is, o campo juridico impde ao psicdlogo uma série de tensdes:
técnicas, éticas, politicas e institucionais. Aqui, o sofrimento
psiquico do sujeito encontra-se atravessado por relagdes de pod-
er, decisdes judiciais, politicas punitivas e discursos de “periculo-
sidade” e “desvio”.

No Brasil, o crescimento da presenca da psicologia nos
sistemas de justica e de responsabilizagdo juvenil se intensifica
a partir da década de 1990, com a consolidagdo de novos mar-
cos legais, como o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA,
1990) e, posteriormente, o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE, 2012). Esses documentos trazem uma
concepcao de responsabilizacdo do adolescente em conflito com
a lei ancorada na pedagogia do cuidado e da protecdo integral,
e ndo mais na punigao.

Contudo, a pratica cotidiana estd longe de corresponder aos
principios desses marcos. A ldgica punitivista e seletiva perman-
ece fortemente presente, especialmente sobre corpos negros,
pobres e periféricos. A psicologia, nesse cenario, ndo pode ser
neutra. Ela deve se posicionar de forma critica frente as violén-
cias institucionais e operar como ferramenta de escuta, repa-
ragdo e reconfiguragdo de trajetorias.

E nesse ponto que se afirmam os fundamentos centrais da
psicologia nesse campo:

e A psicologia como pratica ética, e ndo apenas técnica —
que reconhece os sujeitos para além da infragdo, do processo ou
do diagndstico.

e A escuta como ato politico — ouvir é romper com o silen-
ciamento institucional, é criar espagos de subjetiva¢do dentro de
contextos que anulam a singularidade.

® O cuidado como resposta as violéncias estruturais — rac-
ismo, pobreza, desigualdade de género e abandono institucional
sdo parte do sofrimento psiquico.

e A critica aos usos autoritarios da linguagem técnica — que
muitas vezes servem para legitimar decisGes judiciais morali-
zantes e excludentes.

A psicologia no campo juridico-socioeducativo precisa, por-
tanto, redefinir seu lugar: ndo como “quem atesta” ou “quem
avalia”, mas como quem sustenta a escuta, denuncia silencia-
mentos e fortalece os processos de reparagao subjetiva e social.

Isso exige formagdo critica, posicionamento ético e com-
promisso com os direitos humanos. Exige também recusar ser
instrumento da violéncia institucional travestida de técnica, e
propor praticas que estejam a servigo da vida, da dignidade e da
possibilidade de recomego.

Praticas e desafios da atuagdo profissional

A atuagdo da psicologia nos sistemas juridico e socioeducati-
vo se realiza em espagos de alta complexidade simbdlica, técnica
e politica. As praticas envolvem ndo apenas o atendimento direto
a sujeitos em situagdo de conflito com a lei (ou com direitos ame-
acados/violados), mas também a mediagdo entre institui¢des, a
producdo de documentos técnicos, a construgdo de vinculos e
escutas possiveis, e o enfrentamento cotidiano das contradigdes
institucionais.

Nesse campo, a psicologia é constantemente tensionada en-
tre dois polos: de um lado, a expectativa institucional de “avaliar”
e “classificar” sujeitos para subsidiar decisGes legais; de outro, a
demanda ética de atuar como cuidado, resisténcia e reparagao,
especialmente diante de populagGes historicamente vulnerabi-
lizadas.

Entre as principais frentes de atuagao profissional, desta-
cam-se:

Atendimento psicossocial a adolescentes e familias

No contexto socioeducativo, os psicdlogos atuam no acom-
panhamento de adolescentes em cumprimento de medida, seja
em meio fechado (internagdo), meio aberto (liberdade assistida,
prestagdo de servicos a comunidade) ou em servigcos de acolhi-
mento. Esse atendimento deve:

e Oportunizar espagos de escuta e elaboragdo subjetiva, re-
speitando o tempo e a linguagem do adolescente;

e Produzir planos de atendimento individualizados (PIAs)
gue levem em conta o territério, os afetos, a escola e os vinculos;

e Acolher a familia como parte do processo, sem culpabi-
liza-la, mas reconhecendo seus limites e poténcias.

Produg¢do de documentos técnicos

A produgdo de pareceres, relatérios e laudos é uma das ta-
refas mais exigidas da psicologia no campo juridico. No entanto,
esse é também um dos pontos mais criticos da atuagdo, pois:

e Muitos documentos reproduzem olhares moralizantes ou
medicalizantes, reduzindo o sujeito a categorias como “imaturi-
dade”, “falta de limites” ou “familia desestruturada”;

e Em muitos casos, ha uma pressao institucional para que o
psicélogo legitime decisGes ja tomadas;

¢ A linguagem técnica pode ser usada como forma de poder,
distanciando-se da escuta real do sujeito.

E necessario, portanto, construir documentos com respon-
sabilidade ética e sensibilidade politica, que respeitem a singu-
laridade, contextualizem os fenébmenos e ndo sirvam como in-
strumento de exclusao institucional.
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Articulagdao com a rede intersetorial

A psicologia ndo atua sozinha — e ndo deve fazé-lo. No cam-
po socioeducativo, é fundamental a articulagdo com:

e Escolas, unidades de saude, CRAS/CREAS, centros cul-
turais, ONGs, defensorias publicas, conselhos tutelares;

e Equipes multiprofissionais (assisténcia social, pedagogia,
direito, servigo publico);

e Familias e comunidades de origem.

Sem essa rede viva e articulada, o cuidado se torna fragmen-
tado, inefetivo e institucionalmente sobrecarregado.

Praticas coletivas e experiéncias restaurativas

Além do atendimento individual, a psicologia pode e deve
promover praticas coletivas que ampliem a elaboragdo subjetiva
e a construgdo de sentido:

e Oficinas tematicas, rodas de conversa, circulos restaurati-
vos, grupos reflexivos;

e Atividades que valorizem a criagdo, o territério, a cultura
popular e a linguagem simbdlica dos adolescentes;

e Dinamicas que fortalegam o pertencimento e o protago-
nismo juvenil.

Essas experiéncias ajudam a desconstruir o lugar passivo e
estigmatizado do “menor infrator” e abrir espago para narrati-
vas de poténcia, afeto e autoria.

Desafios ético-institucionais da pratica

A pratica da psicologia nesse campo ndo estd isenta de obs-
taculos — pelo contrario. E comum que o psicélogo enfrente:

e Excesso de demandas burocraticas, que esvaziam o tempo
da escuta;

¢ |solamento profissional, em instituigdes com baixa valori-
zagdo da atuagdo critica;

e Falta de formacgdo continua para lidar com situagdes de
violagdo, judicializagdo e sofrimento extremo;

e Pressao institucional por neutralidade, quando, na ver-
dade, a neutralidade é impossivel e frequentemente omissa;

e Conflitos entre ética profissional e interesses institucio-
nais (ex: ser solicitado a “confirmar” a periculosidade de um ad-
olescente).

Diante disso, é urgente que o psicélogo assuma uma postura
de reflexdo permanente sobre sua propria atuag¢ao, buscando
apoio em redes profissionais, supervisdes clinicas e instancias de
controle ético (como os CRPs e suas comissdes de direitos hu-
manos).

Posicionamento ético-politico e contribui¢des criticas da
psicologia

A psicologia no contexto juridico e socioeducativo ndo é neu-
tra, nem deve se omitir diante das violéncias e desigualdades que
atravessam o sistema de justica. Sua atuagdo implica, necessa-
riamente, um posicionamento ético-politico, ou seja, uma esco-
Iha consciente sobre de que lado se coloca diante dos conflitos
sociais e institucionais que envolvem os sujeitos com os quais
trabalha.

Historicamente, o sistema de justi¢a brasileiro tem operado
sob légicas seletivas, racistas e punitivistas, que criminalizam a
juventude negra, pobre e periférica. A fungdo da psicologia, nes-
se cendrio, ndo pode ser a de validar praticas de exclusdo com
pareceres técnicos, laudos de “periculosidade” ou relatdrios que
reforgam estigmas.

Ao contrario, sua principal contribuigdo é produzir deslo-
camentos — epistemoldgicos, institucionais e subjetivos — que
abram espago para narrativas de vida, reconhecimento de direi-
tos e reconstrugdo de trajetdrias. Isso exige mais do que técnica:
exige escuta, critica, sensibilidade e compromisso com a trans-
formagado social.

Principios ético-politicos que orientam a pratica critica

1.Compromissocomosdireitoshumanosecomajusticasocial
A psicologia deve defender, em todas as suas praticas, os direit-
os das criangas, adolescentes e familias, sobretudo nos contex-
tos de maior vulnerabilidade. Isso significa atuar para garantir a
dignidade, a ndo-discriminagao, o acesso a politicas publicas e a
possibilidade de recomeco.

2. Resisténcia a légica punitiva e de controle
O psicoélogo ndo pode ser um reprodutor de discursos que culpa-
bilizam, punem ou estigmatizam. Sua atuagao deve questionar os
mecanismos institucionais que naturalizam a exclusao e tratam
adolescentes como perigosos ou irrecuperaveis.

3. Valorizacao da subjetividade e da escuta singular
Cada sujeito é Unico. A psicologia deve atuar na contramdo das
praticas que classificam, rotulam ou desumanizam. Escutar é re-
conhecer a complexidade da histéria de vida de cada pessoa —
inclusive seus siléncios, ambivaléncias e resisténcias.

4.Produgdodedocumentoséticos,contextualizadosecriticos
A escrita psicoldgica é um dos espagos mais potentes — e perigo-
sos — da atuagdo. Os documentos técnicos devem ser construi-
dos com responsabilidade, contextualizando os dados, evitando
julgamentos morais e protegendo os sujeitos das consequéncias
de leituras enviesadas por estigmas sociais.

5. Articulagao com coletivos, territorios e saberes populares
A psicologia precisa sair dos gabinetes e se aproximar dos terri-
térios. E fundamental reconhecer os saberes comunitarios, os
movimentos juvenis, as redes de cuidado informal e as culturas
periféricas como espacos legitimos de produgdo de subjetivida-
de e resisténcia.

6. Posicionamento institucional e politico
O psicdlogo precisa estar atento as correlagdes de forgas den-
tro da instituicdo onde atua. Isso implica saber quando silenciar
e quando intervir; quando sustentar um processo e quando re-
cusar uma demanda que viole os principios éticos da profissdo.
Nem toda demanda institucional é legitima — e nem toda obe-
diéncia é ética.

Contribui¢Ges da psicologia critica para o campo juridico e
socioeducativo

A psicologia, quando comprometida com a transformacdo,
pode contribuir para:

® Reduzir os danos causados pela institucionaliza¢ao e pela
légica repressiva;

e Criar espacos de escuta e cuidado dentro de instituicdes
que operam por controle;

e Humanizar a justiga, colocando os afetos, os vinculos e os
contextos no centro da analise;

o Fortalecer os adolescentes, familias e comunidades como
protagonistas, ndo como “alvos” de intervengao;

¢ Ajudar a repensar politicas publicas, a partir de uma visdo
interseccional e territorializada do cuidado;
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e Construir redes de resisténcia ética entre profissionais,
promovendo praticas que protejam os sujeitos e sustentem o
compromisso com a vida.

A atuagdo da psicologia no campo juridico e socioeducativo
ndo se resume a aplicar técnicas, preencher laudos ou cumprir
protocolos. Ela é, acima de tudo, uma pratica que envolve rela-
¢Oes, escutas, presencas e escolhas. E toda escolha carrega uma
ética.

Ser psicélogo nesse campo é ser chamado, todos os dias, a
decidir de que lado se esta: do lado da produgao de siléncios ou
da escuta; do lado da normatizagao ou da singularidade; do lado
da ldgica punitiva ou do cuidado.

METODOS DE AVALIAGAO PSICOLOGICA DE
ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI

A avaliagdo psicoldgica no contexto juridico e socioeducativo
ndo pode ser entendida como um processo neutro ou meramen-
te técnico. Ela ocorre dentro de instituigdes marcadas por con-
tradigOes, desigualdades histéricas e disputas simbdlicas. Avaliar
adolescentes em conflito com a lei exige, portanto, um posicio-
namento ético-politico claro por parte da psicologia: quem escu-
ta? Para qué se avalia? Com que linguagem? Em nome de que
projeto de sociedade?

Muitos adolescentes que entram em contato com o sistema
socioeducativo sdo jovens negros, pobres e moradores das pe-
riferias urbanas. Suas trajetdrias sdo atravessadas por multiplas
violagOes de direitos, institucionalizages precoces, exclusdo es-
colar e violéncia estatal. Quando a avaliagdo psicoldgica ignora
esse contexto, ela corre o risco de naturalizar a exclusdo, classifi-
cando como patologia aquilo que é efeito da desigualdade social.

Por isso, a avaliagdo psicoldgica deve ser compreendida ndo
como um ato classificatorio, mas como processo clinico, ético e
politico de escuta, compreensdo e producido de sentido. Mais
do que saber “por que o adolescente cometeu um ato infracio-
nal”, o psicélogo deve se perguntar como esse ato se inscreve
em uma historia de vida marcada por silenciamentos, auséncias
e resisténcias.

A pratica deve se alinhar aos marcos legais e politicos que
orientam o sistema de garantias de direitos, especialmente:

¢ O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que recon-
hece criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, impondo
ao Estado o dever de garantir sua protec¢do integral;

® O SINASE (Sistema Nacional de Atendimento Socioeduca-
tivo), que define diretrizes para a execugdo das medidas e reforga
o carater pedagodgico, ndo punitivo, da responsabilizagdo;

e O Cédigo de Etica do Psicélogo, que estabelece principios
como o respeito a dignidade, a autonomia e a ndo discriminagdo
dos sujeitos atendidos.

A avaliacdo psicoldgica, nesse cenario, deve:

e Estar orientada por uma escuta critica e sensivel, que
reconheca o sofrimento psiquico em sua relagdo com o contexto
social, familiar e territorial;

e Recusar o uso de categorias patologizantes ou morali-
zantes (ex: “personalidade desviante”, “falta de empatia”, “estru-

tura familiar inadequada”);

e Contextualizar as condutas observadas, considerando as
trajetdrias de vida, as violéncias vividas e os processos de ex-
clusdo acumulada;

e Evitar a produg¢do de documentos técnicos que possam ser
utilizados para fundamentar decisdes judiciais punitivas ou dis-
criminatdrias;

e Sustentar a singularidade do adolescente, evitando com-
paragoes com “modelos de normalidade” irreais e excludentes.

Avaliar é, nesse contexto, um ato de cuidado e ndo de con-
trole. E oferecer ao adolescente a oportunidade de ser escutado
em sua inteireza — ndo apenas como “autor de um fato”, mas
como sujeito de histéria, afetos, lutas e possibilidades.

Etapas e praticas do processo de avaliagdo psicoldgica no
socioeducativo

A avaliagdo psicoldgica de adolescentes em conflito com a
lei deve ser entendida como processo dialégico e clinico, e ndo
como um protocolo padronizado. Cada sujeito traz uma histo-
ria Unica, marcada por singularidades afetivas, socioculturais e
institucionais que exigem sensibilidade na escuta e flexibilidade
metodoldgica. A avaliagdo ndo é um momento Unico, mas uma
sequéncia de encontros com o objetivo de produzir sentido,
ndo julgamento.

Embora cada avaliagdo deva ser adaptada a realidade do
sujeito e a instituicdo, é possivel organizar o processo em cinco
etapas principais, que devem estar interligadas e continuamente
refletidas pelo profissional.

1. Acolhimento e escuta inicial

O primeiro contato com o adolescente é decisivo para a
construgdo do vinculo e da confianga. Essa etapa deve buscar
criar um ambiente seguro, sem tom investigativo ou punitivo,
onde o adolescente possa se sentir respeitado em sua subjeti-
vidade.

Objetivos dessa etapa:

e Apresentar o papel da psicologia e os limites da atuagao
(inclusive os limites do sigilo);

e Acolher o adolescente como sujeito, e ndo como “caso”;

e Ouvir suas percepgoes sobre a medida, o processo, sua tra-
jetdria de vida e os vinculos significativos.

A escuta inicial deve evitar perguntas invasivas ou diretas
sobre o ato infracional. O foco estd na construgao de relagao e
na abertura de espago simbdlico para que o sujeito se expresse
com liberdade.

2. Entrevistas clinicas e levantamento de histéria de vida

Essa etapa envolve encontros sequenciais, de preferéncia
em numero suficiente para acolher a complexidade do adoles-
cente, e ndo apenas para “fechar o parecer”. As entrevistas de-
vem ir além da coleta de dados e permitir a reconstrugdo simbo-
lica da trajetdria.

Eixos possiveis de escuta:

e RelagOes familiares e afetivas (quem cuidou, quem esta
presente);

e Escolarizagdo e trajetdrias educacionais;

e Vivéncia no territdrio (violéncias, cultura local, referén-
cias);

e Vinculos com o trabalho, grupos sociais e experiéncias in-
stitucionais anteriores;
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e Sentimentos atuais sobre a medida, sobre si mesmo e so-
bre o futuro.

Importante: escutar ndo significa validar todas as falas, mas
sim reconhecer a narrativa como expressao da subjetividade.

3. Observagdo institucional e didlogo com equipe multipro-
fissional

A avaliacdo ndo deve se restringir ao espag¢o do atendimento
individual. O psicélogo deve observar o adolescente em situa-
¢Oes cotidianas institucionais, como grupos, oficinas, atividades
pedagdgicas ou momentos de convivéncia. Além disso, o dialogo
com educadores, assistentes sociais, pedagogos e outros técni-
cos é essencial para ampliar o olhar.

O que observar:

e Formas de interagdo com pares e adultos;

e ReagOes a regras e frustragoes;

e Presenca de atitudes solidarias, cooperativas ou retraidas;

e Estratégias de enfrentamento emocional;

e Mudangas de comportamento ao longo do tempo.

Essas observagdes devem compor o entendimento da sub-
jetividade, e ndo serem interpretadas de forma isolada ou disci-
plinar.

4. Uso de instrumentos psicoldgicos (quando justificado cli-
nicamente)

O uso de testes ou escalas psicoldgicas ndo é obrigatério e
deve ser criticamente avaliado. Em contextos como o socioedu-
cativo, os testes projetivos ou de personalidade s6 devem ser
utilizados se:

e Tiverem validagao para a populagao atendida;

e Forem parte de uma hipétese clinica clara (ndo uma ex-
igéncia institucional);

e Forem interpretados com base na histdria e contexto do
sujeito, jamais como “verdades absolutas”.

Muitas vezes, a escuta clinica e a observagao contextual
oferecem mais material clinico e ético do que o uso de testes
formais, especialmente se estes forem aplicados de forma proto-
colar e descontextualizada.

5. Devolutiva e elaboragdao do documento técnico

Ao final do processo, o psicélogo deve oferecer ao adoles-
cente uma devolutiva respeitosa e acessivel, reafirmando sua
autonomia e explicando, com cuidado, o que sera informado a
equipe ou ao Judiciario.

Ja o documento técnico (relatério ou parecer) deve:

e Contextualizar as informagdes: apresentar a realidade do
adolescente com profundidade, incluindo territério, vinculos e
experiéncias institucionais;

e Evitar termos estigmatizantes ou classificagGes psiquiatri-
cas sem base clinica sdlida;

e Ser fiel a complexidade da escuta, incluindo contradicGes,
afetos e ambivaléncias;

e Indicar caminhos de cuidado possiveis, respeitando o tem-
po e os limites do sujeito;

e Ndo apresentar “diagnésticos” fechados ou julgamentos
morais, mesmo que solicitados pela instituicdo.

Todo documento deve ser produzido com responsabilidade
ética, pois ele pode impactar diretamente a vida do adolescente
e sua permanéncia ou saida de medidas privativas de liberdade.

Riscos éticos, dilemas institucionais e posicionamentos cri-
ticos

A avaliagdo psicoldgica de adolescentes em conflito com a lei
acontece, muitas vezes, em um ambiente institucional tensiona-
do: entre o cuidado e o controle, entre a protec¢do legal e a ldgica
da responsabilizagdo punitiva. Diante disso, o psicdlogo precisa
ter clareza de que avaliar nunca é um ato neutro. As palavras
escritas em um parecer ou relatdrio tém peso decisivo e, se mal
utilizadas, podem contribuir para a perpetuagao de estigmas,
violéncias simbdlicas e exclusdes irreversiveis.

Riscos frequentes na pratica avaliativa

Mesmo profissionais bem intencionados podem incorrer em
praticas que reforgam ldgicas punitivistas ou patologizantes. Al-
guns dos riscos mais recorrentes incluem:

¢ Produg¢do de documentos moralizantes, que rotulam ad-
olescentes como “sem empatia”, “frio”, “com tragos antissociais”
— muitas vezes baseados em percepgdes subjetivas ou sem em-
basamento clinico;

® Reducgdo do sujeito ao ato infracional, ignorando sua tra-
jetdria de vida, contexto social, violéncias vividas ou vinculos afe-
tivos;

e Uso indiscriminado de testes psicoldgicos, desconsideran-
do sua validade para aquela populagdo ou a real necessidade de
sua aplicagdo;

® Pressao institucional para validar decisdes judiciais pré-
vias, como pareceres que justifiquem internagcdes prolongadas
ou neguem progressdo de medida;

e Confusdo entre escuta clinica e fungdo pericial, levando
o psicélogo a produzir julgamentos de valor em vez de construir
analises complexas.

Esses riscos ndo sdo apenas técnicos — sdo éticos e poli-
ticos, pois podem contribuir para o refor¢o de desigualdades e
para a legitimagdo da exclusdo institucionalizada.

Principios para uma avaliagdo ética, critica e comprometida

Diante desses riscos, é fundamental que o psicélogo se apoie
em principios que sustentem uma pratica coerente com os di-
reitos humanos, com o Cédigo de Etica da Psicologia e com os
marcos legais da infancia e juventude:

1. N3o ha neutralidade possivel — ha escolhas éticas

O psicologo precisa reconhecer que todo documento, toda
escuta, toda palavra escrita carrega uma posi¢do. A escolha ndo
é entre ser neutro ou parcial, mas entre ser cimplice da exclusao
ou aliado na reconstrugao de possibilidades.

2. A avalia¢do é um processo de escuta, ndo de julgamento

A escuta do adolescente deve ser acolhedora, respeitosa,
atenta a linguagem, ao siléncio, ao gesto. Ndo se trata de “confir-
mar” hipdteses sobre o sujeito, mas de compreender a comple-
xidade de sua histdria e dos sentidos que ele da a sua existéncia.

3. A linguagem importa — e produz efeitos reais

Evite termos técnicos que, fora de contexto, podem ser usa-
dos como fundamento para decisGes judiciais danosas. Frases
como “estrutura familiar desorganizada”, “tendéncia a reincidén-
cia”, “frieza emocional” ou “incapacidade de reintegragdo social”
sdo exemplos de violéncia simbdlica institucionalizada.
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SAUDE MENTAL E ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

POLITICAS DE SAUDE MENTAL PARA ADOLESCENTES EM
PRIVACEO DE LIBERDADE

» O contexto da saude mental na adolescéncia privada de li-
berdade

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transfor-
magdes fisicas, emocionais e sociais. Quando esse processo de
desenvolvimento ocorre em situacdo de privagdo de liberdade,
como nos centros de internagdo do sistema socioeducativo, sur-
gem desafios ainda maiores para a garantia de direitos funda-
mentais. Entre eles, destaca-se a salde mental, frequentemente
negligenciada, mas essencial para a reintegragdo social e o cum-
primento efetivo das medidas socioeducativas previstas no Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A maioria dos adolescentes privados de liberdade apresen-
ta histérico de vulnerabilidades sociais, como pobreza extrema,
vinculos familiares frageis, exposi¢ao precoce a violéncia e negli-
géncia institucional. Esses fatores impactam diretamente a saude
mental e favorecem o desenvolvimento de transtornos psicolégi-
cos, que muitas vezes nado sdo diagnosticados ou tratados ade-
guadamente.

» Marco legal e diretrizes nacionais
As politicas publicas voltadas a saide mental de adolescen-

tes em privacdo de liberdade estdao ancoradas em diversos mar-
cos legais e normativos:

= O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n?
8.069/1990) estabelece o direito a saude integral, incluindo a
salde mental, como obrigacao do Estado.

= A Lei do Sistema Nacional de Atendimento Socioeduca-
tivo — SINASE (Lei n2 12.594/2012) reforga a articulagdo entre as
politicas de assisténcia social, saude e educagdo no atendimento
dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.

= A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude de Ado-
lescentes em Conflito com a Lei em Regime de Internagdo (PNAI-
SARI), publicada em 2014, representa um avango importante ao
estabelecer diretrizes especificas para a promogdo da saude fisi-
ca e mental desses jovens.

Esses instrumentos apontam para a necessidade de atuagdo
intersetorial, com envolvimento das Secretarias de Saude, Justi¢a
e Assisténcia Social, buscando garantir o acesso dos adolescentes
as redes de atengdo psicossocial, mesmo durante o cumprimento
das medidas.

> A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e sua articulagao
com o sistema socioeducativo

A RAPS, instituida pelo Ministério da Saude, tem como obje-
tivo garantir atengdo integral as pessoas com sofrimento mental,
por meio de servigos como os CAPS (Centros de Atengdo Psicos-
social), UBS (Unidades Basicas de Saude) e os servigos de urgén-
cia e emergéncia.

Para adolescentes em privagdo de liberdade, é fundamental
que os servigos da RAPS sejam articulados com os centros de in-
ternagao, garantindo:

= Avaliagdo psicoldgica e psiquiatrica no momento do in-
gresso no sistema;

= Acompanhamento continuo durante a permanéncia na
unidade;

= Construgdo de plano terapéutico individualizado;

= Continuidade do cuidado apds o desligamento da medi-
da, com a insergdo na rede territorial de saude.

Infelizmente, o que se observa em muitos estados é uma
lacuna entre o discurso e a pratica: a integragdo entre as redes
ainda é fragil, e muitos adolescentes ndo recebem atendimento
psicoldgico adequado, seja por falta de profissionais qualificados,
seja por auséncia de protocolos e fluxos estabelecidos entre os
Servigos.

» Barreiras e desafios a efetivagdo da politica de satide men-
tal
Diversos fatores dificultam a implementacgdo efetiva das po-
liticas de saude mental nesse contexto:
= Falta de investimento em equipe multiprofissional qua-
lificada dentro das unidades;
= Estigma social associado aos adolescentes em conflito
com a lei, que muitas vezes sdo vistos como “irrecuperaveis”;
= Precariedade da estrutura fisica e institucional dos cen-
tros socioeducativos;
= Rotatividade dos profissionais e auséncia de plano de
capacitagdo permanente;
= Resisténcia de algumas instituicGes em adotar praticas
humanizadas e de escuta qualificada.

Além disso, muitos adolescentes, por conta de experiéncias
anteriores de violéncia, desconfiam dos profissionais ou ndo sa-
bem identificar o sofrimento psiquico como algo tratavel.

» Caminhos para o fortalecimento das politicas publicas
Diante desse cenario, é possivel destacar alguns caminhos
para o avango das politicas de saide mental voltadas a adoles-
centes em privagao de liberdade:
= Investimento na formacgdo continuada dos profissionais
do sistema socioeducativo, com foco em saide mental e direitos
humanos;
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= Ampliacdo e descentralizacdo da rede de servicos da
RAPS, garantindo acesso nos territdrios onde estdo as unidades
de internagado;

= Criagdo de protocolos de articulagdo entre saude, assis-
téncia social e justica;

= Implementacdo de praticas restaurativas e de cuidado
que valorizem a escuta ativa e o protagonismo juvenil;

= Monitoramento e avaliagdo das politicas, com participa-
¢do ativa de conselhos tutelares, defensoria publica, Ministério
Publico e sociedade civil.

A efetivagdo da politica de saude mental para adolescentes
em privacdo de liberdade depende, portanto, de uma aborda-
gem intersetorial, com base em direitos humanos, que reconhe-
¢a esses jovens como sujeitos em desenvolvimento, e ndo ape-
nas como infratores.

TRANSTORNOS DE CONDUTA E TRANSTORNOS ASSOCIADOS
AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

> A complexidade da sailde mental em adolescentes em con-
flito com a lei

Muitos adolescentes em cumprimento de medidas socioe-
ducativas apresentam histérico de sofrimento mental associado
a situagdes de violéncia, negligéncia, abandono, exclusdo social
e escolarizagdo precaria. Dentro desse contexto, dois quadros cli-
nicos se destacam: os transtornos de conduta e os transtornos
relacionados ao uso de substancias psicoativas.

Esses transtornos ndao devem ser vistos de forma isolada ou
moralizante. Pelo contrario, demandam compreensdo contextu-
alizada, escuta clinica qualificada e abordagem intersetorial, inte-
grando saude, assisténcia social, educagdo e justica.

» O que sado transtornos de conduta
Os transtornos de conduta sdo quadros comportamentais

caracterizados por padroes persistentes de desrespeito as nor-
mas sociais e aos direitos dos outros. Os sinais mais comuns in-
cluem:

= Agressividade frequente (fisica ou verbal)

= Mentiras recorrentes

= Furtos e destruicdo de propriedade

= Desobediéncia grave a regras

= Atos de crueldade com pessoas ou animais

= Auséncia de remorso apds comportamentos inadequa-
dos

Esses comportamentos geralmente se iniciam na infancia ou
inicio da adolescéncia e podem se agravar com o tempo, espe-
cialmente quando ndo hd intervengdo precoce. Estima-se que
adolescentes em privagdo de liberdade apresentem taxas signifi-
cativamente maiores de transtornos de conduta em comparacgdo
a populagdo geral.

E importante destacar que o diagnéstico ndo deve ser feito
apenas com base em atos infracionais. E necessario avaliar o con-
texto de vida do adolescente, os vinculos familiares e sociais, as
experiéncias escolares e o histoérico de saiide mental.

PSICOSSOCIAL

» Transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas

O uso precoce de substancias psicoativas — licitas ou ilicitas —

entre adolescentes em conflito com a lei é um fendmeno comum

e multifatorial. A droga muitas vezes aparece como uma tentati-

va de lidar com o sofrimento psiquico, com a exclusdo ou com a
sensagdo de impoténcia diante da realidade vivida.

Os transtornos relacionados ao uso de substancias incluem:

= Uso abusivo ou compulsivo de alcool, maconha, cocai-
na, crack e medicamentos controlados

= Sindrome de abstinéncia

= AlteragOes cognitivas e emocionais

= Comprometimento das relagdes interpessoais e do de-
sempenho escolar

= Aumento da impulsividade e do comportamento de ris-
co

Esses transtornos costumam aparecer de forma concomitan-
te aos transtornos de conduta, o que aumenta a complexidade
do atendimento clinico. Por isso, € comum encontrarmos o ter-
mo “comorbidade” ao descrever a coexisténcia dos dois quadros.

» Fatores de risco e de protecdo
Para uma abordagem eficaz, é fundamental identificar os
fatores que contribuem para o desenvolvimento desses transtor-
nos. Eles podem ser divididos em fatores de risco e de protegdo:

Fatores de risco:

= Histérico familiar de violéncia, abuso ou negligéncia

= Exposi¢do precoce a drogas

= Vinculos afetivos frageis

= Baixa autoestima e habilidades sociais comprometidas

= Falta de projetos de vida e de pertencimento comuni-
tario

= Vivéncia em territérios marcados por violéncia e ausén-
cia do Estado

Fatores de protegao:
= RelagGes familiares positivas e acolhedoras
= Acesso a educacdo e atividades culturais
= Presenca de adultos de referéncia (professores, educa-
dores, conselheiros)
= Envolvimento em programas de apoio e orientagdo
= Participacdo em redes de apoio comunitario e religioso

Esses fatores sdo fundamentais tanto para a prevencgdo
quanto para o enfrentamento dos transtornos.

» Abordagens clinicas e psicossociais no tratamento
O atendimento a adolescentes com esses quadros exige uma

combinacdo de estratégias clinicas e psicossociais. Entre as mais
indicadas estdo:

= Psicoterapia individual ou em grupo, com enfoque cog-
nitivo-comportamental, psicodinamico ou sistémico

= Intervengdes familiares e mediagao de conflitos

= Educagdo sobre drogas e reducdo de danos

= Acompanhamento psiquiatrico, quando necessario

= Oficinas terapéuticas e atividades expressivas (arte, mu-
sica, teatro)
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= Inser¢do em programas comunitarios de esporte, cul-
tura e lazer

Além disso, o envolvimento da equipe interdisciplinar do
sistema socioeducativo é essencial para garantir a continuidade
do cuidado e a construgao de um projeto de vida realista para o
adolescente.

» O papel da psicologia frente aos transtornos

A psicologia, no ambito das medidas socioeducativas, tem
como fungao central oferecer uma escuta qualificada e ética, ca-
paz de identificar sofrimento psiquico e encaminhar para a rede
de atengdo psicossocial. Mais do que rotular ou patologizar o
adolescente, o papel do psicélogo é compreender os significados
do comportamento, construir vinculo e promover a responsabili-
zagdo sem violéncia ou julgamento moral.

Isso implica:
= Trabalhar a autoestima e o senso de pertencimento
= Criar espacos de fala e escuta sensivel
= Articular com os servigos da Rede de Atengdo Psicosso-
cial (CAPS, UBS, CRAS, CREAS)
= Favorecer a ressignificacao da trajetdria de vida do ado-
lescente

Dessa forma, é possivel sair da légica punitiva e avangar em
uma abordagem que reconhece o adolescente como sujeito de
direitos e com potencial de mudanga.

MANEJO DE CRISE, PREVENGCAO AO SUICIDIO E ESTRATEGIAS
DE ACOLHIMENTO

— Interveng¢do em crise

Com o aumento de situagdes de desastre natural e
catastrofes, o tema vem ganhando espago dentro da drea da
salde geral e mental. Isso vem fomentando discussGes sobre
como os profissionais da psicologia e saide mental podem atuar
nesse cenario, articulando com outros profissionais da saude,
assisténcia social, defesa civil e etc.

Entende-se por desastre aquilo que interfere no processo
natural de desenvolvimento humano, o que pode acarretar
em problemas de saude, alterar a perspectiva de vida, crengas,
entre outros. Desse modo, é possivel concluir que o desastre
interrompe gravemente o cotidiano tanto do individuo quanto
da comunidade em que ele estd inserido. J& as catastrofes,
costumam ser de maior magnitude, afetando um ndimero maior
de pessoas e dreas proporcionalmente maiores.

Desse modo, é importante que o profissional de psicologia
haja concomitantemente a outros profissionais, conhecendo
bem a estratégia determinada a niveis sociais, de saude e de
educacdo, a fim de minimizar os danos causados pela crise.
Dentro de situagdes desse tipo, as necessidades basicas humanas
devem ser priorizadas, sendo que essas, mesmo que muitas
vezes nao sejam realizadas por psicélogos, incluem como ag¢des
de saude mental.

PSICOSSOCIAL

Além disso, as intervengdes aplicadas devem estar
elaboradas na minimiza¢do do sofrimento, seja ele individual
ou coletivo, gerado pela situagdo, além do desenvolvimento da
autonomia em relagdo ao ocorrido, além da possibilidade de se
instalar uma nova crise.

Ditoisso, o papel do psicdlogo se volta a escutar as demandas,
realizar o mapeamento do local, em busca de identificar quais
as ofertas de servigo ali, levando em consideragdo sempre a
presenca de sentimento de tristeza, dor e luto. Deve colaborar
com as agdes de prevengdo e avaliagdo desempenhada pelo
governo e entidades responsaveis, visto que situagdes de
emergéncia demandam atuagdao com rapidez, sendo assim, esses
momentos ndo sdo favoraveis ao aprendizado, esse deve ser
realizado antes de prestar o atendimento, incluindo reflexdes
sobre a saude mental e possiveis intervengdes.

Espera-se que em situagBes de desastre, a populagdo, em sua
maioria, estara em estado de sofrimento intenso e encontrara
conforto nas estratégias comunitarias cotidianas desempenhadas
pela equipe. Apds esse primeiro momento, podera haver a
necessidade de alguns casos serem encaminhados para projetos
terapéuticos singulares ou até mesmo escuta especializada
e intervencdio medicamentosa. E importante salientar que
grupos previamente vulneraveis como pacientes psiquidtricos,
moradores de rua e outros grupos especificos costumam sofrer
mais nessas situagbes e sdo menos percebidos pelas agdes
comunitdrias.

— Interveng¢do em Suicidio

O suicidio é entendido como aquele ato realizado por uma
pessoa que tem pleno conhecimento e expectativa de sua
morte, sendo ela concluida. O suicidio consiste como uma das
etapas do comportamento suicida, que envolve a idealizacdo,
o planejamento e, por fim, a tentativa de autoexterminio. E
considerada multifatorial.

Ja a tentativa de suicidio é aquela em que o paciente toma
uma conduta suicida, contudo, ela ndo se torna fatal. Nesse caso,
a pessoa pode desenvolver o comportamento lesivo e até uma
tentativa de autoexterminio, podendo ser planejado ou ndo.
Sendo assim, é importante atentar-se ao risco de suicidio e como
a taxa de sucesso aumenta conforme aumentam os nimeros de
tentativas.

Nesses casos, a abordagem multiprofissional é de primeira
escolha para pacientes em caso de tentativa de autoexterminio,
uma vez que a equipe compartilha os saberes e divide as
responsabilidades.

Para o psicélogo, a conduta pode ser variavel e deve levar
em conta o acionamento do servigo de urgéncia e emergéncia,
quebra de sigilo, internagdo clinica, entre outros. Alguns casos
podem requerer o acompanhamento ambulatorial convencional.

Para se avaliar o risco de suicidio, € necessario técnicas
com perguntas diretas, sendo realizada de maneira cuidadosa e
respeitosa com o intuito de ndo gerar receio e constrangimento
no paciente em questdo. O vinculo estabelecido entre o
profissional e o paciente pode facilitar essa avaliagdo, visto que
a maneira que o paciente se sente em relagdo ao assunto pode
facilitar ou dificultar na interagdo e influenciar na maneira que o
profissional avalia o risco.

O conhecimento cientifico deve ser construido acerca do
tema afim de ser utilizado como ferramenta facilitadora no
momento de avaliar o risco de suicidio em um paciente. Essa
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avaliacdo de risco norteia o a conduta clinica de cada caso,
sendo assim, é o momento onde envolve conhecimento técnico
acerca do tema, técnicas de intervengdo e preparo da equipe
multidisciplinar.

O Projeto Terapéutico Singular prop6e condutas terapéuticas
para um individuo ou um grupo de pessoas e a partir dele fomenta
discussdes entre a equipe multidisciplinar. Em sua maioria, é
indicado para situagdes de maior complexidade e é dividido em
diagndstico, estabelecimento de metas terapéuticas, divisdo de
responsabilidades entre a equipe e a reavalia¢do. Por se tratar de
uma estratégia que facilita a articulagdo entre a equipe, costuma
ser utilizada no cuidado de pessoas suicidas.

— Interven¢ao em Depressao

O termo depressdo foi utilizado pela primeira vez por volta
dos anos 1960 e teve o propdsito de dar nome ao estado de perda
de interesse na vida. A partir de entdo, seu significado foi sendo
moldado e designados para o entendimento dos transtornos
relacionados a saude mental.

Os transtornos depressivos acometem grande parte da
populagdo mundial e hoje sabe-se que a depressdo é uma doenca
psiquidtrica cronica com grande incidéncia da recorréncia, o
que a torna de grande complexidade. Pode ser caracterizada
por um grande desanimo, falta de motivagdo e diminuigdo na
capacidade adaptativa social do individuo. Pacientes depressivos
frequentemente sdo acometidos por alteragdes no apetite, sono,
autoestima, podendo, em alguns casos, culminar em tentativas
de suicidio.

Alguns estudos revelam que existe um padrao de pensamento
em individuos depressivos, sendo eles normalmente negativos
em relagdo a si mesmo, ao ambiente em que esta inserido e
ao futuro. A partir disso, percebe-se resultados satisfatorios na
terapia cognitivo-comportamental que estimula o individuo a
desempenhar atitudes opostas aos pensamentos negativos, com
o intuito de corrigir esse padrdao de pensamento.

Desse modo, o psicélogo desempenha um papel importante
através da psicoterapia que é ajudar o individuo a buscar em
seu interior as suas angustias mais profundas, entender suas
crengas e visGes sobre aquilo e desenvolver juntos maneiras de
enfrentamento para lidar com elas.

ATUAGAO DA PSICOLOGIA NAS MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

> A psicologia no contexto socioeducativo

A atuacdo da psicologia nas medidas socioeducativas esta
prevista no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo
(SINASE), que estabelece diretrizes para a atengdo integral aos
adolescentes em conflito com a lei. Nesse contexto, o papel do
psicologo vai muito além da avaliagdo individual ou do cumpri-
mento de exigéncias legais. Sua fungdo é essencialmente ética,
critica e comprometida com os direitos humanos e com o desen-
volvimento subjetivo dos adolescentes atendidos.

A psicologia tem o desafio de atuar em um espago institu-
cional marcado por tensées: de um lado, a exigéncia de respon-
sabilizagdo pelo ato infracional; de outro, a garantia de protegdo
integral, conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adoles-
cente (ECA).

PSICOSSOCIAL

Nesse campo, o psicdlogo precisa construir uma pratica que
nao reproduza a ldgica punitiva, mas que seja orientada pela es-
cuta, acolhimento e promogdo de autonomia.

» FungOes da psicologia nas medidas socioeducativas
A atuacgdo do psicologo pode variar conforme o tipo de me-
dida aplicada (liberdade assistida, prestacdo de servigos a comu-
nidade, semiliberdade ou internagdo), mas geralmente envolve
0s seguintes eixos:
= Avaliagdo e acompanhamento psicolégico
= Acolhimento de demandas emocionais e comportamen-
tais
= Construgdo de planos individualizados de atendimento
(PIA)
= Mediagdo de conflitos interpessoais e familiares
= Producdo de laudos e pareceres técnicos (quando soli-
citados pela justicga)
= Participagdao em equipes interdisciplinares e espagos de
planejamento
= Encaminhamento e articulagdo com a rede de proteg¢ado
social e de saude mental

E importante lembrar que o psicélogo ndo atua como peri-
to judicial nesse contexto. Seu compromisso principal é com a
transformagao social, o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, e a valorizagdo da trajetoria e da subjetividade do
adolescente.

» Principios éticos que orientam a pratica psicoldgica
A atuagdo da psicologia no sistema socioeducativo deve se-

guir rigorosamente os principios éticos estabelecidos pelo Con-
selho Federal de Psicologia, especialmente no que diz respeito a
protecdo de direitos e a ndo reproducdo de praticas opressoras.
Entre esses principios, destacam-se:

= Respeito a dignidade, a liberdade e a privacidade do
adolescente

= Ndo discriminagdo por classe, raga, género, religido ou
orientagdo sexual

= Sigilo profissional (com os limites legais previstos)

= N&o adesdo a praticas autoritarias, punitivas ou humi-
Ihantes

= Compromisso com a redu¢do das desigualdades e com a
promogao da cidadania

O psicélogo deve ser, nesse cendrio, um agente critico, capaz
de denunciar violagGes de direitos e de contribuir para a cons-
trucdo de alternativas restaurativas e ndo violentas de respon-
sabilizagdo.

» A importancia da escuta qualificada
A escuta qualificada é um dos instrumentos mais potentes
da psicologia. No sistema socioeducativo, ela se torna ainda mais
fundamental, pois muitos adolescentes nunca foram ouvidos de
forma verdadeira em suas vidas. Muitos carregam histdrias de
abandono, negligéncia, violéncia e discriminagdo que ndo foram
simbolizadas ou cuidadas.
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