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LINGUA PORTUGUESA

1. (2023)

Como os astros influenciam nossa vida?
Veja o

que é ciéncia ou nao

Desde a composi¢cdo do corpo humano até a
construcdo de grandes civilizagfes, devemos nos-
sa existéncia e nossa evolucdo as estrelas e a ob-
servacdo do céu. Os astros, entdo, tém uma influ-
éncia enorme na nossa vida.

Curiosamente, porém, &€ comum que as pesso-
as atribuam a posicdo de planetas, Lua e estrelas
outros “poderes” que, do ponto de vista cientifico,
eles ndo tém - como moldar nossa personalidade
ou comportamento.

CQuem explica isso é Marcelo Girardi Schappo,
doutor em Fisica Atdmica e Molecular, professor do
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) e autor
de Astronomia - Os asfros, a ciéncia, a vida cofidia-
na (ed. Contexto), livro recém-langado que aborda
a importancia dos céus no nosso dia-a-dia.

Em entrevista 8 BBC News Brasil, Schappo ex-
plica quatro influéncias determinantes dos astros
na existéncia humana, e duas que, apesar de bas-
tante populares, ndo tém respaldo cientifico.

Estamos falando de elementos como carbono,
oxigénio, enxofre, magnésio e a maior parte dos
nomes que vemos na tabela penddica, existentes
em estrelas que viveram bilhdes de anos atras e fo-
ram continuamente explodindo e se reconstituindo.

Nesse processo, explica Schappo, as estrelas
formaram uma “nuvem inicial®, que deu origem ao
Sal - a principal estrela do nosso Sistema Solar -,
aos planetas como a Terra e @ combinacdo de ele-
mentos que permitiu que gases, minerais, agua e a
vida surgissem e evoluissem por aqui.

E um processo que se estende por cerca de 13
bilhfes de anos e que permitiu a riqueza de ele-
mentos quimicos da Terra. Por isso, estudiosos de
astronomia costumam dizer que nés, seres vivos,
somos feitos de “poeira das estrelas”.

As estrelas, explica Schappo, “fazem um pro-
cesso de fusdo nuclear e vao juntando esses ele-
mentos pequenos, que viram elementos mais pe-
sados. Esses tijolinhos (elementos) fundamentais

a nossa vida aqui vieram do interior de estrelas,
que explodiram ou expandiram as suas camadas
externas e enriqueceram quimicamente o ambien-
te interestelar. E esse material que vai acabar se
aglomerando e dar origem a novas estrelas, plane-
tas e novos sistemas onde eventualmente a vida
pode florescer.”

Construgdo das civilizacbes

Para além da base fundamental da vida, foi gra-
cas aos céus - mais especificamente, & capacida-
de de nossos antepassados em observar os céus
- que pudemos construir as civilizacdes humanas,
afirma Schappo.

Ele se refere especificamente as estagdes do
ano.

As diferentes estacdes existem - e se opdem
nos hemisférios Norte e Sul - por causa da incli-
nacdo da Terra em relagdo ao Sol, enquanto da a
volta em torno do Sol.

Como a Terra & inclinada em seu eixo, os raios
solares incidem de forma diferente em diferentes
partes do mundo, a depender do momento do ano
- assim, a energia do Sol incide com mais intensi-
dade nos meses de verdo e menos intensidade nos
de inverno.

Muito antes de adquirirem esse conhecimento
cientifico, nossos antepassados aprenderam so-
bre os padrdes climaticos observando o céu. Ha
constelagdes de estrelas que s6 aparecem no céu
notumo nos meses de verdo, enquanto outras sdo
visiveis no inverno, detalha Schappo. Varias civili-
zac Oes também identificaram as datas de solsticios
e equindcios (dias com mais ou menos luz diurna
no ano), o que lhes permitiu identificar a troca de
estacdes.

Com esses padrdes astrondmicos, foi possivel
se antecipar a periodos de secas ou chuvas, e per-
ceber os melhores momentos de plantar e colher.

“Se antever a isso ajudou na transicdo de um
sistema ndémade para um sedentario”, em que so-
ciedades puderam se desenvolver e prosperar,
argumenta o fisico. “E obrigatério conhecer esse
ambiente e esses padrdes da Terra.”
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Por isso, ele argumenta que entender astrono-
mia foi uma “questio de sobrevivéncia®.

Esse conhecimento evoluiu para o calendario
- 0o Gregoniano, que vigora atualmente, foi criado
ha 440 anos para acompanhar os pouco mais de
365 dias que a Terra demora para dar sua volta em
torno do Sol.

Agora que a humanidade esta diante de mu-
dancas nos padrdes climaticos da Terra por conta
do aquecimento global, Marcelo Schappo argu-
menta que o conhecimento astrondémico também
sera fundamental - por conta de sua capacidade de
analisar os padrdes do Sol e a forma como a nossa
atmosfera absorve sua energia.

Além de ensinar nossos antepassados a enten-
der os ciclos climaticos, a observacdo dos céus foi
crucial em outro ponto importante na histéria huma-
na: as navegacoes. “Muitas navegacdes e métodos
de navegacdo importantes na historia foram guia-
dos pelas estrelas”, afirma Schappo.

Uma das estrelas da constelacdo do Cruzeiro
do Sul, por exemplo, “aponta quase no polo Sul ce-
leste - € um bom indicativo de onde esta o sul, e a
partir dai sabe onde estdo os outros pontos carde-
ais”, explica o fisico.

Mo hemisfério Norte, a Estrela Polar, na conste-
lacdo da Ursa Menor, & usada como indicativo do
norte.

Hoje, a nossa navegacdo via satélite também
se apola no conhecimento astronémico - tanto no
envio de satélites ao espaco quanto na utilizacdo
desses satélites para vocé definir, no GPS do celu-
lar, o trajeto que vai fazer de casa para o trabalho.

“O sistema do GPS funciona com varios satéli-
tes, colocados em darbita da Terra”, explica Schap-
po.

“Quando quero usar meu celular para saber mi-
nha posicdo no planeta, o que ele (aparelho) faz é
trocar informacgfes com esses satélites - e o sinal
leva um tempo para sair do celular, chegar no sa-
télite e retornar. E com essa diferenca de tempo
de sinal que ele troca com pelo menos dois ou trés
satélites que ele calcula exatamente a posicdo em
gue vocé esta no planeta em latitude, longitude e
altitude. Portanto, & uma superferramenta para na-
vegacao aérea, maritima e exploracao terrestre.”

[.-]

Texto adaptfado de: Como os astros influenciam

nossa

LINGUA PORTUGUESA

vida? Veja o que é ciéncia ou ndo - BBC News
Brasil. Acesso em: 02 de jul. 2023.

Ditongo & o encontro de uma vogal e de uma
semivogal, ou vice-versa, na mesma silaba. Assi-
nale a alternativa em que todas as palavras retira-
das do texto de apoio apresentam ditongo.

(A) Quase, céus, eixo, hemisfério.

(B) Tijolinhos, elementos, estrelas, aos.

(C) Riqueza, origem, principal, processos.

(D) Antepassados, vai, feitos, aqui.

(E) Bilhdes, crucial, humana, historia.

2.(2022)
Leia o texto a seguir para responder a questdo.

Ave canta mais baixo em cidade silenciosa
Revista Pesquisa FAPESP
A pandemia de Covid-19 reduziu o barulho do
trafego automotivo na regido da baia de Sao Fran-
cisco, nos Estados Unidos, aos niveis dos anos
1970. Com menos ruido no ambiente urbano, o
pardal-de-coroa-branca (Zonotrichia leucophry),
espécie ha décadas adaptada a balburdia crescen-
te das cidades, passou em poucas semanas a can-
tar, em média, 30% mais baixo durante a primavera
no hemisfério Norte do que fazia antes do inicio do
isolamento social forcado (Science, 30 de outubro).
Segundo trabalho coordenado pela ecéloga Eliza-
beth Derryberry, da Universidade do Tennessee,
que ha duas décadas registra e estuda o canto da
ave nessa area da California, os pardais voltaram
a emitir sons no mesmo padrdo de frequéncias que
costumavam empregar na década de 1970, quan-
do S3o Francisco era muito mais silenciosa. A me-
nor producdo de ruidos urbanos e a alteracdo nos
parametros do canto fizeram com que o chilrear do
pardal pudesse ser ouvido por outro membro da
espécie ao dobro da distancia do que ocorria antes
da pandemia.
Disponivel em: hitps:/revistapesquisa.fapesp.br/
wp-content/uploads/2020/11/012-017_Notas 298.
pdf. Acesso em: 09 jun. 2022.

Considerando o conteudo de encontros voca-
licos, assinale a alternativa que apresenta a anali-
se correta das palavras retiradas do texto: “baixo”,
“coroa”, “fazia” e “ouvido”.

(A) As palavras apresentam trés ditongos e um

hiato.

(B) As palavras apresentam quatro hiatos.
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(C) As palavras apresentam trés hiatos e um
ditongo.

(D) As palavras apresentam dois ditongos e
dois hiatos.

(E) As palavras apresentam quatro ditongos.

3. (2022)

Temperatura mais alta muda o ambiente ma-
rinho

A mudanca do clima, além de causar o aumen-
to da temperatura e do nivel dos mares, altera o
transporte de nutrientes em correntes mannhas
e, em consequéncia, modifica os ambientes man-
nhos. De corais de aguas profundas a peixes de
regides superficials, nenhum organismo sai ileso
desses efeitos, de acordo com estudos recentes.

Um deles, publicado em maio na revista cienti-
fica PLOS Biology, mostrou que o transporte de ali-
mento pelas comentes ocednicas determina a vida
e a morte de corais de aguas frias ou profundas.
Representados por espécies como Lophelia pertu-
sa (um tipo de coral de cor clara que consegue vi-
ver até 20 anos e cresce de forma ramificada, lem-
brando galhos de arvore), esses organismos estdo
espalhados pelos mares e vivem entre 200 metros
(m) & mil m de profundidade, em ambientes total-
mente sem luz. Por ficarem iméveis, dependem
gue a comida — mindsculos animais e plantas man-
nhos — chegue até eles pelas correntes ocednicas.

A frente de um grupo internacional, o bidlogo
brasileiro Rodrigo da Costa Portilho-Ramos, atual-
mente na Universidade de Bremen, na Alemanha,
examinou amostras de corais de agua profunda de
diferentes regides — o golfo do México, a costa da
Irlanda, o Marrocos e a Mauritdnia e o oeste do mar
MediterrAneo — e reconstruiu as condi¢des de tem-
peratura, salinidade e oxigenacdo das aguas de
fundo do oceano nessas regides e o transporte de
nutrientes para os corais, nos ultimos 20 mil anos.

As analises indicaram periodos em gque 0s co-
rais deixaram de crescer ou morreram, provavel-
mente por falta de nutrientes. “Dependendo da re-
gido, a comida ndo era farta ao longo dos altimos
20 mil anos”, diz Portillo-Ramos.

Outra conclusdo é de que a variacdo na tem-
peratura das comrentes nao influenciou diretamente
0s periodos de crescimento e mortalidade de co-
rais de aguas profundas, mas pode influenciar indi-
retamente, alterando o transporte de comida para
os corais. “O aguecimento dos oceanos projetado

LINGUA PORTUGUESA

para o futuro pode modificar a densidade da agua e
fazer com que menos alimento chegue ao fundo, o
gue coloca corais dessas regides em risco”, adver-
te. Outros estudos indicaram que, nas partes mais
profundas do oceano indico, o fluxo de alimentos
podera diminuir em 55% até o fim deste século em

decorréncia da mudanca do clima.
Adaptado de: hitps./revistapesquisa.fapesp.br/
temperatura-mais-alfa-muda-o-ambiente-marinhao/.
Acesso em: 25 jul. 2022.

As palavras retiradas do texto, “galhos”, “pei-
xes”, “Marrocos” e “periodos”, apresentam, respec-
tivamente:

(A) um digrafo, um ditongo, um digrafo e um

hiato.

(B) um encontro consonantal, um digrafo, um

digrafo e um hiato.

(C) um digrafo, um hiato, um digrafo e um hiato.

(D) um encontro consonantal, um ditongo, um

digrafo e um ditongo.

(E) um ditongo, um hiato, um digrafo e um hiato.

4. (2024)
Como a consciéncia pode ter evoluido para
beneficiar a sociedade, ndao os individuos
Peter W Halligan e David A Oakley
Por que a expenéncia da consciéncia evoluiu a
partir da nossa fisiologia cerebral subjacente? Ape-
sar de ser uma area empolgante da neurociéncia,
as pesquisas atuais sobre a consciéncia sdo carac-
terizadas por divergéncias e controvérsias. Existe
uma disputa entre uma série de teorias concorren-
tes. [..]

Perigos da intuigdo

As principais crencas intuitivas — por exemplo,
gue nossos processos mentais sdo distintos dos
nossos corpos fisicos (dualismo mente-corpo) e
gue 0S nossos processos mentais ddo origem e
controlam as nossas decisbes e acdes (causalida-
de mental) — sdo reforcadas por uma vida inteira de
experiéncias subjetivas.

Estas crencas sdo encontradas em todas as
culturas humanas. S&o importantes porgue servem
como crencas fundamentais para a maioria das de-
mocracias liberais e dos sistemas de justica crimi-
nal. Elas sdo resistentes a contraprovas. Isto por-
gue sdo fortemente validadas por conceitos sociais
e culturais como o livre-arbitrio, os direitos huma-
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nos, a democracia, a justica e a responsabilidade
moral. Todos esses conceitos pressupdem que a
consciéncia desempenha uma influéncia controla-
dora central.

A intuicdo, no entanto, & um processo cognitivo
automatico que evoluiu para fornecer explicacbes
e previsdes rapidas e confiavelis. Na verdade, ela
faz isso sem a necessidade de sabermos como ou
por que sabemos disso. Os resultados da intuicdo
moldam, portanto, a forma como percebemos e ex-
plicamos nosso mundo cotidiano, sem a necessi-
dade de uma reflexdo extensa ou de explicacbes
analiticas formais.

Embora uteis e cruciais para muitas atividades
cotidianas, as crencas intuitivas podem estar emra-
das. E também podem interferir na alfabetizacdo
cientifica.

[-]

O problema para os modelos cientificos de
consciéncia continua a ser acomodar estas expli-
cacdes intuitivas dentro de uma estrutura materia-
lista consistente com as descobertas da neuroci-
éncia. Embora ndo haja uma explicacdo cientifica
atual sobre como o tecido cerebral gera ou mantém
a experiéncia subjetiva, o consenso entre (a maio-
ria dos) neurocientistas & que ela € um produto de
processos cerebrais.

Propoésito social

Se for esse o caso, por que a consciéncia, defi-
nida como percepc¢do subjetiva, evoluiu?

A consciéncia provavelmente evoluiu como par-
te da evolucdo do sistema nervoso. De acordo com
vanas teorias, a principal funcdo adaptativa (pro-
porcionar ao organismo vantagens reprodutivas e
de sobrevivéncia) da consciéncia é tornar possivel
o movimento volitivo. E a volicdo & algo que, em
ultima analise, associamos a vontade, ao arbitrio
e a individualidade. Portanto, é facil pensar que a
consciéncia evoluiu para nos beneficiar como indi-
viduos.

Mas argumentamos que a consciéncia pode ter
evoluido para facilitar fungfes adaptativas sociais
fundamentais. Em vez de ajudar os individuos a
sobreviver, ela evoluiu para nos ajudar a transmitir
as nossas ideias e sentimentos vivenciados para
o resto do mundo. E isto pode beneficiar a sobre-
vivéncia e o bem-estar da espécie como um todo.

A ideia se encaixa no novo pensamento sobre
genética. Embora a ciéncia evolucionista se con-
centre tradicionalmente nos genes individuais, ha

LINGUA PORTUGUESA

um reconhecimento cada vez maior de que a sele-
¢do natural entre os humanos opera em varios ni-
veis. Por exemplo, a cultura e a sociedade influen-
ciam caracteristicas fransmitidas entre geractes
— valorizamos algumas mais do que outras.

Mo centro da nossa explicacdo, esta a ideia de
que a sociabilidade [...] & uma estratégia de sobre-
vivéncia fundamental que influencia a forma como
o cérebro e a cognicdo evoluem.

Adotando esta estrutura social evolutiva, nos
propomos que a percepcao subjetiva carece de
qualquer capacidade independente de influenciar
causalmente outros processos ou acgdes psicolégi-
cas. [... ] Afirmar que a percepcdo subjetiva ndo tem
influéncia causal ndo significa negar a realidade da
expenéncia subjetiva ou afirmar que a experiéncia
& uma ilusdo. [..]

Na verdade, e justamente devido ao valor que
damos a estas expenéncias que os relatos intui-
tivos permanecem convincentes e difundidos nos
sistemas de organizacdo social e juridica e na psi-
cologia.

Apesar de ser contraintuitivo atribuir arbitrio e
responsabilidade pessoal a um conjunto biolégico
de células nervosas, faz sentido que construcdes
sociais altamente valorizadas, como o livre-arbi-
tro, a verdade, a honestidade e a justica, possam
ser atribuidas de forma significativa aos individuos
COMO pessoas responsaveis numa comunidade so-
cial.

Pense nisso. Embora estejamos profundamen-
te arraigados a nossa natureza biolégica, a nossa
natureza social € amplamente definida por nossos
papéis e interacdes na sociedade. Dessa forma, a
arquitetura mental da mente deve estar fortemente
adaptada para a troca e recepcgdo de informacdes,
ideias e sentimentos. [..]

Para se chegar a uma explicacdo mais cientifi-
ca para a percepcdo subjetiva, & necessario aceitar
que a biologia e a cultura trabalham coletivamente
para moldar a forma como os cérebros evoluem.
[--]

Adaptado de: hitpsiwww bbc.com/portuguese/

articles/cz9xwge33zko. Acesso
em: 05 ago. 2024.

Considerando os processos de formacdo de
palavras, analise as assertivas e assinale a alter-
nativa que aponta as corretas.
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I. No trecho “[...] nossos processos mentais sdo
distintos dos nossos corpos fisicos (dualismo men-
te-corpo) [...]", “dualismo” formou-se por derivacéo
sufixal, enquanto “mente-corpo®, por composicio
por justaposicao.

Il. Em “[..] estas explicagGes intuitivas dentro
de uma estrutura materialista consistente com as
descobertas da neurociéncia.”, os termos destaca-
dos originaram- se mediante um mesmo processo
de formacdo de palavras.

lll. No trecho “Dessa forma, a arquitetura mental
da mente deve estar fortemente adaptada [...]", os
termos destacados apresentam sufixos nominais.

IV. Em “Apesar de ser contraintuitivo atribuir
arbitrio e responsabilidade pessoal a um conjunto
biolégico de células nervosas [...]", o termo desta-
cado formou-se por composigdo por justaposicao.

V. No trecho “Em vez de ajudar os individuos a
sobreviver, ela evoluiu para nos ajudar [...]", o ver-
bo destacado formou-se por derivacao prefixal.

(A) Apenas |, ll e Il

(B) Apenas Il, lll e IV.

(C)Apenas ll e IV

(D)ApenasleV.

(E)Apenas |, Ve V.

5. (2024)
Leia o texto para responder a questao.
Instituto-Geral de Pericias usa protocolo
internacional para identificagdo de vitimas das
enchentes no RS e para apoio a familiares
De 22 corpos que estdo no Deparfamento
Médico Legal, em Porto Alegre, 18 ja foram identi-
ficados

O Instituto-Geral de Pericias (IGFP) esta atuan-
do com uma forca-tarefa para a identificacdo de
vitimas da chuva e enchentes que atingiram o Rio
Grande do Sul.

O trabalho faz parte de um protocolo interna-
cional que orienta as acbes para casos de aciden-
tes ou eventos climaticos com grande namero de
vitimas. Dos 22 corpos que chegaram ao Depar-
tamento Médico Legal (DML) de Porto Alegre na
tarde de quarta-feira (6), 18 ja foram identificados
pelas impressdes digitais. [..]

A decisdo de centralizar o trabalho no DML da
Capital foi justamente para uso da estrutura e da
equipe multidisciplinar especializada em acdes
desse tipo, 0 que permite maior rapidez nas iden-
tificacdes. O grupo & composto por papiloscopis-

LINGUA PORTUGUESA

tas, médicos legistas, peritos ciminais, psiquiatras,
técnicos em pericias, fotégrafos criminalisticos e
assistentes sociais, entre outros profissionais. No
prédio em que fica o DML, na Avenida Ipiranga,
bairro Azenha, ha salas destinadas ao atendimento
psicossocial dos familiares.

Como muitas familias perderam as casas ou to-
dos os documentos, um sistema de identificacdo
para estas pessoas também esta em funcionamen-
to. Para liberar um corpo de uma vitima, um familiar
precisa se apresentar com identificacdo obrigaté-
ria. Se a pessoa esta sem documentos, o IGP faz
biometria na hora e ja emite nova carteira de identi-
dade. Também ha trabalho integrado com cartérios
para o registro do 6bito.

— Temos todo suporte as familias. Quem chega
aqui recebe todas as orientagdes, inclusive, sobre
o cartonio em que deve ir, onde havera atendimento
em guiché especifico. Também estamos em conta-
to com a Defesa Civil em funcdo das dificuldades
das pessoas em virem até aqui. Elas poderdo ser
trazidas ou vamos organizar para fazer a liberac&o
dos corpos em cidades mais proximas — explica
a diretora-geral do IGP, a perita criminal Marguet
Mittmann. [.. ]

Sobre a identificacdo das vitimas, Marguet des-
taca que é feita a partir de trés etapas. A mais ra-
pida é pelas impressdes digitais. Se a pessoa tem
carteira de identidade feita no Estado, a impresséo
consta no banco de dados. O sistema faz uma
comparacao inicial, e a identificacdo & finalizada a
partir de analise técnica de um papiloscopista.

Das 22 vitimas, 18 tiveram impressdes digitais
localizadas no banco de dados. Para quem ndo
tem, a etapa seguinte & o processo de odontolo-
gia forense. Nesse caso, familiares teriam de apre-
sentar documentos de atendimentos odontolégicos
do falecido, o que também ndo & simples diante
da tragédia que destruiu e arrastou casas, deixan-
do familias sem pertences. Entdo, por dltimo, é o
processo de DNA, em que o familiar precisa ceder
uma amostra de saliva para que o exame compa-
rativo seja feito.

De qualquer forma, explica Marguet, para uma
margem de seguranca do processo de identificacdo
e até para garantir matenal genético para eventu-
ais exames que sejam necessaros no futuro, todos
os familiares, mesmo os das vitimas identificadas
por impressdes digitais, tém material coletado para
langcamento no banco de dados genéticos do IGP.

1
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— Estamos trabalhando com todos os esforgos
e essas familias ndo vao ficar desassistidas. Nao
havera revitimizacdo — garantiu a diretora-geral do
IGP.
Adaptado de: hitpsi/gauchazh_ clicrbs.com.br/
geral/noticia/’2023/09/instituto-geral-de-pericias-u-
sa-protocolo-internacional-para-identificacao-de-
-vitimas-das-enchentes-no-rs-e-para-apoio-a-fami-
liares-
clm9ctldi001q015g62hdabyo.html. Acesso em: 10
maio 2024.

Em relacdo aos processos de formacdo de pa-
lavras, assinale a alternativa INCORRETA.
(A) No trecho “O Instituto-Geral de Pericias
(IGP) esta atuando com uma forca-tarefa para
a identificacdo de vitimas [._..]", os termos des-
tacados formaram-se por composicao por aglu-
tinacao.
(B) No trecho “[...] um protocolo internacional
gque orienta as acdes para casos de acidentes
ou eventos climaticos com grande namero de
vitimas.”, o termo em destaque apresenta um
prefixo cujo significado & “entre”, no caso, “en-
tre nacdes”.
(C) No trecho “A decisdo de centralizar o traba-
lho no DML da Capital foi justamente para uso
da estrutura e da equipe multidisciplinar [...]", o
primeiro termo em destaque apresenta, em sua
formacao, denvacdo sufixal, e o segundo deri-
vacdo prefixal.
(D) Em “Mo prédio em que fica o DML, na Aveni-
da Ipiranga, bairro Azenha, ha salas destinadas
ao atendimento psicossocial dos familiares.”,
o termo destacado formou-se por composi¢ao
por justaposicao.
(E) Em “Estamos trabalhando com todos os
esforcos e essas familias ndo vao ficar desas-
sistidas. Ndo havera revitimizacdo — garantiu
a diretora-geral do IGP”, os termos destacados
passaram por derivacdo prefixal.

6. (2023)
FALTA DE SONO DEIXA AS PESSOAS MAIS
EGOISTAS, APONTA ESTUDO
italo Wolff — 21 novembro 2022
Cientistas da Universidade da California, em
Berkeley, publicaram no penddico PLOS Biology
um estudo em que acompanharam os efeitos da
falta de sono no comportamento. “A falta de sono

LINGUA PORTUGUESA

molda as experiéncias sociais que temos e o tipo
de sociedade em gue vivemos”, escreveu o neuro-
cientista Eti Ben Simon, da Universidade da Cali-
fornia, em Berkeley.

Para testar a ligacdo entre perda de sono e a
generosidade, Ben Simon e sua equipe levaram 23
Jjovens adultos ao laboratéorio por duas noites. Os
participantes dormiram uma noite e ficaram acor-
dados por outra noite. No periodo da manha, os
participantes preencheram um questionario padro-
nizado que avaliava sua probabilidade de ajudar
estranhos ou conhecidos em varios cenarios. Apro-
ximadamente 80% dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros quando
privados de sono do que quando descansados. Os
pesquisadores entdo observaram a atividade ce-
rebral dos participantes em uma maquina de res-
sonancia magneética funcional, comparando a afi-
vidade neural de cada participante em um estado
de descanso versus em um estado de privacdo de
sono. Isso mostrou que a falta de sono reduziu a
atividade em uma rede de reqgibes cerebrais liga-
das a capacidade de empatia.

Em outro expenmento, os pesquisadores recru-
taram 136 participantes online e fizeram com que
eles mantivessem um registro do sono por quatro
noites, monitorados por aplicativos que medem a
atividade noturna. Cada participante entdo comple-
tou o questionario de altruismo. Os pesquisadores
descobriram que quanto mais tempo os participan-
tes passavam acordados na cama, uma medida de
s0No ruim, menores eram suas pontuacdes de al-
truismo.

Mo experimento final, focado no horario de ve-
rao, em que uma hora de sono é perdida na mu-
danca, os pesquisadores analisaram doacbes de
candade de 2001 a 2016 para a Donors Choose,
uma organizacdo sem fins lucrativos que arrecada
dinheiro para projetos escolares nos Estados Uni-
dos. Na semana de trabalho apés a implementacao
do horano de verao, as doacgdes totais, que normal-
mente giravam em tomo de US$ 82 por dia, cairam
para cerca de US$ 73 por dia.

A abordagem de metodologia tnipla permitiu aos
pesquisadores maior certeza de que outras varia-
veis além do sono ndo estivessem causando a que-
da na generosidade_ A privacdo cronica do sono no
mundo modermno € um problema sério, escreveu
Ben Simon nas conclusdes de seu trabalho. Mas,
ao contraro de muitos outros problemas de gran-
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Era para ficar inflada de contentamento. Acon-
tece que, apesar de tanta fortuna critica, desafor-
tunadamente os anos 20 de hoje ndo sdo os 50 do
século passado. [..]

De la para ca, muita coisa mudou. Jomnais e re-
vistas estdo longe de ser o que foram sob Samuel
Wainer ou Assis Chateaubnand. Minha presenca
era massiva, terminou sendo substituida por fotos
de pratos de comida, gatinhos fofos, cdezinhos hi-
larios, frases de autoajuda e dancinhas nas redes
sociais.

Os candidatos a me representar foram min-
guando. Refiro-me aos 6timos, os regulares fervi-
lham por ai. Entretanto, como os talentosos ainda
existem e ndo desistem, vou ocupando espacos
como este.

Afinal, eu sou a cronica. Nunca pretendi ser mo-
numental, nem ciéncia exata. Sempre fui, e serei,
como dizia o poeta, uma ilha visitavel, sem acomo-
dacdes de residéncia.

Adaptado de: hitps.#revistacult uol.com.br/home/
ilha-visitavel/. Acesso em: 18 de abr. 2022.

Assinale a alternativa em que o item em desta-
gue & um pronome relativo.

(A) “Bandeira disse que sou um conjunto de

guase nadas.”

(B) “Uma dizia gque ndo pudera comer ao jantar

[T

(C) “Eis ai o critico Antonio Candido, gue néo

me deixa mentir [._]".

(D) “[...] a camisa mais ensopada do gue as er-

vas [..].

(E) “[...] outra gue tinha a camisa mais ensopa-

dal[..]

33. (2023)

Pesquisadores desenvolvem cimento que
pode armazenar energia elétrica
O material, feito por cientistas do MIT, poderia
ajudar a armazenar energia produzida por fontes
renovaveis.
Entenda como ele funciona.
Por Caio César Pereira

Imagine poder carregar o seu celular apenas o
apoiando no chdo. Parece ficcdo cientifica demais
para vocé? Recentemente, cientistas do MIT (Ins-
tituto de Tecnologia de Massachusetts) e da Uni-

LINGUA PORTUGUESA

versidade do Texas, nos EUA, criaram um cimento
gque pode armazenar e conduzir energia — e funcio-
nar como uma espécie de grande bateria.

Um “cimento elétrico” parece a receita perfeita
para a historia de origem de algum vildo do Ho-
mem-Aranha — mas a verdade & que os pesquisa-
dores chegaram nesse resultado combinando coi-
sas bem comuns do nosso cotidiano: cimento (da),
agua, cloreto de potassio e uma substdncia chama-
da de carbono negro.

Carbono negro € um nome genérico dado aos
varios tipos impuros do carbono. Eles sdo o resul-
tado da combustdo incompleta de combustiveis
fosseis (como o petroleo) ou biomassa (como os
incéndios florestais), que geram um maternal pare-
cido com um carvdo bem fino. Pode ser novidade
para vocé, mas essa substancia ja vem sendo usa-
da pela humanidade ha bastante tempo (os Manus-
critos do Mar Morto, por exemplo, foram feitos com
carbono negro ha dois mil anos).

E como a substancia funciona?

O cimento absorve a agua — e o carbono negro,
excelente condutor de eletricidade, preenche as
lacunas deixadas pelo liquido. O carbono, entdo,
se ramifica em peguenos “fios”. Ja o cloreto de po-
tassio atua como um eletrélito: dissolvido na agua,
permite a circulacdo dos ions (atomos carregados
eletricamente) entre as duas camadas de eletrodos
que formam o material recém-criado.

O objetivo dos cientistas & que a substancia
funcione como um super-capacitor, armazenando
e liberando energia conforme a necessidade. Mas,
afinal: de onde viria essa energia?

Alternativa sustentavel

Um dos desafios para um futuro mais sustenta-
vel & criar formas eficientes de armazenar energia.
Vamos explicar.

Fontes de energia renovaveis, como a solare a
edlica, possuem algumas limitacdes. De noite, os
painéis solares sdo indteis. Quando o vento ces-
sa, as pas também. Em uma eventual escassez
de energia, ou quando a demanda por eletricidade
aumenta muito, outros setores (como as termelé-
tricas) precisariam ser acionados para solucionar
o problema.
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E ai que entram as grandes baterias, capazes
de estocar energia — e evitar situacbes como essa.
O problema: os modelos atuais, que armazenam
volumes cavalares de eletricidade, sdo caros.

E ai que o cimento entra. Os pesquisadores
acreditam que o matenal pode ser, no futuro, uma
solugcdo mais barata para esse problema. Uma
casa construida em cima do cimento elétrico po-
dena passar o dia inteiro armazenando energia de
painéis solares e pas edlicas — e guardar o exce-
dente dessa producdo “no pordo”. Em estradas,

carros elétricos poderiam ser recarregados sem
nem precisar interromper a viagem.

Ainda & muito cedo para cravar se a tecnolo-
gia vai vingar. Mas, convenhamos: iniciativas como
essa, que apontam para um futuro mais sustenta-
vel, sdo sempre bem- vindas.

Disponivel em: hitps//super.abnl.com_briciencia/
pesquisadores- desenvolvem-cimento-que-pode-
-armazenar-energia-eletrica/.

Acesso em: 10 ago. 2023.

No trecho “Em estradas, carros elétricos pode-
riam ser recarregados sem nem precisar interrom-
per a viagem.”, no quesito sintatico, a expressao
destacada & um termo acesséno, mas, semantica-
mente, acrescenta uma informacao

(A) de causa.

(B) de modo.

(C) de tempo.

(D) de lugar.

(E) de duvida.

34. (2024)

Texto 1

Quais sdo as ilhas mais densamente povoa-

das do mundo?

Mais de 700 milh&es de pessoas moram em
ilhas no mundo. Mas a distribuicdo é bastante
desigual.

Mais de 700 milhdes de pessoas — 9% da popu-
lacdo mundial — vivem em ilhas. Mas a distribuicdo
desse povo todo € desigual: Java, na Indonésia,
abriga sozinha quase 2% dos humanos (150 mi-
Ihdes), por exemplo. E 1a que fica Jacarta, a vibran-
te capital do pais, com seus 10 milhdes de habi-
tantes. A Indonésia, alias, € uma nacdo formada
por mais de 17 mil ilhas, muitas delas densamente
povoadas.

LINGUA PORTUGUESA

Em segundo lugar fica Honshu, a principal ilha
do Japdo — é la que ficam cidades como Kyoto,
Osaka e, claro, a capital Toquio, maior centro ur-
bano do mundo. No total, a ilha abriga 103 milhdes
de pessoas.

A concentracdo de gente nas ilhas mundo afora
também & bastante diferente. Em Salsette, a ilha
indiana em que Mumbai esta localizada, sdo 38 mil
habitantes por km2. Na Groenlandia, maior ilha do
mundo, sdo s6 0,03 —a menor densidade demogra-
fica entre todos os paises e territérios do mundo.

E que Salsette abriga Mumbai, a maior cidade
indiana, somando assim 24 mil pessoas. E tudo
numa area bem pequeninha: 619 km2. Haja prédio.
Curiosidade: essa ilha indiana foi territério por-
tugués por dois séculos, entre 1534 e 1737 e).

Ja a Groenliandia & o oposto: muita terra pra
pouca gente c). Sao 2.166.00 km? para dividir
para s6 57 mil pessoas a). A explicacdo para isso,
& claro, é climatica: o pais possui um clima polar,
com temperaturas muito frias e pouco amigaveis.
Tanto que a maior parte dos habitantes vive na cos-
ta sudoeste da ilha, onde o tempo & um pouco mais
ameno.

Hoje, a Groenlandia € um terntorio auténomo
da Dinamarca, o que significa que seus habitantes
sao cidaddos do pais europeu, mas a ilha tem uma
certa autonomia para se governar 9. A maior par-
te dos moradores sdo do povo Inuit (antigamente
chamados de “esquimés”), ou seja, indigenas da
ilha. [...]

Adaptado de: htips.//super.abril.com.br/sociedade/
quais-sao-as-ilhas-mais-densamente-povoadas-
-do-mundo/. Acesso em: 23 maio 2024

Texto 2

Irlanda pagara R$ 440 mil para quem se mu-
dar para ilhas remotas do pais ?

Vocé ja sonhou em largar tudo para viver em
uma ilha remota? Seus sonhos estdo prestes a se
tornar realidade na Irlanda, que anunciou que pa-
gara até € 84 000 (cerca de R$ 440 mil) as pessoas
que se mudarem para uma das 30 ilhas remotas
do pais.

O programa se chama “Nossas llhas Vivas" e é
um projeto visionario do governo irflandés que visa
revitalizar cerca de 30 areas afastadas e pouco po-
voadas. [..]

Adaptado de: https./forbes.com_br/forbesli-
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fe/2023/06/irlanda-pagara-r-440-mil-para-quem-
-se-mudar-para-ilhas-remotas-do-pais/. Acesso
em: 23 maio 2024

Assinale a alternativa em que o termo destaca-
do nos seguintes trechos dos textos lidos introduz
uma oracdo subordinada que indica a finalidade da
oragao principal.

(A) “Sao 2.166.00 km? para dividir para s6 57

mil pessoas.”

(B) “[...] quem se mudar para ilhas remotas do

pais.”

(C) “Ja a Groenlandia é o oposto: muita terra

pra pouca gente.”

(D) “[...] a ilha tem uma certa autonomia para se

governar.”

(E) “Curiosidade: essa ilha indiana foi territério

portugués por dois séculos, entre 1534 e 17377

35. (2023)

Como os astros influenciam nossa vida?
Veja o

que é ciéncia ou nao

Desde a composicdo do corpo humano até a
construcdo de grandes civilizacdes, devemos nos-
sa existéncia e nossa evolucdo as estrelas e a ob-
servacdo do céu. Os astros, entdo, tém uma influ-
éncia enorme na nossa vida.

Curiosamente, porém, & comum que as pesso-
as atribuam a posicdo de planetas, Lua e estrelas
outros “poderes” que, do ponto de vista cientifico,
eles ndo tém - como moldar nossa personalidade
ou comportamento.

CQuem explica isso é Marcelo Girardi Schappo,
doutor em Fisica Atdmica e Molecular, professor do
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) e autor
de Astronomia - Os astros, a ciéncia, a vida cotidia-
na (ed. Contexto), livro recém-lancado que aborda
a importancia dos céus no nosso dia-a-dia.

Em entrevista 8 BBC News Brasil, Schappo ex-
plica quatro influéncias determinantes dos astros
na existéncia humana, e duas que, apesar de bas-
tante populares, ndo tém respaldo cientifico.

Estamos falando de elementos como carbono,
oxigénio, enxofre, magnésio e a maior parte dos
nomes que vemos na tabela penédica, existentes
em estrelas que viveram bilhdes de anos atras e fo-
ram continuamente explodindo e se reconstituindo.

LINGUA PORTUGUESA

Nesse processo, explica Schappo, as estrelas
formaram uma “nuvem inicial”, que deu origem ao
Sol - a principal estrela do nosso Sistema Solar -,
aos planetas como a Terra e @ combinacdo de ele-
mentos que permitiu que gases, minerais, agua e a
vida surgissem e evoluissem por aqui.

E um processo que se estende por cerca de 13
bilhfes de anos e que permitiu a riqueza de ele-
mentos quimicos da Terra. Por isso, estudiosos de
astronomia costumam dizer que nés, seres vivos,
somos feitos de “poeira das estrelas”.

As estrelas, explica Schappo, “fazem um pro-
cesso de fusdo nuclear e vao juntando esses ele-
mentos pequenos, gque viram elementos mais pe-
sados. Esses tijolinhos (elementos) fundamentais
a nossa vida aqui vieram do interior de estrelas,
que explodiram ou expandiram as suas camadas
externas e enngueceram quimicamente o ambien-
te interestelar. E esse material que vai acabar se
aglomerando e dar origem a novas estrelas, plane-
tas e novos sistemas onde eventualmente a vida
pode florescer.”

Construgdo das civilizacbes

Para além da base fundamental da vida, foi gra-
cas aos céus - mais especificamente, & capacida-
de de nossos antepassados em observar os céus
- que pudemos construir as civilizacdes humanas,
afirma Schappo.

Ele se refere especificamente as estagdes do
ano.

As diferentes estacdes existem - e se opdem
nos hemisférios Norte e Sul - por causa da incli-
nacdo da Terra em relagdo ao Sol, enquanto da a
volta em torno do Sol.

Como a Terra & inclinada em seu eixo, os raios
solares incidem de forma diferente em diferentes
partes do mundo, a depender do momento do ano
- assim, a energia do Sol incide com mais intensi-
dade nos meses de verdo e menos intensidade nos
de inverno.

Muito antes de adquirirem esse conhecimento
cientifico, nossos antepassados aprenderam so-
bre os padrdes climaticos observando o céu. Ha
constelagdes de estrelas que s6 aparecem no céu
notumo nos meses de verdo, enquanto outras sédo
visiveis no inverno, detalha Schappo. Varias civili-
zacdes também identificaram as datas de solsticios
e equindcios (dias com mais ou menos luz diurna
no ano), o que lhes permitiu identificar a troca de
estacdes.
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O objetivo € que a saldde mental seja tratada
ndo apenas como uma medida emergencial, mas
sim como um tema perene e que faca parie da es-
tratégia de negodcio das companhias. “As compa-
nhias tém um papel fundamental na salde e bem-
-estar dos seus trabalhadores, em todos os niveis
hierarquicos. E ndo adianta agir somente na pato-
logia, quando a doenca ja esta manifestada. Sa-
bemos que o absenteismo & muito grave e quan-
to esta relacionado ao tema de saldde mental. Por
i1sso, temos de ser estratégicos, colocando o tema
salde mental como pauta central nos negdécios”,
afirma Carlo Pereira, diretor executivo da Rede
Brasil do Pacto Global.

Para a divulgacdo, o Movimento Mente em
Foco sera apresentado em teldes dos estadios no
Campeonato Brasileiro masculino e feminino. As
empresas gue se tomarem signatanas do movi-
mento, firmam o compromisso de implementar as
seguintes acdes para a promocdo da saude men-
tal: ter um profissional de referéncia para acon-
selhamento e atendimento; oferecer orientacdo e
manejo de crises; garantir a avaliacdo permanente
dos colaboradores; manter gestores engajados no
tema; crar um programa antiestigma; e promover
acdes de incentivo a saide mental.

Adaptado de: hitps2/www.sbponline.org.
br/2022/05/rede-brasil-do- pacto-global-quer-me-
thorar-saude-mental-de-10-milhoes-de-
pessoas. Acesso em: 15 ago. 2022.

Assinale a alternativa em que o termo destaca-
do tem a funcdo de conectar uma ora¢do substan-
tiva a outra oracao.

(A) “As empresas que se tornarem signatarias

[T

(B) “Sabemos gue o absenteismo & muito grave

[.T

(C) “[...] agora faz parte da Ambi¢do 2030, gue

busca acelerar as metas [._]".

(D) “As empresas gue se tornarem signatarias

[T

(E) “[...] braco das Nagdes Unidas que reline o

setor corporativo [._.]".

LINGUA PORTUGUESA

52. (2022)
O texto refere-se a questdo a sequir.

REDE BRASIL DO PACTO GLOBAL QUER
MELHORAR SAUDE MENTAL DE 10 MILHOES
DE PESSOAS

Por Marina Filippe
Publicado em 30/04/2022

O Brasil & considerado o pais mais ansioso do
mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude, e & também dos que contabiliza os maio-
res indices de depressdo. Com a intencdo de mu-
dar esse cenario ao promover conversas e, con-
sequentemente, mudancas na salde mental dos
brasileiros, a Rede Brasil do Pacto Global da ONU,
brago das Nacdes Unidas que relne o setor corpo-
rativo, reforca o Movimento Mente em Foco.

A iniciativa, langada ha um ano pela Rede Bra-
sil do Pacto Global da ONU e InPress Porter No-
velli, em parceria com a Sociedade Brasileira de
Psicologia, agora faz parte da Ambicdo 2030, que
busca acelerar as metas dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel. Com isso, as empresas
e organizacdes brasileiras sdo convidadas a agir
em beneficio de seus funcionarios e da sociedade
como um todo no combate ao estigma e ao precon-
ceito social ao redor da saide mental.

O objetivo & que a sadde mental seja tratada
ndo apenas como uma medida emergencial, mas
sim como um tema perene e que faca parte da es-
tratégia de negocio das companhias. “As compa-
nhias tém um papel fundamental na salde e bem-
-estar dos seus trabalhadores, em todos os niveis
hierarquicos. E ndo adianta agir somente na pato-
logia, quando a doenca ja esta manifestada. Sa-
bemos que o absenteismo & muito grave e quan-
to esta relacionado ao tema de saude mental. Por
i1sso, temos de ser esfratégicos, colocando o tema
salde mental como pauta central nos negécios”,
afirma Carlo Pereira, diretor executivo da Rede
Brasil do Pacto Global.

Para a divulgacdo, o Movimento Mente em
Foco sera apresentado em teldes dos estadios no
Campeonato Brasileiro masculino e feminino. As
empresas que se tornarem signatarias do movi-
mento, firmam o compromisso de implementar as
seguintes acdes para a promo¢do da saide men-
tal: ter um profissional de referéncia para acon-
selhamento e atendimento; oferecer orientacdo e
manejo de crises; garantir a avaliacdo permanente
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52

dos colaboradores; manter gestores engajados no

tema; criar um programa antiestigma; e promover
acdes de incentivo a salide mental.

Adaptado de: hitps./www.sbponline.org.

br/2022/05/rede-brasil-do- pacto-global-quer-me-

thorar-saude-mental-de-10-milhoes-de-

pessoas. Acesso em: 15 ago. 2022.

Mo primeiro paragrafo do texto, a sequéncia
“Com a intencdo de mudar esse cenario [.]" ex-
pressa sentido de

(A) finalidade.

(B) adversidade.

(C) concessdo.

(D) consequéncia.

(E) condicéo.

53. (2022)
O texto refere-se a questdo a seguir.
MAIS QUEIMADAS, MAIS INTERNAGOES
Queimadas ndo causam apenas um grande im-
pacto ambiental. Também pesam no sistema publi-
co de salide. Um estudo recente identificou um au-
mento no nimero de internacgdes em decorréncia de
problemas respiratérios e circulatérios associado a
inalacdo de material particulado gerado pela quei-
ma de biomassa. O pesquisador Weeberb Réquia,
da Fundacdo Getulio Vargas em Brasilia, e colabo-
radores dos Estados Unidos analisaram mais de 2
milhées de internacbes hospitalares por doencas
cardiorrespiratonas registradas em todo o terntério
nacional entre 2008 e 2018. Eles comprovaram a
existéncia de uma correlacdo entre a ocorréncia de
gueimadas e o adoecimento da populacdo. Em mé-
dia, as temporadas de queimadas estiveram asso-
ciadas a um aumento de 23% das intemacdes por
problemas respiratorios e de 21% por doencas do
sistema circulatério no pais. Na regido Norte, a ele-
vacdo foi de 38% de intemmacdes por doencas do
trato respiratorio e 27% do sistema circulatério (Na-
ture Communications, 12 de novembro). Segundo
0s pesquisadores, mesmo queimadas de pequeno
porte colocam as populacdes em maior risco de in-
ternacdo por doencas cardiorrespiratérias.
Disponivel em: hitps:/revistapesquisa.fapesp.br/
mais-gueimadas-
mais-internacoes/. Acesso em: 15 ago. 2022.

LINGUA PORTUGUESA

Qual é a relacdo de sentido mantida entre a ex-
pressdes “mais queimadas” e “mais internagbes”
que compdem o titulo do texto?

(A) Lugar.

(B) Tempo.

(C) Conformidade.

(D) Contrariedade.

(E) Proporcionalidade.
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ENTRE O DESESPERO E A ESPERANCA:
COMO REENCANTAR O TRABALHO?

Christophe Dejours

Mos dias de hoje, quando se fala do trabalho,
& de bom-tom considera-lo a priori como uma fa-
talidade. Uma fatalidade socialmente gerada. E,
de fato, & preciso reconhecer que a evolugdo do
mundo do trabalho & bastante preocupante para os
médicos, para os trabalhadores, para as pessoas
comuns apreensivas com as condigcdes que serao
deixadas a seus filhos em um mundo de trabalho
desencantado.

E, no entanto, no mesmo momento em que de-
vemos denunciar os desgastes psiquicos causa-
dos pelo trabalho contempordneo, devemos dizer
que ele também pode ser usado como instrumento
terapéutico essencial para pessoas que sofrem de
problemas psicopatolégicos crénicos. No que con-
ceme a visdo negativa, & preciso distinguir o sofri-
mento que o trabalho impde aqueles que t€m um
emprego do sofrimento daqueles homens e mulhe-
res que foram demitidos ou que se encontram pri-
vados de qualquer possibilidade de um dia ter um
emprego.

Ha, portanto, situacdes de contraste. Surge
inevitavelmente a questdo de saber se & possivel
compreender as diversas contradicGes que se ob-
servam na psicodindmica e na psicopatologia do
trabalho. Isso s6 & possivel se defendermos a tese
da “centralidade do trabalho”. Essa tese se desdo-
bra em quatro dominios:

= no dominio individual, o trabalho & central para
a formacdo da identidade e para a salde mental,

= no dominio das relacdes entre homens e mu-
Iheres, o trabalho permite superar a desigualdade
nas relagbes de “género”. Esclareco que aqui ndo
se deve entender trabalho apenas como trabalho
assalanado, mas também como trabalho domésti-
co, 0 que repercute na economia do amaor, inclusive
na economia erdtica,
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