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1. ( 2 0 2 3)
C o m o  o s  a str o s  i n ti u e n ci a m  n o s s a  vi d a ? 

V ej a o
q u e é ci ê n ci a o u n ã o

D e s d e  a  c o m p o si ç ã o  d o  c or p o  h u m a n o  at é  a  
c o n str u ç ã o d e gr a n d e s ci vili z a ç õ e s, d e v e m o s n o s -
s a e xi st ê n ci a e n o s s a e v ol u ç ã o à s e str el a s e à o b -
s er v a ç ã o d o c é u. O s a str o s, e nt ã o, t ê m u m a i n ti u -
ê n ci a e n or m e n a n o s s a vi d a.

C uri o s a m e nt e, p or é m, é c o m u m q u e a s p e s s o -
a s atri b u a m à p o si ç ã o d e pl a n et a s, L u a e e str el a s 
o utr o s “ p o d er e s” q u e, d o p o nt o d e vi st a ci e ntí ti c o, 
el e s n ã o t ê m - c o m o m ol d ar n o s s a p er s o n ali d a d e 
o u c o m p ort a m e nt o.

Q u e m e x pli c a i s s o é M ar c el o Gir ar di S c h a p p o, 
d o ut or e m Fí si c a At ô mi c a e M ol e c ul ar, pr of e s s or d o 
I n stit ut o F e d er al d e S a nt a C at ari n a (I F S C) e a ut or 
d e A str o n o mi a - O s a str o s, a ci ê n ci a, a vi d a c oti di a -
n a  ( e d. C o nt e xt o), li vr o r e c é m-l a n ç a d o q u e a b or d a 
a i m p ort â n ci a d o s c é u s n o n o s s o di a- a- di a.

E m e ntr e vi st a à B B C N e w s Br a sil, S c h a p p o e x -
pli c a  q u atr o  i n ti u ê n ci a s  d et er mi n a nt e s  d o s  a str o s 
n a e xi st ê n ci a h u m a n a, e d u a s q u e, a p e s ar d e b a s -
t a nt e p o p ul ar e s, n ã o t ê m r e s p al d o ci e ntí ti c o.

E st a m o s f al a n d o d e el e m e nt o s c o m o c ar b o n o, 
o xi g ê ni o,  e n x ofr e,  m a g n é si o  e  a  m ai or  p art e  d o s  
n o m e s q u e v e m o s n a t a b el a p eri ó di c a, e xi st e nt e s 
e m e str el a s q u e vi v er a m bil h õ e s d e a n o s atr á s e f o -
r a m c o nti n u a m e nt e e x pl o di n d o e s e r e c o n stit ui n d o.

N e s s e pr o c e s s o, e x pli c a S c h a p p o, a s e str el a s 
f or m ar a m u m a “ n u v e m i ni ci al”, q u e d e u ori g e m a o 
S ol - a pri n ci p al e str el a d o n o s s o Si st e m a S ol ar -, 
a o s pl a n et a s c o m o a T err a e à c o m bi n a ç ã o d e el e -
m e nt o s q u e p er miti u q u e g a s e s, mi n er ai s, á g u a e a 
vi d a s ur gi s s e m e e v ol uí s s e m p or a q ui.

É u m pr o c e s s o q u e s e e st e n d e p or c er c a d e 1 3 
bil h õ e s  d e  a n o s  e  q u e  p er miti u  a  ri q u e z a  d e  el e -
m e nt o s q uí mi c o s d a T err a. P or i s s o, e st u di o s o s d e 
a str o n o mi a c o st u m a m di z er q u e n ó s, s er e s vi v o s, 
s o m o s f eit o s d e “ p o eir a d a s e str el a s”.

A s  e str el a s,  e x pli c a  S c h a p p o,  “f a z e m  u m  pr o -
c e s s o d e f u s ã o n u cl e ar e v ã o j u nt a n d o e s s e s el e -
m e nt o s p e q u e n o s, q u e vir a m el e m e nt o s m ai s p e -
s a d o s.  E s s e s  tij oli n h o s  ( el e m e nt o s)  f u n d a m e nt ai s  

à  n o s s a  vi d a  a q ui  vi er a m  d o  i nt eri or  d e  e str el a s,  
q u e  e x pl o dir a m  o u  e x p a n dir a m  a s  s u a s  c a m a d a s  
e xt er n a s e e nri q u e c er a m q ui mi c a m e nt e o a m bi e n -
t e  i nt er e st el ar.  É  e s s e  m at eri al  q u e  v ai  a c a b ar  s e  
a gl o m er a n d o e d ar ori g e m a n o v a s e str el a s, pl a n e -
t a s  e  n o v o s  si st e m a s  o n d e  e v e nt u al m e nt e  a  vi d a  
p o d e ti or e s c er.”

C o n str u ç ã o d a s ci vili z a ç õ e s
P ar a al é m d a b a s e f u n d a m e nt al d a vi d a, f oi gr a -

ç a s a o s c é u s - m ai s e s p e ci ti c a m e nt e, à c a p a ci d a -
d e d e n o s s o s a nt e p a s s a d o s e m o b s er v ar o s c é u s 
- q u e p u d e m o s c o n str uir a s ci vili z a ç õ e s h u m a n a s, 
a fir m a S c h a p p o.

El e  s e  r ef er e  e s p e ci fi c a m e nt e  à s  e st a ç õ e s  d o 
a n o.

A s  dif er e nt e s  e st a ç õ e s  e xi st e m  -  e  s e  o p õ e m  
n o s  h e mi sf éri o s  N ort e  e  S ul  -  p or  c a u s a  d a  i n cli -
n a ç ã o d a T err a e m r el a ç ã o a o S ol, e n q u a nt o d á a 
v olt a e m t or n o d o S ol.

C o m o a T err a é i n cli n a d a e m s e u ei x o, o s r ai o s 
s ol ar e s  i n ci d e m  d e  f or m a  dif er e nt e  e m  dif er e nt e s  
p art e s d o m u n d o, a d e p e n d er d o m o m e nt o d o a n o 
- a s si m, a e n er gi a d o S ol i n ci d e c o m m ai s i nt e n si-
d a d e n o s m e s e s d e v er ã o e m e n o s i nt e n si d a d e n o s 
d e i n v er n o.

M uit o a nt e s d e a d q uirir e m e s s e c o n h e ci m e nt o 
ci e ntí fi c o,  n o s s o s  a nt e p a s s a d o s  a pr e n d er a m  s o -
br e  o s  p a dr õ e s  cli m áti c o s  o b s er v a n d o  o  c é u.  H á  
c o n st el a ç õ e s d e e str el a s q u e s ó a p ar e c e m n o c é u 
n ot ur n o n o s m e s e s d e v er ã o, e n q u a nt o o utr a s s ã o 
vi sí v ei s n o i n v er n o, d et al h a S c h a p p o. V ári a s ci vili -
z a ç õ e s t a m b é m i d e nti fi c ar a m a s d at a s d e s ol stí ci o s 
e e q ui n ó ci o s ( di a s c o m m ai s o u m e n o s l u z di ur n a 
n o a n o), o q u e l h e s p er miti u i d e nti fi c ar a tr o c a d e 
e st a ç õ e s.

C o m e s s e s p a dr õ e s a str o n ô mi c o s, f oi p o s sí v el 
s e a nt e ci p ar a p erí o d o s d e s e c a s o u c h u v a s, e p er -
c e b er o s m el h or e s m o m e nt o s d e pl a nt ar e c ol h er.

“ S e a nt e v er a i s s o aj u d o u n a tr a n si ç ã o d e u m 
si st e m a n ô m a d e p ar a u m s e d e nt ári o”, e m q u e s o -
ci e d a d e s  p u d er a m  s e  d e s e n v ol v er  e  pr o s p er ar,  
ar g u m e nt a  o  fí si c o.  “ É  o bri g at óri o  c o n h e c er  e s s e  
a m bi e nt e e e s s e s p a dr õ e s d a T err a.”
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P or i s s o, el e ar g u m e nt a q u e e nt e n d er a str o n o -
mi a f oi u m a “ q u e st ã o d e s o br e vi v ê n ci a”.

E s s e  c o n h e ci m e nt o  e v ol ui u  p ar a  o  c al e n d ári o  
-  o  Gr e g ori a n o,  q u e  vi g or a  at u al m e nt e,  f oi  cri a d o  
h á 4 4 0 a n o s p ar a a c o m p a n h ar o s p o u c o m ai s d e 
3 6 5 di a s q u e a T err a d e m or a p ar a d ar s u a v olt a e m 
t or n o d o S ol.

A g or a  q u e  a  h u m a ni d a d e  e st á  di a nt e  d e  m u -
d a n ç a s n o s p a dr õ e s cli m áti c o s d a T err a p or c o nt a 
d o  a q u e ci m e nt o  gl o b al,  M ar c el o  S c h a p p o  ar g u -
m e nt a  q u e  o  c o n h e ci m e nt o  a str o n ô mi c o  t a m b é m  
s er á f u n d a m e nt al - p or c o nt a d e s u a c a p a ci d a d e d e 
a n ali s ar o s p a dr õ e s d o S ol e a f or m a c o m o a n o s s a 
at m o sf er a a b s or v e s u a e n er gi a.

Al é m d e e n si n ar n o s s o s a nt e p a s s a d o s a e nt e n -
d er o s ci cl o s cli m áti c o s, a o b s er v a ç ã o d o s c é u s f oi 
cr u ci al e m o utr o p o nt o i m p ort a nt e n a hi st óri a h u m a -
n a: a s n a v e g a ç õ e s. “ M uit a s n a v e g a ç õ e s e m ét o d o s 
d e n a v e g a ç ã o i m p ort a nt e s n a hi st óri a f or a m g ui a -
d o s p el a s e str el a s”, a tir m a S c h a p p o.

U m a  d a s  e str el a s  d a  c o n st el a ç ã o  d o  Cr u z eir o  
d o S ul, p or e x e m pl o, “ a p o nt a q u a s e n o p ol o S ul c e -
l e st e - é u m b o m i n di c ati v o d e o n d e e st á o s ul, e a 
p artir d aí s a b e o n d e e st ã o o s o utr o s p o nt o s c ar d e -
ai s”, e x pli c a o fí si c o.

N o h e mi sf éri o N ort e, a E str el a P ol ar, n a c o n st e -
l a ç ã o d a Ur s a M e n or, é u s a d a c o m o i n di c ati v o d o 
n ort e.

H oj e,  a  n o s s a  n a v e g a ç ã o  vi a  s at élit e  t a m b é m  
s e a p oi a n o c o n h e ci m e nt o a str o n ô mi c o - t a nt o n o 
e n vi o d e s at élit e s a o e s p a ç o q u a nt o n a utili z a ç ã o 
d e s s e s s at élit e s p ar a v o c ê d e ti nir, n o G P S d o c el u -
l ar, o tr aj et o q u e v ai f a z er d e c a s a p ar a o tr a b al h o.

“ O si st e m a d o G P S f u n ci o n a c o m v ári o s s at éli-
t e s, c ol o c a d o s e m ór bit a d a T err a”, e x pli c a S c h a p-
p o.

“ Q u a n d o q u er o u s ar m e u c el ul ar p ar a s a b er mi-
n h a p o si ç ã o n o pl a n et a, o q u e el e ( a p ar el h o) f a z é 
tr o c ar i nf or m a ç õ e s c o m e s s e s s at élit e s - e o si n al 
l e v a u m t e m p o p ar a s air d o c el ul ar, c h e g ar n o s a-
t élit e  e  r et or n ar.  É  c o m  e s s a  dif er e n ç a  d e  t e m p o  
d e si n al q u e el e tr o c a c o m p el o m e n o s d oi s o u tr ê s 
s at élit e s q u e el e c al c ul a e x at a m e nt e a p o si ç ã o e m 
q u e v o c ê e st á n o pl a n et a e m l atit u d e, l o n git u d e e 
altit u d e. P ort a nt o, é u m a s u p erf err a m e nt a p ar a n a -
v e g a ç ã o a ér e a, m aríti m a e e x pl or a ç ã o t err e str e.”

[ …]
T e xt o a d a pt a d o d e: C o m o o s a str o s i n ti u e n ci a m 

n o s s a

vi d a ? V ej a o q u e é ci ê n ci a o u n ã o - B B C N e w s 
Br a sil. A c e s s o e m: 0 2 d e j ul. 2 0 2 3.

Dit o n g o é o e n c o ntr o d e u m a v o g al e d e u m a 
s e mi v o g al, o u vi c e- v er s a, n a m e s m a síl a b a. A s si -
n al e a alt er n ati v a e m q u e t o d a s a s p al a vr a s r etir a -
d a s d o t e xt o d e a p oi o a pr e s e nt a m dit o n g o.

( A) Q u a s e, c é u s, ei x o, h e mi sf éri o.
( B) Tij oli n h o s, el e m e nt o s, e str el a s, a o s.
( C) Ri q u e z a, ori g e m, pri n ci p al, pr o c e s s o s.
( D) A nt e p a s s a d o s, v ai, f eit o s, a q ui.
( E) Bil h õ e s, cr u ci al, h u m a n a, hi st óri a.

2. ( 2 0 2 2)
L ei a o t e xt o a s e g uir p ar a r e s p o n d er a q u e st ã o.

A v e c a nt a m ai s b ai x o e m ci d a d e sil e n ci o s a
R e vi st a P e s q ui s a F A P E S P

A p a n d e mi a d e C o vi d- 1 9 r e d u zi u o b ar ul h o d o 
tr áf e g o a ut o m oti v o n a r e gi ã o d a b aí a d e S ã o Fr a n-
ci s c o,  n o s  E st a d o s  U ni d o s,  a o s  ní v ei s  d o s  a n o s  
1 9 7 0.  C o m  m e n o s  r uí d o  n o  a m bi e nt e  ur b a n o,  o  
p ar d al- d e- c or o a- br a n c a  ( Z o n otri c hi a  l e u c o p hr y),  
e s p é ci e h á d é c a d a s a d a pt a d a à b al b úr di a cr e s c e n -
t e d a s ci d a d e s, p a s s o u e m p o u c a s s e m a n a s a c a n-
t ar, e m m é di a, 3 0 % m ai s b ai x o d ur a nt e a pri m a v er a 
n o h e mi sf éri o N ort e d o q u e f a zi a a nt e s d o i ní ci o d o 
i s ol a m e nt o s o ci al f or ç a d o ( S ci e n c e, 3 0 d e o ut u br o). 
S e g u n d o tr a b al h o c o or d e n a d o p el a e c ól o g a Eli z a -
b et h  D err y b err y,  d a  U ni v er si d a d e  d o  T e n n e s s e e,  
q u e h á d u a s d é c a d a s r e gi str a e e st u d a o c a nt o d a 
a v e n e s s a ár e a d a C alif ór ni a, o s p ar d ai s v olt ar a m 
a e mitir s o n s n o m e s m o p a dr ã o d e fr e q u ê n ci a s q u e 
c o st u m a v a m e m pr e g ar n a d é c a d a d e 1 9 7 0, q u a n -
d o S ã o Fr a n ci s c o er a m uit o m ai s sil e n ci o s a. A m e -
n or pr o d u ç ã o d e r uí d o s ur b a n o s e a alt er a ç ã o n o s 
p ar â m etr o s d o c a nt o ti z er a m c o m q u e o c hilr e ar d o 
p ar d al  p u d e s s e  s er  o u vi d o  p or  o utr o  m e m br o  d a  
e s p é ci e a o d o br o d a di st â n ci a d o q u e o c orri a a nt e s 
d a p a n d e mi a.

Di s p o ní v el e m: htt p s://r e vi st a p e s q ui s a.f a p e s p. br/
w p- c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 2 0/ 1 1/ 0 1 2- 0 1 7 _ N ot a s _ 2 9 8.

p df. A c e s s o e m: 0 9 j u n. 2 0 2 2.

C o n si d er a n d o  o  c o nt e ú d o  d e  e n c o ntr o s  v o c á -
li c o s, a s si n al e a alt er n ati v a q u e a pr e s e nt a a a n áli-
s e c orr et a d a s p al a vr a s r etir a d a s d o t e xt o: “ b ai x o”, 
“ c or o a”, “f a zi a” e “ o u vi d o”.

( A) A s p al a vr a s a pr e s e nt a m tr ê s dit o n g o s e u m 
hi at o.
( B) A s p al a vr a s a pr e s e nt a m q u atr o hi at o s.
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( C) A s  p al a vr a s  a pr e s e nt a m  tr ê s  hi at o s  e  u m  
dit o n g o.
( D) A s  p al a vr a s  a pr e s e nt a m  d oi s  dit o n g o s  e  
d oi s hi at o s.
( E) A s p al a vr a s a pr e s e nt a m q u atr o dit o n g o s.

3. ( 2 0 2 2)
T e m p er at ur a m ai s alt a m u d a o a m bi e nt e m a -

ri n h o
A m u d a n ç a d o cli m a, al é m d e c a u s ar o a u m e n -

t o  d a  t e m p er at ur a  e  d o  ní v el  d o s  m ar e s,  alt er a  o  
tr a n s p ort e  d e  n utri e nt e s  e m  c orr e nt e s  m ari n h a s  
e, e m c o n s e q u ê n ci a, m o di ti c a o s a m bi e nt e s m ari -
n h o s.  D e  c or ai s  d e  á g u a s  pr of u n d a s  a  p ei x e s  d e  
r e gi õ e s  s u p er ti ci ai s,  n e n h u m  or g a ni s m o  s ai  il e s o 
d e s s e s ef eit o s, d e a c or d o c o m e st u d o s r e c e nt e s.

U m d el e s, p u bli c a d o e m m ai o n a r e vi st a ci e ntí -
ti c a P L O S Bi ol o g y, m o str o u q u e o tr a n s p ort e d e ali -
m e nt o p el a s c orr e nt e s o c e â ni c a s d et er mi n a a vi d a 
e  a  m ort e  d e  c or ai s  d e  á g u a s  fri a s  o u  pr of u n d a s.  
R e pr e s e nt a d o s p or e s p é ci e s c o m o L o p h eli a p ert u -
s a ( u m ti p o d e c or al d e c or cl ar a q u e c o n s e g u e vi -
v er at é 2 0 a n o s e cr e s c e d e f or m a r a mi ti c a d a, l e m -
br a n d o g al h o s d e ár v or e), e s s e s or g a ni s m o s e st ã o 
e s p al h a d o s p el o s m ar e s e vi v e m e ntr e 2 0 0 m etr o s 
( m) e mil m d e pr of u n di d a d e, e m a m bi e nt e s t ot al-
m e nt e  s e m  l u z.  P or  ti c ar e m  i m ó v ei s,  d e p e n d e m 
q u e a c o mi d a – mi n ú s c ul o s a ni m ai s e pl a nt a s m ari -
n h o s – c h e g u e at é el e s p el a s c orr e nt e s o c e â ni c a s.

À  fr e nt e  d e  u m  gr u p o  i nt er n a ci o n al,  o  bi ól o g o  
br a sil eir o R o dri g o d a C o st a P ortil h o- R a m o s, at u al -
m e nt e n a U ni v er si d a d e d e Br e m e n, n a Al e m a n h a, 
e x a mi n o u a m o str a s d e c or ai s d e á g u a pr of u n d a d e 
dif er e nt e s r e gi õ e s – o g olf o d o M é xi c o, a c o st a d a 
Irl a n d a, o M arr o c o s e a M a urit â ni a e o o e st e d o m ar 
M e dit err â n e o – e r e c o n str ui u a s c o n di ç õ e s d e t e m -
p er at ur a,  s ali ni d a d e  e  o xi g e n a ç ã o  d a s  á g u a s  d e  
f u n d o d o o c e a n o n e s s a s r e gi õ e s e o tr a n s p ort e d e 
n utri e nt e s p ar a o s c or ai s, n o s últi m o s 2 0 mil a n o s.

A s a n áli s e s i n di c ar a m p erí o d o s e m q u e o s c o -
r ai s  d ei x ar a m  d e  cr e s c er  o u  m orr er a m,  pr o v a v el-
m e nt e p or f alt a d e n utri e nt e s. “ D e p e n d e n d o d a r e -
gi ã o, a c o mi d a n ã o er a f art a a o l o n g o d o s últi m o s 
2 0 mil a n o s”, di z P ortill o- R a m o s.

O utr a  c o n cl u s ã o  é  d e  q u e  a  v ari a ç ã o  n a  t e m -
p er at ur a d a s c orr e nt e s n ã o i n ti u e n ci o u dir et a m e nt e 
o s  p erí o d o s  d e  cr e s ci m e nt o  e  m ort ali d a d e  d e  c o -
r ai s d e á g u a s pr of u n d a s, m a s p o d e i n ti u e n ci ar i n di-
r et a m e nt e, alt er a n d o o tr a n s p ort e d e c o mi d a p ar a 
o s c or ai s. “ O a q u e ci m e nt o d o s o c e a n o s pr oj et a d o 

p ar a o f ut ur o p o d e m o di fi c ar a d e n si d a d e d a á g u a e 
f a z er c o m q u e m e n o s ali m e nt o c h e g u e a o f u n d o, o 
q u e c ol o c a c or ai s d e s s a s r e gi õ e s e m ri s c o”, a d v er -
t e. O utr o s e st u d o s i n di c ar a m q u e, n a s p art e s m ai s 
pr of u n d a s  d o  o c e a n o  Í n di c o,  o  fi u x o  d e  ali m e nt o s 
p o d eri a di mi n uir e m 5 5 % at é o fi m d e st e s é c ul o e m 
d e c orr ê n ci a d a m u d a n ç a d o cli m a.

A d a pt a d o d e: htt p s://r e vi st a p e s q ui s a.f a p e s p. br/
t e m p er at ur a- m ai s- alt a- m u d a- o- a m bi e nt e- m ari n h o/. 

A c e s s o e m: 2 5 j ul. 2 0 2 2.

A s  p al a vr a s  r etir a d a s  d o  t e xt o,  “ g al h o s”,  “ p ei -
x e s”, “ M arr o c o s” e “ p erí o d o s”, a pr e s e nt a m, r e s p e c -
ti v a m e nt e:

( A) u m  dí gr af o,  u m  dit o n g o,  u m  dí gr af o  e  u m  
hi at o.
( B) u m  e n c o ntr o  c o n s o n a nt al,  u m  dí gr af o,  u m  
dí gr af o e u m hi at o.
( C) u m dí gr af o, u m hi at o, u m dí gr af o e u m hi at o.
( D) u m e n c o ntr o c o n s o n a nt al, u m dit o n g o, u m 
dí gr af o e u m dit o n g o.
( E) u m dit o n g o, u m hi at o, u m dí gr af o e u m hi at o.

4. ( 2 0 2 4)
C o m o a c o n s ci ê n ci a p o d e t er e v ol uí d o p ar a

b e n e fi ci ar a s o ci e d a d e, n ã o o s i n di ví d u o s
P et er W H alli g a n e D a vi d A O a kl e y

P or q u e a e x p eri ê n ci a d a c o n s ci ê n ci a e v ol ui u a 
p artir d a n o s s a fi si ol o gi a c er e br al s u bj a c e nt e ? A p e -
s ar d e s er u m a ár e a e m p ol g a nt e d a n e ur o ci ê n ci a, 
a s p e s q ui s a s at u ai s s o br e a c o n s ci ê n ci a s ã o c ar a c -
t eri z a d a s p or di v er g ê n ci a s e c o ntr o v ér si a s. E xi st e 
u m a di s p ut a e ntr e u m a s éri e d e t e ori a s c o n c orr e n -
t e s. [...]

P eri g o s d a i nt ui ç ã o
A s pri n ci p ai s cr e n ç a s i nt uiti v a s – p or e x e m pl o, 

q u e  n o s s o s  pr o c e s s o s  m e nt ai s  s ã o  di sti nt o s  d o s  
n o s s o s  c or p o s  fí si c o s  ( d u ali s m o  m e nt e- c or p o)  e  
q u e  o s  n o s s o s  pr o c e s s o s  m e nt ai s  d ã o  ori g e m  e  
c o ntr ol a m a s n o s s a s d e ci s õ e s e a ç õ e s ( c a u s ali d a -
d e m e nt al) – s ã o r ef or ç a d a s p or u m a vi d a i nt eir a d e 
e x p eri ê n ci a s s u bj eti v a s.

E st a s  cr e n ç a s  s ã o  e n c o ntr a d a s  e m  t o d a s  a s  
c ult ur a s h u m a n a s. S ã o i m p ort a nt e s p or q u e s er v e m 
c o m o cr e n ç a s f u n d a m e nt ai s p ar a a m ai ori a d a s d e -
m o cr a ci a s li b er ai s e d o s si st e m a s d e j u sti ç a cri mi -
n al. El a s s ã o r e si st e nt e s a c o ntr a pr o v a s. I st o p or -
q u e s ã o f ort e m e nt e v ali d a d a s p or c o n c eit o s s o ci ai s 
e c ult ur ai s c o m o o li vr e- ar bítri o, o s dir eit o s h u m a -
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n o s, a d e m o cr a ci a, a j u sti ç a e a r e s p o n s a bili d a d e 
m or al.  T o d o s  e s s e s  c o n c eit o s  pr e s s u p õ e m  q u e  a  
c o n s ci ê n ci a d e s e m p e n h a u m a i n ti u ê n ci a c o ntr ol a -
d or a c e ntr al.

A i nt ui ç ã o, n o e nt a nt o, é u m pr o c e s s o c o g niti v o 
a ut o m áti c o q u e e v ol ui u p ar a f or n e c er e x pli c a ç õ e s 
e  pr e vi s õ e s  r á pi d a s  e  c o n ti á v ei s.  N a  v er d a d e,  el a 
f a z i s s o s e m a n e c e s si d a d e d e s a b er m o s c o m o o u 
p or q u e s a b e m o s di s s o. O s r e s ult a d o s d a i nt ui ç ã o 
m ol d a m, p ort a nt o, a f or m a c o m o p er c e b e m o s e e x -
pli c a m o s  n o s s o  m u n d o  c oti di a n o,  s e m  a  n e c e s si -
d a d e  d e  u m a  r e ti e x ã o  e xt e n s a  o u  d e  e x pli c a ç õ e s 
a n alíti c a s f or m ai s.

E m b or a út ei s e cr u ci ai s p ar a m uit a s ati vi d a d e s 
c oti di a n a s, a s cr e n ç a s i nt uiti v a s p o d e m e st ar err a -
d a s.  E  t a m b é m  p o d e m  i nt erf erir  n a  alf a b eti z a ç ã o  
ci e ntí ti c a. 

[...]
O  pr o bl e m a  p ar a  o s  m o d el o s  ci e ntí ti c o s  d e 

c o n s ci ê n ci a  c o nti n u a  a  s er  a c o m o d ar  e st a s  e x pli -
c a ç õ e s i nt uiti v a s d e ntr o d e u m a e str ut ur a m at eri a -
li st a  c o n si st e nt e  c o m  a s  d e s c o b ert a s  d a  n e ur o ci-
ê n ci a. E m b or a n ã o h aj a u m a e x pli c a ç ã o ci e ntí ti c a 
at u al s o br e c o m o o t e ci d o c er e br al g er a o u m a nt é m 
a e x p eri ê n ci a s u bj eti v a, o c o n s e n s o e ntr e ( a m ai o -
ri a d o s) n e ur o ci e nti st a s é q u e el a é u m pr o d ut o d e 
pr o c e s s o s c er e br ai s.

Pr o p ó sit o s o ci al
S e f or e s s e o c a s o, p or q u e a c o n s ci ê n ci a, d e ti -

ni d a c o m o p er c e p ç ã o s u bj eti v a, e v ol ui u ?
A c o n s ci ê n ci a pr o v a v el m e nt e e v ol ui u c o m o p ar -

t e d a e v ol u ç ã o d o si st e m a n er v o s o. D e a c or d o c o m 
v ári a s  t e ori a s,  a  pri n ci p al  f u n ç ã o  a d a pt ati v a  ( pr o -
p or ci o n ar a o or g a ni s m o v a nt a g e n s r e pr o d uti v a s e 
d e s o br e vi v ê n ci a) d a c o n s ci ê n ci a é t or n ar p o s sí v el 
o  m o vi m e nt o  v oliti v o.  E  a  v oli ç ã o  é  al g o  q u e,  e m  
últi m a  a n áli s e,  a s s o ci a m o s  à  v o nt a d e,  a o  ar bítri o  
e à i n di vi d u ali d a d e. P ort a nt o, é f á cil p e n s ar q u e a 
c o n s ci ê n ci a e v ol ui u p ar a n o s b e n e fi ci ar c o m o i n di -
ví d u o s.

M a s ar g u m e nt a m o s q u e a c o n s ci ê n ci a p o d e t er 
e v ol uí d o p ar a f a cilit ar f u n ç õ e s a d a pt ati v a s s o ci ai s 
f u n d a m e nt ai s.  E m  v e z  d e  aj u d ar  o s  i n di ví d u o s  a  
s o br e vi v er, el a e v ol ui u p ar a n o s aj u d ar a tr a n s mitir 
a s  n o s s a s  i d ei a s  e  s e nti m e nt o s  vi v e n ci a d o s  p ar a  
o r e st o d o m u n d o. E i st o p o d e b e n e fi ci ar a s o br e -
vi v ê n ci a e o b e m- e st ar d a e s p é ci e c o m o u m t o d o.

A i d ei a s e e n c ai x a n o n o v o p e n s a m e nt o s o br e 
g e n éti c a.  E m b or a  a  ci ê n ci a  e v ol u ci o ni st a  s e  c o n -
c e ntr e  tr a di ci o n al m e nt e  n o s  g e n e s  i n di vi d u ai s,  h á  

u m r e c o n h e ci m e nt o c a d a v e z m ai or d e q u e a s el e -
ç ã o n at ur al e ntr e o s h u m a n o s o p er a e m v ári o s ní -
v ei s. P or e x e m pl o, a c ult ur a e a s o ci e d a d e i n fi u e n -
ci a m  c ar a ct erí sti c a s  tr a n s miti d a s  e ntr e  g er a ç õ e s  
– v al ori z a m o s al g u m a s m ai s d o q u e o utr a s.

N o c e ntr o d a n o s s a e x pli c a ç ã o, e st á a i d ei a d e 
q u e a s o ci a bili d a d e [...] é u m a e str at é gi a d e s o br e -
vi v ê n ci a f u n d a m e nt al q u e i n fi u e n ci a a f or m a c o m o 
o c ér e br o e a c o g ni ç ã o e v ol u e m.

A d ot a n d o  e st a  e str ut ur a  s o ci al  e v ol uti v a,  n ó s  
pr o p o m o s  q u e  a  p er c e p ç ã o  s u bj eti v a  c ar e c e  d e  
q u al q u er  c a p a ci d a d e  i n d e p e n d e nt e  d e  i n fi u e n ci ar 
c a u s al m e nt e o utr o s pr o c e s s o s o u a ç õ e s p si c ol ó gi -
c a s. [...] A fir m ar q u e a p er c e p ç ã o s u bj eti v a n ã o t e m 
i n fl u ê n ci a c a u s al n ã o si g ni fi c a n e g ar a r e ali d a d e d a 
e x p eri ê n ci a s u bj eti v a o u a fir m ar q u e a e x p eri ê n ci a 
é u m a il u s ã o. [...]

N a v er d a d e, é j u st a m e nt e d e vi d o a o v al or q u e 
d a m o s  a  e st a s  e x p eri ê n ci a s  q u e  o s  r el at o s  i nt ui -
ti v o s  p er m a n e c e m  c o n vi n c e nt e s  e  dif u n di d o s  n o s  
si st e m a s d e or g a ni z a ç ã o s o ci al e j urí di c a e n a p si -
c ol o gi a.

A p e s ar  d e  s er  c o ntr ai nt uiti v o  atri b uir  ar bítri o  e  
r e s p o n s a bili d a d e p e s s o al a u m c o nj u nt o bi ol ó gi c o 
d e  c él ul a s  n er v o s a s,  f a z  s e nti d o  q u e  c o n str u ç õ e s  
s o ci ai s  alt a m e nt e  v al ori z a d a s,  c o m o  o  li vr e- ar bí -
tri o, a v er d a d e, a h o n e sti d a d e e a j u sti ç a, p o s s a m 
s er atri b uí d a s d e f or m a si g ni fi c ati v a a o s i n di ví d u o s 
c o m o p e s s o a s r e s p o n s á v ei s n u m a c o m u ni d a d e s o -
ci al.

P e n s e ni s s o. E m b or a e st ej a m o s pr of u n d a m e n -
t e arr ai g a d o s à n o s s a n at ur e z a bi ol ó gi c a, a n o s s a 
n at ur e z a s o ci al é a m pl a m e nt e d e fi ni d a p or n o s s o s 
p a p éi s e i nt er a ç õ e s n a s o ci e d a d e. D e s s a f or m a, a 
ar q uit et ur a m e nt al d a m e nt e d e v e e st ar f ort e m e nt e 
a d a pt a d a p ar a a tr o c a e r e c e p ç ã o d e i nf or m a ç õ e s, 
i d ei a s e s e nti m e nt o s. [...]

P ar a s e c h e g ar a u m a e x pli c a ç ã o m ai s ci e ntí fi -
c a p ar a a p er c e p ç ã o s u bj eti v a, é n e c e s s ári o a c eit ar 
q u e a bi ol o gi a e a c ult ur a tr a b al h a m c ol eti v a m e nt e 
p ar a  m ol d ar  a  f or m a  c o m o  o s  c ér e br o s  e v ol u e m.  
[...]

A d a pt a d o d e: htt p s:// w w w. b b c. c o m/ p ort u g u e s e/
arti cl e s/ c z 9 x w g e 3 3 z k o. A c e s s o

e m: 0 5 a g o. 2 0 2 4.

C o n si d er a n d o  o s  pr o c e s s o s  d e  f or m a ç ã o  d e  
p al a vr a s, a n ali s e a s a s s erti v a s e a s si n al e a alt er -
n ati v a q u e a p o nt a a s c orr et a s.
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I. N o tr e c h o “[...] n o s s o s pr o c e s s o s m e nt ai s s ã o 
di sti nt o s d o s n o s s o s c or p o s fí si c o s ( d u ali s m o  m e n-
t e- c or p o) [...]”, “ d u ali s m o” f or m o u- s e p or d eri v a ç ã o 
s u ti x al,  e n q u a nt o  “ m e nt e- c or p o”,  p or  c o m p o si ç ã o 
p or j u st a p o si ç ã o.

II.  E m  “[...]  e st a s  e x pli c a ç õ e s  i nt uiti v a s  d e ntr o  
d e  u m a  e str ut ur a  m at eri ali st a  c o n si st e nt e  c o m  a s  
d e s c o b ert a s d a n e ur o ci ê n ci a .”, o s t er m o s d e st a c a-
d o s ori gi n ar a m- s e m e di a nt e u m m e s m o pr o c e s s o 
d e f or m a ç ã o d e p al a vr a s.

III. N o tr e c h o “ D e s s a f or m a, a ar q uit et ur a m e nt al
d a m e nt e d e v e e st ar f ort e m e nt e a d a pt a d a [...]”, o s 
t er m o s d e st a c a d o s a pr e s e nt a m s u ti x o s n o mi n ai s.

I V.  E m  “ A p e s ar  d e  s er  c o ntr ai nt uiti v o  atri b uir  
ar bítri o e r e s p o n s a bili d a d e p e s s o al a u m c o nj u nt o 
bi ol ó gi c o d e c él ul a s n er v o s a s [...]”, o t er m o d e st a -
c a d o f or m o u- s e p or c o m p o si ç ã o p or j u st a p o si ç ã o.

V. N o tr e c h o “ E m v e z d e aj u d ar o s i n di ví d u o s a 
s o br e vi v er , el a e v ol ui u p ar a n o s aj u d ar [...]”, o v er-
b o d e st a c a d o f or m o u- s e p or d eri v a ç ã o pr e ti x al.

( A) A p e n a s I, II e III.
( B) A p e n a s II, III e I V.
( C) A p e n a s II e I V.
( D) A p e n a s I e V.
( E) A p e n a s I, I V e V.

5. ( 2 0 2 4)
L ei a o t e xt o p ar a r e s p o n d er a q u e st ã o.

I n stit ut o- G er al d e P erí ci a s u s a pr ot o c ol o 
i nt er n a ci o n al p ar a i d e nti ti c a ç ã o d e víti m a s d a s 

e n c h e nt e s n o R S e p ar a a p oi o a f a mili ar e s
D e 2 2 c or p o s q u e e st ã o n o D e p art a m e nt o 

M é di c o L e g al, e m P ort o Al e gr e, 1 8 j á f or a m i d e nti -
ti c a d o s

O I n stit ut o- G er al d e P erí ci a s (I G P) e st á at u a n -
d o  c o m  u m a  f or ç a-t ar ef a  p ar a  a  i d e nti ti c a ç ã o  d e 
víti m a s d a c h u v a e e n c h e nt e s q u e ati n gir a m o Ri o 
Gr a n d e d o S ul.

O  tr a b al h o  f a z  p art e  d e  u m  pr ot o c ol o  i nt er n a -
ci o n al q u e ori e nt a a s a ç õ e s p ar a c a s o s d e a ci d e n -
t e s o u e v e nt o s cli m áti c o s c o m gr a n d e n ú m er o d e 
víti m a s.  D o s  2 2  c or p o s  q u e  c h e g ar a m  a o  D e p ar -
t a m e nt o  M é di c o  L e g al  ( D M L)  d e  P ort o  Al e gr e  n a  
t ar d e d e q u art a-f eir a ( 6), 1 8 j á f or a m i d e nti ti c a d o s 
p el a s i m pr e s s õ e s di git ai s. [...]

A d e ci s ã o d e c e ntr ali z ar o tr a b al h o n o D M L d a 
C a pit al  f oi  j u st a m e nt e  p ar a  u s o  d a  e str ut ur a  e  d a  
e q ui p e  m ulti di s ci pli n ar  e s p e ci ali z a d a  e m  a ç õ e s  
d e s s e ti p o, o q u e p er mit e m ai or r a pi d e z n a s i d e n -
ti fi c a ç õ e s.  O  gr u p o  é  c o m p o st o  p or  p a pil o s c o pi s-

t a s, m é di c o s l e gi st a s, p erit o s cri mi n ai s, p si q ui atr a s, 
t é c ni c o s  e m  p erí ci a s,  f ot ó gr af o s  cri mi n alí sti c o s  e  
a s si st e nt e s  s o ci ai s,  e ntr e  o utr o s  pr o fi s si o n ai s.  N o 
pr é di o  e m  q u e  fi c a  o  D M L,  n a  A v e ni d a  I pir a n g a, 
b airr o A z e n h a, h á s al a s d e sti n a d a s a o at e n di m e nt o 
p si c o s s o ci al d o s f a mili ar e s.

C o m o m uit a s f a míli a s p er d er a m a s c a s a s o u t o -
d o s  o s  d o c u m e nt o s,  u m  si st e m a  d e  i d e nti fi c a ç ã o 
p ar a e st a s p e s s o a s t a m b é m e st á e m f u n ci o n a m e n -
t o. P ar a li b er ar u m c or p o d e u m a víti m a, u m f a mili ar 
pr e ci s a  s e  a pr e s e nt ar  c o m  i d e nti fi c a ç ã o  o bri g at ó -
ri a. S e a p e s s o a e st á s e m d o c u m e nt o s, o I G P f a z 
bi o m etri a n a h or a e j á e mit e n o v a c art eir a d e i d e nti -
d a d e. T a m b é m h á tr a b al h o i nt e gr a d o c o m c art óri o s 
p ar a o r e gi str o d o ó bit o.

— T e m o s t o d o s u p ort e à s f a míli a s. Q u e m c h e g a 
a q ui r e c e b e t o d a s a s ori e nt a ç õ e s, i n cl u si v e, s o br e 
o c art óri o e m q u e d e v e ir, o n d e h a v er á at e n di m e nt o 
e m g ui c h ê e s p e cí fi c o. T a m b é m e st a m o s e m c o nt a -
t o c o m a D ef e s a Ci vil e m f u n ç ã o d a s di fl c ul d a d e s 
d a s p e s s o a s e m vir e m at é a q ui. El a s p o d er ã o s er 
tr a zi d a s o u v a m o s or g a ni z ar p ar a f a z er a li b er a ç ã o 
d o s  c or p o s  e m  ci d a d e s  m ai s  pr ó xi m a s  —  e x pli c a  
a  dir et or a- g er al  d o  I G P,  a  p erit a  cri mi n al  M ar g u et  
Mitt m a n n. [...]

S o br e a i d e nti fi c a ç ã o d a s víti m a s, M ar g u et d e s -
t a c a q u e é f eit a a p artir d e tr ê s et a p a s. A m ai s r á-
pi d a é p el a s i m pr e s s õ e s di git ai s. S e a p e s s o a t e m 
c art eir a d e i d e nti d a d e f eit a n o E st a d o, a i m pr e s s ã o 
c o n st a  n o  b a n c o  d e  d a d o s.  O  si st e m a  f a z  u m a  
c o m p ar a ç ã o i ni ci al, e a i d e nti fi c a ç ã o é fi n ali z a d a a 
p artir d e a n áli s e t é c ni c a d e u m p a pil o s c o pi st a.

D a s 2 2 víti m a s, 1 8 ti v er a m i m pr e s s õ e s di git ai s 
l o c ali z a d a s  n o  b a n c o  d e  d a d o s.  P ar a  q u e m  n ã o  
t e m,  a  et a p a  s e g ui nt e  é  o  pr o c e s s o  d e  o d o nt ol o-
gi a f or e n s e. N e s s e c a s o, f a mili ar e s t eri a m d e a pr e -
s e nt ar d o c u m e nt o s d e at e n di m e nt o s o d o nt ol ó gi c o s 
d o  f al e ci d o,  o  q u e  t a m b é m  n ã o  é  si m pl e s  di a nt e  
d a tr a g é di a q u e d e str ui u e arr a st o u c a s a s, d ei x a n -
d o f a míli a s s e m p ert e n c e s. E nt ã o, p or últi m o, é o 
pr o c e s s o d e D N A, e m q u e o f a mili ar pr e ci s a c e d er 
u m a a m o str a d e s ali v a p ar a q u e o e x a m e c o m p a -
r ati v o s ej a f eit o.

D e q u al q u er f or m a, e x pli c a M ar g u et, p ar a u m a 
m ar g e m d e s e g ur a n ç a d o pr o c e s s o d e i d e nti fi c a ç ã o 
e at é p ar a g ar a ntir m at eri al g e n éti c o p ar a e v e nt u -
ai s e x a m e s q u e s ej a m n e c e s s ári o s n o f ut ur o, t o d o s 
o s f a mili ar e s, m e s m o o s d a s víti m a s i d e nti fi c a d a s 
p or i m pr e s s õ e s di git ai s, t ê m m at eri al c ol et a d o p ar a 
l a n ç a m e nt o n o b a n c o d e d a d o s g e n éti c o s d o I G P.
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— E st a m o s tr a b al h a n d o c o m t o d o s o s e sf or ç o s 
e  e s s a s  f a míli a s  n ã o  v ã o  ti c ar  d e s a s si sti d a s.  N ã o 
h a v er á r e viti mi z a ç ã o — g ar a nti u a dir et or a- g er al d o 
I G P.

A d a pt a d o  d e:  htt p s:// g a u c h a z h. cli cr b s. c o m. br/
g er al/ n oti ci a/ 2 0 2 3/ 0 9/i n stit ut o- g er al- d e- p eri ci a s- u -
s a- pr ot o c ol o-i nt er n a ci o n al- p ar a-i d e nti ti c a c a o- d e -

- viti m a s- d a s- e n c h e nt e s- n o-r s- e- p ar a- a p oi o- a-f a mi-
li ar e s-

cl m 9 ctl di 0 0 1 q 0 1 5 g 6 2 h d a 5 y o. ht ml. A c e s s o e m: 1 0 
m ai o 2 0 2 4.

E m r el a ç ã o a o s pr o c e s s o s d e f or m a ç ã o d e p a -
l a vr a s, a s si n al e a alt er n ati v a I N C O R R E T A.

( A) N o  tr e c h o  “ O  I n stit ut o- G er al d e  P erí ci a s  
(I G P) e st á at u a n d o c o m u m a f or ç a-t ar ef a p ar a 
a i d e nti ti c a ç ã o d e víti m a s [...]”, o s t er m o s d e s -
t a c a d o s f or m ar a m- s e p or c o m p o si ç ã o p or a gl u-
ti n a ç ã o.
( B) N o  tr e c h o  “[...]  u m  pr ot o c ol o  i nt er n a ci o n al
q u e ori e nt a a s a ç õ e s p ar a c a s o s d e a ci d e nt e s 
o u  e v e nt o s  cli m áti c o s  c o m  gr a n d e  n ú m er o  d e  
víti m a s.”,  o  t er m o  e m  d e st a q u e  a pr e s e nt a  u m  
pr e ti x o c uj o si g ni ti c a d o é “ e ntr e”, n o c a s o, “ e n -
tr e n a ç õ e s”.
( C) N o tr e c h o “ A d e ci s ã o d e c e ntr ali z ar o tr a b a-
l h o n o D M L d a C a pit al f oi j u st a m e nt e p ar a u s o 
d a e str ut ur a e d a e q ui p e m ulti di s ci pli n ar  [...]”, o 
pri m eir o t er m o e m d e st a q u e a pr e s e nt a, e m s u a 
f or m a ç ã o, d eri v a ç ã o s u ti x al, e o s e g u n d o d eri-
v a ç ã o pr e ti x al.
( D) E m “ N o pr é di o e m q u e fi c a o D M L, n a A v e ni-
d a I pir a n g a, b airr o A z e n h a, h á s al a s d e sti n a d a s 
a o  at e n di m e nt o  p si c o s s o ci al  d o s  f a mili ar e s.”,  
o  t er m o  d e st a c a d o  f or m o u- s e  p or  c o m p o si ç ã o  
p or j u st a p o si ç ã o.
( E) E m  “ E st a m o s  tr a b al h a n d o  c o m  t o d o s  o s  
e sf or ç o s e e s s a s f a míli a s n ã o v ã o fi c ar d e s a s-
si sti d a s .  N ã o  h a v er á  r e viti mi z a ç ã o —  g ar a nti u  
a dir et or a- g er al d o I G P.”, o s t er m o s d e st a c a d o s 
p a s s ar a m p or d eri v a ç ã o pr e fi x al.

6. ( 2 0 2 3)
F A L T A D E S O N O D EI X A A S P E S S O A S M AI S 

E G OÍ S T A S, A P O N T A E S T U D O
Ít al o W ol fi – 2 1 n o v e m br o 2 0 2 2

Ci e nti st a s  d a  U ni v er si d a d e  d a  C alif ór ni a,  e m  
B er k el e y,  p u bli c ar a m  n o  p eri ó di c o  P L O S  Bi ol o g y  
u m  e st u d o  e m  q u e  a c o m p a n h ar a m  o s  ef eit o s  d a  
f alt a d e s o n o n o c o m p ort a m e nt o. “ A f alt a d e s o n o 

m ol d a a s e x p eri ê n ci a s s o ci ai s q u e t e m o s e o ti p o 
d e s o ci e d a d e e m q u e vi v e m o s”, e s cr e v e u o n e ur o -
ci e nti st a Eti B e n Si m o n, d a U ni v er si d a d e d a C ali -
f ór ni a, e m B er k el e y.

P ar a t e st ar a li g a ç ã o e ntr e p er d a d e s o n o e a 
g e n er o si d a d e, B e n Si m o n e s u a e q ui p e l e v ar a m 2 3 
j o v e n s  a d ult o s  a o  l a b or at óri o  p or  d u a s  n oit e s.  O s  
p arti ci p a nt e s  d or mir a m  u m a  n oit e  e  fi c ar a m  a c or -
d a d o s  p or  o utr a  n oit e.  N o  p erí o d o  d a  m a n h ã,  o s  
p arti ci p a nt e s pr e e n c h er a m u m q u e sti o n ári o p a dr o -
ni z a d o  q u e  a v ali a v a  s u a  pr o b a bili d a d e  d e  aj u d ar  
e str a n h o s o u c o n h e ci d o s e m v ári o s c e n ári o s. A pr o -
xi m a d a m e nt e  8 0 %  d o s  p arti ci p a nt e s  m o str ar a m  
m e n o s  pr o b a bili d a d e  d e  aj u d ar  o s  o utr o s  q u a n d o  
pri v a d o s d e s o n o d o q u e q u a n d o d e s c a n s a d o s. O s 
p e s q ui s a d or e s  e nt ã o  o b s er v ar a m  a  ati vi d a d e  c e -
r e br al d o s p arti ci p a nt e s e m u m a m á q ui n a d e r e s-
s o n â n ci a  m a g n éti c a  f u n ci o n al,  c o m p ar a n d o  a  ati -
vi d a d e n e ur al d e c a d a p arti ci p a nt e e m u m e st a d o 
d e d e s c a n s o v er s u s e m u m e st a d o d e pri v a ç ã o d e 
s o n o. I s s o m o str o u q u e a f alt a d e s o n o r e d u zi u a 
ati vi d a d e  e m  u m a  r e d e  d e  r e gi õ e s  c er e br ai s  li g a -
d a s à c a p a ci d a d e d e e m p ati a.

E m o utr o e x p eri m e nt o, o s p e s q ui s a d or e s r e cr u -
t ar a m 1 3 6 p arti ci p a nt e s o nli n e e fi z er a m c o m q u e 
el e s m a nti v e s s e m u m r e gi str o d o s o n o p or q u atr o 
n oit e s,  m o nit or a d o s  p or  a pli c ati v o s  q u e  m e d e m  a  
ati vi d a d e n ot ur n a. C a d a p arti ci p a nt e e nt ã o c o m pl e -
t o u o q u e sti o n ári o d e altr uí s m o. O s p e s q ui s a d or e s 
d e s c o brir a m q u e q u a nt o m ai s t e m p o o s p arti ci p a n -
t e s p a s s a v a m a c or d a d o s n a c a m a, u m a m e di d a d e 
s o n o r ui m, m e n or e s er a m s u a s p o nt u a ç õ e s d e al -
tr uí s m o.

N o e x p eri m e nt o fl n al, f o c a d o n o h or ári o d e v e -
r ã o, e m q u e u m a h or a d e s o n o é p er di d a n a m u-
d a n ç a,  o s  p e s q ui s a d or e s  a n ali s ar a m  d o a ç õ e s  d e  
c ari d a d e d e 2 0 0 1 a 2 0 1 6 p ar a a D o n or s C h o o s e, 
u m a or g a ni z a ç ã o s e m fi n s l u cr ati v o s q u e arr e c a d a 
di n h eir o p ar a pr oj et o s e s c ol ar e s n o s E st a d o s U ni -
d o s. N a s e m a n a d e tr a b al h o a p ó s a i m pl e m e nt a ç ã o 
d o h or ári o d e v er ã o, a s d o a ç õ e s t ot ai s, q u e n or m al -
m e nt e gir a v a m e m t or n o d e U S $ 8 2 p or di a, c aír a m 
p ar a c er c a d e U S $ 7 3 p or di a.

A a b or d a g e m d e m et o d ol o gi a tri pl a p er miti u a o s 
p e s q ui s a d or e s m ai or c ert e z a d e q u e o utr a s v ari á -
v ei s al é m d o s o n o n ã o e sti v e s s e m c a u s a n d o a q u e -
d a n a g e n er o si d a d e. A pri v a ç ã o cr ô ni c a d o s o n o n o 
m u n d o  m o d er n o  é  u m  pr o bl e m a  s éri o,  e s cr e v e u  
B e n Si m o n n a s c o n cl u s õ e s d e s e u tr a b al h o. M a s, 
a o c o ntr ári o d e m uit o s o utr o s pr o bl e m a s d e gr a n -
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Er a p ar a ti c ar i n ti a d a d e c o nt e nt a m e nt o. A c o n -
t e c e q u e, a p e s ar d e t a nt a f ort u n a críti c a, d e s af or-
t u n a d a m e nt e o s a n o s 2 0 d e h oj e n ã o s ã o o s 5 0 d o 
s é c ul o p a s s a d o. [...]

D e l á p ar a c á, m uit a c oi s a m u d o u. J or n ai s e r e -
vi st a s e st ã o l o n g e d e s er o q u e f or a m s o b S a m u el 
W ai n er  o u  A s si s  C h at e a u bri a n d.  Mi n h a  pr e s e n ç a  
er a m a s si v a, t er mi n o u s e n d o s u b stit uí d a p or f ot o s 
d e pr at o s d e c o mi d a, g ati n h o s f of o s, c ã e zi n h o s hi -
l ári o s, fr a s e s d e a ut o aj u d a e d a n ci n h a s n a s r e d e s 
s o ci ai s.

O s  c a n di d at o s  a  m e  r e pr e s e nt ar  f or a m  mi n -
g u a n d o. R e tir o- m e a o s óti m o s, o s r e g ul ar e s f er vi -
l h a m p or aí. E ntr et a nt o, c o m o o s t al e nt o s o s ai n d a 
e xi st e m  e  n ã o  d e si st e m,  v o u  o c u p a n d o  e s p a ç o s  
c o m o e st e.

A ti n al, e u s o u a cr ô ni c a. N u n c a pr et e n di s er m o -
n u m e nt al, n e m ci ê n ci a e x at a. S e m pr e f ui, e s er ei, 
c o m o di zi a o p o et a, u m a il h a vi sit á v el, s e m a c o m o -
d a ç õ e s d e r e si d ê n ci a.

A d a pt a d o d e: htt p s://r e vi st a c ult. u ol. c o m. br/ h o m e/
il h a- vi sit a v el/. A c e s s o e m: 1 8 d e a br. 2 0 2 2.

A s si n al e a alt er n ati v a e m q u e o it e m e m d e st a -
q u e é u m pr o n o m e r el ati v o.

( A) “ B a n d eir a  di s s e  q u e  s o u  u m  c o nj u nt o  d e  
q u a s e n a d a s.”
( B) “ U m a di zi a q u e  n ã o p u d er a c o m er a o j a nt ar 
[...]”.
( C) “ Ei s aí o críti c o A nt o ni o C a n di d o, q u e  n ã o 
m e d ei x a m e ntir [...]”.
( D) “[...] a c a mi s a m ai s e n s o p a d a d o q u e  a s er-
v a s [...].
( E) “[...] o utr a q u e  ti n h a a c a mi s a m ai s e n s o p a-
d a [...].

3 3. ( 2 0 2 3)

P e s q ui s a d or e s d e s e n v ol v e m ci m e nt o q u e 
p o d e ar m a z e n ar e n er gi a el étri c a

O m at eri al, f eit o p or ci e nti st a s d o MI T, p o d eri a 
aj u d ar a ar m a z e n ar e n er gi a pr o d u zi d a p or f o nt e s 

r e n o v á v ei s.
E nt e n d a c o m o el e f u n ci o n a.

P or C ai o C é s ar P er eir a

I m a gi n e p o d er c arr e g ar o s e u c el ul ar a p e n a s o 
a p oi a n d o n o c h ã o. P ar e c e ti c ç ã o ci e ntí ti c a d e m ai s 
p ar a v o c ê ? R e c e nt e m e nt e, ci e nti st a s d o MI T (I n s -
tit ut o  d e  T e c n ol o gi a  d e  M a s s a c h u s ett s)  e  d a  U ni-

v er si d a d e d o T e x a s, n o s E U A, cri ar a m u m ci m e nt o 
q u e p o d e ar m a z e n ar e c o n d u zir e n er gi a – e f u n ci o -
n ar c o m o u m a e s p é ci e d e gr a n d e b at eri a.

U m “ ci m e nt o el étri c o” p ar e c e a r e c eit a p erf eit a 
p ar a  a  hi st óri a  d e  ori g e m  d e  al g u m  vil ã o  d o  H o -
m e m- Ar a n h a – m a s a v er d a d e é q u e o s p e s q ui s a -
d or e s c h e g ar a m n e s s e r e s ult a d o c o m bi n a n d o c oi -
s a s b e m c o m u n s d o n o s s o c oti di a n o: ci m e nt o ( d ã), 
á g u a, cl or et o d e p ot á s si o e u m a s u b st â n ci a c h a m a -
d a d e c ar b o n o n e gr o.

C ar b o n o n e gr o é u m n o m e g e n éri c o d a d o a o s 
v ári o s ti p o s i m p ur o s d o c ar b o n o. El e s s ã o o r e s ul -
t a d o  d a  c o m b u st ã o  i n c o m pl et a  d e  c o m b u stí v ei s  
f ó s s ei s  ( c o m o  o  p etr ól e o)  o u  bi o m a s s a  ( c o m o  o s  
i n c ê n di o s ti or e st ai s), q u e g er a m u m m at eri al p ar e-
ci d o c o m u m c ar v ã o b e m fi n o. P o d e s er n o vi d a d e 
p ar a v o c ê, m a s e s s a s u b st â n ci a j á v e m s e n d o u s a -
d a p el a h u m a ni d a d e h á b a st a nt e t e m p o ( o s M a n u s -
crit o s d o M ar M ort o, p or e x e m pl o, f or a m f eit o s c o m 
c ar b o n o n e gr o h á d oi s mil a n o s).

E c o m o a s u b st â n ci a f u n ci o n a ?
O ci m e nt o a b s or v e a á g u a – e o c ar b o n o n e gr o, 

e x c el e nt e  c o n d ut or  d e  el etri ci d a d e,  pr e e n c h e  a s  
l a c u n a s  d ei x a d a s  p el o  lí q ui d o.  O  c ar b o n o,  e nt ã o,  
s e r a mi fi c a e m p e q u e n o s “ fi o s”. J á o cl or et o d e p o -
t á s si o at u a c o m o u m el etr ólit o: di s s ol vi d o n a á g u a, 
p er mit e a cir c ul a ç ã o d o s í o n s ( át o m o s c arr e g a d o s 
el etri c a m e nt e) e ntr e a s d u a s c a m a d a s d e el etr o d o s 
q u e f or m a m o m at eri al r e c é m- cri a d o.

O  o bj eti v o  d o s  ci e nti st a s  é  q u e  a  s u b st â n ci a  
f u n ci o n e  c o m o  u m  s u p er- c a p a cit or,  ar m a z e n a n d o  
e li b er a n d o e n er gi a c o nf or m e a n e c e s si d a d e. M a s, 
a fi n al: d e o n d e viri a e s s a e n er gi a ?

Alt er n ati v a s u st e nt á v el
U m d o s d e s a fi o s p ar a u m f ut ur o m ai s s u st e nt á -

v el é cri ar f or m a s e fi ci e nt e s d e ar m a z e n ar e n er gi a. 
V a m o s e x pli c ar.

F o nt e s d e e n er gi a r e n o v á v ei s, c o m o a s ol ar e a 
e óli c a, p o s s u e m al g u m a s li mit a ç õ e s. D e n oit e, o s 
p ai n éi s  s ol ar e s  s ã o  i n út ei s.  Q u a n d o  o  v e nt o  c e s -
s a,  a s  p á s  t a m b é m.  E m  u m a  e v e nt u al  e s c a s s e z  
d e e n er gi a, o u q u a n d o a d e m a n d a p or el etri ci d a d e 
a u m e nt a  m uit o,  o utr o s  s et or e s  ( c o m o  a s  t er m el é -
tri c a s)  pr e ci s ari a m  s er  a ci o n a d o s  p ar a  s ol u ci o n ar  
o pr o bl e m a.
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É aí q u e e ntr a m a s gr a n d e s b at eri a s, c a p a z e s 
d e e st o c ar e n er gi a – e e vit ar sit u a ç õ e s c o m o e s s a. 
O  pr o bl e m a:  o s  m o d el o s  at u ai s,  q u e  ar m a z e n a m  
v ol u m e s c a v al ar e s d e el etri ci d a d e, s ã o c ar o s.

É  aí  q u e  o  ci m e nt o  e ntr a.  O s  p e s q ui s a d or e s  
a cr e dit a m q u e o m at eri al p o d e s er, n o f ut ur o, u m a 
s ol u ç ã o  m ai s  b ar at a  p ar a  e s s e  pr o bl e m a.  U m a  
c a s a  c o n str uí d a  e m  ci m a  d o  ci m e nt o  el étri c o  p o -
d eri a p a s s ar o di a i nt eir o ar m a z e n a n d o e n er gi a d e 
p ai n éi s s ol ar e s e p á s e óli c a s – e g u ar d ar o e x c e -
d e nt e d e s s a pr o d u ç ã o “ n o p or ã o”. E m e str a d a s,

c arr o s el étri c o s p o d eri a m s er r e c arr e g a d o s s e m 
n e m pr e ci s ar i nt err o m p er a vi a g e m.

Ai n d a  é  m uit o  c e d o  p ar a  cr a v ar  s e  a  t e c n ol o -
gi a v ai vi n g ar. M a s, c o n v e n h a m o s: i ni ci ati v a s c o m o 
e s s a, q u e a p o nt a m p ar a u m f ut ur o m ai s s u st e nt á -
v el, s ã o s e m pr e b e m- vi n d a s.

Di s p o ní v el e m: htt p s:// s u p er. a bril. c o m. br/ ci e n ci a/
p e s q ui s a d or e s- d e s e n v ol v e m- ci m e nt o- q u e- p o d e -

- ar m a z e n ar- e n er gi a- el etri c a/.
A c e s s o e m: 1 0 a g o. 2 0 2 3.

N o tr e c h o “ E m e str a d a s, c arr o s el étri c o s p o d e -
ri a m s er r e c arr e g a d o s s e m n e m pr e ci s ar i nt err o m-
p er  a  vi a g e m.”,  n o  q u e sit o  si nt áti c o,  a  e x pr e s s ã o  
d e st a c a d a é u m t er m o a c e s s óri o, m a s, s e m a nti c a -
m e nt e, a cr e s c e nt a u m a i nf or m a ç ã o

( A) d e c a u s a.
( B) d e m o d o.
( C) d e t e m p o.
( D) d e l u g ar.
( E) d e d ú vi d a.

3 4. ( 2 0 2 4)

T e xt o 1
Q u ai s s ã o a s il h a s m ai s d e n s a m e nt e p o v o a -

d a s d o m u n d o ?
M ai s d e 7 0 0 mil h õ e s d e p e s s o a s m or a m e m 

il h a s n o m u n d o. M a s a di stri b ui ç ã o é b a st a nt e 
d e si g u al.

M ai s d e 7 0 0 mil h õ e s d e p e s s o a s – 9 % d a p o p u -
l a ç ã o m u n di al – vi v e m e m il h a s. M a s a di stri b ui ç ã o 
d e s s e  p o v o  t o d o  é  d e si g u al:  J a v a,  n a  I n d o n é si a,  
a bri g a  s o zi n h a  q u a s e  2 %  d o s  h u m a n o s  ( 1 5 0  mi -
l h õ e s), p or e x e m pl o. É l á q u e ti c a J a c art a, a vi br a n-
t e  c a pit al  d o  p aí s,  c o m  s e u s  1 0  mil h õ e s  d e  h a bi-
t a nt e s.  A  I n d o n é si a,  ali á s,  é  u m a  n a ç ã o  f or m a d a  
p or m ai s d e 1 7 mil il h a s, m uit a s d el a s d e n s a m e nt e 
p o v o a d a s.

E m s e g u n d o l u g ar ti c a H o n s h u, a pri n ci p al il h a 
d o  J a p ã o  –  é  l á  q u e  ti c a m  ci d a d e s  c o m o  K y ot o, 
O s a k a e, cl ar o, a c a pit al T ó q ui o, m ai or c e ntr o ur -
b a n o d o m u n d o. N o t ot al, a il h a a bri g a 1 0 3 mil h õ e s 
d e p e s s o a s.

A c o n c e ntr a ç ã o d e g e nt e n a s il h a s m u n d o af or a 
t a m b é m  é  b a st a nt e  dif er e nt e.  E m  S al s ett e,  a  il h a  
i n di a n a e m q u e M u m b ai e st á l o c ali z a d a, s ã o 3 8 mil 
h a bit a nt e s p or k m². N a Gr o e nl â n di a, m ai or il h a d o 
m u n d o, s ã o s ó 0, 0 3 – a m e n or d e n si d a d e d e m o gr á -
ti c a e ntr e t o d o s o s p aí s e s e t errit óri o s d o m u n d o.

É q u e S al s ett e a bri g a M u m b ai, a m ai or ci d a d e 
i n di a n a,  s o m a n d o  a s si m  2 4  mil  p e s s o a s.  E  t u d o  
n u m a ár e a b e m p e q u e ni n h a: 6 1 9 k m². H aj a pr é di o. 
C uri o si d a d e: e s s a il h a i n di a n a f oi t errit óri o p or -
t u g u ê s p or d oi s s é c ul o s, e ntr e 1 5 3 4 e 1 7 3 7 e).

J á a Gr o e nl â n di a é o o p o st o: m uit a t err a pr a 
p o u c a  g e nt e  c).  S ã o  2. 1 6 6. 0 0  k m²  p ar a  di vi dir 
p ar a s ó 5 7 mil p e s s o a s a) . A e x pli c a ç ã o p ar a i s s o, 
é cl ar o, é cli m áti c a: o p aí s p o s s ui u m cli m a p ol ar, 
c o m  t e m p er at ur a s  m uit o  fri a s  e  p o u c o  a mi g á v ei s.  
T a nt o q u e a m ai or p art e d o s h a bit a nt e s vi v e n a c o s -
t a s u d o e st e d a il h a, o n d e o t e m p o é u m p o u c o m ai s 
a m e n o.

H oj e,  a  Gr o e nl â n di a  é  u m  t errit óri o  a ut ô n o m o  
d a Di n a m ar c a, o q u e si g ni ti c a q u e s e u s h a bit a nt e s 
s ã o ci d a d ã o s d o p aí s e ur o p e u, m a s a il h a t e m u m a 
c ert a a ut o n o mi a p ar a s e g o v er n ar d) . A m ai or p ar-
t e d o s m or a d or e s s ã o d o p o v o I n uit ( a nti g a m e nt e 
c h a m a d o s  d e  “ e s q ui m ó s”),  o u  s ej a,  i n dí g e n a s  d a  
il h a. [...]
A d a pt a d o d e: htt p s:// s u p er. a bril. c o m. br/ s o ci e d a d e/

q u ai s- s a o- a s-il h a s- m ai s- d e n s a m e nt e- p o v o a d a s -
- d o- m u n d o/. A c e s s o e m: 2 3 m ai o 2 0 2 4

T e xt o 2
Irl a n d a p a g ar á R $ 4 4 0 mil p ar a q u e m s e m u -

d ar p ar a il h a s r e m ot a s d o p aí s b)

V o c ê  j á  s o n h o u  e m  l ar g ar  t u d o  p ar a  vi v er  e m  
u m a il h a r e m ot a ? S e u s s o n h o s e st ã o pr e st e s a s e 
t or n ar r e ali d a d e n a Irl a n d a, q u e a n u n ci o u q u e p a-
g ar á at é € 8 4. 0 0 0 ( c er c a d e R $ 4 4 0 mil) à s p e s s o a s 
q u e  s e  m u d ar e m  p ar a  u m a  d a s  3 0  il h a s  r e m ot a s  
d o p aí s.

O pr o gr a m a s e c h a m a “ N o s s a s Il h a s Vi v a s” e é 
u m pr oj et o vi si o n ári o d o g o v er n o irl a n d ê s q u e vi s a 
r e vit ali z ar c er c a d e 3 0 ár e a s af a st a d a s e p o u c o p o-
v o a d a s. [...]

A d a pt a d o d e: htt p s://f or b e s. c o m. br/f or b e sli -
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f e/ 2 0 2 3/ 0 6/irl a n d a- p a g ar a-r- 4 4 0- mil- p ar a- q u e m-
- s e- m u d ar- p ar a-il h a s-r e m ot a s- d o- p ai s/. A c e s s o 

e m: 2 3 m ai o 2 0 2 4

A s si n al e a alt er n ati v a e m q u e o t er m o d e st a c a -
d o n o s s e g ui nt e s tr e c h o s d o s t e xt o s li d o s i ntr o d u z 
u m a or a ç ã o s u b or di n a d a q u e i n di c a a ti n ali d a d e d a 
or a ç ã o pri n ci p al.

( A) “ S ã o  2. 1 6 6. 0 0  k m²  p ar a  di vi dir  p ar a  s ó  5 7  
mil p e s s o a s.”
( B) “[...] q u e m s e m u d ar p ar a il h a s r e m ot a s d o 
p aí s.”
( C) “ J á  a  Gr o e nl â n di a  é  o  o p o st o:  m uit a  t err a  
pr a p o u c a g e nt e.”
( D) “[...] a il h a t e m u m a c ert a a ut o n o mi a p ar a s e 
g o v er n ar.”
( E) “ C uri o si d a d e: e s s a il h a i n di a n a f oi t errit óri o 
p ort u g u ê s p or d oi s s é c ul o s, e ntr e 1 5 3 4 e 1 7 3 7.”

3 5. ( 2 0 2 3)
C o m o  o s  a str o s  i n ti u e n ci a m  n o s s a  vi d a ? 

V ej a o
q u e é ci ê n ci a o u n ã o

D e s d e  a  c o m p o si ç ã o  d o  c or p o  h u m a n o  at é  a  
c o n str u ç ã o d e gr a n d e s ci vili z a ç õ e s, d e v e m o s n o s -
s a e xi st ê n ci a e n o s s a e v ol u ç ã o à s e str el a s e à o b -
s er v a ç ã o d o c é u. O s a str o s, e nt ã o, t ê m u m a i n ti u -
ê n ci a e n or m e n a n o s s a vi d a.

C uri o s a m e nt e, p or é m, é c o m u m q u e a s p e s s o -
a s atri b u a m à p o si ç ã o d e pl a n et a s, L u a e e str el a s 
o utr o s “ p o d er e s” q u e, d o p o nt o d e vi st a ci e ntí ti c o, 
el e s n ã o t ê m - c o m o m ol d ar n o s s a p er s o n ali d a d e 
o u c o m p ort a m e nt o.

Q u e m e x pli c a i s s o é M ar c el o Gir ar di S c h a p p o, 
d o ut or e m Fí si c a At ô mi c a e M ol e c ul ar, pr of e s s or d o 
I n stit ut o F e d er al d e S a nt a C at ari n a (I F S C) e a ut or 
d e A str o n o mi a - O s a str o s, a ci ê n ci a, a vi d a c oti di a -
n a ( e d. C o nt e xt o), li vr o r e c é m-l a n ç a d o q u e a b or d a 
a i m p ort â n ci a d o s c é u s n o n o s s o di a- a- di a.

E m e ntr e vi st a à B B C N e w s Br a sil, S c h a p p o e x -
pli c a  q u atr o  i n ti u ê n ci a s  d et er mi n a nt e s  d o s  a str o s 
n a e xi st ê n ci a h u m a n a, e d u a s q u e, a p e s ar d e b a s -
t a nt e p o p ul ar e s, n ã o t ê m r e s p al d o ci e ntí ti c o.

E st a m o s f al a n d o d e el e m e nt o s c o m o c ar b o n o, 
o xi g ê ni o,  e n x ofr e,  m a g n é si o  e  a  m ai or  p art e  d o s  
n o m e s q u e v e m o s n a t a b el a p eri ó di c a, e xi st e nt e s 
e m e str el a s q u e vi v er a m bil h õ e s d e a n o s atr á s e f o -
r a m c o nti n u a m e nt e e x pl o di n d o e s e r e c o n stit ui n d o.

N e s s e pr o c e s s o, e x pli c a S c h a p p o, a s e str el a s 
f or m ar a m u m a “ n u v e m i ni ci al”, q u e d e u ori g e m a o 
S ol - a pri n ci p al e str el a d o n o s s o Si st e m a S ol ar -, 
a o s pl a n et a s c o m o a T err a e à c o m bi n a ç ã o d e el e -
m e nt o s q u e p er miti u q u e g a s e s, mi n er ai s, á g u a e a 
vi d a s ur gi s s e m e e v ol uí s s e m p or a q ui.

É u m pr o c e s s o q u e s e e st e n d e p or c er c a d e 1 3 
bil h õ e s  d e  a n o s  e  q u e  p er miti u  a  ri q u e z a  d e  el e -
m e nt o s q uí mi c o s d a T err a. P or i s s o, e st u di o s o s d e 
a str o n o mi a c o st u m a m di z er q u e n ó s, s er e s vi v o s, 
s o m o s f eit o s d e “ p o eir a d a s e str el a s”.

A s  e str el a s,  e x pli c a  S c h a p p o,  “f a z e m  u m  pr o -
c e s s o d e f u s ã o n u cl e ar e v ã o j u nt a n d o e s s e s el e -
m e nt o s p e q u e n o s, q u e vir a m el e m e nt o s m ai s p e -
s a d o s.  E s s e s  tij oli n h o s  ( el e m e nt o s)  f u n d a m e nt ai s  
à  n o s s a  vi d a  a q ui  vi er a m  d o  i nt eri or  d e  e str el a s,  
q u e  e x pl o dir a m  o u  e x p a n dir a m  a s  s u a s  c a m a d a s  
e xt er n a s e e nri q u e c er a m q ui mi c a m e nt e o a m bi e n -
t e  i nt er e st el ar.  É  e s s e  m at eri al  q u e  v ai  a c a b ar  s e  
a gl o m er a n d o e d ar ori g e m a n o v a s e str el a s, pl a n e -
t a s  e  n o v o s  si st e m a s  o n d e  e v e nt u al m e nt e  a  vi d a  
p o d e ti or e s c er.”

C o n str u ç ã o d a s ci vili z a ç õ e s
P ar a al é m d a b a s e f u n d a m e nt al d a vi d a, f oi gr a -

ç a s a o s c é u s - m ai s e s p e ci fi c a m e nt e, à c a p a ci d a -
d e d e n o s s o s a nt e p a s s a d o s e m o b s er v ar o s c é u s 
- q u e p u d e m o s c o n str uir a s ci vili z a ç õ e s h u m a n a s, 
a fir m a S c h a p p o.

El e  s e  r ef er e  e s p e ci fi c a m e nt e  à s  e st a ç õ e s  d o 
a n o.

A s  dif er e nt e s  e st a ç õ e s  e xi st e m  -  e  s e  o p õ e m  
n o s  h e mi sf éri o s  N ort e  e  S ul  -  p or  c a u s a  d a  i n cli -
n a ç ã o d a T err a e m r el a ç ã o a o S ol, e n q u a nt o d á a 
v olt a e m t or n o d o S ol.

C o m o a T err a é i n cli n a d a e m s e u ei x o, o s r ai o s 
s ol ar e s  i n ci d e m  d e  f or m a  dif er e nt e  e m  dif er e nt e s  
p art e s d o m u n d o, a d e p e n d er d o m o m e nt o d o a n o 
- a s si m, a e n er gi a d o S ol i n ci d e c o m m ai s i nt e n si-
d a d e n o s m e s e s d e v er ã o e m e n o s i nt e n si d a d e n o s 
d e i n v er n o.

M uit o a nt e s d e a d q uirir e m e s s e c o n h e ci m e nt o 
ci e ntí fi c o,  n o s s o s  a nt e p a s s a d o s  a pr e n d er a m  s o -
br e  o s  p a dr õ e s  cli m áti c o s  o b s er v a n d o  o  c é u.  H á  
c o n st el a ç õ e s d e e str el a s q u e s ó a p ar e c e m n o c é u 
n ot ur n o n o s m e s e s d e v er ã o, e n q u a nt o o utr a s s ã o 
vi sí v ei s n o i n v er n o, d et al h a S c h a p p o. V ári a s ci vili -
z a ç õ e s t a m b é m i d e nti fi c ar a m a s d at a s d e s ol stí ci o s 
e e q ui n ó ci o s ( di a s c o m m ai s o u m e n o s l u z di ur n a 
n o a n o), o q u e l h e s p er miti u i d e nti fi c ar a tr o c a d e 
e st a ç õ e s.
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O  o bj eti v o  é  q u e  a  s a ú d e  m e nt al  s ej a  tr at a d a  
n ã o a p e n a s c o m o u m a m e di d a e m er g e n ci al, m a s 
si m c o m o u m t e m a p er e n e e q u e f a ç a p art e d a e s -
tr at é gi a  d e  n e g ó ci o  d a s  c o m p a n hi a s.  “ A s  c o m p a-
n hi a s t ê m u m p a p el f u n d a m e nt al n a s a ú d e e b e m -
- e st ar d o s s e u s tr a b al h a d or e s, e m t o d o s o s ní v ei s 
hi er ár q ui c o s. E n ã o a di a nt a a gir s o m e nt e n a p at o -
l o gi a,  q u a n d o  a  d o e n ç a  j á  e st á  m a nif e st a d a.  S a-
b e m o s q u e o a b s e nt eí s m o é m uit o gr a v e e q u a n -
t o e st á r el a ci o n a d o a o t e m a d e s a ú d e m e nt al. P or 
i s s o, t e m o s d e s er e str at é gi c o s, c ol o c a n d o o t e m a 
s a ú d e  m e nt al  c o m o  p a ut a  c e ntr al  n o s  n e g ó ci o s”,  
a tir m a  C arl o  P er eir a,  dir et or  e x e c uti v o  d a  R e d e 
Br a sil d o P a ct o Gl o b al.

P ar a  a  di v ul g a ç ã o,  o  M o vi m e nt o  M e nt e  e m  
F o c o s er á a pr e s e nt a d o e m t el õ e s d o s e st á di o s n o 
C a m p e o n at o  Br a sil eir o  m a s c uli n o  e  f e mi ni n o.  A s  
e m pr e s a s  q u e  s e  t or n ar e m  si g n at ári a s  d o  m o vi -
m e nt o, tir m a m o c o m pr o mi s s o  d e i m pl e m e nt ar  a s 
s e g ui nt e s a ç õ e s p ar a a pr o m o ç ã o d a s a ú d e m e n -
t al:  t er  u m  pr o ti s si o n al  d e  r ef er ê n ci a  p ar a  a c o n-
s el h a m e nt o  e  at e n di m e nt o;  of er e c er  ori e nt a ç ã o  e  
m a n ej o d e cri s e s; g ar a ntir a a v ali a ç ã o p er m a n e nt e 
d o s c ol a b or a d or e s; m a nt er g e st or e s e n g aj a d o s n o 
t e m a; cri ar u m pr o gr a m a a nti e sti g m a; e pr o m o v er 
a ç õ e s d e i n c e nti v o à s a ú d e m e nt al.

A d a pt a d o d e: htt p s:// w w w. s b p o nli n e. or g.
br/ 2 0 2 2/ 0 5/r e d e- br a sil- d o- p a ct o- gl o b al- q u er- m e -

l h or ar- s a u d e- m e nt al- d e- 1 0- mil h o e s- d e-
p e s s o a s. A c e s s o e m: 1 5 a g o. 2 0 2 2.

A s si n al e a alt er n ati v a e m q u e o t er m o d e st a c a -
d o t e m a f u n ç ã o d e c o n e ct ar u m a or a ç ã o s u b st a n -
ti v a a o utr a or a ç ã o.

( A) “ A s e m pr e s a s q u e s e  t or n ar e m si g n at ári a s 
[...]”.
( B) “ S a b e m o s q u e  o a b s e nt eí s m o é m uit o gr a v e 
[...]”.
( C) “[...] a g or a f a z p art e d a A m bi ç ã o 2 0 3 0, q u e
b u s c a a c el er ar a s m et a s [...]”.
( D) “ A s e m pr e s a s q u e  s e t or n ar e m si g n at ári a s 
[...]”.
( E) “[...] br a ç o d a s N a ç õ e s U ni d a s q u e  r e ú n e o 
s et or c or p or ati v o [...]”.

5 2. ( 2 0 2 2)
O t e xt o r ef er e- s e à q u e st ã o a s e g uir.
R E D E B R A SI L D O P A C T O G L O B A L Q U E R 

M E L H O R A R S A Ú D E M E N T A L D E 1 0 MI L H Õ E S 
D E P E S S O A S

P or M ari n a Fili p p e 
P u bli c a d o e m 3 0/ 0 4/ 2 0 2 2

O Br a sil é c o n si d er a d o o p aí s m ai s a n si o s o d o 
m u n d o, d e a c or d o c o m a Or g a ni z a ç ã o M u n di al d a 
S a ú d e, e é t a m b é m d o s q u e c o nt a bili z a o s m ai o -
r e s í n di c e s d e d e pr e s s ã o. C o m a i nt e n ç ã o d e m u-
d ar  e s s e  c e n ári o  a o  pr o m o v er  c o n v er s a s  e,  c o n -
s e q u e nt e m e nt e,  m u d a n ç a s  n a  s a ú d e  m e nt al  d o s  
br a sil eir o s, a R e d e Br a sil d o P a ct o Gl o b al d a O N U, 
br a ç o d a s N a ç õ e s U ni d a s q u e r e ú n e o s et or c or p o -
r ati v o, r ef or ç a o M o vi m e nt o M e nt e e m F o c o.

A i ni ci ati v a, l a n ç a d a h á u m a n o p el a R e d e Br a -
sil d o P a ct o Gl o b al d a O N U e I n Pr e s s P ort er N o -
v elli,  e m  p ar c eri a  c o m  a  S o ci e d a d e  Br a sil eir a  d e  
P si c ol o gi a, a g or a f a z p art e d a A m bi ç ã o 2 0 3 0, q u e 
b u s c a a c el er ar a s m et a s d o s O bj eti v o s d e D e s e n -
v ol vi m e nt o  S u st e nt á v el.  C o m  i s s o,  a s  e m pr e s a s  
e  or g a ni z a ç õ e s  br a sil eir a s  s ã o  c o n vi d a d a s  a  a gir  
e m b e n efí ci o d e s e u s f u n ci o n ári o s e d a s o ci e d a d e 
c o m o u m t o d o n o c o m b at e a o e sti g m a e a o pr e c o n -
c eit o s o ci al a o r e d or d a s a ú d e m e nt al.

O  o bj eti v o  é  q u e  a  s a ú d e  m e nt al  s ej a  tr at a d a  
n ã o a p e n a s c o m o u m a m e di d a e m er g e n ci al, m a s 
si m c o m o u m t e m a p er e n e e q u e f a ç a p art e d a e s -
tr at é gi a  d e  n e g ó ci o  d a s  c o m p a n hi a s.  “ A s  c o m p a-
n hi a s t ê m u m p a p el f u n d a m e nt al n a s a ú d e e b e m -
- e st ar d o s s e u s tr a b al h a d or e s, e m t o d o s o s ní v ei s 
hi er ár q ui c o s. E n ã o a di a nt a a gir s o m e nt e n a p at o -
l o gi a,  q u a n d o  a  d o e n ç a  j á  e st á  m a nif e st a d a.  S a-
b e m o s q u e o a b s e nt eí s m o é m uit o gr a v e e q u a n -
t o e st á r el a ci o n a d o a o t e m a d e s a ú d e m e nt al. P or 
i s s o, t e m o s d e s er e str at é gi c o s, c ol o c a n d o o t e m a 
s a ú d e  m e nt al  c o m o  p a ut a  c e ntr al  n o s  n e g ó ci o s”,  
a tir m a  C arl o  P er eir a,  dir et or  e x e c uti v o  d a  R e d e 
Br a sil d o P a ct o Gl o b al.

P ar a  a  di v ul g a ç ã o,  o  M o vi m e nt o  M e nt e  e m  
F o c o s er á a pr e s e nt a d o e m t el õ e s d o s e st á di o s n o 
C a m p e o n at o  Br a sil eir o  m a s c uli n o  e  f e mi ni n o.  A s  
e m pr e s a s  q u e  s e  t or n ar e m  si g n at ári a s  d o  m o vi -
m e nt o, tir m a m o c o m pr o mi s s o  d e i m pl e m e nt ar  a s 
s e g ui nt e s a ç õ e s p ar a a pr o m o ç ã o d a s a ú d e m e n -
t al:  t er  u m  pr o ti s si o n al  d e  r ef er ê n ci a  p ar a  a c o n-
s el h a m e nt o  e  at e n di m e nt o;  of er e c er  ori e nt a ç ã o  e  
m a n ej o d e cri s e s; g ar a ntir a a v ali a ç ã o p er m a n e nt e 
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d o s c ol a b or a d or e s; m a nt er g e st or e s e n g aj a d o s n o 
t e m a; cri ar u m pr o gr a m a a nti e sti g m a; e pr o m o v er 
a ç õ e s d e i n c e nti v o à s a ú d e m e nt al.

A d a pt a d o d e: htt p s:// w w w. s b p o nli n e. or g.
br/ 2 0 2 2/ 0 5/r e d e- br a sil- d o- p a ct o- gl o b al- q u er- m e -

l h or ar- s a u d e- m e nt al- d e- 1 0- mil h o e s- d e-
p e s s o a s. A c e s s o e m: 1 5 a g o. 2 0 2 2.

N o  pri m eir o  p ar á gr af o  d o  t e xt o,  a  s e q u ê n ci a  
“ C o m  a  i nt e n ç ã o  d e  m u d ar  e s s e  c e n ári o  [...]”  e x-
pr e s s a s e nti d o d e

( A) ti n ali d a d e.
( B) a d v er si d a d e.
( C) c o n c e s s ã o.
( D) c o n s e q u ê n ci a.
( E) c o n di ç ã o.

5 3. ( 2 0 2 2)
O t e xt o r ef er e- s e à q u e st ã o a s e g uir.

M AI S Q U EI M A D A S, M AI S I N T E R N A Ç Õ E S
Q u ei m a d a s n ã o c a u s a m a p e n a s u m gr a n d e i m -

p a ct o a m bi e nt al. T a m b é m p e s a m n o si st e m a p ú bli-
c o d e s a ú d e. U m e st u d o r e c e nt e i d e nti ti c o u u m a u -
m e nt o n o n ú m er o d e i nt er n a ç õ e s e m d e c orr ê n ci a d e 
pr o bl e m a s r e s pir at óri o s e cir c ul at óri o s a s s o ci a d o à 
i n al a ç ã o d e m at eri al p arti c ul a d o g er a d o p el a q u ei-
m a d e bi o m a s s a. O p e s q ui s a d or W e e b er b R é q ui a, 
d a F u n d a ç ã o G et uli o V ar g a s e m Br a síli a, e c ol a b o -
r a d or e s d o s E st a d o s U ni d o s a n ali s ar a m m ai s d e 2 
mil h õ e s  d e  i nt er n a ç õ e s  h o s pit al ar e s  p or  d o e n ç a s  
c ar di orr e s pir at óri a s r e gi str a d a s e m t o d o o t errit óri o 
n a ci o n al e ntr e 2 0 0 8 e 2 0 1 8. El e s c o m pr o v ar a m a 
e xi st ê n ci a d e u m a c orr el a ç ã o e ntr e a o c orr ê n ci a d e 
q u ei m a d a s e o a d o e ci m e nt o d a p o p ul a ç ã o. E m m é -
di a, a s t e m p or a d a s d e q u ei m a d a s e sti v er a m a s s o -
ci a d a s a u m a u m e nt o d e 2 3 % d a s i nt er n a ç õ e s p or 
pr o bl e m a s r e s pir at óri o s e d e 2 1 % p or d o e n ç a s d o 
si st e m a cir c ul at óri o n o p aí s. N a r e gi ã o N ort e, a el e -
v a ç ã o f oi d e 3 8 % d e i nt er n a ç õ e s p or d o e n ç a s d o 
tr at o r e s pir at óri o e 2 7 % d o si st e m a cir c ul at óri o ( N a-
t ur e C o m m u ni c ati o n s, 1 2 d e n o v e m br o). S e g u n d o 
o s p e s q ui s a d or e s, m e s m o q u ei m a d a s d e p e q u e n o 
p ort e c ol o c a m a s p o p ul a ç õ e s e m m ai or ri s c o d e i n -
t er n a ç ã o p or d o e n ç a s c ar di orr e s pir at óri a s.

Di s p o ní v el e m: htt p s://r e vi st a p e s q ui s a.f a p e s p. br/
m ai s- q u ei m a d a s-

m ai s-i nt er n a c o e s/. A c e s s o e m: 1 5 a g o. 2 0 2 2.

Q u al é a r el a ç ã o d e s e nti d o m a nti d a e ntr e a e x -
pr e s s õ e s  “ m ai s  q u ei m a d a s”  e  “ m ai s  i nt er n a ç õ e s”  
q u e c o m p õ e m o tít ul o d o t e xt o ?

( A) L u g ar.
( B) T e m p o.
( C) C o nf or mi d a d e.
( D) C o ntr ari e d a d e.
( E) Pr o p or ci o n ali d a d e.

5 4. ( 2 0 2 2)
E N T R E  O  D E S E S P E R O  E  A  E S P E R A N Ç A: 

C O M O R E E N C A N T A R O T R A B A L H O ?
C hri st o p h e D ej o ur s
N o s di a s d e h oj e, q u a n d o s e f al a d o tr a b al h o, 

é  d e  b o m-t o m  c o n si d er á-l o  a  pri ori  c o m o  u m a  f a -
t ali d a d e.  U m a  f at ali d a d e  s o ci al m e nt e  g er a d a.  E,  
d e  f at o,  é  pr e ci s o  r e c o n h e c er  q u e  a  e v ol u ç ã o  d o  
m u n d o d o tr a b al h o é b a st a nt e pr e o c u p a nt e p ar a o s 
m é di c o s, p ar a o s tr a b al h a d or e s, p ar a a s p e s s o a s 
c o m u n s a pr e e n si v a s c o m a s c o n di ç õ e s q u e s er ã o 
d ei x a d a s a s e u s til h o s e m u m m u n d o d e tr a b al h o 
d e s e n c a nt a d o.

E, n o e nt a nt o, n o m e s m o m o m e nt o e m q u e d e -
v e m o s  d e n u n ci ar  o s  d e s g a st e s  p sí q ui c o s  c a u s a -
d o s  p el o  tr a b al h o  c o nt e m p or â n e o,  d e v e m o s  di z er  
q u e el e t a m b é m p o d e s er u s a d o c o m o i n str u m e nt o 
t er a p ê uti c o e s s e n ci al p ar a p e s s o a s q u e s ofr e m d e 
pr o bl e m a s p si c o p at ol ó gi c o s cr ô ni c o s. N o q u e c o n -
c er n e à vi s ã o n e g ati v a, é pr e ci s o di sti n g uir o s ofri -
m e nt o q u e o tr a b al h o i m p õ e à q u el e s q u e t ê m u m 
e m pr e g o d o s ofri m e nt o d a q u el e s h o m e n s e m ul h e -
r e s q u e f or a m d e miti d o s o u q u e s e e n c o ntr a m pri-
v a d o s d e q u al q u er p o s si bili d a d e d e u m di a t er u m 
e m pr e g o.

H á,  p ort a nt o,  sit u a ç õ e s  d e  c o ntr a st e.  S ur g e  
i n e vit a v el m e nt e a q u e st ã o d e s a b er s e é p o s sí v el 
c o m pr e e n d er a s di v er s a s c o ntr a di ç õ e s q u e s e o b -
s er v a m  n a  p si c o di n â mi c a  e  n a  p si c o p at ol o gi a  d o  
tr a b al h o. I s s o s ó é p o s sí v el s e d ef e n d er m o s a t e s e 
d a “ c e ntr ali d a d e d o tr a b al h o”. E s s a t e s e s e d e s d o -
br a e m q u atr o d o mí ni o s:

• n o d o mí ni o i n di vi d u al, o tr a b al h o é c e ntr al p ar a 
a f or m a ç ã o d a i d e nti d a d e e p ar a a s a ú d e m e nt al,

• n o d o mí ni o d a s r el a ç õ e s e ntr e h o m e n s e m u-
l h er e s, o tr a b al h o p er mit e s u p er ar a d e si g u al d a d e 
n a s r el a ç õ e s d e “ g ê n er o”. E s cl ar e ç o q u e a q ui n ã o 
s e  d e v e  e nt e n d er  tr a b al h o  a p e n a s  c o m o  tr a b al h o  
a s s al ari a d o, m a s t a m b é m c o m o tr a b al h o d o m é sti -
c o, o q u e r e p er c ut e n a e c o n o mi a d o a m or, i n cl u si v e 
n a e c o n o mi a er óti c a,




