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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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COMO ACESSAR O SEU BONUS

Se vocé comprou essa apostila em nosso site, o bonus ja esta liberado na sua area do cliente. Basta fazer
login com seus dados e aproveitas.

Mas caso vocé nao tenha comprado no nosso site, siga os passos abaixo para ter acesso ao bonus:

DUVIDAS E SUGESTOES
i sac@apostilaopcao.com.br
@@ Acesse o endereco apostilasopcao.com.br/bonus. OP-001MR-25 i
0P-001MR-25
[_\ Digite o cédigo que se encontra atras da
=~ apostila (conforme foto ao lado).
9084031569182 719084031569182]

Siga os passos para realizar um breve VERSO DA APOSTILA
'W cadastro e acessar o bonus.

COMO SE PREPARAR PARA A PROVA

Preparar-se adequadamente para o dia da prova é essencial para garantir que todo o seu esforgo de estudo
seja recompensado. Esta sec¢ao foi desenvolvida para orienta-lo nos passos praticos e imediatos que devem ser

tomados nas semanas e dias que antecedem o exame, garantindo que vocé chegue ao dia da prova com confian-
¢a e tranquilidade.

. Revisao Final

A revisao final é crucial para consolidar o conhecimento adquirido ao longo da sua preparagao. Aqui estao
algumas dicas para maximizar sua eficiéncia nas semanas e dias que antecedem a prova:

> Priorizagao de Topicos: Foque nos topicos mais importantes e que vocé considera mais desafiadores.

Use resumos e questdes comentadas para revisar os pontos principais e garantir que esses topicos
estejam frescos na sua memoria.

> Resumos e Questoes Comentadas: Utilize resumos para relembrar os conceitos essenciais e faga
questoes comentadas para se familiarizar com o estilo de perguntas da banca. Isso ajudara a reforgar
o conteldo e a identificar possiveis duvidas que ainda precisam ser resolvidas.
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. Técnicas de Prova

No dia da prova, a forma como vocé administra seu tempo e lida com as questoes pode fazer toda a diferenga.
Abaixo, algumas estratégias para otimizar seu desempenho:

> Gestao do Tempo Durante a Prova: Divida o tempo disponivel de acordo com a quantidade de questoes
e o nivel de dificuldade. Comece pelas questdes que vocé tem mais certeza, e deixe as mais dificeis para

o final.

> Lidando com Questoes Dificeis: Se vocé encontrar uma questao muito dificil, ndo perca tempo nela.
Marque-a para revisar depois e siga em frente com as demais. Isso evita o desgaste mental e garante
que vocé responda o maximo de questoes possiveis.

> Leitura Atenta das Instrugoes: Sempre leia com atencao as instrugoes de cada segao da prova. Isso
evitara erros que podem ser facilmente evitados, como marcar a alternativa errada ou nao observar
uma regra especifica da prova.

. Simulados e Pratica

Os simulados sao uma ferramenta poderosa para testar seus conhecimentos e preparar-se para as
condicoes reais da prova:

> Simulagoes Realistas: Faca simulados em um ambiente silencioso e sem interrupgdes,
respeitando o tempo limite da prova real. Isso ajudara a criar uma rotina e reduzira o
nervosismo no dia do exame.

> Avaliacao de Desempenho: Apds cada simulado, avalie seu desempenho e identifique
areas que precisam de mais atengao. Refaca questoes que vocé errou e revise 0s conceitos
relacionados.

. Preparagao Fisica e Mental

Estar fisicamente e mentalmente preparado é tao importante quanto o conhecimento adquirido:

(€]

> Alimentagao e Hidratagao: Nas semanas que antecedem a prova, mantenha uma dieta
equilibrada e bebabastante agua. Evite alimentos pesados ou que possam causar desconforto
no dia da prova.

> Sono e Descanso: Durma bem na noite anterior a prova. O descanso adequado é crucial
para que seu cérebro funcione de maneira eficiente. Evite estudar até tarde na véspera do
exame.

> Calma e Foco: No dia da prova, mantenha a calma e o foco. Pratique exercicios de respiragao
profunda para controlar a ansiedade e visualize-se fazendo a prova com sucesso.
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Checklist de Ultima Hora

No dia da prova, € importante estar bem preparado e evitar surpresas desagradaveis. Aqui esta um
checklist de itens essenciais:

> Documentos Necessarios: Certifique-se de que vocé esta levando todos os documentos
exigidos pela banca organizadora, como RG, CPF, ou outro documento oficial com foto.

lapis e borracha. Verifique se todos estao em boas condigoes de uso.

> Confirmagao do Local da Prova: Revise o enderego e o horario da prova. Planeje sua rota e
sala com antecedéncia para evitar imprevistos.

> Alimentos Leves: Leve um lanche leve e agua para consumir durante a prova, se permitido.
Opte por alimentos que ajudem a manter a energia e a concentragao, como frutas secas ou
barras de cereais.

<@ > Materiais Permitidos: Leve apenas os materiais permitidos, como caneta preta ou azul,
C@
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Apostilas Opgao, a Opgao certa para a sua realizagao.

Este material esta de acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.
Todos os direitos sao reservados a Editora Opgao, conforme a Lei de Direitos Autorais
(Lei N° 9.610/98). A venda e reprodaucao em qualquer meio, seja eletronico, mecanico,
fotocopia, gravagao ou outro, sao proibidas sem a permissao prévia da Editora Opgao.
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelido proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os ele-
mentos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e os
argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicag¢do, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no tex-
to é fundamental. Palavras desconhecidas podem comprometer
a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou fer-
ramentas de pesquisa para esclarecer o significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas
em frases e paragrafos também influencia o processo de com-
preensdo. Sentengas complexas, inversoes sintaticas ou o uso de
conectores como conjungdes e preposicdes requerem atengdo
redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagGes en-
tre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da compre-
ensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo bem conec-
tadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as
ideias se articulam de maneira fluida e compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo im-
portante em muitos contextos, evocando emog¢des ou sugerindo
informagdes adicionais. Por exemplo, em um grafico, cores dife-
rentes podem representar categorias distintas de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um tex-
to visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo desses
elementos depende do conhecimento prévio do leitor sobre seu
uso.

= Gestos e expressoes: Em um contexto de comunicagdo cor-
poral, como na linguagem de sinais ou em uma apresentacgao oral
acompanhada de gestos, a compreensao se da ao identificar e
entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor
estiver com o tema abordado, maior sera sua capacidade de
compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece o
contexto histdrico de um fato podera compreender melhor uma
noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é apre-
sentado também influencia a compreensdo. Um texto jornalisti-
co, por exemplo, traz uma mensagem diferente dependendo de
seu contexto historico ou social.

= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a leitura
for para estudo, o leitor provavelmente serd mais minucioso do
gue em uma leitura por lazer.
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» Compreensao como Base para a Interpretagao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificagdo do que esta explicitamente presente no tex-
to, o leitor poderd avancar para uma analise mais subjetiva e cri-
tica, onde ele comecara a trazer suas proprias ideias e reflexdes
sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensado textual é um processo que en-
volve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais, per-
mitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteldo. Ela
exige atencdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou vi-
suais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

> Textos Verbais e Nao-Verbais
Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

> Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sd3o o principal meio de co-
municac¢do. Eles estdo presentes em inimeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem ver-
bal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que orga-
nizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de forma
coesa e compreensivel.

» Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao leitor
captar as ideias expressas.

= Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha de
raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:

= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo de
ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dindmicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de for-
ma concisa e direta para transmitir uma mensagem especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a analise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os argu-
mentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber possi-
veis figuras de linguagem ou ambiguidades.

LINGUA PORTUGUESA

TEXTOS NAO-VERBAIS
Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se co-
municar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas. Em-
bora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdao amplamente utilizados em contex-
tos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

» Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogGes ou
destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor vermelha
em muitos contextos pode representar perigo ou atengao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desempenha
o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comuni-
cam ideias, emog0es ou narrativas através de elementos visuais.

* Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: CombinagGes de graficos e imagens que trans-
mitem informac¢Ges complexas de forma visualmente acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMposicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso, o
contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos po-
dem ter significados diferentes dependendo da regido ou da so-
ciedade em que sdo usados.

RELAGAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nado-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum sdo as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos
livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, aju-
dando a criar um sentido mais completo da histéria ou da infor-
macgao.

Essa integracdo de elementos verbais e ndo-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.

IMPORTANCIA DA DECODIFICAGAO DOS DoIs TIPOS DE TEXTO

Para que a comunicagao seja bem-sucedida, é essencial que
o leitor ou observador saiba decodificar tanto os textos verbais
quanto os ndo-verbais. Nos textos verbais, a habilidade de com-
preender palavras, estruturas e contextos é crucial. Ja nos textos
nao-verbais, é fundamental interpretar corretamente os simbo-
los, gestos e elementos visuais, compreendendo suas nuances
culturais e suas intengdes comunicativas.
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Dominar a interpretacdo de ambos os tipos de texto permite
ao leitor um olhar mais completo sobre o contetido, ampliando
suas capacidades de andlise critica e facilitando a compreensdo
em diversas situagées, como na leitura de livros, no consumo de
midias digitais ou mesmo na interpretacao de artes visuais e si-
nalizag0es.

DICAS PRATICAS PARA COMPREENSAO E INTERPRETAGAO
Compreender e interpretar textos com precisdo requer uma
série de habilidades e estratégias que facilitam a decodificagdo
e a analise critica das informacgdes. A seguir, apresentamos algu-
mas dicas praticas que podem auxiliar no aprimoramento dessas
competéncias, especialmente para estudantes que enfrentam
provas e concursos.

> Resuma o Texto

Uma das formas mais eficazes de garantir que vocé compre-
endeu o texto é fazer um resumo . Ao final de cada paragrafo ou
secdo, tente sintetizar a ideia principal em poucas palavras ou
frases. Esse exercicio ajuda a identificar o tema central e os argu-
mentos chave do autor, além de facilitar a organizagdo das ideias.

Exemplo: Ao ler um artigo sobre meio ambiente, anote os
pontos principais, como causas do desmatamento, consequén-
cias para a biodiversidade e possiveis solugdes.

> Utilize Diciondrios e Ferramentas de Busca

Durante a leitura, € comum se deparar com palavras des-
conhecidas ou expressdes que dificultam o entendimento. Man-
tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca por
perto para consultar o significado de termos dificeis. Esse habito
melhora o vocabulario e contribui para uma leitura mais fluida.

= Dica: Hoje, diversas ferramentas digitais, como aplicativos
de dicionario e tradutores online, permitem uma consulta rapida
e eficiente.

> Atente-se aos Detalhes
Informagdes como datas, nomes, locais e fontes citadas no
texto sdo elementos importantes que ajudam a ancorar a argu-
mentagdo do autor. Ficar atento a esses detalhes é crucial para
a compreensdo exata do texto e para responder corretamente a
perguntas objetivas ou de multipla escolha em provas.
Exemplo: Em um texto sobre histéria, anotar as datas de
eventos e os personagens envolvidos facilita a memorizagédo e o
entendimento cronoldgico.

» Sublinhe InformagGes Importantes

Uma técnica pratica para melhorar a compreensao é subli-
nhar ou destacaras partes mais relevantes do texto. Isso permite
gue vocé se concentre nos pontos principais e nas ideias centrais,
separando fatos de opinides. A sublinhar frases que contém da-
dos concretos, vocé facilita a visualizagdo e revisado posterior.

* Dica: Se estiver estudando em materiais digitais, use ferra-
mentas de marcagao de texto para destacar trechos importantes
e criar notas.

> Perceba o Enunciado das Questdes
Em provas de leitura, € comum encontrar questdes que pe-
dem compreensdo ou interpretagdo do texto. Identificar a dife-
renca entre esses dois tipos de pergunta é essencial:

LINGUA PORTUGUESA

QuestBes que esperam compreensdo costumam vir com
enunciados como “O autor afirma que...” ou “De acordo com o
texto...”. Essas perguntas exigem que o leitor se atenha ao que
esta claramente exposto no texto.

Questbes que esperam interpretacdo vém com expressoes
como “Conclui-se que...” ou “O texto permite deduzir que...”. Es-
sas perguntas exigem que o leitor va além do que esta escrito,
inferindo significados com base no contetido e em seu proprio
repertério.

Relacione o Texto com Seus Conhecimentos Prévios

A interpretagdo de um texto é profundamente influenciada
pelo conhecimento prévio do leitor sobre o tema abordado. Por-
tanto, ao ler, tente sempre relacionar as informagdes do texto
com o que vocé ja sabe. Isso ajuda a criar conexdes mentais, tor-
nando a interpretagdo mais rica e contextualizada.

Exemplo: Ao ler um texto sobre mudangas climaticas, con-
sidere suas proprias experiéncias e leituras anteriores sobre o
tema para formular uma analise mais completa.

» Identifique o Propésito do Autor

Outro aspecto importante na interpretagdo de textos é com-
preender a intengdo do autor. Tente identificar o objetivo por tras
do texto: o autor deseja informar, persuadir, argumentar, entre-
ter? Essa identificacdo é essencial para interpretar corretamente
o tom, a escolha das palavras e os argumentos apresentados.

Exemplo: Em uma crénica humoristica, o autor pode utili-
zar ironia para criticar um comportamento social. Identificar esse
tom permite uma interpretagao mais precisa.

» Releia o Texto Quando Necessario

A leitura atenta e pausada é fundamental, mas muitas ve-
zes é necessario fazer uma segunda leitura para captar detalhes
gue passaram despercebidos na primeira. Ao reler, o leitor pode
verificar a coesdo e a coeréncia do texto, além de confirmar sua
compreensdo sobre os fatos e as ideias centrais.

= Dica: Durante a releitura, tente focar em partes que pare-
ciam confusas inicialmente ou nas quais surgiram duvidas.

» Contextualize Figuras de Linguagem e Elementos Subjetivos
Muitos textos, especialmente os literarios, utilizam figuras
de linguagem (como metéforas, ironias e hipérboles) para enri-
guecer o conteudo. Para interpretar esses recursos, é necessario
compreender o contexto em que foram usados e o efeito que o
autor deseja provocar no leitor.
Exemplo: Em uma poesia, uma metdafora pode estar presen-
te para criar uma comparacgao implicita entre dois elementos, e a
correta interpretacdao desse recurso enriquece a leitura.

> Pratique Regularmente
Compreensdo e interpretagdo sdo habilidades que se de-
senvolvem com a pratica. Quanto mais textos vocé ler e analisar,
maior sera sua capacidade de decodificar informagdes e realizar
inferéncias. Diversifique suas leituras, incluindo textos literarios,
cientificos, jornalisticos e multimodais para ampliar sua gama de
interpretagdo.
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Essas dicas, quando aplicadas regularmente, ajudam a apri-
morar tanto a compreensdo quanto a interpretacdo de textos,
desenvolvendo uma leitura critica e atenta. Ao dominar essas
técnicas, o leitor se torna mais apto a enfrentar desafios em pro-
vas e situagdes do cotidiano que exigem analise textual.

Dominar as habilidades de compreensao e interpretagdo de
textos, tanto verbais quanto ndo-verbais, é essencial para uma
comunicacgdo eficaz e para o sucesso em avaliagGes académicas e
profissionais. A compreensdo serve como a base para identificar
e decodificar o contetdo explicito de um texto, enquanto a inter-
pretagdo exige uma analise mais profunda, onde o leitor empre-
ga seus conhecimentos prévios e faz inferéncias subjetivas.

Com a aplicacdo de estratégias praticas, como o resumo de
ideias, a consulta a diciondrios, a atencdo aos detalhes e a dife-
renciagdo entre fatos e opinides, o leitor pode desenvolver uma
leitura mais critica e eficiente. Além disso, é importante reconhe-
cer a intengdo do autor e o tipo de questdo que cada texto ou
prova apresenta, a fim de adaptar sua abordagem a demanda
especifica, seja ela de compreensao ou interpretagao.

Em ultima andlise, compreender e interpretar textos é um
processo continuo que requer pratica constante e atengdo aos
detalhes, permitindo ao leitor ndo apenas absorver informacgdes,
mas também refletir sobre elas e construir seu préprio enten-
dimento do mundo ao seu redor. Essas competéncias, bem de-
senvolvidas, oferecem um diferencial em diversas areas da vida
pessoal e profissional.

QUESTOES

1. Instituto Access - 2025
POR QUE OS PELOS DE SEU CORPO SE ARREPIAM
QUANDO ESTA FRIO?

No inverno ou em locais naturalmente, mais frios, o corpo
responde as sensag¢des térmicas que a baixa temperatura propor-
ciona. Quando uma pessoa sente frio, a pele muda de lisa para
aspera e os pelos se arrepiam. O termo médico para esse arrepio
€ cutis anserina, embora também seja conhecido como piloere-
¢do ou reflexo pilomotor, como explica um artigo da Harvard Me-
dical School (HMS).

Os arrepios de frio ocorrem quando pequenos musculos nos
foliculos capilares da nossa pele puxam o cabelo para cima, ex-
plica o National Institutes of Health (NIH), a agéncia de pesquisa
médica dos Estados Unidos.

De acordo com o artigo da HMS, os arrepios sao uma reagao
involuntdria. Especificamente, sdo os nervos do sistema nervoso
simpatico (aqueles que controlam a resposta de luta ou fuga) que
controlam esses musculos da pele.

Os arrepios de frio ajudam a conservar o calor quando o cor-
po é exposto ao frio. Isso ocorre porque a contragdo dos muscu-
los da pele (chamados arrectores pilorum) gera calor. Por sua vez,
os foliculos pilosos elevados fazem com que os poros da pele se
fechem. Além disso, os pelos elevados prendem uma camada de
ar perto da pele, retendo o calor do corpo.

No entanto, esclarece a HMS, esses fatores podem ser mais
importantes para animais com peles grossas do que para os seres
humanos. De fato, ndo esta claro até que ponto os arrepios sdao
importantes nos seres humanos.

LINGUA PORTUGUESA

Mas isso ndo é tudo. Uma pesquisa publicada em 2020 na
revista Cell concluiu que existe uma ligagdo entre os arrepios e a
regeneragao do cabelo e dos foliculos capilares. Aparentemente,
explica a HMS, os nervos conectados aos pequenos musculos da
pele também se conectam as células-tronco dos foliculos pilosos,
que sdo responsaveis pelo crescimento do cabelo.

Em resposta ao frio, o nervo comanda a contragdo dos pe-
quenos musculos da pele (causando arrepios) e, ao mesmo tem-
po, 0 mesmo nervo ativa as células-tronco do foliculo para o cres-
cimento de novos cabelos.

De acordo com o NIH, essa descoberta pode ter implicagdes
na reversao da queda de cabelo e na compreensao da cicatriza-
¢do de feridas na pele.

https://www.nationalgeographicbrasil.com/cien-
cia/2023/07/por-que-os-p elos-de-seu-corpo-se-arrepiam-quan-
do-esta-frio

Pode-se inferir do texto que as implicagdes praticas dessa
descoberta, segundo o NIH, envolvem principalmente:

(A) Técnicas de crioterapia para atletas.

(B) Prevengdo de doengas respiratdrias no inverno.

(C) Desenvolvimento de novos anestésicos tépicos.

(D) Reversdo da queda de cabelo e compreensdo da cicatri-

zagao de feridas.

2. Instituto Access - 2025
EMPRESARIO APOSTA RS 14 MILHBOES EM IA PARA
TRANSFORMAR O MUNDO CORPORATIVO

Izaias Pertrelly, empreendedor em série e fundador da Blue
Saude e da Inventu, acaba de apostar alto em uma nova frontei-
ra tecnoldgica: a inteligéncia artificial agéntica. Com um inves-
timento préprio superior a USS 2,5 milhdes (cerca de RS 14 mi-
IhGes), ele desenvolveu o Thanus, uma plataforma que vai além
dos tradicionais assistentes digitais e propde um novo paradigma
para automacao corporativa.

Com mais de uma década de atuagdo em projetos de ino-
vacdo e saude, Pertrelly viu na IA uma oportunidade de ampliar
a eficiéncia das empresas. “Nosso objetivo é fazer do Thanus o
cérebro operacional das organizagdes modernas”, diz ele. E a
promessa ndao é modesta: diferentemente de modelos passivos
como ChatGPT ou Gemini, o Thanus € uma IA ativa e autbnoma,
que executa tarefas no mundo real com base em sua prdpria in-
fraestrutura computacional.

A plataforma possui seu proprio sistema operacional, com
capacidade de instalar programas, escrever cédigo, preencher
formularios online, enviar e-mails, analisar concorréncia, desen-
volver sites SaaS e muito mais — tudo sem depender da maquina
do usudrio. Um dos grandes diferenciais é o recurso Agent Buil-
der, que permite a qualquer pessoa, mesmo sem conhecimento
técnico, criar assistentes personalizados capazes de, por exem-
plo, buscar passagens aéreas com base em agenda e prego ou
monitorar o mercado financeiro.

Destinado a empresas que desejam escalar com inteligén-
cia e reduzir dependéncia de equipes robustas, o Thanus atende
desde auténomos e startups até grandes corporagdes. Suas apli-
cagOes vao da automacdo de rotinas operacionais a geragdo de
relatdrios, dashboards e decisGes orientadas por dados.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

AZENHA, MARIA DA GRACA. CONSTRUTIVISMO:
DE PIAGET A EMILIA FERREIRO. 7 ED. SAO PAULO:
EDITORA ATICA, 2000

O livro “Construtivismo: de Piaget a Emilia Ferreiro” (72 edi-
3o, Editora Atica, 2000), de Maria da Graga Azenha, é uma obra
fundamental para compreender os principios e as aplicagdes do
construtivismo no campo da educac¢do. Voltado especialmente
para professores, estudantes de pedagogia e profissionais da
area, o texto oferece uma visdo ampla sobre as ideias que revo-
lucionaram a forma de pensar a aprendizagem e o desenvolvi-
mento cognitivo infantil.

A autora apresenta uma analise profunda da transigdo e do
didlogo entre dois grandes nomes da psicologia e da educacdo:
Jean Piaget e Emilia Ferreiro. Ao longo do livro, Azenha expde
0s conceitos centrais da teoria piagetiana sobre como se da a
construgao do conhecimento, abordando temas como estagios
de desenvolvimento, assimilagdo, acomodagdo e equilibrio cog-
nitivo. Em seguida, introduz as contribuigdes de Emilia Ferreiro,
que trouxe novas perspectivas ao estudar como as criangas se
apropriam da linguagem escrita.

A obra é importante porque aproxima teoria e pratica: além
de explicar as ideias fundamentais, Azenha demonstra como es-
ses conceitos podem ser aplicados em sala de aula, ajudando o
educador a repensar suas praticas e a desenvolver metodologias
mais alinhadas ao ritmo de aprendizagem dos alunos.

Principais Temas e Abordagens da Obra

No livro “Construtivismo: de Piaget a Emilia Ferreiro”, Maria
da Graga Azenha organiza os conteudos de forma didatica, guian-
do o leitor pela evolugdo do pensamento construtivista e pela
influéncia direta desses conceitos na pratica pedagodgica. A obra
apresenta, essencialmente, trés grandes eixos tematicos:

As Contribui¢des de Jean Piaget

Piaget é considerado um dos pioneiros na compreensao de
como o conhecimento é construido. Azenha apresenta de forma
clara os principais conceitos de sua teoria:

e Estagios do desenvolvimento cognitivo — sensdrio-motor,
pré-operatorio, operatdrio concreto e operatério formal.

¢ Assimilagdo e acomodagdo — processos complementares
pelos quais a crianga incorpora novas informagdes e ajusta seus
esquemas mentais.

¢ Equilibragdo — o mecanismo que regula a aprendizagem,
buscando equilibrio entre novas experiéncias e estruturas cogni-
tivas existentes.

Para Piaget, aprender é um processo ativo: a crianga ndo ab-
sorve informagGes passivamente, mas constroi seu préprio co-
nhecimento a partir da interagdo com o meio.

As Contribuicoes de Emilia Ferreiro

Baseando-se nos fundamentos piagetianos, Emilia Ferreiro
trouxe uma revolugdo ao estudar a psicogénese da lingua escrita.
Azenha explica como Ferreiro demonstrou que:

¢ A crianga ndo aprende a escrever por repeticdo mecanica,
mas por hipdteses que formula sobre o funcionamento do siste-
ma de escrita.

¢ O desenvolvimento da alfabetizagdo ocorre em etapas:
desde o periodo pré-silabico até a escrita alfabética consolidada.

¢ O erro ndo deve ser visto como falha, mas como parte es-
sencial do processo de construgdo do conhecimento.

Essa abordagem transformou profundamente o modo como
os professores trabalham com alfabetizagdo e letramento.

Implicagdes para a Pratica Educacional

Um dos pontos mais relevantes da obra é mostrar como apli-
car o construtivismo na sala de aula. Azenha ressalta:

¢ A importancia de respeitar o ritmo individual de cada alu-
no.

¢ A necessidade de atividades desafiadoras, que provoquem
a reflexao e a construgdo ativa do conhecimento.

¢ O papel do educador como mediador: mais do que trans-
mitir informacgGes, deve criar condi¢des para que os alunos des-
cubram, experimentem e testem suas hipdteses.

Estrutura, Estilo e Abordagem da Obra

A obra “Construtivismo: de Piaget a Emilia Ferreiro” ndo é
apenas uma introdugdo as teorias de dois grandes pensadores;
ela é uma ponte entre o conhecimento tedrico e a pratica edu-
cacional.

Maria da Graga Azenha constréi um texto acessivel, mas pro-
fundamente embasado, que permite ao leitor compreender nao
s6 os conceitos fundamentais, mas também como esses concei-
tos se aplicam a realidade da sala de aula.

Estrutura do Livro

O livro é organizado de forma progressiva e coerente, per-
mitindo que o leitor acompanhe, passo a passo, a evolugdo do
pensamento construtivista:

e Capitulos iniciais: A autora introduz o contexto histérico
do construtivismo e apresenta os principios bdsicos da teoria de
Jean Piaget, destacando conceitos como assimilagdo, acomoda-
¢do, equilibragdo e os estagios do desenvolvimento cognitivo.

e Parte intermediaria: Azenha explora as contribui¢cdes de
Emilia Ferreiro e sua pesquisa inovadora sobre a psicogénese da
lingua escrita, trazendo exemplos praticos de como as criangas
constroem hipdteses sobre a leitura e a escrita.

e Capitulos finais: A autora foca nas implica¢bes pedagd-
gicas dessas teorias, propondo reflexdes e sugerindo caminhos
para transformar praticas educacionais de forma mais significa-
tiva e efetiva.
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Essa estrutura bem definida é um dos pontos fortes da obra,
pois torna o conteudo organizado, didatico e acessivel.

Estilo da Autora

O estilo de Maria da Graga Azenha é um grande diferencial.
Ela escreve de forma clara, evitando termos excessivamente téc-
nicos, mas sem simplificar demais as teorias. Seu objetivo é apro-
ximar o leitor do pensamento de Piaget e Ferreiro sem perder a
profundidade necessaria.

Algumas caracteristicas do estilo da autora:

e Didatismo: O texto é pensado para professores e estudan-
tes, com linguagem direta e exemplos contextualizados.

e Integrac¢do teoria-pratica: A autora evita que o construti-
vismo fique restrito a conceitos abstratos, sempre conectando
teoria com a realidade do ensino.

e Neutralidade critica: Embora valorize as contribuigGes de
Piaget e Ferreiro, Azenha também propde reflexdes sobre limita-
¢Oes e desafios dessas abordagens, incentivando o leitor a pen-
sar de forma critica.

Piaget e Ferreiro: Os Personagens Centrais

Embora ndo sejam “personagens” no sentido tradicional, as
ideias de Jean Piaget e Emilia Ferreiro sao o fio condutor da nar-
rativa da obra. Azenha reconstréi o pensamento desses tedricos
de forma detalhada e contextualizada:

e Jean Piaget:

Suico, bidlogo e psicélogo, Piaget é apresentado como o
grande pioneiro do construtivismo. A autora aprofunda concei-
tos como o papel ativo do aluno, os estdgios de desenvolvimento
e a importadncia da interagdo com o meio para a construgdo do
conhecimento.

Além disso, Azenha demonstra como suas ideias formaram a
base para inUmeras praticas pedagdgicas contemporaneas.

e Emilia Ferreiro:

Psicdloga e pesquisadora argentina, Ferreiro surge como
uma das principais responsaveis por aplicar os principios do
construtivismo a alfabetizacdo. A autora detalha como Ferreiro,
ao investigar o processo de aquisicdo da escrita, derrubou an-
tigos paradigmas, mostrando que a crianga constroi hipdteses
sobre o sistema de escrita e passa por etapas préprias de desen-
volvimento.

Essa abordagem revolucionou a forma como a alfabetizacdo
é tratada nas escolas, influenciando profundamente curriculos e
metodologias.

A Relagao Entre Teoria e Pratica

Um dos grandes méritos do livro é demonstrar que compre-
ender o construtivismo vai além de conhecer conceitos — trata-
-se de aplicar esses principios no dia a dia escolar.

Azenha mostra como o educador pode:

¢ Elaborar atividades que estimulem a autonomia dos estu-
dantes.

e Reconhecer o erro como parte do processo de aprendiza-
gem, e ndo como um fracasso.

* Respeitar os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.

e Criar um ambiente em que o aluno seja protagonista na
construgao do conhecimento.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

Essa relagdo direta entre teoria e pratica torna o livro uma
ferramenta poderosa para quem deseja transformar a sala de
aula em um espag¢o mais dinamico, investigativo e participativo.

Importancia da Obra

Ao longo da obra, fica claro que “Construtivismo: de Piaget a
Emilia Ferreiro” ndo se limita a apresentar teorias — ele oferece
instrumentos para repensar a educacgdo.

Azenha auxilia professores e estudantes a:

e Compreender o processo de aprendizagem em sua com-
plexidade.

¢ Desconstruir praticas tradicionais que limitam o desenvol-
vimento dos alunos.

e Criar propostas pedagdgicas mais criativas, investigativas
e efetivas.

Em um cendrio educacional que exige metodologias inova-
doras, o livro se mantém atual e relevante, mesmo apds mais de
duas décadas de sua publicagdo.

COLL, CESAR. O CONSTRUTIVISMO NA SALA DE
AULA. SAO PAULO. EDITORA ATICA, 1999

O livro “O Construtivismo na Sala de Aula” (1999), escrito
por César Coll e publicado pela Editora Atica, € uma referéncia
fundamental para todos os profissionais da educacgdo e estudan-
tes que desejam compreender de forma mais profunda como o
construtivismo pode ser aplicado no ambiente escolar. Diferente
de obras que tratam o tema de forma exclusivamente tedrica,
Coll propde um didlogo direto com a pratica pedagdgica, apre-
sentando conceitos essenciais e discutindo como eles se relacio-
nam com os desafios reais da sala de aula. Ao longo do texto,
o autor explora as contribui¢des de grandes nomes que funda-
mentaram o pensamento construtivista, como Jean Piaget, Lev
Vygotsky e Emilia Ferreiro, articulando suas ideias para oferecer
ao leitor uma compreensdo ampla sobre os processos de apren-
dizagem e desenvolvimento cognitivo. A partir dessa base teori-
ca solida, Coll apresenta uma proposta inovadora de ensino, de-
fendendo que o conhecimento ndo é simplesmente transmitido
pelo professor, mas construido ativamente pelos alunos, a partir
de suas interagBes com o meio, com os colegas e com o préprio
educador.

O grande diferencial da obra estd na maneira como Coll con-
segue aproximar teoria e pratica, permitindo que o leitor com-
preenda os fundamentos do construtivismo sem que o contetdo
se torne distante da realidade escolar. O autor questiona mode-
los tradicionais de ensino, que colocam o aluno como receptor
passivo de informagdes, e propde uma mudanca de perspectiva:
para ele, o estudante é um protagonista no processo de apren-
dizagem, capaz de formular hipdteses, testar ideias e construir
significados préprios. O professor, nesse contexto, deixa de ser
apenas um transmissor de conhecimento e passa a atuar como
mediador, criando situages de aprendizagem que favorecem o
desenvolvimento da autonomia, da reflexdo critica e da capaci-
dade de resolver problemas. Ao mesmo tempo, Coll reconhece
que a adogdo do construtivismo envolve desafios, principalmen-
te porque exige repensar metodologias, reorganizar conteidos
e criar ambientes de ensino mais participativos e colaborativos.
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Além disso, a obra contextualiza a aplicagdo do construtivis-
mo dentro da realidade educacional latino-americana, reconhe-
cendo as dificuldades enfrentadas por professores em relagdo a
recursos, formagdo e resisténcia a mudangas. Essa abordagem
torna o livro ainda mais relevante, pois ndo se limita a apresentar
teorias, mas traz reflexdes praticas que ajudam os educadores
a repensar suas proprias experiéncias na sala de aula. Ao final
dessa primeira parte, o leitor entende que o livro de César Coll
nao é apenas um guia sobre construtivismo, mas um convite para
transformar a educagdo, colocando o aluno no centro do proces-
so e tornando o ensino mais dinamico, significativo e conectado
com as necessidades do mundo contemporaneo.

Principais Temas e Abordagens

Em “O Construtivismo na Sala de Aula”, César Coll apresenta
uma analise profunda sobre os fundamentos do construtivismo
e suas implicagGes praticas para o processo de ensino-aprendiza-
gem. Um dos principais pontos abordados pelo autor é a concep-
¢do de que o conhecimento ndo é transmitido de forma passiva,
mas construido ativamente pelo aluno a partir de suas interagGes
com o meio, com os colegas e com o professor. Essa visdo rompe
com o modelo tradicional, em que o estudante ocupa o papel
de receptor de informagdes, e propde um ensino que valoriza a
autonomia, a participa¢do e o protagonismo do aprendiz. Para
isso, Coll dialoga com diferentes correntes tedricas, integrando as
contribuicGes de Jean Piaget, que defende os processos cogniti-
vos como base da aprendizagem; de Lev Vygotsky, que enfatiza o
papel das interagdes sociais e da linguagem no desenvolvimento
do pensamento; e de Emilia Ferreiro, que trouxe novas perspec-
tivas sobre o processo de alfabetizacdo e letramento. Essa sinte-
se de ideias faz com que a obra ofereca uma compreensdo mais
abrangente e integrada sobre os caminhos da construgdo do co-
nhecimento.

Outro tema central trabalhado por Coll é o papel do profes-
sor como mediador. Em vez de se limitar a fungdo de repassar
conteudos, o educador deve criar situagdes de aprendizagem de-
safiadoras que provoquem reflexdo e estimulem o estudante a
formular hipdteses, buscar solugGes e testar diferentes caminhos
para resolver problemas. Essa postura ativa exige que o profes-
sor conhega profundamente seus alunos, compreenda seus in-
teresses, dificuldades e conhecimentos prévios, para que possa
planejar intervengGes pedagdgicas mais eficazes. Nesse sentido,
Coll também traz a discussdo o conceito de Zona de Desenvol-
vimento Proximal (ZDP), proposto por Vygotsky, que se refere a
distancia entre o que o aluno consegue fazer sozinho e o que
pode alcangar com apoio adequado. Essa perspectiva valoriza a
aprendizagem colaborativa, na qual as trocas entre colegas e a
intervengdo do professor ampliam as possibilidades de desenvol-
vimento. Com isso, o autor defende que o aprendizado ndo deve
ser visto como uma jornada individual, mas como um processo
dindmico, interativo e compartilhado.

Além disso, o livro dedica uma atenc¢do especial a organi-
zacdo dos conteldos e a avaliagdo. Coll critica a fragmentagdo
excessiva do conhecimento escolar e propde que os conteudos
sejam organizados de forma mais integrada e contextualizada,
respeitando a légica do desenvolvimento cognitivo dos alunos
e suas experiéncias reais. Para ele, o curriculo precisa ser signi-
ficativo, aproximando o conhecimento académico das vivéncias
dos estudantes e permitindo que eles fagam conexdes entre di-
ferentes areas do saber. No que se refere a avaliagdo, o autor de-
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fende que ela ndo deve ser vista como um instrumento punitivo
ou classificatério, mas como uma ferramenta para acompanhar
o processo de aprendizagem. Isso significa que o foco da avalia-
¢do deve estar no desenvolvimento do estudante, identificando
suas necessidades, seus avangos e os pontos que ainda precisam
ser trabalhados. Essa visdo coloca o erro em um lugar diferen-
te: ndo mais como sinal de fracasso, mas como parte essencial
da construgdo do conhecimento, pois revela os caminhos que o
aluno esta percorrendo e orienta o professor na criagdo de novas
estratégias de ensino.

Coll destaca a importancia de repensar a dinamica da sala
de aula e os papéis dos diferentes atores envolvidos no processo
educativo. A aprendizagem, segundo ele, precisa ser ativa, cola-
borativa e significativa, permitindo que os alunos assumam uma
postura investigativa diante do conhecimento. O professor, por
sua vez, deve ser um orientador que estimula o pensamento cri-
tico, incentiva o didlogo e valoriza as experiéncias individuais dos
estudantes.

Essa abordagem contribui para criar um ambiente de ensi-
no mais democratico, inclusivo e participativo, no qual os alunos
aprendem a aprender, desenvolvem autonomia e se preparam
para enfrentar os desafios da vida fora da escola. Ao propor uma
reorganizacao das praticas pedagdgicas, Coll oferece uma visao
inovadora que inspira educadores a transformar a sala de aula
em um espacgo de construcdo coletiva, onde teoria e pratica se
encontram para dar significado ao ato de aprender.

Relevancia e Impacto da Obra

Mais de duas décadas apds sua publicagdo, “O Construtivis-
mo na Sala de Aula” permanece como uma referéncia indispen-
savel para todos aqueles que desejam compreender os desafios
e as possibilidades da educagdo contemporanea. O livro de César
Coll vai além de apresentar teorias sobre aprendizagem: ele pro-
voca uma reflexdo profunda sobre o papel da escola, do professor
e do aluno em um mundo marcado por mudangas constantes.

Em um contexto educacional cada vez mais desafiador —
marcado pela diversidade cultural, pelo avanco das tecnologias e
pela necessidade de formar individuos criticos e autébnomos — a
obra oferece ferramentas valiosas para repensar praticas peda-
gbgicas e construir ambientes de ensino mais dinamicos, inclu-
sivos e significativos. Coll defende que a escola deve ser um es-
pago de construgdo ativa do conhecimento, onde os alunos ndo
apenas recebem informagdes, mas também elaboram hipoteses,
experimentam, debatem e encontram solugdes por meio da inte-
ragdo com colegas, professores e com o préprio contexto social.

Um dos maiores impactos da obra estd em redefinir o papel
do professor. Coll apresenta uma concepgdo inovadora: o edu-
cador deixa de ser o transmissor exclusivo de contetidos e passa
a ser um mediador, um organizador de experiéncias e um facili-
tador da aprendizagem. Isso exige uma mudanga de postura e
de mentalidade por parte dos docentes, que precisam conhecer
seus alunos, compreender suas necessidades, respeitar seus rit-
mos e criar propostas que estimulem a participagdo ativa.

Essa perspectiva ganha ainda mais importancia nos dias de
hoje, quando as salas de aula lidam com estudantes que chegam
com bagagens culturais e experiéncias extremamente diversas.
Coll destaca que o conhecimento s6 faz sentido quando conec-
tado a realidade do aluno, e, por isso, defende uma pratica pe-
dagodgica que seja contextualizada e significativa. Ao valorizar as
vivéncias e os saberes dos estudantes, a abordagem construtivis-
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ta apresentada no livro promove ndo apenas a aprendizagem de
conteudos, mas também o desenvolvimento integral do indivi-
duo, preparando-o para agir criticamente na sociedade.

Outro ponto que mantém a obra atual é a discussdo sobre
avaliagdo, curriculo e metodologias ativas. Coll antecipa debates
que hoje estdo no centro das politicas educacionais, como a ne-
cessidade de abandonar avaliagdes meramente classificatorias e
adotar instrumentos que permitam acompanhar o processo de
aprendizagem. Além disso, o autor defende um curriculo mais
flexivel, que considere os interesses, as dificuldades e os conheci-
mentos prévios dos alunos, garantindo que a aprendizagem seja
um processo continuo e personalizado.

Essa visdo influencia até hoje diversas propostas pedagdgi-
cas no Brasil e na América Latina, servindo de base para a ela-
boragdo de materiais, formac¢des de professores e mudangas em
politicas publicas. Ao mesmo tempo, a obra inspira a adogdo de
metodologias ativas — como projetos, trabalhos colaborativos,
resolucdo de problemas e uso de tecnologias educacionais —,
praticas que colocam o estudante no centro do processo e o aju-
dam a desenvolver competéncias essenciais para o século XXI.

“0 Construtivismo na Sala de Aula” convida educadores, ges-
tores e estudantes a repensarem profundamente o sentido da
educagdo. Em um mundo marcado por excesso de informagao,
rapidas transformag0es sociais e novos desafios, a obra de Coll
continua a propor uma escola mais humanizada, participativa e
significativa. O autor nos lembra que educar vai muito além de
ensinar conteldos: trata-se de criar condi¢gdes para que o aluno
pense, questione, experimente, erre e aprenda com seus erros,
desenvolvendo autonomia e senso critico.

E justamente essa capacidade de conectar teoria, prética e
transformacdo social que faz com que o livro continue relevante.
Ao propor que o conhecimento seja construido de forma cole-
tiva, colaborativa e ativa, Coll aponta caminhos para uma edu-
cagdo mais inclusiva e de qualidade, que prepare os estudantes
para enfrentar ndo apenas os desafios académicos, mas também
os da vida em sociedade.

DIVERSOS AUTORES. MEDICALIZAGAO DE CRIANGCAS
E ADOLESCENTES: CONFLITOS SILENCIADOS PELA
REDUCAO DE QUESTOES SOCIAIS A DOENGA DE
INDIVIDUOS. CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA,
GRUPO INTERINSTITUCIONAL QUEIXA ESCOLAR.
SAO PAULO: CASA DO PSICOLOGO, 2010

O livro “Medicaliza¢do de Criangas e Adolescentes: Conflitos
Silenciados pela Redugdo de Questdes Sociais a Doenga de In-
dividuos” (2010) é uma obra coletiva organizada pelo Conselho
Regional de Psicologia de Sdo Paulo (CRP-SP), em parceria com
o Grupo Interinstitucional Queixa Escolar. Resultado de um tra-
balho interdisciplinar, o livro retne psicélogos, pedagogos, mé-
dicos, professores, pesquisadores e outros especialistas compro-
metidos em discutir um dos temas mais delicados e atuais no
campo da educagado e da saude: o crescente processo de medica-
lizagdo da infancia e da adolescéncia.

A proposta da obra é questionar como problemas que en-
volvem dificuldades de aprendizagem, comportamento e adap-
tacdo escolar, frequentemente, vém sendo interpretados de
forma reducionista, transformando questdes sociais complexas
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em transtornos individuais. Ao longo de seus capitulos, os au-
tores mostram como situagGes relacionadas a escola, a familia,
a desigualdade social e ao contexto sociocultural acabam sendo
patologizadas e tratadas como doencas, muitas vezes sem que
suas verdadeiras causas sejam compreendidas ou enfrentadas de
forma adequada.

A principal preocupacdo da obra é alertar para os impac-
tos desse processo de medicalizagdo no desenvolvimento de
criangas e adolescentes. Nos Ultimos anos, cresceu o nimero de
diagndsticos relacionados a transtornos de aprendizagem e com-
portamento, como TDAH, dislexia e disturbios de conduta, bem
como o uso indiscriminado de medicamentos — especialmente
os psicofarmacos — como estratégia para lidar com dificuldades
cotidianas da escola e da vida social.

O livro mostra que essa pratica muitas vezes silencia os con-
flitos sociais e educacionais, responsabilizando exclusivamente
os individuos pelos desafios que enfrentam, em vez de consi-
derar os contextos mais amplos que os produzem. Ao medica-
lizar comportamentos e dificuldades, problemas relacionados a
qualidade do ensino, as condi¢des de trabalho dos professores,
a pobreza, a exclusdo social e as falhas nas politicas publicas sdo
deixados em segundo plano. Essa perspectiva é especialmente
importante porque convida os leitores a refletirem sobre os efei-
tos dessa ldgica para a infancia e a juventude, além de propor
uma mudanga de olhar: em vez de reduzir o sujeito ao diagndsti-
co, é preciso compreender suas histodrias, experiéncias, culturas
e contextos de vida.

Além de fazer uma critica a medicalizagdo, o livro também
propde um espago para debate e transformacao. Ele apresenta
andlises histdricas, dados, reflexdes tedricas e relatos de expe-
riéncias que ajudam a compreender como esse fend6meno se
consolidou ao longo dos anos e quais sdo suas consequéncias
nas praticas escolares, familiares e clinicas. Por ser resultado de
um esforgo coletivo e interdisciplinar, a obra traz diferentes pers-
pectivas sobre o mesmo problema, tornando-se um material es-
sencial para professores, psicélogos, médicos, assistentes sociais,
gestores escolares e estudantes que buscam entender a relagdo
entre educagdo, saude e sociedade.

Mais do que denunciar os excessos, o livro busca empoderar
os educadores e as familias, oferecendo ferramentas conceituais
e praticas para que possam lidar com os desafios da aprendiza-
gem e do comportamento de forma mais ampla, humanizada e
critica. Assim, a leitura da obra nos prepara para repensar a edu-
cacgdo e a saude mental, convidando-nos a refletir sobre os limi-
tes e as consequéncias de transformar realidades sociais comple-
xas em diagndsticos clinicos.

Principais Temas e Abordagens

A obra “Medicalizacdo de Criangas e Adolescentes” apre-
senta uma andlise critica sobre o crescimento do fendmeno da
medicalizagdo no contexto educacional e social brasileiro. Os
autores discutem como dificuldades escolares, comportamentos
considerados “inadequados” e desafios no processo de aprendi-
zagem vém sendo cada vez mais interpretados como transtornos
individuais, levando a um aumento alarmante nos diagndsticos
e no uso de medicamentos, especialmente psicofarmacos, entre
criangas e adolescentes.

Um dos pontos centrais abordados é que essa pratica reduz
fendmenos complexos a explicagdes simplistas: ao invés de ana-
lisar os fatores sociais, econémicos, pedagdgicos e culturais que
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