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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os ele-
mentos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e os
argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

® Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o

uso de conectores como conjungdes e preposicdes reque-

rem atengdo redobrada para garantir que o leitor compreen-

da as relagbes entre as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo bem
conectadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto,
onde as ideias se articulam de maneira fluida e compreen-
sivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

> A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo im-

portante em muitos contextos, evocando emogdes ou suge-

rindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um grafico,
cores diferentes podem representar categorias distintas de
dados.

® Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagao
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

® Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

® Contexto: O ambiente ou a situagcdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histoérico ou social.

® Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
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leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreensao como Base para a Interpretagdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
andlise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificagdo do que esta explicitamente presente no tex-
to, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva e cri-
tica, onde ele comecara a trazer suas proprias ideias e reflexdes
sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual € um processo que en-
volve a decodificacdo de elementos verbais e ndo-verbais, per-
mitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo. Ela
exige atencdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou vi-
suais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

> Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

> Textos Verbais

Os textos verbais sdao aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem ver-
bal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que orga-
nizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de forma
coesa e compreensivel.

> Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesdo e Coeréncia: A conexao entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
® Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-

¢Oes mais diretas e dindmicas.

= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de

forma concisa e direta para transmitir uma mensagem es-

pecifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagcdo
de palavras e a anéalise de como elas se conectam para construir

AMOSTRA

significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os argu-
mentos centrais e as inten¢des do autor, além de perceber possi-
veis figuras de linguagem ou ambiguidades.

TexTOos NAO-VERBAIS

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se co-
municar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas. Em-
bora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdao amplamente utilizados em contex-
tos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

> Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

" Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e
contextuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

® Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atengao.

" Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos nao-verbais incluem:

® Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

®= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

® Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosi¢ao
das imagens e os elementos simbélicos utilizados. Além disso, o
contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos po-
dem ter significados diferentes dependendo da regido ou da so-
ciedade em que sdo usados.

RELAGAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
ndo-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum s3o as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos
livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, aju-
dando a criar um sentido mais completo da histéria ou da infor-
macgao.

Essa integragdo de elementos verbais e ndo-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.
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CONHECIMENTOS GERAIS
INFORMATICA

MICROSOFT WORD

O Microsoft Word 2019 é uma versdo avan¢ada do popular editor de texto parte do Microsoft Office. Este programa é amplamen-
te utilizado tanto em ambientes corporativos quanto pessoais para a criagdo e edi¢do de documentos diversos.
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Interface do Usudrio

Ainterface do Word 2019 é intuitiva e amigavel, projetada para facilitar a navegac¢do e o acesso as suas numerosas ferramentas.
A faixa de opgGes no topo contém abas como ‘Home’, ‘Insert’, ‘Design’, ‘Layout’, ‘References’, ‘Mailings’, ‘Review’ e ‘View’. Cada aba
possui grupos que organizam os comandos relacionados, facilitando o acesso a fungdes especificas.
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Criagdo e Formatag¢do de Documentos
= Textos: O Word permite digitar e formatar textos facilmente, com opgGes para ajustar fontes, tamanho, cor, estilo e alinha-
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente de Combate as Endemias

ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

Animais pegonhentos! sdo reconhecidos como aqueles que
produzem ou modificam algum veneno e possuem algum apara-
to para injetd-lo na sua presa ou predador.

Os principais animais pegonhentos que causam acidentes
no Brasil sdo algumas espécies de serpentes, de escorpides, de
aranhas, de lepidopteros (mariposas e suas larvas), de himendp-
teros (abelhas, formigas e vespas), de coledpteros (besouros), de
quildpodes (lacraias), de peixes, de cniddrios (aguas-vivas e cara-
velas), entre outros.

Os animais pegonhentos de interesse em saude publica po-
dem ser definidos como aqueles que causam acidentes classifica-
dos pelos médicos como moderados ou graves.

> Protegdo Individual

No amanhecer e no entardecer, evitar a aproximagdo da ve-
getacdo muito préxima ao chao, gramados ou até mesmo jardins,
pois é nesse momento que serpentes estdo em maior atividade.

N3do mexer em colmeias e vespeiros. Caso estejam em are-
as de risco de acidente, contatar a autoridade local competente
para a remogao.

Inspecionar calgados, roupas, toalhas de banho e de rosto,
roupas de cama, pano de chdo e tapetes antes de usa-los.

Afastar camas e bergos das paredes e evitar pendurar roupas
fora de armarios.

> Protec¢ao da Populagao

N&o depositar ou acumular lixo, entulho e materiais de cons-
trugdo junto as habitagGes.

Evitar que plantas trepadeiras se encostem as casas e que
folhagens entrem pelo telhado ou pelo forro.

Ndo montar acampamento proximo a areas onde normal-
mente ha roedores (plantagdes, pastos ou matos) e, por conse-
guinte, maior nimero de serpentes.

Evitar piquenique as margens de rios, lagos ou lagoas, e nao
se encostar a barrancos durante pescarias ou outras atividades.

Limpar regularmente mdveis, cortinas, quadros, cantos de
parede e terrenos baldios (sempre com uso de EPI).

Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros e ro-
dapés.

Utilizar telas, vedantes ou sacos de areia em portas, janelas
e ralos.

Manter limpos os locais préximos das residéncias, jardins,
quintais, paidis e celeiros.

1 http://portalsaude.saude.gov.br
http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/
acidentes-por-animais-peconhentos

Controlar roedores existentes na area e combater insetos,
principalmente baratas (sdo alimentos para escorpides e ara-
nhas).

Caso encontre um animal pegonhento, afaste-se com cuida-
do e evite assusta-lo ou toca-lo, mesmo que parega morto, e pro-
cure a autoridade de saude local para orientagdes.

» Orientagdo ao Trabalhador

Usar luvas de raspa de couro e calgados fechados, entre ou-
tros equipamentos de protegdo individual (EPI), durante o manu-
seio de materiais de construgdo (tijolos, pedras, madeiras e sacos
de cimento); transporte de lenhas; movimentagdo de mdveis;
atividades rurais; limpeza de jardins, quintais e terrenos baldios,
entre outras atividades.

Olhar sempre com atencgdo o local de trabalho e os caminhos
a percorrer;

N3o colocar as mdos em tocas ou buracos na terra, ocos de
arvores, cupinzeiros, entre espacgos situados em montes de lenha
ou entre pedras. Caso seja necessario mexer nesses lugares, usar
um pedago de madeira, enxada ou foice.

1 - Abelhas

Abelhas sdo insetos da Ordem Hymenoptera, assim como as
vespas e as formigas. Algumas espécies sdao conhecidas por pro-
duzirem o mel e viverem em col0nias ditas eussociais, com uma
organizagdo hierarquica com uma rainha fértil, alguns machos
férteis (zangGes) e milhares de operarias fémeas (inférteis). Estas
sdo as caracteristicas da maioria das abelhas produtoras de mel,
embora a grande maioria delas ndo o seja, vivendo até mesmo
como animais solitarios.

Abelhas vivem em todos os continentes, exceto o Antartico e
sdo componentes importantes de diversos ecossistemas, desem-
penhando o papel de polinizadoras.

O mel produzido nas colmeias é utilizado na alimentagdo da
prépria colonia. As abelhas operdrias sdo as responsaveis pela
defesa da col6nia. Ao picar, elas perdem parte do aparato inocu-
lador, morrendo em seguida. Este aparato possui musculos pro-
prios e continuam injetando a pegonha mesmo apds a separagao
do resto do corpo.

As mamangavas ou mamangabas, que sdo abelhas das Sub-
familias Bombinae e Euglossinae, ndo perdem o ferrdo podendo
ferroar varias vezes. As abelhas da Subfamilia Meliponinae, co-
nhecidas como abelhas sem ferrdo, embora possuam este apara-
to, ndo causam acidentes por picadas, mas podem produzir mel
toxico.
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Primeiros socorros em caso de acidente

Ndo realizar procedimentos caseiros e procurar, imediata-
mente, o servigo de saude local para encaminhamento a Unida-
de de Atendimento de Acidentes por Animais Pegonhentos do
municipio ou do estado.

A remogdo dos ferrdes pode ser feita raspando-se com lami-
nas, evitando-se retira-los com pingas, pois estas podem provo-
car a compressao dos reservatérios de veneno, o que resulta na
inoculagdo do veneno ainda existente no ferrdo. Apds 2 minutos
do acidente, todo o veneno presente na glandula ja foi inoculado,
sendo irrelevante a forma como o ferrdo é retirado da vitima.

Como tratar

Caso o acidente tenha sido causado por multiplas picadas,
levar o acidentado o mais brevemente possivel para um posto
de saude. Se possivel remover os ferrées que ficaram presos a
pele e usar compressas de agua fria para aliviar a dor. Nao ha
soroterapia para o caso de acidentes por abelhas e o tratamento
é sintomatico.

2 - Aranhas (Aracnideos)

Acidentes causados por aranhas sdo comuns, porém a maio-
ria ndo apresenta repercussdo clinica. Os géneros de importan-
cia em saude publica no Brasil sdo: Loxosceles (aranha-marrom),
Phoneutria (aranha armadeira ou macaca) e Latrodectus (vilva-
-negra). Entre essas, a maior causadora de acidentes é a Loxos-
celes.

Acidentes causados por outras aranhas podem ser comuns,
porém sem relevancia em saude publica, sendo que os principais
grupos pertencem, principalmente, as aranhas que vivem nas
casas ou suas proximidades, como caranguejeiras e aranhas de
grama ou jardim.

Primeiros socorros em caso de acidente

Lavar o local da picada com agua e sabdo; ndo fazer torni-
quete ou garrote, ndo furar, cortar, queimar, espremer ou fazer
succ¢do no local da ferida, nem aplicar folhas, pé de café ou terra
para nao provocar infecgdes; ndo ingerir bebida alcodlica, que-
rosene, ou fumo, como é costume em algumas regides do pais;
levar a vitima imediatamente ao servigo de saide mais préximo
para que possa receber o tratamento adequado em tempo.

Como tratar

Dependendo dos sintomas, podem ser adotadas medidas
para alivio da dor, como compressas mornas (acidentes por ara-
nha-armadeira e vilva-negra). Havendo ou ndo melhora, o pa-
ciente deve ser levado ao servico de saude mais préximo para
ser avaliada a necessidade de administragdo de soro especifico.

3 - Escorpides

Acidente escorpidnico ou escorpionismo é o quadro de en-
venenamento provocado pela inoculagdo de veneno através de
aparelho inoculador (ferrdo ou télson) dos escorpides. De impor-
tancia em saude publica, no Brasil, sdo os representantes do gé-
nero Tityus, com vdrias espécies descritas, sendo as principais:

= T. serrulatus (escorpido-amarelo);

= T. bahiensis (escorpido-marrom);

AMOSTRA

= T. stigmurus (escorpido-amarelo-do-nordeste);
= T. obscurus (escorpido-preto-da-amazodnia).

Caso ocorra o acidente, recomenda-se: fazer compressas
mornas e utilizar analgésicos para aliviar a dor até chegar a um
servigo de salude para que o médico possa avaliar a necessidade
ou ndo de soro ou tomar outras medidas necessarias.

Enquanto se providencia transporte para hospital de refe-
réncia, deve-se iniciar medicagdo para a dor e cuidados conforme
a gravidade do caso: providenciar um bom acesso venoso, se ne-
cessario fornecer oxigénio e suporte ventilatorio, e principalmen-
te, ndo fazer infusdo rapida com soro fisioldgico (SF), devido a
possibilidade de comprometimento cardiaco (sobrecarga de vo-
lume pode precipitar EPA), nem fazer uso de medicagGes como
antieméticos, por exemplo.

O prognéstico do paciente com manifestagdes sistémicas
esta diretamente relacionado a rapidez da administragdo do soro
antiveneno.

Primeiros socorros em caso de acidente

Lavar o local da picada com agua e sabdo; ndo fazer torni-
quete ou garrote, ndo furar, ndo cortar, ndo queimar, ndo espre-
mer, ndo fazer sucg¢do no local da ferida e nem aplicar folhas, pd
de café ou terra sobre ela para ndo provocar infecgdo; ndo ingerir
bebida alcodlica, querosene, ou fumo, como é costume em al-
gumas regides do pais; levar a vitima imediatamente ao servigo
de salde mais proximo para que possa receber o tratamento em
tempo.

3 - Lagartas

A importancia das lagartas de mariposas (lepidopteros) em
saude publica se deve aos efeitos causados pelo contato das cer-
das de algumas espécies que contém toxinas.

Somente a fase larval (lagartas) desses animais é capaz
de produzir efeitos sobre o organismo; as demais (pupa, ovo e
adultos) sdo inofensivas, exceto as mariposas fémeas adultas
do género Hylesia (Saturniidae), as quais apresentam cerdas no
abdomen que, em contato com a pele, podem causar dermatite
papulopruriginosa.

No Brasil, as espécies de lagartas que mais causam acidentes
pertencem as familias Megalopygidae (megalopigideos) e Satur-
niidae (saturnideos). Destaca-se entre os saturnideos o género
Lonomia, Unico responsavel por envenenamento sistémico, dife-
rentemente das demais lagartas que causam apenas quadro local
benigno.

Primeiros socorros em caso de acidente

Lavar o local da picada com agua fria ou gelada e sab3do; ndo
fazer torniquete ou garrote, ndo furar, ndao cortar, ndo queimar,
ndo espremer, ndo fazer sucgdo no local da ferida e nem aplicar
folhas, pé de café ou terra sobre ela para ndo provocar infecgdo;
nao ingerir bebida alcodlica, querosene ou fumo; levar o indivi-
duo imediatamente ao servigo de salide mais préximo para que
possa receber o tratamento em tempo.
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