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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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COMO ACESSAR O SEU BONUS

Se vocé comprou essa apostila em nosso site, o bonus ja esta liberado na sua area do cliente. Basta fazer
login com seus dados e aproveitas.

Mas caso vocé nao tenha comprado no nosso site, siga os passos abaixo para ter acesso ao bonus:

DUVIDAS E SUGESTOES

OP - 001MR - 2 5 = sac@apostilaopcao.com.br
|| OP-@01MR-25
%190

84031569182

Acesse o endereco apostilasopcao.com.br/bonus.

Digite o cédigo que se encontra atras da
= apostila (conforme foto ao lado).

7

9084031569182

B==| Siga os passos para realizar um breve VERSO DA APOSTILA
'W cadastro e acessar o bonus.

Como Se Preparar para a Prova

Preparar-se adequadamente para o dia da prova é essencial para garantir que todo o seu esforgo de
estudo seja recompensado. Esta secdo foi desenvolvida para orienta-lo nos passos praticos e imediatos
gue devem ser tomados nas semanas e dias que antecedem o exame, garantindo que vocé chegue ao dia
da prova com confianca e tranquilidade.

Revisao Final

A revisdo final é crucial para consolidar o conhecimento adquirido ao longo da sua preparacdo. Aqui
estdo algumas dicas para maximizar sua eficiéncia nas semanas e dias que antecedem a prova:

Prioriza¢do de Topicos: Foque nos tdpicos mais importantes e que vocé considera mais desafiadores.
Use resumos e questdes comentadas para revisar os pontos principais e garantir que esses tdpicos
estejam frescos na sua meméoria.

@l

questdes comentadas para se familiarizar com o estilo de perguntas da banca. Isso ajudara a reforgar

@ Resumos e Questées Comentadas: Utilize resumos para relembrar os conceitos essenciais e faca
o conteudo e a identificar possiveis duvidas que ainda precisam ser resolvidas.v



Técnicas de Prova

No dia da prova, a forma como vocé administra seu tempo e lida com as questdes pode fazer toda a

diferenca. Abaixo, algumas estratégias para otimizar seu desempenho:

Gestao do Tempo Durante a Prova: Divida o tempo disponivel de acordo com a quantidade de ques-
tées e o nivel de dificuldade. Comece pelas questdes que vocé tem mais certeza, e deixe as mais
dificeis para o final.

Lidando com Questdes Dificeis: Se vocé encontrar uma questdo muito dificil, ndo perca tempo nela.
Marque-a para revisar depois e siga em frente com as demais. Isso evita o desgaste mental e garante
gue vocé responda o maximo de questdes possiveis.

Leitura Atenta das Instrugdes: Sempre leia com atencdo as instrugdes de cada sec¢ao da prova. Isso
evitara erros que podem ser facilmente evitados, como marcar a alternativa errada ou ndo observar
uma regra especifica da prova.

Simulados e Pratica

Os simulados sdo uma ferramenta poderosa para testar seus conhecimentos e preparar-se para as

condicdes reais da prova:

3
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Simulag6es Realistas: Faga simulados em um ambiente silencioso e sem interrupg¢des, respeitando o
tempo limite da prova real. Isso ajudara a criar uma rotina e reduzird o nervosismo no dia do exame.

Avaliacao de Desempenho: Apds cada simulado, avalie seu desempenho e identifique areas que pre-
cisam de mais atencdo. Refaca questdes que vocé errou e revise os conceitos relacionados.

Preparacao Fisica e Mental

Estar fisicamente e mentalmente preparado é tdo importante quanto o conhecimento adquirido:

Alimentagao e Hidratagao: Nas semanas que antecedem a prova, mantenha uma dieta equilibrada
e beba bastante dagua. Evite alimentos pesados ou que possam causar desconforto no dia da prova.

Sono e Descanso: Durma bem na noite anterior a prova. O descanso adequado é crucial para que seu
cérebro funcione de maneira eficiente. Evite estudar até tarde na véspera do exame.

Calma e Foco: No dia da prova, mantenha a calma e o foco. Pratique exercicios de respiragdo profun-
da para controlar a ansiedade e visualize-se fazendo a prova com sucesso.



Checklist de Ultima Hora

No dia da prova, é importante estar bem preparado e evitar surpresas desagradaveis. Aqui estd um

checklist de itens essenciais:

PFeo © [

Documentos Necessarios: Certifique-se de que vocé estd levando todos os documentos exigidos pela
banca organizadora, como RG, CPF, ou outro documento oficial com foto.

Materiais Permitidos: Leve apenas os materiais permitidos, como caneta preta ou azul, lapis e bor-
racha. Verifique se todos estao em boas condi¢cdes de uso.

Confirmagdo do Local da Prova: Revise o endereco e o hordario da prova. Planeje sua rota e saia com
antecedéncia para evitar imprevistos.

Alimentos Leves: Leve um lanche leve e dgua para consumir durante a prova, se permitido. Opte por
alimentos que ajudem a manter a energia e a concentracao, como frutas secas ou barras de cereais.

apostilas a
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Apostilas Opcado, a Opcado certa para a sua realizagdo.

Este material esta de acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.
Todos os direitos sdo reservados a Editora Opgdo, conforme a Lei de Direitos Autorais
(Lei N2 9.610/98). A venda e reprodugdo em qualquer meio, seja eletrdnico, mecanico,
fotocdpia, gravagdo ou outro, sdo proibidas sem a permissao prévia da Editora Opgao.

F! RATARIA




iINDICE

Lingua Portuguesa

SR

10.

11.
12.

13.
14.

Compreensao € INtErPretagao dE TEXEO ..iiuuiii it cciee ettt e st e e s te e st e e st e e e s bt e e esabaeessteeesabeeessnbaeeesseeensseeannes 9
TIPOIOZIA € GENEIOS TEXLUGIS .veiiurieieirieisieie ettt e sttt e e sttt e e stteeestaeeesabeee s ateeesabeeeesssaeeesseeesssseeastaeesaseeeesasaeeessseeessseeesssneesnnsens 9
(R F=qU T T e [N 1T o F={ U= Y=Y o o OO PSRPSPPTSRNE 10
INEEIEEXEUIAATE ...ttt ettt e b e s et esat e et e e e a b e e bt e sab e e saee e bt e eabeesaseenbeesateebeeeabeesnneenbeean 14
Marcas de textualidade: coesdo, coeréncia; Dominio dos mecanismos de coesdo textual.......ccooovveveieiiieiiiiciiicciniieninnnnns 15
Emprego de elementos de referenciagao, substituicdo e repeticao, de conectores e de outros elementos de sequenciagdo

L) (AU T 1 OO PO TSRO PP PPPPRRPPRTOUPRIRt 15
Classes de Palavras: Adjetivo, Advérbio, Artigo, Preposi¢dao, Conjuncdo, Interjei¢do, Numeral, Pronomes, Substantivos e
\VETg e 1 0] ToTor- T To Moo aTe] 4o 1T 1= I OO PP RTPPRRPP 16
Ortografia (Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa): Acentuagao grafica ......ccccveveereieeieeeiieenie e eseeeiee e 23
SINQIS 08 PONTUGGE0 .uviiiiiiiiiiiitieesite e ettt e st e e sttt e e st it e e s site e e sabaeeestteeesabteessabaeesasbaeesassaeenssaeesasaeeeaabaeesssaeesasaeessssaeensseeensanesnnn 26
Reescrita de frases e paragrafos do texto: Substituigdo de palavras ou de trechos de texto; Reorganizagdo da estrutura

de oracGes e de periodos do texto; Reescrita de textos de diferentes géneros e niveis de formalidade..........cccceevvvennene 27
Significagdo das palavras; Semantica: Sindnimos, Antonimos, Homdnimos, Parénimos, Denotagdo e conotagdo............. 33
Sintaxe: RelagGes de subordinagdo entre oragdes e entre termos da ora¢ado; RelagGes de coordenagdo entre oracdes e
ENTIE TEIMOS 13 OFAGED ...vveiiitieeeiieeeeiteeceteeeeireeesetaeeesteeeestbaeessbaeesssseeessseeeastaeeessaeesssseseasssesasssseeansaeesansesesassasessseenssseesnnes 33
Concordancia VErbal @ NOMINGL ......cc.iieeieeieeeee ettt sttt e bt et s bt et s et e b e e st e bt saee bt eanesb e et e sanenneeanennes 34
Yot ol YT o | I =l T o 11 s | PR PPURRRE 36

Raciocinio Légico-Matematico

© N o v A~ WD

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Solugdo de situagdes-problema envolvendo adigdo, subtragdo, multiplica¢do, divisdo, potencia¢do ou radiciagdo com

numeros racionais, nas suas representagdes fraciondria OU deCimal......ccccviviiiiiiieeiciieece e 43
Y [Nl o] o] o Yol or- o OO PP PP PRSP PPPPPPPRPOt 44
Regra de trés SIMPIES OU COMPOSTA ...uuviiiiiiiiiiiieiiiiee sttt e et e st e e st e e sttt e e sbe e e e st eeeesabaeesssaeeesssaeesassaeesasseessssseessnseeesnssneannes 45
POFCENTAZEM © JUIOS ..vtiiiiiieeiiiiiee ettt e e ettt e e e s sttt e e e e e st ta e e e e e sa s bbb e e e e e s s sasaaeeeeesasssaaeeeessaaassaaeeeessnnsssaeeeeesnsnsenaeeessnnnssens 47
Equagses de Primeiro € SEEUNTO SraU....ciuieicueeeieieeeiirieeeiteeesiteeesteeeesaeeessaeeesseeessssesessseeesssseessssesssssesesssesessssesesssseesnnns 51
Sistema de equagbes do primeiro grau com duas INCOBNITAS .....ccveiiiiieriiiiee it e et esre e st e e sre e e sree e e sbe e e sraaeeeseaeesnseeeeas 52
Solugdo de problemas com grandezas € MEAITAS «....ueeieuiieiiieie e e s e e s ste e e s e e e s be e e e sateeesbaeeessbeeessseeessenenas 54
Estatistica: Medidas de tendéncia central (média, mediana e moda); Medidas de dispersao (variancia, desvio-padrdo,

E 0] o] 10T 1) ISP 56
Geometria: Formas planas e espaciais, angulos, drea, perimetro, volume; Teoremas de Pitdgoras e de Tales........ccceeeuuee 59
Contagem e Probabilidade: Principio fundamental da contagem, permutagdao com e sem repeticao; Arranjo; Combinagao

simples; Probabilidade da unido, interse¢dao, complementar; Probabilidade condicional ...........cccccovvieiiniieiniieeiniieennen, 70
[2E=ToiToTol V[0 Mo ={Telo B X d UL iU - [ [ = Tor- 3SR 76
(oY oqTor= 1o [T = {0 1= o 7 Lot Lo JO RSP RRSPI 80
(D] o L0 g P oY= oo LTSRS 84
Y=Y [UT=T s o T LSRR 85

PrinCipio da rEErESSA0 OU MBVEISE0......cccvieiurieitieeteeieeeteestteesteesreesateeseessseessaeasseessseeseesaseessssanseesssesssseesseessasessessnseessesensenns 86




iINDICE

Informatica

1. Principais componentes de um computador: Funcionamento basico de um computador. Fungdo e Caracteristicas dos
Principais Dispositivos utilizados em um computador. Conceitos basicos sobre hardware e software; Dispositivo de
ENLrada € SATHA A8 JAUOS ....coueiiieiieiieeit ettt ettt ettt bt et s bt e b e e a b e s bt e st e s bt et e s ae e b e eabesh e et e sanenbeesbenbeenneshee st ene

2. Nogdes de sistema operacional (Windows)
Internet. Navegagdo na Internet. Conceitos de URL, links, sites, busca e impressdo de paginas

4. Editor de texto (Microsoft Office — Word 2019): Formatagdo de Fonte e Paragrafo. Bordas e Sombreamento. Marcadores.
Numeragdo e Tabulagdo. Cabecalho, Rodapé e Niumero de Paginas. Manipulagdo de Imagens e Formas. Configuracdo de
[T Lo T =1 o 11 TSP

5. Planilha eletronica (Microsoft Office — Excel 2019): Formatagdo da Planilha e de Células. Criar célculos utilizando as
quatro operagdes. Formatar dados através da Formatagdo Condicional. Representar dados através de Graficos. Férmulas
LI (0T g Tl 1= PSPPSRt

Aplicativos para seguranga (antivirus, firewall, anti-SPYWare, €1C.) ...ccoiiiiiiiiiiiii et et e ete e s aeeree s

7. COrreio EIRtrONICO (E-M@il)..ccuiiciiieieeciieccie ettt ettt e et e et e e e te e e teestee e beesabeessseebeeesaeensaesaseeaseeenbeesaseesseeenbaessseensaenseenn

Legislacao

1. Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE): Lei Federal n2 12.594/2012 e Resolu¢gdo CONANDA n¢
119/2006, cOmM sUAS AtUAlIZACBES € AIrEEIIZES. .. .ccuieereeeieecee ettt ettt et ce e et e e re e ste e e beeetbeeeteeeabeeeteeeteesaseessesenbeesareeneas

Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECRIAD € @tUaliZaAgOS ......ccuevvieiruiieiieenieesiieeieeseeesiee ettt st e et e e ebeesanes

Direitos Humanos (Declaragdo Universal Dos Direitos HUMANO0S) ......coccviiiiiriieiiiieniesiiesieesieessieeseeesieessteessseesseesneesseesnns

A natureza juridica da incorporacdo de normas internacionais
Regras minimas das NagGes Unidas para protecdo de jovens privados de liberdade
Regras minimas das Na¢Ges Unidas para a Administracdo da Justica da Infancia e da Juventude — Regras de Beijing.......
Convencgdes da ONU sobre 0 dir€it0s da CrianGCa....c.uueccueeeiiiieeeiiieeeireeeerreeeeitreeseteeesrtreeesbaeessnbeeesssseeessseesnsseeesseeeennseeenns

Regras Minimas para o tratamento de pessoas presas — Organiza¢do das Nagdes Unidas- ONU)

w0 N o v A WD

Justica Restaurativa @ COMUNICACA0 NGO VIOIENTA....ccciiiiiiiiieiiiie e citee e citteeeerre e e streeestreeestbeeesebbeeesbaeesssseeessseeesnsneesnnreeennes

=
o

. Etica e Legislagio Na AdMINIStraga0 PUDIICA ......c.eveveveveveeeeeeeeeeeteicteeeee st sasa e sesas s e s st sttt setesasesasesesesasassssssans

=
=

. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988: Dos Direitos e Garantias Fundamentai; Dos Direitos Sociais;
Da Organizacdo do Estado; Da Administracdo Publica; Do Processo Legislativo; Da Seguranga Publica; Da Familia, da
Crianga, do Adolescente, dO JOVEM € dO IHOSO.....cccuuiiieiieeiciie e ettt et eeree e ere e et e e e sttee e st e e e esataeessbaeeessseeenssaeesnseeeesnseeenas

12. Lein29.455, de 7 de abril de 1997, a qual define os crimes de tortura e dd outras providéncias.........ccceevveeeeveeeecvveeennen.
13. Regime Disciplinar e Processo Administrativo Disciplinar previsto na Lei Complementar 46 de 31 de janeiro de 1994.....
14. Lei N2 12.288, De 20 De Julho De 2010 (Estatuto da Igualdade Racial) e suas alteragdes.........cceveervveerieriieenieenienieeenn.
15. Lei N27.716, de 5 de janeiro De 1989 (Define os crimes resultantes de preconceito de raga ou de cor) ......cccceevveereennnen.
16. Lein213.869, de 5 de setembro de 2019, e suas alteragGes (crimes de abuso de autoridade)..........ccceeevcvveeecieeeccnveeenen.
17. LeiN2 706/2013 € SUAS AlLEIAGOES ...uveiveeiieeeeieeetesteetesteetestees st seesteessesseessesssessesseessesssesseensesssessesssesseessenseensesseensesseessenssesnes

91
92
95

102

116
131
132

139
151
190
193
193
201
207
216
229
233

236
263
264




iINDICE

Conhecimentos Especificos
Técnico Superior Socioeducativo - Nutricionista

o v oA~ W

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Servigos de alimentagdo e Nutricdo: Administracdo de servicos de alimentagdo; Planejamento de carddpio e
procedimentos desde compras, recepgdo, estocagem e distribuicdo de géneros; Higiene e seguranga na produgdo de

BIIMEBNTOS ..ottt ettt ettt e bt et e e e s bt et sh e e s bt e a b e s bt e st e e bt et e e hE e ekt e a et SR e et e e R s e b e e Rt e e Rt e Rt e ehe e bt eabeab e et e nhe e beennenes 313
Planejamento, Organizagdo, funcionamento e aspectos fisicos nas Unidades de Alimentagdo e NUtricdo ........ccceeeveenennns 320
Higiene e Seguranca dos Alimentos: Microbiologia dos alimentos; Higiene dos alimentos.........cccevveeeriiieeiniiieeniiencnieeen, 322
Sistema de analise de perigos em pontos criticos de CONtrole - APPCC.........ccccuieiieeiiieeiieerieerieesreeseeereesaeesseesseessseesseenns 327
Vigilancia @ Legislagao SANITATIa.....c.cveeeieiiieiiieiiecsee sttt ete et e et e s e e e te e et e e saee e beessbe e sseesseessseenseesnteesnseenseeenseesssanseanns 332

Nutri¢do bdsica: Carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais definigdo, propriedades, biodisponibilidade,
digestdo, absorcdo, transporte, metabolismo e excrecdo, classificacdo, funcdo, recomendacdes e fontes; Agua,
eletrélitos, fibras, conceito, classificacdo, funcdo, fontes e recomendagdes; Biodisponibilidade de Nutrientes................. 339
Recomendagdes Nutricionais (DRI’s, RDA, EARAL Ul).....iiiiiiiiiiiieiieeiie ettt steesite st ste et e steesaaeeteesaeesseesnseesnseenseesn 353

Fisiologia e Fisiopatologia em Nutri¢cdo e Dietoterapia: Fisiopatologia e Dietoterapia nas doencas renais, dislipidemias,
diabetes mellitus, obesidade, hipertensdo arterial, afec¢des do trato digestério, cancer, pneumopatias anemias e

SINAFOME MELADOIICA «...eeieeeeee ettt bttt h et e bt e a bt e e bt e et e e e ae e e bt e sabe e saeeebeesabeeeabeenbeeeabeebeeeates 361
D1y =T oo o 1 - | - | SRS 366
UL gTo To N =T o IY= U [l U] o Lo TSR 371
Nogdo de epidemiologia das doengas nutricionais, infecciosas, ma nutricdo proteico-calérica, anemias e caréncias

[0 L g ol [ o I[P PP P PO PPPTROPPPTPPRTORE 376
Avaliagdo dos estados nutricionais nas diferentes faixas EtArias ........ccccveeiiciie i e e e s 381
VA T={1 - T T - I g 101 g ol oY o = OSSR 389
Atividades de nutrigdo em programas integrados de saude PUDIICA .....cuevieciieiiiiie it 389
Politicas e Programas de Nutricdo e Alimentagdo NO Brasil..........ceeeiviiiiiiiiiiiei et e s s e e 394

COIGO @ BHCA PrOfISSIONAN .......veveveeeeceeeeeeeees e es sttt ettt ettt s s sttt e st et etes et et et et eesess st et se st st st st et et et et et et et s s s s eneees 397




LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTO

TIPOLOGIA E GENEROS TEXTUAIS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o
objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com
isso, é importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lem-
brar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha
um sentido completo.

A compreensado se relaciona ao entendimento de um texto
e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem ex-
plicita. Sé depois de compreender o texto que é possivel fazer a
sua interpretacgdo.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir
do conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo
que esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a inter-
pretacdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do
repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um
texto, é necessdrio fazer a decodificacdo de cdédigos linguisticos
e/ou visuais, isto &, identificar figuras de linguagem, reconhe-
cer o sentido de conjungdes e preposi¢des, por exemplo, bem
como identificar expressoes, gestos e cores quando se trata de
imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um
conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em
cada pardgrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se
possivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias
as anotagdes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de
busca por perto, para poder procurar o significado de palavras
desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados,
fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informag8es importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral,
questdes que esperam compreensdo do texto aparecem com
as seguintes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo
o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam
interpretagao do texto aparecem com as seguintes expressdes:
conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é
a intengdo do autor quando afirma que...

A classificagdo de textos em tipos e géneros é essencial para
compreendermos sua estrutura linguistica, fung¢do social e fina-
lidade. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre essas
duas categorias.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da fina-
lidade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto
se apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um
padrdo especifico para se fazer a enunciagéo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas
caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagGes entre personagens, que
ocorre em determinados espaco e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de vista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sélidos. Sua
estrutura comum é:
introdugdo > desenvolvimento >
conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
se comparagoes, informagoes,
defini¢Ges, conceitualizagdes
etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua
finalidade é descrever, ou seja,
caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e
em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no

modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

apostilas s~
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Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reco-
nhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a
partir da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu
estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipolo-
gia textual, podendo se apresentar com uma grande diversidade.
Além disso, o padrdo também pode sofrer modificacdes ao lon-
go do tempo, assim como a prdpria lingua e a comunicagao, no
geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

= Artigo;

= Bilhete;

= Bula;

» Carta;

= Conto;

= Crobnica;

= E-mail;

= Lista;

= Manual;

= Noticia;

* Poema;

* Propaganda;

= Receita culindria;

= Resenha;

» Seminario.

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais
em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que
um texto literario seja feito com a estruturagdo de uma receita
culindria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteris-
ticas, a finalidade e a fungdo social de cada texto analisado.

FIGURAS DE LINGUAGEM

Também chamadas de Figuras de Estilo. E possivel classifica-
-las em quatro tipos:
= Figuras de Palavras (ou semanticas);

= Figuras Sonoras;
= Figuras de Construcdo (ou de sintaxe);
= Figuras de Pensamento.

FIGURAS DE PALAVRAS

1S30 as que dependem do uso de determinada palavra com
sentido novo ou com sentido incomum. Vejamos:

» Metafora

E um tipo de comparagdo (mental) sem uso de conectivos
comparativos, com utilizacdo de verbo de ligagdo explicito na fra-
se. Consiste em usar uma palavra referente a algo no lugar da
caracteristica propriamente dita, depreendendo uma relagdo de
semelhanga que pode ser compreendida por conta da flexibilida-
de da linguagem.

1 https://bit.ly/37nLTfx
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= Ex.: “Sua boca era um pdssaro escarlate.” (Castro Alves)

» Catacrese

Consiste em transferir a uma palavra o sentido proprio de
outra, fazendo uso de formas ja incorporadas aos usos da lingua.
Se a metafora surpreende pela originalidade da associagdo de
ideias, o mesmo ndo ocorre com a catacrese, que ja ndo chama a
atencgdo por ser tdo repetidamente usada. Toma-se emprestado
um termo ja existente e o “emprestamos” para outra coisa.

= Ex.: Batata da perna; Pé da mesa; Cabega de alho; Asa da

xicara.

» Comparagao ou Simile
E a comparagdo entre dois elementos comuns, semelhantes,
de forma mais explicita. Como assim? Normalmente se empre-
ga uma conjung¢do comparativa: como, tal qual, assim como, que
nem.
*Ex.: “Como um anjo caido, fiz questdo de esquecer...”
(LegiGio Urbana)

> Sinestesia

E a fusdo de no minimo dois dos cinco sentidos fisicos, sendo
bastante utilizada na arte, principalmente em musicas e poesias.
* Ex.: “De amargo e entdo salgado ficou doce, - Paladar

Assim que teu cheiro forte e lento - Olfato

Fez casa nos meus bragos e ainda leve - Tato

E forte e cego e tenso fez saber - Visdo

Que ainda era muito e muito pouco.” (Legido Urbana)

» Antonomasia

Quando substituimos um nome préprio pela qualidade ou
caracteristica que o distingue. Pode ser utilizada para eliminar
repetigdes e tornar o texto mais rico, devendo apresentar ter-
mos que sejam conhecidos pelo publico, para ndo prejudicar a
compreensao.

= Ex.: O Aguia de Haia (= Rui Barbosa)

O Pai da Aviagao (= Santos Dumont)

» Epiteto

Significa “posto ao lado”, “acrescentado”. E um termo que
designa “apelido” ou “alcunha”, isto é, expressdes ou pala-
vras que sdo acrescentados a um nome. Epiteto vem do Grego
EPITHETON, “algo adicionado, apelido”, de EPI-, “sobre”, e
TITHENAI, “colocar”.

Aparece logo apds o nome da pessoa, de personagens litera-
rios, da histdria de militares, de reis e de muitos outros.

* Ex.: Nelson Rodrigues: o “Anjo Pornografico”, por sua obra

de cunho bastante sexual.

Augusto Dos Anjos: o “Poeta da Morte”, ja que seu principal
tema era a morte.

» Metonimia

Troca-se uma palavra por outra com a qual ela se relacio-
na. Ocorre quando um Unico nome é citado para representar um
todo referente a ele.

1
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A metonimia ocorre quando substituimos:

* O autor ou criador pela obra. Ex.: Gosto de ler Jorge
Amado (observe que o nome do autor estd sendo usado no
lugar de suas obras).

= O efeito pela causa e vice-versa. Ex.: Ganho a vida com o
suor do meu rosto. (o suor é o efeito ou resultado e esta sen-
do usado no lugar da causa, ou seja, o “trabalho”).

* O continente pelo contetido. Ex.: Ela comeu uma caixa de
doces. (= doces).

* O abstrato pelo concreto e vice-versa. Ex.: A velhice deve
ser respeitada. (= pessoas velhas).

* O instrumento pela pessoa que o utiliza. Ex.: Ele é bom no
volante. (= piloto ou motorista).

* O lugar pelo produto. Ex.: Gosto muito de tomar um Porto.
(= o vinho da cidade do Porto).

= O simbolo ou sinal pela coisa significada. Ex.: Os revolucio-
narios queriam o trono. (= império, o poder).

= A parte pelo todo. Ex.: Ndo ha teto para os necessitados.
(= a casa).

= O individuo pela classe ou espécie. Exemplo: Ele foi o ju-
das do grupo. (= espécie dos homens traidores).

* O singular pelo plural. Ex.: O homem é um animal racio-
nal. (o singular homem estd sendo usado no lugar do plural
homens).

* O género ou a qualidade pela espécie. Ex.: N6s mortais,
somos imperfeitos. (= seres humanos).

= A matéria pelo objeto. Ex.: Ele ndo tem um niquel. (=
moeda).

* Observagao: os uUltimos 5 casos recebem também o nome
de Sinédoque.

> Sinédoque
Significa a troca que ocorre por relagdo de compreensdo e
qgue consiste no uso do todo, pela parte do plural pelo singular,
do género pela espécie, ou vice-versa.
* Ex.: O mundo é violento. (= os homens)

» Perifrase

Trata-se da substituicdo de um nome por uma expressao por
alguma caracteristica marcante ou por algum fato que o tenha
tornado célebre.

= Ex.: O pais do futebol acredita no seu povo. (pais do futebol

= Brasil)

> Analogia
Trata-se de uma espécie de comparagdo, contudo, neste
caso, realizada por meio de uma correspondéncia entre duas en-
tidades diferentes.
Na escrita, pode ocorrer a analogia quando o autor preten-
der estabelecer uma aproximagdo equivalente entre elementos
através do sentido figurado e dos conectivos de comparacéo.

LINGUA PORTUGUESA

= Ex.: A arvore é um ser vivo. Tem metabolismo e reproduz-
-se. O ser humano também. Nisto sdo semelhantes. Ora se
sdo semelhantes nestas coisas e a arvore cresce podemos
concluir que o ser humano também cresce.

> Hipérbole
E a figura do exagero, a fim de proporcionar uma imagem
chocante ou emocionante. E a exaltagdo de uma ideia, visando
causar maior impacto.
= Ex.: “Rios te correrdo dos olhos, se chorares!” (Olavo Bilac)

“Estou morta de fome”.

» Eufemismo

Figura que atenua, que da um tom mais leve a uma expressao.
= Ex.: “E pela paz derradeira que enfim vai nos redimir

Deus Ihe pague.” (Chico Buarque)

Paz derradeira = morte

“Aquele homem de indole duvidosa apropriou-se (ladrdo)
indevidamente dos meus pertences.” (roubou)

» Disfemismo

Expressao grosseira em lugar de outra, que poderia ser mais
suave, branda.
= Ex.: “Vocé n3o passa de um porco ... um pobretdo.”

» Pleonasmo

Repeticdo da ideia, ou seja, redundancia semantica e sinta-
tica, divide-se em:

= Gramatical: com objetos direto ou indireto redundantes,

chamam-nos pleonasticos.

= Ex.: “Perdoo-te a ti, meu amor.”
“0 carro velho, eu o vendi ontem.”

= Vicioso: deve ser evitado por ndo acrescentar informagao
nova ao que ja havia sido dito anteriormente.

= Ex.: subir para cima; descer para baixo; repetir de novo;
hemorragia sanguinea; protagonista principal; monopdlio
exclusivo.

» Anafora

E a repetigdo intencional de palavras, no inicio de um perio-
do, frase ou verso.
= Ex.: “Eu quase ndo saio

Eu quase ndo tenho amigo

Eu quase ndo consigo

Ficar na cidade sem viver contrariado.”
(Gilberto Gil)

» Ambiguidade ou Anfibologia

Esta é uma figura de linguagem bastante utilizada no meio
artistico, de forma poética e literaria. Entretanto, em textos técni-
cos e redagdes, ela é considerada um vicio (e precisa ser evitada).
Ocorre quando uma frase fica com duplo sentido, dificultando
sua interpretagdo.

= Ex.: A mae avisou a filha que estava terminando o servico.

(Quem terminava o servico: a mae ou a filha?)
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» Alegoria

Utilizada de maneira retérica, com o objetivo de ampliar o
significado de uma palavra (ou oragdo). A alegoria ajuda a trans-
mitir um (ou mais) sentidos do texto, além do literal.

* Ex.: “Vivemos em uma constante montanha russa: estamos

em alta velocidade e os altos e baixos se revezam de manei-

ra vertiginosa, sem que possamos pensar direito.” (Aqui, o

enunciador propde equalizarmos o cotidiano a uma “mon-

tanha russa” e, na sequéncia, cria relagdes continuas entre

os dias e os movimentos propiciados pelo mecanismo de

brinquedo.)

> Simbologia
E o uso de simbologias para indicar algo.
= Ex.: “A pomba branca simboliza a paz.”

FIGURAS DE HARMONIA

Sdo as que reproduzem os efeitos de repeti¢do de sons, ou
ainda quando se busca representa-los. Sdo elas:

> Aliteragao
Repeticdo consonantal fonética (som da letra) geralmente
no inicio da palavra. Da ritmo e também pode criar trava-linguas.
* Ex.: “O rato roeu a roupa do rei de Roma”;

“Quem com ferro fere, com ferro sera ferido”.

» Assonancia

Repeti¢do da vogal ténica ou de silabas com as mesmas con-
soantes e vogais distintas.

* Ex.: “E a moda / da menina muda / da menina trombu-

da / que muda de modos / e dd medo” (Moda da Menina

Trombuda - Cecilia Meireles)

» Paronomasia

E 0 uso de palavras iguais ou com sons semelhantes, porém
gue possuem sentidos distintos.
= Ex.: “Berro pelo aterro pelo desterro

Berro por seu berro pelo seu erro” (Caetano Veloso)
“Quem casa, quer casa”.

» Cacofonia

Trata-se da jungdo de duas palavras (as ultimas silabas de
uma + as silabas iniciais da outra), que podem tornar o som dife-
rente e criar um novo significado. A cacofonia é notada ao falar,
com o som fazendo parecer algo diferente daquilo que realmente
foi dito.

* Ex.: A boca dela. (cadela)

A prova valia 10 pontos, um por cada acerto. (porcada)

» Onomatopeia

Este é um recurso empregado com a intengdo de reproduzir
um barulho, som ou ruido. E muito usada em histdrias em qua-
drinhos e na literatura. No exemplo a seguir, o “tic-tac” reproduz
o som de um relégio.

= Ex: “Passa, tempo, tic-tac / Tic-tac, passa, hora / Chega

logo, tic-tac / Tic-tac, e vai-te embora” (O Reldgio - Vinicius

de Moraes)

LINGUA PORTUGUESA

FIGURAS DE CONSTRUGAO

Dizem respeito aos desvios de padrdo de concordancia quer
quanto a ordem, omissdes ou excessos. Ddo maior fluidez ao tex-
to. Dividem-se em:

» Assindeto

Ocorre por falta ou supressdo de conectivos. Geralmente, é
substituido por virgula.
= Ex.: “Sai, bebi, enfim, vivi.” (Nel de Moraes)

“Meu filho ndo quer trabalhar, estudar, ser autbnomo, ser
independente”.

» Polissindeto

Repeti¢do enfatica de conectivos que ligam termos da oragao
ou periodos. Na maioria das vezes, as conjungdes coordenativas
sdo repetidas.

= Ex.: “E saber, e crescer, e ser, e haver

E perder, e sofrer, e ter horror.”
(Vinicius de Morais)

> Elipse
E a omissdo de um termo que n3o prejudica ou altera o sen-
tido da frase.
= Ex.: “Queria ser um passaro dentro da noite.” (omissdo de
" ”
Eu”)
“Quero mais respeito.” (omissdo de “Eu” e “receber”)

> Zeugma

Elipse especial que consiste na supressdo de um termo ja
expresso, anteriormente, no contexto.

* Ex.: “Nos nos desejamos e ndo nos possuimos.” (supressao

de “nés”)

“Eu prefiro
“prefere”)

literatura, ele, linguistica” (supressdo de

» Anacoluto

E uma alteracdo na estrutura da frase, que é interrompida
por algum elemento inserido de maneira “solta”. Ha estudiosos
que defendem que o anacoluto é um erro gramatical. O anacolu-
to é parecido com o pleonasmo, ou melhor, na tentativa de um
pleonasmo sintdtico, muitas vezes, acaba-se por criar a ruptura.

= Ex.: “Os meus vizinhos, ndo confio mais neles.” - a fun-
¢do sintatica de “os meus vizinhos” é nula; entretanto, se
houvesse preposi¢do (“Nos meus vizinhos, ndo confio mais
neles”), o termo seria objeto indireto, enquanto “neles” se-
ria o objeto indireto pleonastico.

» Anastrofe

Inversdo sintatica leve.
= Ex.: “Tao leve estou que ja nem sombra tenho.” (ordem in-
versa) (Mdrio Quintana)

“Estou tdo leve que ja ndo tenho sombra.” (ordem direta)

» Hipalage

Inversdo de um adjetivo (uma qualidade que pertence a um
é atribuida a outro substantivo).
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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

SOLUGAO DE SITUACOES-PROBLEMA ENVOLVENDO
ADIGCAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIACAO OU RADICIACAO COM NUMEROS

RACIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONA-

RIA OU DECIMAL

A resolucdo de problemas matematicos envolve a aplica-
¢do de uma variedade de recursos matematicos, sendo que os
principios algébricos se destacam como uma parte fundamental
desse processo. Esses principios sdo classificados de acordo com
a complexidade e a abordagem dos contetdos matematicos.

A pratica constante na resolugdo de questdes desse tipo é
0 que proporciona o desenvolvimento de habilidades cada vez
maiores para enfrentar problemas dessa natureza.

Exemplos:

01. (Camara Municipal de Sdo José dos Campos/SP —
Analista Técnico Legislativo — Designer Grafico — VUNESP) Em
um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros
a mais de dgua do que a caixa d’agua do bloco B. Foram transfe-
ridos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua do bloco A para a do
bloco B, ficando o bloco A com o dobro de agua armazenada em
relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenga das reservas
de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A —2000 = 2.B, ou seja, A =2.B+2000
Substituindo a equacgdo ( Il ) na equagdo ( | ), temos:
2.B +2000 =B + 10000

2.B—B=10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ = 18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()

02. (IFNMG - Matematica - Gestdo de Concursos) Uma li-
nha de produgdo monta um equipamento em oito etapas bem
definidas, sendo que cada etapa gasta exatamente 5 minutos em
sua tarefa. O supervisor percebe, cinco horas e trinta e cinco mi-
nutos depois do inicio do funcionamento, que a linha parou de

funcionar. Como a linha monta apenas um equipamento em cada
processo de oito etapas, podemos afirmar que o problema foi na
etapa:

(A) 2

(B8)3

Q)5

(D)7

Resolugdo:

Um equipamento leva 8.5 = 40 minutos para ser montado.
5h35 =60.5 + 35 = 335 minutos

335min : 40min = 8 equipamentos + 15 minutos (resto)
15min : 5min = 3 etapas

Logo o problema ocorreu na etapa 3.

Resposta: B

03. (EBSERH/HU-UFGD - Técnico em Informatica — AOCP)
Joana pretende dividir um determinado niumero de bombons en-
tre seus 3 filhos. Sabendo que o nimero de bombons é maior
que 24 e menor que 29, e que fazendo a divisdo cada um dos
seus 3 filhos recebera 9 bombons e sobrara 1 na caixa, quantos
bombons ao todo Joana possui?

(A) 24.

(B) 25.

(C) 26.

(D) 27.

(E) 28

Resolugao:

Sabemos que 9. 3 = 27 e que, para sobrar 1, devemos fazer
27 +1=28.

Resposta: E.

04. (Camara Municipal de Sdo José dos Campos/SP —
Analista Técnico Legislativo — Designer Grafico — VUNESP) Na
biblioteca de um instituto de fisica, para cada 2 livros de matema-
tica, existem 3 de fisica. Se o total de livros dessas duas disciplinas
na biblioteca é igual a 1 095, o nimero de livros de fisica excede o
numero de livros de matematica em

(A) 219.

(B) 405.

(C) 622.

(D) 812.

(E) 1 015.

Resolugdo:

J‘tf_

F
M+ F=1095, ouseja, M=1095-F ()
Vamos substituir a equagdo ( II') na equagdo (1):
3.(1095-F)=2.F
/

,ouseja, 3.M=2.F (I)
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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

3285-3.F=2.F

5.F =3285

F=3285/5

F = 657 (fisica)

Assim: M = 1095 - 657 = 438 (matematica)
A diferenga é: 657 — 438 = 219

Resposta: A.

05. (CEFET — Auxiliar em Administracdo — CESGRANRIO) Caio é 15 cm mais alto do que Pedro. Pedro é 6 cm mais baixo que Jodo.
Jodo é 7 cm mais alto do que Felipe. Qual é, em cm, a diferenga entre as alturas de Caio e de Felipe?

(A)1

(B8)2

(@9

(D) 14

(E) 16

Resolugao:

Caio = Pedro + 15cm

Pedro =Jodo —6cm

Jodo = Felipe + 7cm , ou seja: Felipe =Jodo—-7
Caio — Felipe =?

Pedro + 15— (Jodo—-7) =
Jodo-6+15—-Jodao+7=16

Resposta: E.

RAZAO E PROPORGCAO

» Razdo
E uma fragdo, sendo a e b dois nimeros a sua razdo, chama-se razdo de a para b: a/b ou a:b , assim representados, sendo b #
0. Temos que:

antecedente

a=
b = consequente

Exemplo:

1. (SEPLAN/GO — PERITO CRIMINAL — FUNIVERSA)

Em uma agado policial, foram apreendidos 1 traficante e 150 kg de um produto parecido com maconha. Na analise laboratorial,
o perito constatou que o produto apreendido ndo era maconha pura, isto é, era uma mistura da Cannabis sativa com outras ervas.
Interrogado, o traficante revelou que, na produgdo de 5 kg desse produto, ele usava apenas 2 kg da Cannabis sativa; o restante era
composto por varias “outras ervas”. Nesse caso, é correto afirmar que, para fabricar todo o produto apreendido, o traficante usou

(A) 50 kg de Cannabis sativa e 100 kg de outras ervas.

(B) 55 kg de Cannabis sativa e 95 kg de outras ervas.

(C) 60 kg de Cannabis sativa e 90 kg de outras ervas.

(D) 65 kg de Cannabis sativa e 85 kg de outras ervas.

(E) 70 kg de Cannabis sativa e 80 kg de outras ervas.

Resolugao:
O enunciado fornece que a cada 5kg do produto temos que 2kg da Cannabis sativa e os demais outras ervas. Podemos escrever
em forma de razdo = logo:

2

= 150 = 60kg de Cannabis sativa . 150 — 60 = 90kg de outras ervas

Resposta: C

1
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» Razoes Especiais

S3o aquelas que recebem um nome especial. Vejamos
algumas:

= Velocidade: é razdo entre a distancia percorrida e o tempo

gasto para percorré-la.

_ Disténcia
Tsmpo

* Densidade: é a razdo entre a massa de um corpo e o seu
volume ocupado por esse corpo.

_ Massa
Yolume

» Proporgao
E uma igualdade entre duas fragdes ou duas razdes.

a _C oua:b::c:d
b d

Lemos: a esta para b, assim como c estd para d.

Ainda temos:
extremos
l_ meios

a:bxrc:d
1°tam;Lmol I

3% termo
4° termo

> Propriedades da Proporg¢ao

* Propriedade Fundamental: o produto dos meios é igual ao
produto dos extremos:

a.d=b.c

= A soma/diferenga dos dois primeiros termos esta para o
primeiro (ou para o segundo termo), assim como a soma/
diferenca dos dois ultimos esta para o terceiro (ou para o
guarto termo).

a c a+h c4+d a+db c4+d
—_——= — — = Ol =
) i c b d
a ¢ a—5b c—d a—b c—d
_——— 3 = =

b d a c M Th d

= A soma/diferenca dos antecedentes esta para a soma/dife-
renc¢a dos consequentes, assim como cada antecedente esta
para o seu consequente.

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

a ¢ a+c a a+c r
—_— — = = — gu = —
b d b+d b b+d d
a c a—c a a—c
—_—— = = — pu = —
B d b—d b b—d d
Exemplo:
1. (MP/SP — AUXILIAR DE PROMOTORIA | — ADMINISTRATIVO
— VUNESP)

A medida do comprimento de um saldo retangular estd para
a medida de sua largura assim como 4 esta para 3. No piso des-
se saldo, foram colocados somente ladrilhos quadrados inteiros,
revestindo-o totalmente. Se cada fileira de ladrilhos, no sentido
do comprimento do piso, recebeu 28 ladrilhos, entdo o nimero
minimo de ladrilhos necessarios para revestir totalmente esse
piso foi igual a

(A) 588.

(B) 350.

(C) 454.

(D) 476.

(E) 382.

Resolugao:

c 4 )
7= 3 , que fica 4L =3C

Fazendo C = 28 e substituindo na propor¢ao, temos:

28 4
L 3
4L=28.3
L=84/4
L =21 ladrilhos

Assim, o total de ladrilhos foi de 28 .21 =588

Resposta: A

REGRA DE TRES SIMPLES OU COMPOSTA

> Regra de trés simples

Os problemas que envolvem duas grandezas diretamente ou
inversamente proporcionais podem ser resolvidos através de um
processo pratico, chamado regra de trés simples.

= Duas grandezas sdo diretamente propocionais quando ao

aumentarmos/diminuirmos uma a outra também aumenta/

diminui.

= Duas grandezas sdo inversamente proporcionais quando

ao aumentarmos uma a outra diminui e vice-versa.
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