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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

ORTOGRAFIA; USO DO HIFEN

ALFABETO

O alfabeto da lingua portuguesa é formado por 26 letras.
A-B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L-M-N-0-P-Q-R
-S-T-U-V-W-X-Y-Z

= Observagao: emprega-se também o “¢”, que representa
o fonema /s/ diante das letras: a, o, e u em determinadas
palavras.

EMPREGO DAS LETRAS E FONEMAS

» Emprego das letras K, We Y

Utilizam-se nos seguintes casos:

1) Em antropbnimos origindrios de outras linguas e seus
derivados. Exemplos: Kant, kantismo; Darwin, darwinismo;
Taylor, taylorista.

2) Em topdnimos origindrios de outras linguas e seus
derivados. Exemplos: Kuwait, kuwaitiano.

3) Em siglas, simbolos, e mesmo em palavras adotadas
como unidades de medida de curso internacional. Exemplos: K
(Potassio), W (West), kg (quilograma), km (quildmetro), Watt.

» Emprego do X

Se empregara o “X” nas seguintes situagdes:
1) Apds ditongos.
= Exemplos: caixa, frouxo, peixe.

= Excegdo: recauchutar e seus derivados.

2) Ap6s a silaba inicial “en”.

= Exemplos: enxame, enxada, enxaqueca.

= Excegdo: palavras iniciadas por “ch” que recebem o
prefixo “en-". Ex.: encharcar (de charco), enchiqueirar (de
chiqueiro), encher e seus derivados (enchente, enchimento,
preencher...)

3) Apds a silaba inicial “me-".
= Exemplos: mexer, mexerica, mexicano, mexilhdo.
= Exceg¢do: mecha.

4) Se empregara o “X” em vocabulos de origem indigena ou
africana e em palavras inglesas aportuguesadas.

= Exemplos: abacaxi, xavante, orixa, xara, xerife, xampu,

bexiga, bruxa, coaxar, faxina, graxa, lagartixa, lixa, lixo, puxar,

rixa, oxald, praxe, roxo, vexame, xadrez, xarope, xaxim, xica-

ra, xale, xingar, etc.

» Emprego do Ch

Se empregara o “Ch” nos seguintes vocabulos: bochecha,
bucha, cachimbo, chalé, charque, chimarrdo, chuchu, chute,
cochilo, debochar, fachada, fantoche, ficha, flecha, mochila,
pechincha, salsicha, tchau, etc.

> Emprego do G
Se empregara o “G” em:
1) Substantivos terminados em: -agem, -igem, -ugem.
= Exemplos: barragem, miragem, viagem, origem, ferrugem.
* Excegdo: pajem.

2) Palavras terminadas em: -agio, -égio, -igio, -gio, -ugio.
= Exemplos: estagio, privilégio, prestigio, reldgio, reflgio.

3) Em palavras derivadas de outras que ja apresentam “G”.
= Exemplos: engessar (de gesso), massagista (de massagem),
vertiginoso (de vertigem).

* Observagao também se emprega com a letra “G” os se-
guintes vocabulos: algema, auge, bege, estrangeiro, geada,
gengiva, gibi, gilete, hegemonia, herege, megera, monge,
rabugento, vagem.

v

Emprego do J

’

Para representar o fonema “j’ na forma escrita, a grafia
considerada correta é aquela que ocorre de acordo com a origem
da palavra, como por exemplo no caso da na palavra jipe que
origina-se do inglés jeep. Porém também se empregara o “)” nas
seguintes situagoes:

1) Em verbos terminados em -jar ou -jear. Exemplos:
= Arranjar: arranjo, arranje, arranjem

= Despejar: despejo, despeje, despejem
= Viajar: viajo, viaje, viajem

2) Nas palavras de origem tupi, africana, drabe ou exdtica.
» Exemplos: biju, jiboia, canjica, pajé, jerico, manjericdo,
Moji.

3) Nas palavras derivadas de outras que ja apresentam “J”.

= Exemplos: laranja —laranjeira / loja — lojista / lisonja —lison-
jeador / nojo — nojeira / cereja — cerejeira / varejo — varejista
/ rijo — enrijecer / jeito — ajeitar.

» Observagdo: também se emprega com a letra “J” os seguin-
tes vocdbulos: berinjela, cafajeste, jeca, jegue, majestade,
jeito, jejum, laje, traje, pegajento.
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» Empregodo S

Utiliza-se “S” nos seguintes casos:

1) Palavras derivadas de outras que ja apresentam “S” no
radical. Exemplos: andlise — analisar / catalise — catalisador / casa
— casinha ou casebre / liso — alisar.

2) Nos sufixos -és e -esa, ao indicarem nacionalidade, titulo
ou origem. Exemplos: burgués — burguesa / inglés — inglesa /
chinés — chinesa / milanés — milanesa.

3) Nos sufixos formadores de adjetivos -ense, -0so e —osa.
Exemplos: catarinense / palmeirense / gostoso — gostosa /
amoroso — amorosa / gasoso — gasosa / teimoso — teimosa.

4) Nos sufixos gregos -ese, -isa, -o0sa.
= Exemplos: catequese, diocese, poetisa, profetisa, sacerdo-
tisa, glicose, metamorfose, virose.

5) Apés ditongos.
= Exemplos: coisa, pouso, lousa, nausea.

6) Nas formas dos verbos pér e querer, bem como em seus
derivados.

= Exemplos: pus, pds, pusemos, puseram, pusera, pusesse,

puséssemos, quis, quisemos, quiseram, quiser, quisera,

quiséssemos, repus, repusera, repusesse, repuséssemos.

7) Em nomes préprios personativos.
= Exemplos: Baltasar, Heloisa, Inés, lIsabel, Luis, Luisa,
Resende, Sousa, Teresa, Teresinha, Tomas.

= Observagdo: também se emprega com a letra “S” os se-
guintes vocabulos: abuso, asilo, através, aviso, besouro, bra-
sa, cortesia, decisdo, despesa, empresa, freguesia, fusivel,
maisena, mesada, paisagem, paraiso, pésames, presépio,
presidio, querosene, raposa, surpresa, tesoura, usura, vaso,
vigésimo, visita, etc.

» Emprego do Z

Se empregara o “Z” nos seguintes casos:

1) Palavras derivadas de outras que ja apresentam Z no
radical.

= Exemplos: deslize — deslizar / razdo — razodvel / vazio — es-

vaziar / raiz — enraizar /cruz — cruzeiro.

2) Nos sufixos -ez, -eza, ao formarem substantivos abstratos
a partir de adjetivos.

= Exemplos: invélido — invalidez / limpo — limpeza / macio

— maciez / rigido — rigidez / frio — frieza / nobre — nobreza /

pobre — pobreza / surdo — surdez.

3) Nos sufixos -izar, ao formar verbos e -izagdo, ao formar
substantivos.

= Exemplos: civilizar — civilizagdo / hospitalizar — hospitaliza-

¢do / colonizar — colonizagdo / realizar — realizagdo.

4) Nos derivados em -zal, -zeiro, -zinho, -zinha, -zito, -zita.
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= Exemplos: cafezal, cafezeiro, cafezinho, arvorezinha, cdozi-
to, avezita.

5) Nos seguintes vocdbulos: azar, azeite, azedo, amizade,
buzina, bazar, catequizar, chafariz, cicatriz, coalizdo, cuscuz,
proeza, vizinho, xadrez, verniz, etc.

6) Em vocdbulos homdéfonos, estabelecendo distingdo no
contraste entre 0 S e 0 Z. Exemplos:
= Cozer (cozinhar) e coser (costurar);

= Prezar (ter em consideragdo) e presar (prender);
= Traz (forma do verbo trazer) e tras (parte posterior).

= Observagao: em muitas palavras, a letra X soa como Z.
Como por exemplo: exame, exato, exausto, exemplo, existir,
exotico, inexoravel.

> Emprego do Fonema S

Existem diversas formas para a representagdo do fonema “S”
no qual podem ser: s, ¢, x e dos digrafos sc, sg, ss, Xc, xs. Assim
vajamos algumas situagdes:

1) Emprega-se o S: nos substantivos derivados de verbos
terminados em -andir, -ender, -verter e -pelir.

= Exemplos: expandir — expans&o / pretender — pretensdo /

verter — versdo / expelir — expulsdo / estender — extensdo

/ suspender — suspensdo / converter — conversdo / repelir

—repulsdo.

2) Emprega-se C: nos substantivos derivados dos verbos ter
e torcer.

= Exemplos: ater — atencdo / torcer — tor¢do / deter — de-

tencdo / distorcer — distor¢do / manter — manutengdo /

contorcer — contorgao.

3) Emprega-se o X: em casos que a letra X soa como Ss.
» Exemplos: auxilio, expectativa, experto, extroversao, sexta,
sintaxe, texto, trouxe.

4) Emprega-se Sc: nos termos eruditos.

= Exemplos: acréscimo, ascensorista, consciéncia, descender,
discente, fasciculo, fascinio, imprescindivel, miscigenacgao,
miscivel, plebiscito, rescisdo, seiscentos, transcender, etc.

5) Emprega-se S¢: na conjugacdo de alguns verbos.
= Exemplos: nascer - nasgo, nasga / crescer - cresgo, cresga /
Descer - des¢o, desca.

6) Emprega-se Ss: nos substantivos derivados de verbos
terminados em -gredir, -mitir, -ceder e -cutir.

= Exemplos: agredir — agressdo / demitir — demissdo / ce-

der — cessdo / discutir — discussdo/ progredir — progressido

/ transmitir — transmissdo / exceder — excesso / repercutir

— repercussao.

7) Emprega-se o Xc e o Xs: em digrafos que soam como Ss.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

NUMERAGAO DECIMAL; SISTEMAS DE NUMERAGCAO

A numeragdo é o sistema ou processo que utilizamos para representar numeros. Ela é uma construgdo cultural e histdrica que
permite aos seres humanos quantificar, ordenar e calcular. Ao longo da histéria, diversas civilizacbes desenvolveram seus proprios
sistemas de numerag¢do, muitos dos quais tém influenciado os métodos que usamos hoje.

Existem alguns sistemas notaveis, incluindo:

e  Sistema Decimal: Utiliza dez digitos, de 0 a 9, e é o sistema de numeragdo mais utilizado no mundo para a representagdo e
0 processamento de nimeros em diversas areas do conhecimento e atividades cotidianas.

= Sistema Bindrio: Utiliza apenas dois digitos, 0 e 1, e é a base para a computagdo moderna e o processamento de dados digitais.

= Sistema Octal: Baseado em oito digitos, de 0 a 7, foi usado em alguns sistemas de computagdo no passado.

= Sistema Hexadecimal: Com 16 simbolos, de 0 a 9 e de A a F, é frequentemente usado em programacao e sistemas de compu-
tacdo para representar valores bindrios de forma mais compacta.

= Sistema Romano: Um sistema nao posicional que utiliza letras para representar nimeros e foi amplamente usado no Império
Romano.

A escolha de um sistema de numeragdo pode depender de varios fatores, como a facilidade de uso em calculos, a tradicdo
cultural, ou a aplicagdo pratica em tecnologia. A seguir, faremos um estudo mais detalhado dos sistemas de numeragdo decimal:

SISTEMA DE NUMERAGAO DECIMAL

Nosso sistema de numeragao é chamado de decimal pois sua contagem é feita de 10 em 10. Ou seja, sua base é 10.
= 10 unidades formam 1 dezena

= 10 dezenas formam 1 centena;

= 10 centenas formam 1 unidade de milhar;

= 10 unidades de milhar formam 1 dezena de milhar;
= 10 dezenas de milhar formam 1 centena de milhar

E assim sucessivamente.

Exemplos:

2043
587
——= 3 unidades
——= 4[] unidades= 4 derenas
= 0 unidades = ausénciade centena
# 2 000 unidades = 2 unidades de milhar

« 7 unidades
= g0 unidadec= 6 dezenas
* 500 unidades= 5 cantanas

Leitura dos nimeros

O sistema de numeragdo é constituido de uma parte inteira e outra decimal. Lemos a parte inteira, seguida da parte decimal,
acompanhada das palavras:

DECIMOS ......eevcvverierieerieesiiesieennennt qUando houver uma casa decimal;
Centésimos.........ccceeeveerveeveennnenn.. quando houver duas casas decimais;
Milésimos.........cccccvveeevveeeeceveeennee.nnt quando houver trés casas decimais;

Décimos milésimos ........................: quando houver quatro casas decimais;

Centésimos milésimos .................... quando houver cinco casas decimais e, assim sucessivamente.
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Exemplo:

(AUX.JUD. /TRT-232 REG/FCC) O numero 0,0202 pode ser
lido como:

(A) duzentos e dois milésimos.

(B) duzentos e dois décimos de milésimos.

(C) duzentos e dois centésimos de milésimos.

(D) duzentos e dois centésimos.

(E) duzentos e dois décimos

Resolugdo:

Como temos 4 casas decimais, lemos entdo com décimos de
milésimos,

Logo: duzentos e dois décimos de milésimos.

Resposta: B

NUMEROS INTEIROS; NUMEROS NATURAIS;
CONJUNTO DE NUMEROS: NATURAIS, INTEIROS,
RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS, OPERACOES,
OPERACOES NO CONJUNTO DOS NUMEROS
NATURAIS; OPERACOES FUNDAMENTAIS COM
NUMEROS RACIONAIS; CONJUNTO DE NUMEROS
FRACIONARIOS; OPERACOES FUNDAMENTAIS
COM NUMEROS FRACIONARIOS; PROBLEMAS
COM NUMEROS FRACIONARIOS; NUMEROS
DECIMAIS; OPERACOES FUNDAMENTAIS COMO:
ADICAO, SUBTRACAO, DIVISAO E MULTIPLICAGAO;
RADICIACAO; POTENCIACAO; NUMEROS
COMPLEXOS

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matemadtica, se os elementos com
caracteristicas semelhantes sdo numeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados
graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta uUltima a
forma mais comum ao lidar com operagées matematicas. Na
representagdo extensiva, os numeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontavel de numeros, utilizamos reticéncias ap0ds listar alguns
exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos niumeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser
definidoscomoN={0,1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

[
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N* ={1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np = {0, 2, 4, 6..}, em que n € N: conjunto dos nimeros
naturais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros
naturais impares.

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos niUmeros naturais primos.

o e e B e
012345 6..

Operagdes com Numeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagdes fundamentais: adigdo e multiplicagao.

Adigao de Numeros Naturais

A primeira operacdo essencial da Aritmética tem como
objetivo reunir em um Unico niumero todas as unidades de dois
Oou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtragdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagao inversa da adi¢do. A subtracdo é valida apenas
nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do
menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagao de Numeros Naturais

E a operacdo que visa adicionar o primeiro ndmero,
denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo
as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3x5 =15, onde 3 e 5sdo os fatores e 0 15 produto.

= 3vezes 5 é somar o nimero 3 cincovezes:3x5=3+3+3

+3+3=15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto

“« u

. “ para indicar a multiplicacdo).

Divisdo de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro
numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo
é chamado de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo
guociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo n3do é exata,
temos um resto diferente de zero.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NORMAS E DIRETRIZES DO PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA (PSF); GUIA COMPLETO: “GUIA PRATICO
DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA” - MINISTERIO
DA SAUDE

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente conhecido
como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi implementado pelo
Sistema Unico de Satide (SUS) como uma resposta as necessidades
de reorganiza¢do da atenc¢do primdria a saude no Brasil. Desde
sua criagdo, a ESF tem sido uma ferramenta central na promogao
da saude, prevengdo de doengas e no cuidado integral das
comunidades. A estratégia visa garantir que o cuidado em saude
seja acessivel, continuo e centrado nas necessidades reais da
populagdo, integrando diversos niveis de atengdo e promovendo
uma saude publica mais eficaz e equitativa.

A ESF foi desenvolvida com a compreensdo de que a saude
nao é apenas a auséncia de doengas, mas um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Para atingir esse objetivo, a ESF
trabalha com equipes multidisciplinares que atuam diretamente
nas comunidades, proporcionando um atendimento que vai além
do tratamento de doencgas, englobando também a promogdo
de hdbitos saudaveis e a prevengdo de problemas de saude. O
programa busca ainda fortalecer o vinculo entre a populagdo e
os servigos de saude, garantindo que todos tenham acesso aos
cuidados necessarios de maneira oportuna e de qualidade.

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

» Promover a Saude e Prevenir Doengas

A promocgdo da saude e a prevenc¢do de doengas sao pilares
fundamentais da ESF. Essa estratégia visa ndo apenas tratar as
doengas existentes, mas evitar que elas ocorram. Para isso, a
ESF desenvolve uma série de a¢des educativas, como palestras e
oficinas, que orientam a populagdo sobre a importancia de adotar
habitos de vida saudaveis, como uma alimentagdo balanceada
e a pratica regular de atividades fisicas. Além disso, campanhas
de vacinagdo sdo organizadas para prevenir a disseminagdo
de doengas infecciosas, enquanto programas especificos sdo
implementados para o controle de doengas crbnicas, como
diabetes e hipertensdo. Ao focar na preven¢do, a ESF busca
reduzir a necessidade de intervengdes médicas mais complexas e
caras, promovendo uma saude preventiva que é mais sustentavel
para o sistema de salde e para a populagdo.

» Atencdo Integral a Saude

A ESF adota uma abordagem integral a saude, que considera
o individuo em todas as suas dimensdes — fisica, emocional e
social. Esse modelo de cuidado integral é implementado através
de um acompanhamento continuo, onde a equipe de saude ndo
apenas trata as doengas, mas também promove o bem-estar

geral dos pacientes. As equipes sdo responsaveis por desenvolver
planos de cuidado personalizados, que incluem desde a
promogdo da salde e prevenc¢do de doengas até a reabilitagdo
de condigdes cronicas. A atengdo integral também significa que
a ESF estd preparada para lidar com as diversas fases da vida
dos pacientes, desde o nascimento até a velhice, garantindo
gue todos os aspectos de sua saude sejam abordados de forma
coordenada e continua.

> Vinculagdo e Acolhimento

O vinculo entre os profissionais de saude e as comunidades
atendidas é um dos principais diferenciais da ESF. A estratégia
busca criar um relacionamento de confianca entre a
equipe de saude e os usuarios do SUS, proporcionando um
atendimento acolhedor e humanizado. O acolhimento é a
base para que as necessidades de saude dos individuos sejam
compreendidas e atendidas de maneira eficaz. Os profissionais
da ESF sdo capacitados para escutar ativamente os pacientes,
compreendendo suas preocupacdes e fornecendo orientagdes
adequadas. Além disso, o vinculo forte entre a equipe de
saude e a comunidade facilita a adesdo ao tratamento, o que é
fundamental para o sucesso das intervengdes em saude.

» Descentralizagdao e Acesso Universal

Adescentralizagdo dos servigos de saude é uma das principais
estratégias da ESF para garantir o acesso universal a saude.
Ao levar os cuidados de saude para mais perto das pessoas,
especialmente aquelas em areas rurais, periféricas e vulneraveis,
a ESF reduz as barreiras geograficas e sociais que muitas vezes
impedem o acesso aos servigcos de saude. A estratégia também
busca assegurar que 0s servigos sejam equitativos, ou seja,
que todos, independentemente de sua localizagdo ou condigdo
socioeconémica, tenham acesso aos mesmos padroes de
cuidado. A descentralizagdo facilita a identificagdo de problemas
de saude locais e a implementag¢do de solu¢Ges adaptadas as
realidades especificas de cada comunidade.

» Coordenagao do Cuidado

A ESF atua como a porta de entrada para o Sistema Unico
de Saude, coordenando o cuidado de satde dos pacientes entre
os diferentes niveis de atengdo, desde a atengdo basica até os
servicos especializados. Isso significa que a equipe de saude da
familia ndo apenas presta cuidados primarios, mas também é
responsavel por organizar o fluxo de atendimento, garantindo
gue os pacientes sejam encaminhados para especialistas ou
servigos de alta complexidade quando necessdério. A coordenagdo
do cuidado é fundamental para garantir a continuidade do
atendimento e para evitar a fragmentagdo dos servigos de salde,
0 que pode comprometer a qualidade do cuidado e a satisfagao
dos pacientes.


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-lencois-paulista-sp-agente-comunitario-saude

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

» Foco na Comunidade e Participag¢do Social

Um dos pilares da ESF é o foco na comunidade e a promogao
da participagdo social. A ESF entende que a salde é um direito de
todos e que a comunidade deve ser ativa na gestdo de sua prépria
saude. Porisso, a estratégia incentiva a participagdo da populagdo
nas decisGes relacionadas a saude, por meio de conselhos de
saude e outras formas de controle social. Esse envolvimento é
crucial para garantir que as a¢des de saude sejam relevantes e
adequadas as necessidades locais. Além disso, a participagdo
social fortalece o senso de responsabilidade compartilhada pela
salde, promovendo uma cultura de cuidado coletivo.

» Redugdo das Desigualdades em Satide

A ESF tem como um de seus principais objetivos a redu¢do
das desigualdades em salde, assegurando que todos os cidaddos,
especialmente os mais vulneraveis, tenham acesso a cuidados de
saude de qualidade. A estratégia foca em identificar e atender as
necessidades especificas de populages que enfrentam barreiras
no acesso aos servicos de saude, como moradores de areas
rurais, periferias urbanas, comunidades indigenas e quilombolas.
Ao proporcionar cuidados equitativos, a ESF busca garantir que
todos tenham as mesmas oportunidades de alcangar e manter
um bom estado de saude, independentemente de sua condigdo
social, econdmica ou geogréfica.

EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

As Equipes de Saude da Familia sdo o nucleo operacional
da ESF, compostas por profissionais de saude de diferentes
areas que trabalham de forma integrada para oferecer cuidados
primdrios de saude. A composi¢cdo das equipes pode variar
conforme as necessidades da populagdo atendida e os recursos
disponiveis, mas geralmente inclui médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de salude. Esses
profissionais colaboram para proporcionar um atendimento
abrangente, que vai desde a preven¢do de doencgas até o
tratamento e acompanhamento continuo dos pacientes. A
flexibilidade na composi¢cdo das equipes permite que a ESF seja
adaptada as realidades locais, garantindo que as necessidades
especificas das comunidades sejam atendidas.

» Médico de Familia e Comunidade
O médico de familia e comunidade é um dos pilares da

equipe de saude da familia. Ele é responsavel por realizar
consultas médicas, diagnédsticos e tratamentos, acompanhando
os pacientes ao longo do tempo, independentemente da faixa
etdria ou do tipo de condigdo. Esse profissional tem uma visdo
holistica da saude, abordando tanto condi¢Ges agudas quanto
cronicas e atuando na promogao da saude e na prevengao de
doengas. Além disso, o médico de familia coordena o cuidado
dos pacientes, encaminhando-os para especialistas ou outros
servicos de saude quando necessario, e garantindo que o cuidado
seja continuo e integrado.

» Enfermeiro

O enfermeiro desempenha um papel central na coordenagdo
das atividades da equipe de saude da familia. Ele realiza consultas
de enfermagem, monitorando condi¢des cronicas como diabetes
e hipertensdo, além de acompanhar gestantes e criangas em
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crescimento. O enfermeiro também supervisiona o trabalho
dos técnicos de enfermagem e dos agentes comunitdrios de
saude, garantindo que todas as a¢Oes estejam alinhadas com as
diretrizes do SUS. Além disso, os enfermeiros sdo responsaveis
por a¢Oes educativas e campanhas de saude, contribuindo para
a promogdo da saude e a prevengdo de doengas na comunidade.

> Técnico ou Auxiliar de Enfermagem

O técnico ou auxiliar de enfermagem atua em apoio ao
enfermeiro, realizando procedimentos basicos de enfermagem,
como curativos, administragdo de medicamentos e vacinagdo.
Esses profissionais sdo fundamentais para a operacionalizagdo
das atividades diarias da equipe de satude da familia, garantindo
gue os pacientes recebam cuidados de qualidade. Além disso,
eles ajudam na coleta de exames laboratoriais e na organizagdo
do ambiente de trabalho, contribuindo para a eficiéncia e eficacia
dos servigos prestados.

» Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)

Os agentes comunitarios de saude (ACS) sdo a ligagdo
vital entre a comunidade e os servigos de saude. Eles realizam
visitas domiciliares, identificando as necessidades de saude
da populagdo e promovendo agGes de educagdo em saude. Os
ACSs sdo fundamentais para a vigilancia em saude, coletando
dados que informam as ag¢Ges da equipe e ajudam na detecgdo
precoce de problemas de saude. Além disso, os ACSs mobilizam
a comunidade para participar das atividades da ESF, fortalecendo
o vinculo entre a populagdo e os servigos de saude.

» Dentista (Cirurgido-Dentista) e Auxiliar de Salde Bucal
(ASB)

Quando presente na equipe, o dentista é responsdvel pela
promogdo da saude bucal, prevengdo e tratamento de doengas
odontoldgicas, como caries e doengas periodontais. O auxiliar
de salude bucal apoia o dentista nas atividades clinicas e na
organizacdo do ambiente de trabalho. Juntos, eles desenvolvem
acOes educativas para a comunidade, ensinando praticas de
higiene bucal e promovendo campanhas de prevengdo. Ainclusdo
desses profissionais na equipe permite uma abordagem integral
da saude, que considera a saude bucal como parte essencial do
bem-estar geral.

> Assistente Social (opcional)

O assistente social, quando incluido na equipe, aborda
questdes sociais que afetam a saude, como violéncia doméstica,
condi¢Ges habitacionais inadequadas e acesso a direitos sociais.
Esse profissional trabalha para integrar os servigos de saide com
as redes de assisténcia social, oferecendo suporte aos individuos
e familias em situagbes de vulnerabilidade. O assistente
social também atua na mediagdo de conflitos e na defesa dos
direitos dos usudrios, contribuindo para um atendimento mais
humanizado e abrangente.

» Outros Profissionais de Saude

Dependendo das necessidades da comunidade, outros
profissionais, como psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas,
farmacéuticos e educadores fisicos, podem ser integrados as
equipes de saude da familia. Esses profissionais oferecem
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