COM BASE NO EDITAL N° 03/2025

VINHEDO- SP

PREFEITURA MUNICIPAL DE VINHEDO-SAO PAULO

TECNICO DE
ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa

Matematica e Raciocinio Légico
Nocdes de Informatica
Conhecimentos Especificos

v Vv Vv Vv

' BONUS

CURSO ON-LINE

- PORTUGUES
- INFORMATICA



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-vinhedo-sp-tecnico-enfermagem

2

‘;.

AVISO IMPORTANTE:

Este é um Material de Demonstragdo

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso contetdo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

X Conteudo totalmente alinhado ao edital.
X Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas praticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

(4

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacdo com um material completo
e focado na sua aprovacgdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

O

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envioimediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferenga na sua
jornada até a APROVAGCAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

6“66503
VINHEDO-SP

PREFEITURA MUNICIPAL DE VINHEDO - SAO PAULO

TECNICO DE ENFERMAGEM

CONCURSO PUBLICO 03/2025

COD: OP-015DZ-25
7908403584956


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-vinhedo-sp-tecnico-enfermagem

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

INDICE

1. Leitura e interpretacdo de diversos tipos de textos (literarios € N30 [ILErarios) ......cccvveeeeiieeeiiieeeiiee e 7
2. Sinénimos e antdnimos; Sentido proprio e figurado das Palavras.........cceeieiriiiiieie e 10
T 2o 10 {UE- ot [o BT P PP PP PP PPPPTI 11
N O 4 (oY 4 - 1 - VOO SST PRSP 12
5. Classes de palavras: substantivo, artigo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, preposi¢do, conjungdo e

interjeicdo: uso e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem; Colocagdo pronominal........cceccveeevcieeccveeeccnnenn. 15
6.  Concordancia Verbal @ NOMING .........uii i e e e e e e e st te e e st e e e e sabeeeessaeesassaeesastaeesseeeesseeeessseeaasens 22

Yo ol IRV T4 o | IS T o o110 T | USSR 24
2 T O - 1 PP PP PP PP P TP 25
1. OPEragOes COM NUIMEIOS FEAIS ..eeeeuvreeeirrreesirreeeiiteeesiseeesisseeassseesssssesssseesasssessssesessssesesssseesssssessssesessnsesessssssessssesessssesssseesn 31
2. Minimo multiplo comum @ MAXIMO diViSOr COMUM ......iiiiiiiiiiiieeciiteectee et e et e e e ste e e e tre e e s treeesabeeeesaeeesssaeesanseeesnssesesnses 33
T TV - Lol <l o] o] o Jo o [« NS S PPPRN 34
4.  Regra de trés SIMPIES € COMPOSTA ..icuuieieiiiieieiieeciieeesiteeesteeeerteeesteeeestteeeeteeeaaataeessseeessseeansssaeansaeesansaeesastesesnsseeesseeeessenn 35
5. Média aritmética SIMPIES € PONUEIATA .....ccoueiieiiiee et e e s e e st e e e et e e e essbeeeesaeeeessaeesanseeesnsreeessseeesnnns 37
6. POrceNntagem € JUIO SIMPIES ..couueiieiiieecciie e ctee et e et e e e e e et e e s bt e e e s be e e s sataeeesbeeeasseeeensseeessseeeanseeesansaeesnteeeansseesnnsees 37
7.  Sistema de QUAGCOES GO 12 SrAU...ccciuueeeeiieeeiieeeeiieeeeitteeesteeeeisseeessaeesasseeesaseeeessteeasnsseeessssesasssesassasesassesessssesesnssesessssesnnsens 40
8. Relagdo entre grandezas: tabelas € GIrafiCOS ... .uiiiiiii ittt e st e e st e e e e e e e e aa e e e e ta e e e anteeesnreeeennes 41
L I [ =Y a = I [l g g T Te [0 F T T U= L3PPSR 46
10. NogOes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de PitdgOras .......cccccevcvveervreeeecrieeceiiee e 48
I (Yo Y [¥Tor {o o [l o T o] o] 1=T o 4 - 1 OO UURRRUPRUPRRRURO 57
12. Estrutura légica das relagGes arbitrdrias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficticios; dedugdo de novas informagoes

das relagdes fornecidas e avaliagdo das condigdes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. Estruturas

légicas, logicas de argumentacdo, diagramas IOZICOS .....uiiiiuiieiiiieeiiiee sttt e et e e e sae e e ste e e e b e e e ssareeesbaeesssseeessbaeesnnns 61
13. Identificagdo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indicar qual é o elemento de uma

(oo I eTo I o [ MY =To [0 1T ol - L3S SRPSRRRNt 70
1. MS-Windows: conceito de pastas, diretorios, arquivos e atalhos, drea de trabalho, drea de transferéncia, manipulagdo

de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e aplicativos, interagdo com o conjunto de aplicativos .......c.cecevvveeeneen. 77
2. MS-Office atualizado: estrutura bdsica dos documentos, edigdo e formatacdo de textos, cabecalhos, paragrafos,

fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas, impressado, controle de quebras e numeracgdo de paginas,

legendas, indices, inser¢do de objetos, campos predefinidos, CaiXas de tEXT0......ccccevvureeeiieeeeiiee e e 80
3. MS-Excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas, pastas e graficos, elaboragado

de tabelas e graficos, uso de fdrmulas, fungdes € Macros, IMPresSA0, INSEI........ccicieeeiieeeeriee e eeee e ssree e e e rbeeeeaeees 94
4. MS-PowerPoint atualizado: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides, anotagdes, régua, guias, cabecgalhos

e rodapés, nogdes de edi¢cdo e formatacao de apresentacdes, inser¢cdo de objetos, numeragdo de paginas, botdes de

aG30, ANIMAGCA0 € traANSICA0 ENTIE SIUES .oovuevieieiiie ittt e e s sb e e e st b e e e sabae e e abeeesabaeessabaeesnabaeesnssaeanns 109

Correio Eletrénico: uso de correio eletronico, preparo e envio de mensagens, anexagao de arquivos .......cccveevveerveeieeenns 117
6. Internet: navegacdo internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressdo de paginas.......cccceceevvveeveeeviienineeseesineenns 118




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

iINDICE

Conhecimentos Especificos
Técnico de Enfermagem

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

Introdugdo a Enfermagem; Fundamentos tedricos da pratica de Enfermagem .........cooceeviieiiienieenie s

Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas, higiene, conforto e seguranca do paciente; Materiais
necessarios aos diversos procedimentos de eNfErMAZEM ......c.cuii i e e e e sae e e e etae e e sareeeenee

R o e LR = A - =T (< o F RSO UURRR OO PRURRRRRRRROt

Nog¢des sobre cuidados de enfermagem na sua preparagao, calculo e administragdo; Calculos e diluicdo de medicamentos
€ SOTEJAMENTO U8 SOTOS ...uveeuieiieieeiierteeteste et et e st e et esue e te e bt esbesueesbeeaeesbeenbesatebeestesseemteebeeneesatenbeeatesheenbesaeenseentenseentesaeenbesaee

Cuidados Na Pratica de ENTEIMAGEIM ....oii ettt e st e s s ee e s sabe e e s sabeeesssaee e steeesabaeessabaeeesareeensseaanns

Procedimentos de enfermagem que requerem utilizacdo de técnica asséptica: curativo e cateterismo nasogastrico e
(VL] [0 | IO OO T SO U PSPPI PPRTPPPTOPPTOUPRIRt

Nogdes de controle de infecgdo hospitalar; Cuidados com pacientes em isOlamento ........cceevviieeniieeiniiee e
Promogdo da Saude € CUidados PreVENTIVOS .....cccuiiiiiiiiesiiee sttt et e e et e e sttt e e s te e e sstbe e e sbte e e sbaeesssbaeesssaeesnssasesaaseeesnssesesnnes
Assisténcia de enfermagem com necessidades basicas de pacientes, alimentagdo e hidratagdo, eliminagdes..................
Nogdes basicas de exames clinicos, posi¢cdes para exames e cuidados de enfermagem; coleta de exames........ccceevvveennee
Cuidados de enfermagem a0 PACIENTE CIFUIZICO ..iiivuviiiriiiie ittt st e et e e st e s et e e s sate e e st e e e sabae e esabeeessaeeessbaeesseeeennseneans

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos, choque, fraturas, entorse, luxagao e
L= 10 0

Transporte iNtra-NoSPitalar dE PACIENTES ...iiviiiiiiiie it e e st e e e st a e e e s ba e e ssabaeessbaeesnsteeesseeessaseens
Cuidado do AdUlto 1dOSO OU INCAPACIEATO ....ueiiiurieieitieiriiee ettt et e s e s te e e s sbae e s sb e e e e s baeesbreeesssaeesnsbaeessseeessarenenns

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagdo venosa e arterial através de cateteres, equilibrio
hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva ....................

Cédigo de Etica do Conselho Federal de Enfermagem

Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n2 7.498/86 € sUas alteragles .........ccueveereevriiienreeiiesieesreceesre e sreeaeseeese e




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

LEITURAE INTERPREITACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

A compreensdo e a interpretagdo de textos sao habilidades
essenciais para que a comunicacgdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de
compreensdo e interpretagdo, bem como reconhecer que um
texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal
(constituido por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretacao vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que estd explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para
qualquer anadlise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de
extrair informagdes diretamente do conteldo apresentado pelo
autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados
subjetivos. Quando compreendemos um texto, estamos
simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara,
reconhecendo os elementos essenciais da comunicagdo, como o
tema, os fatos e os argumentos centrais.

> A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou
falada como principal meio de comunicagdo, a compreensdo
passa pela habilidade de ler com ateng¢do e reconhecer as
estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

diciondrios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e pardgrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversGes sintaticas ou o

* uso de conectores como conjungdes e preposi¢cdes reque-
rem atengao redobrada para garantir que o leitor compreen-
da as relagdes entre as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da
compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

> A Compreensao em Textos Ndo-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbaisincluem obras de arte, fotografias,
infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual
agucada, na qual o observador decodifica os elementos
presentes, como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informacgGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente
dependendo de seu contexto histdrico ou social.
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* Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor
aborda o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se
a leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais
minucioso do que em uma leitura por lazer.

> Compreensao como Base para a Interpretagao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e objetiva,
ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que envolve
a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente apéds a
decodificagdo do que esta explicitamente presente no texto, o
leitor podera avancar para uma analise mais subjetiva e critica,
onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e reflexdes sobre
o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do contetdo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

> Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de texto
utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

> Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de
comunicagdo. Eles estdo presentes em inUmeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

> Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

* Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao
leitor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:

= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.
* Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

AMOSTRA

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificacdo
de palavras e a analise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

TEXTOS NAO-VERBAIS

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdo amplamente utilizados em contextos
visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

> Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e
contextuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencdo.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

= Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informag¢des complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise
diferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMpOosicdo
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

RELACAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nado-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo
comum sdo as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto
textos escritos quanto imagens para reforcar a mensagem.
Nos livros ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal,
ajudando a criar um sentido mais completo da histéria ou da
informacéo.

Essa integracdo de elementos verbais e ndo-verbais é
amplamente utilizada para aumentar a eficdcia da comunicagdo
, tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinacgdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERAGCOES COM NUMEROS REAIS

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais é a combinagdo dos conjuntos dos numeros naturais e inteiros.
Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma infinidade de outros numeros.

R=Qul,sendoQ n1=@ (Se um nimero real é racional, n3o irracional, e vice-versa).

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R*={x € R|x # 0}: conjunto dos niimeros reais ndo-nulos.

R+ = {x € R|x = 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-negativos.
R*+ = {x € R|x > 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R- = {x € R|x < 0}: conjunto dos numeros reais ndo-positivos.
R*- ={x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de mdédulo, nimeros
opostos e nimeros inversos (quando aplicavel).
A representagao dos numeros reais permite estabelecer uma relagdo de ordem entre eles. Os nlimeros reais positivos sao

maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem da seguinte maneira: Dados dois numeros
reais,aeb,

a<b¢&b-a=>0

——tt—pp—i
43 2faf g\ \2 3 \e

2 e 2 05 34 #2 e n
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Operagdes com numeros Reais
Operando com as aproximagdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um nuimero real. Assim, vamos
abordar as operac¢oes de adigdo, subtragdo, multiplicagcdo e divisdo.

Intervalos reais

O conjunto dos numeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
numeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:

* Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o nimero), utilizando os simbolos:

>;<ou];l

» Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo o nimero), utilizando os simbolos:
>;< ou [;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ] para indicar as extremidades abertas dos intervalos:
[a, b[ =(a, b);
la, b] = (a, b];
la, b[ = (a, b).

Representacido na reta real Sentenga matematca Holaghos simbolicas [

intervak abero
; xaRla<z<b} Ja.bj (G 1]

_—_— — — — — — 4 — — ——

cR| asxrsd) fab I [

Intgrvnky somri-aberio & direda:

maER| asx<h) [a.H | la.B]
o eee—

a b

EETT - _—— — e i = .| S _— —

F-I"ll'll'u'\.'lﬂn !.:-.l:.l";'ll-.-'l.ll-n'-llllu ..-'1- |r.€-|':|.l'l|‘|.-l =T
C— FeR| acxsh) Ja.by { |&.b]
a b

a) Em algumas situagOes, é necessario registrar numericamente variagdes de valores em sentidos opostos, ou seja, maiores
ou acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses niUmeros, que se
estendem indefinidamente tanto para o lado direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdo chamados nimeros
relativos.

b) O valor absoluto de um nimero relativo é o valor numérico desse numero sem levar em consideragdo o sinal.
c) O valor simétrico de um nimero é o mesmo numeral, diferindo apenas no sinal.

Operag¢des com Numeros Relativos

* Adig¢do e Subtragao de Nimeros Relativos
a) Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os valores absolutos e conserve o sinal.
b) Se os numerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

* Multiplicagdo e Divisdo de Nimeros Relativos
a) Se dois numeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e o quociente sdo sempre positivos.
b) Se os numeros relativos tém sinais diferentes, o produto e o quociente sdo sempre negativos.
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA
DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGCAO DE ARQUIVOS
E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E
APLICATIVOS, INTERAGCAO COM O CONJUNTO DE
APLICATIVOS

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intuitiva
e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento e a
conectividade.

Area de trabalho

A drea é o espago principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos.
O plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou
cores soélidas, e os icones podem ser organizados conforme sua
preferéncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior
centraliza fungdes como:

= Botdo Iniciar: acesso rapido aos aplicativos e configuragées.

= Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicativos
no sistema.

= fcones de aplicativos: mostram os programas em execucdo
ou fixados.

= Reldgio e notificagGes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.

Uso dos menus

Os menus no Windows 10 sdo projetados para facilitar o
acesso a diversas fungdes e aplicativos. Ao clicar no botao Iniciar,
vocé encontrara:

= Uma lista dos programas instalados.

= Atalhos para aplicativos fixados.

= A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar
programas, arquivos e configuracdes de forma rapida.

L Pigie sgui pars pesgpssar
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Programas e interagao com o usudrio

Para entender melhor as fungGes categorizadas no Windows
10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usuario.

Musica e Video: O Windows Media Player é o player
nativo do sistema, projetado para reproduzir musicas e videos,
proporcionando uma experiéncia multimidia completa. Suas
principais funcionalidades incluem:

= Organizagao de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,

fotos e videos armazenados no computador.

* Reprodugdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

* Criagdo de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasides.

= Gravagdo de CDs: transfira suas playlists para CDs de
maneira pratica.

= Sincronizagdo com dispositivos externos: conecte dispo-
sitivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.
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Conceito de pastas e diretérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser
documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos
diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.
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No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro
arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagdo,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e
atalhos.

= Arquivo: é um item Unico que contém um determinado

dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral

(textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

= Atalho: é um item que permite facil acesso a uma deter-
minada pasta ou arquivo propriamente dito.
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Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando
varios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

AMOSTRA

= Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +
C”, estamos copiando dados para esta area intermedidria.

= Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl +
V”, estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta
gravado na drea de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos
e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”.
Podemos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover

arquivos, criar pastas, criar atalhos etc.

B e
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Ferramentas do sistema
= A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o

préprio Windows sugere arquivos inuteis e podemos sim-
plesmente confirmar sua exclus3do.

Limprza de Discn x
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= O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito
importante, pois conforme vamos utilizando o computador
os arquivos ficam internamente desorganizados, isto faz que
o computador fique lento. Utilizando o desfragmentador o
Windows se reorganiza internamente tornando o computa-
dor mais rapido e fazendo com que o Windows acesse os
arquivos com maior rapidez.

f opcao 1.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

INTRODUGCAO A ENFERMAGEM; FUNDAMENTOS
TEORICOS DA PRATICA DE ENFERMAGEM

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do
cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como uma ciéncia
guanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar,
promovendo bem-estar, prevenindo doengas e auxiliando na
recuperacdo de individuos e comunidades. Para desempenhar
esse papel de maneira efetiva, os profissionais de enfermagem
precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos,
técnicos e éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base
necessaria para que o cuidado seja ndo apenas eficaz, mas
também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos
de anatomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia e psicologia,
bem como principios éticos e legais que orientam a pratica
profissional. Além disso, abrangem as habilidades técnicas
indispensdveis para o desempenho seguro das atividades diarias,
como administragdo de medicamentos, realizagdo de curativos e
monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem
é o desenvolvimento da visdo integral sobre o ser humano.
O enfermeiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também
considera aspectos emocionais, sociais e culturais que impactam
a saude. Essa abordagem holistica reforga o papel essencial da
empatia, do respeito e da comunicagdo no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes
enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender os
fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formagao
e atuagdo de profissionais competentes e comprometidos. Essa
base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar
suas fungGes técnicas, mas também os prepara para enfrentar
desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar
com as necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGCAO DA ENFERMAGEM

A histdria da enfermagem é marcada por sua transformacao
de uma pratica intuitiva e baseada em cuidados informais para
uma profissdo cientifica e regulamentada. Este percurso reflete
o desenvolvimento das necessidades humanas e das respostas
sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias
atuais. A evolugdo da enfermagem destaca a importancia do
conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagdo do trabalho do profissional de
enfermagem.

> Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava
associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito, na Grécia
e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por
mulheres da familia ou por sacerdotes que cuidavam do corpo
e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os
doentes ganhou um carater mais organizado, sendo promovido
pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia
basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob
a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as ordens religiosas
desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as
condigOes precdrias e a falta de formagdo especifica tornavam
esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia,
0 campo da saude comegou a se distanciar das praticas religiosas,
abrindo espago para o desenvolvimento da enfermagem como
uma pratica mais técnica.

> A Revolugdo de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu
no século XIX, com Florence Nightingale, uma das figuras mais
importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia
(1853-1856), Nightingale liderou uma equipe de enfermeiras
para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene
e organizagao nos hospitais de campanha. Como resultado, ela
conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

Além disso, Florence Nightingale fundou a primeira escola
formal de enfermagem, o que consolidou a enfermagem como
uma profissdo baseada em treinamento técnico e principios
éticos. Seu trabalho influenciou a criagao de politicas publicas
de salde e estabeleceu os alicerces da enfermagem moderna,
enfatizando a importancia da observagao clinica e do registro de
dados para o planejamento do cuidado.

> A Enfermagem no Brasil

No Brasil, a enfermagem tem raizes que remontam ao
periodo colonial, quando as ordens religiosas, como os jesuitas,
cuidavam dos doentes nos hospitais. No entanto, foi apenas
no inicio do século XX que a profissdo comegou a se estruturar
formalmente. Em 1923, a criagdo da Escola de Enfermagem
Anna Nery marcou o inicio do ensino formal no pais, seguindo os
moldes da escola de Nightingale.

A enfermagem brasileira evoluiu significativamente ao longo
das décadas, incorporando avancos cientificos e tecnoldgicos e
ampliando seu papel nos sistemas de saude. Hoje, a profissdo é
regulamentada por leis especificas e conta com diversos niveis de
formagdo, desde técnicos a enfermeiros especialistas e doutores.
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» Os Desafios e Conquistas ao Longo do Tempo

Ao longo de sua histdria, a enfermagem enfrentou desafios
significativos, como a desvalorizagdo do trabalho do enfermeiro
e a falta de reconhecimento da profissdo. Contudo, avangos
importantes foram conquistados, como a regulamentagdo
do exercicio profissional, a criagdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a ampliagdo das possibilidades de
atuagdo, como em unidades de terapia intensiva, atengdo
primaria e saude coletiva.

Além disso, a pandemia de COVID-19 reforcou o papel
essencial da enfermagem no cuidado em saude, destacando
tanto a importancia da formagdo técnica quanto do preparo
emocional dos profissionais para lidar com situagbes de alta
complexidade.

PRINCiPIOS ETICOS E LEGAIS NA ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissio que lida diretamente
com o cuidado humano, frequentemente em momentos de
vulnerabilidade fisica e emocional. Por isso, sua pratica exige a
observancia rigorosa de principios éticos e legais que assegurem
um atendimento seguro, respeitoso e digno. Esses fundamentos
éticos e juridicos ndo apenas garantem os direitos dos pacientes,
mas também norteiam as responsabilidades e condutas dos
profissionais de enfermagem no exercicio de suas fungdes.

» Etica e Bioética na Enfermagem

A ética é o conjunto de valores e principios que orientam
o comportamento humano em sociedade, enquanto a bioética
trata especificamente das questdes éticas ligadas a vida, a saude
e a ciéncia. Na enfermagem, essas areas sdo cruciais porque
envolvem decisdes que podem impactar profundamente a vida
dos pacientes.

Os principais principios éticos aplicados a enfermagem
incluem:

» Autonomia: Respeitar as decisdes do paciente, garantindo

que ele receba informagdes claras e completas para escolher

livremente seu tratamento.

* Beneficéncia: Atuar sempre visando o bem-estar do
paciente, promovendo a¢des que melhorem sua salde e
qualidade de vida.

* Nao maleficéncia: Evitar causar danos, seja por a¢do ou
omissdo, assegurando que as praticas adotadas sejam segu-
ras e baseadas em evidéncias.

= Justiga: Tratar todos os pacientes de forma igualitéria,
independentemente de raga, género, condigdo social ou
crengas.

Esses principios éticos sao fundamentais para lidar com
situacGes desafiadoras, como pacientes terminais, obje¢Oes
de consciéncia ou dilemas relacionados a alocagdo de recursos
escassos, como leitos hospitalares.

AMOSTRA

» Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

No Brasil, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
orienta a conduta ética dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esse documento abrange os direitos e deveres dos
profissionais, bem como as penalidades em casos de infragdes.

Alguns principios destacados no Cédigo de Etica incluem:

= Respeito a dignidade e aos direitos humanos: Os pro-
fissionais devem tratar os pacientes com dignidade e sem
discriminagdo.

= Sigilo profissional: E dever do enfermeiro proteger a con-
fidencialidade das informag&es obtidas durante o cuidado.

= Proibicao de abandono do paciente: O profissional de
enfermagem ndo pode negligenciar o cuidado, mesmo em
situacOes adversas.

= Atualizagdo profissional: E obrigatério manter-se atualiza-
do sobre praticas e conhecimentos técnicos e cientificos.

Além disso, o Codigo de Etica prevé sangdes disciplinares
para condutas inadequadas, como negligéncia, imprudéncia ou
impericia, que podem causar danos ao paciente.

> Legislagdo que Rege a Enfermagem no Brasil

A profissdo de enfermagem é regulamentada por leis
e resolugbes que estabelecem os direitos e deveres dos
profissionais, garantindo a seguranga dos pacientes e a qualidade
do cuidado prestado. Os principais marcos legais sdo:

= Lei n? 7.498/1986: Conhecida como a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, define as competéncias
e atribuicdes dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

= Decreto n294.406/1987: Regulamenta a Lein2 7.498/1986,
detalhando as atividades permitidas a cada nivel de
formacdo.

= Resolugdes do COFEN: Complementam a legislagdo ao
estabelecer normas especificas para a pratica profissional,
como a obrigatoriedade da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Essas regulamentagdes visam assegurar que os profissionais
estejam devidamente capacitados e habilitados para
desempenhar suas fungdes, evitando riscos para os pacientes e
promovendo um cuidado de exceléncia.

» Desafios Eticos e Legais na Pratica

O cotidiano da enfermagem apresenta desafios que
demandam decisGes complexas, equilibrando os direitos dos
pacientes e as limita¢Ges impostas pelo contexto clinico. Alguns
exemplos incluem:

= Conflitos de autonomia e beneficéncia: Quando o pacien-

te recusa um tratamento necessario a sua sobrevivéncia,

o enfermeiro precisa respeitar sua decisdo, mas também

garantir que ele tenha sido devidamente informado.
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