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com envio imediato!
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LINGUA PORTUGUESA

CONCORDANCIA VERBAL: IDENTIFICACAO DOS TEMPOS E MODOS VERBAIS, CORRESPON?ENCIA DE FORMAS
VERBAIS, CONJUGAGAO VERBAL, FLEXAO DE VERBOS.; CONCORDANCIA NOMINAL; REGENCIA NOMINAL E
VERBAL

Concordancia é o efeito gramatical causado por uma relagdao harmaonica entre dois ou mais termos. Desse modo, ela pode ser
verbal — refere-se ao verbo em relagdo ao sujeito — ou nominal — refere-se ao substantivo e suas formas relacionadas.
= Concordancia em género: flexdo em masculino e feminino

= Concordancia em nimero: flexdo em singular e plural
= Concordancia em pessoa: 13, 22 e 32 pessoa

Concordancia nominal

Para que a concordancia nominal esteja adequada, adjetivos, artigos, pronomes e numerais devem flexionar em nimero e
género, de acordo com o substantivo. Ha algumas regras principais que ajudam na hora de empregar a concordancia, mas é preciso
estar atento, também, aos casos especificos.

Quando ha dois ou mais adjetivos para apenas um substantivo, o substantivo permanece no singular se houver um artigo entre
os adjetivos. Caso contrario, o substantivo deve estar no plural: A comida mexicana e a japonesa. / As comidas mexicana e japonesa.

Quando ha dois ou mais substantivos para apenas um adjetivo, a concordancia depende da posi¢cdo de cada um deles. Se o
adjetivo vem antes dos substantivos, o adjetivo deve concordar com o substantivo mais préximo: Linda casa e bairro.

Se o adjetivo vem depois dos substantivos, ele pode concordar tanto com o substantivo mais préximo, ou com todos os
substantivos (sendo usado no plural):

Casa e apartamento arrumado. / Apartamento e casa arrumada.

Casa e apartamento arrumados. / Apartamento e casa arrumados.

Quando hda a modificagao de dois ou mais nomes proprios ou de parentesco, os adjetivos devem ser flexionados no plural:

As talentosas Clarice Lispector e Lygia Fagundes Telles estéo entre os melhores escritores brasileiros.

Quando o adjetivo assume fungdo de predicativo de um sujeito ou objeto, ele deve ser flexionado no plural caso o sujeito ou
objeto seja ocupado por dois substantivos ou mais:

O operdrio e sua familia estavam preocupados com as consequéncias do acidente.

CASOS ESPECIFICOS REGRA EXEMPLO
£ PROIBIDO Deve concordar com .o substazmvo quando ha ) N
. presenca de um artigo. Se ndo houver essa E proibida a entrada.
E PERMITIDO o . < o
determinagado, deve permanecer no singular e no E proibido entrada.

E NECESSARIO i
masculino.

OBRIGADO / Deve concordar com a pessoa que fala Mulheres dizem “obrigada” Homens dizem

OBRIGADA ’ “obrigado”.

As bastantes criangas ficaram doentes com a
Quando tem fungdo de adjetivo para um substantivo, volta as aulas.
concorda em nimero com o substantivo. Bastante crianca ficou doente com a volta as
BASTANTE ~ _
Quando tem fungdo de advérbio, permanece aulas.
invariavel. O prefeito considerou bastante a respeito da
suspensdo das aulas.
MENOS E sempre invariavel, ou seja, a palavra “menas” ndo Havia menos mulheres que homens na fila para

existe na lingua portuguesa. a festa.
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MESMO Devem concordar em género e nUmero com a pessoa As criangas mesmas I;r:lzaram a sala depois da
PROPRIO a que fazem referéncia. )

Eles préprios sugeriram o tema da formatura.

Quando tem fungao de numeral adjetivo, deve
concordar com o substantivo.
Quando tem fungdo de advérbio, modificando um
adjetivo, o termo é invaridvel.

Adicione meia xicara de leite.
Manuela é meio artista, além de ser
engenheira.

MEIO / MEIA

Segue anexo o orgamento.
Seguem anexas as informacodes adicionais
ANEXO INCLUSO Devem concordar com o substantivo a que se referem. As professoras estdo inclusas na greve.
O material estd incluso no valor da

mensalidade.

Concordancia verbal

Para que a concordancia verbal esteja adequada, é preciso haver flexao do verbo em niimero e pessoa, a depender do sujeito
com o qual ele se relaciona.

Quando o sujeito composto é colocado anterior ao verbo, o verbo ficara no plural:

A menina e seu irmdo viajaram para a praia nas férias escolares.

Mas, se o sujeito composto aparece depois do verbo, o verbo pode tanto ficar no plural quanto concordar com o sujeito mais
préximo:

Discutiram marido e mulher. / Discutiu marido e mulher.

Se o sujeito composto for formado por pessoas gramaticais diferentes, o verbo deve ficar no plural e concordando com a pessoa
que tem prioridade, a nivel gramatical — 12 pessoa (eu, nds) tem prioridade em relagdo a 22 (tu, vds); a 22 tem prioridade em relagdo
a 32 (ele, eles): Eu e vds vamos a festa.

Quando o sujeito apresenta uma expressdo partitiva (sugere “parte de algo”), seguida de substantivo ou pronome no plural, o
verbo pode ficar tanto no singular quanto no plural:
A maioria dos alunos ndo se preparou para o simulado. / A maioria dos alunos ndo se prepararam para o simulado.

Quando o sujeito apresenta uma porcentagem, deve concordar com o valor da expressdo. No entanto, quanto seguida de um
substantivo (expressdo partitiva), o verbo podera concordar tanto com o numeral quanto com o substantivo:
27% deixaram de ir as urnas ano passado. / 1% dos eleitores votou nulo / 1% dos eleitores votaram nulo.

Quando o sujeito apresenta alguma expressdo que indique quantidade aproximada, o verbo concorda com o substantivo que
segue a expressdo:
Cerca de duzentas mil pessoas compareceram a manifesta¢do. / Mais de um aluno ficou abaixo da média na prova.

Quando o sujeito é indeterminado, o verbo deve estar sempre na terceira pessoa do singular:
Precisa-se de balconistas. / Precisa-se de balconista.

Quando o sujeito é coletivo, o verbo permanece no singular, concordando com o coletivo partitivo:
A multiddo delirou com a entrada triunfal dos artistas. / A matilha cansou depois de tanto puxar o trend.

Quando ndo existe sujeito na ora¢do, o verbo fica na terceira pessoa do singular (impessoal):
Faz chuva hoje

Quando o pronome relativo “que” atua como sujeito, o verbo devera concordar em nimero e pessoa com o termo da oragao
principal ao qual o pronome faz referéncia:
Foi Maria que arrumou a casa.

Quando o sujeito da oragdo é o pronome relativo “quem”, o verbo pode concordar tanto com o antecedente do pronome
guanto com o proprio nome, na 32 pessoa do singular:
Fui eu quem arrumei a casa. / Fui eu quem arrumou a casa.
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MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS

LOGICA PROPOSICIONAL

Um predicado é uma sentenga que contém um numero limi-
tado de variaveis e se torna uma proposi¢do quando sdo dados
valores as varidveis matemadticas e propriedades quaisquer a ou-
tros tipos.

Um predicado, de modo geral, indica uma relagdo entre ob-
jetos de uma afirmagdo ou contexto.

Considerando o que se conhece da lingua portuguesa e, in-
tuitivamente, predicados dao qualidade aos sujeitos, relacionam
os sujeitos e relacionam os sujeitos aos objetos.

Paratal,sdousadososconectivoslégicos ~ = . —* v
, mais objetos, predicados, varidveis e quantificadores.

Os objetos podem ser concretos, abstratos ou ficticios, uni-
cos (atdémicos) ou compostos.

Logo, é um tipo que pode ser desde uma peca sélida, um
numero complexo até uma afirmagdo criada para justificar um
raciocinio e que nao tenha existéncia real!

Os argumentos apresentam da légica dos predicados dizem
respeito, também, aqueles da ldgica proposicional, mas adicio-
nando as qualidades ao sujeito.

As palavras que relacionam os objetos sdo usadas como
quantificadores, como um objeto esta sobre outro, um é maior
gue o outro, a cor de um é diferente da cor do outro; e, com o uso
dos conectivos, as sentengas ficam mais complexas.

Por exemplo, podemos escrever que um objeto é maior que
outro e eles tém cores diferentes.

Somando as variaveis aos objetos com predicados, as vari-
aveis definem e estabelecem fatos relativos aos objetos em um
dado contexto.

Vamos examinar as caracteristicas de argumentos e senten-
¢as logicas para adentrarmos no uso de quantificadores.

No livro Discurso do Método de René Descartes, encontra-
mos a afirmacgdo: “(12 parte): “...a diversidade de nossas opinides
nao provém do fato de serem uns mais racionais que outros, mas
somente de conduzirmos nossos pensamentos por vias diversas
e ndo considerarmos as mesmas coisas. Pois nao é suficiente ter
0 espirito bom, o principal é aplica-lo bem.”

Cabe aqui, uma rapida revisdo de conceitos, como o de argu-
mento, que é a afirmacdo de que um grupo de proposi¢des gera
uma proposi¢do final, que é consequéncia das primeiras. Sao
ideias légicas que se relacionam com o propésito de esclarecer
pontos de pensamento, teorias, duvidas.

Seguindo a ideia do principio para o fim, a proposi¢do é o
inicio e o argumento o fim de uma explanagdo ou raciocinio, por-
tanto essencial para um pensamento légico.

A proposi¢do ou sentenga a € uma oragdo declarativa que
podera ser classificada somente em verdadeira ou falsa, com
sentido completo, tem sujeito e predicado.

Por exemplo, e usando informag¢des multidisciplinares, sdo
proposigoes:

| — A dgua é uma molécula polar;

Il — A membrana plasmatica é lipoprotéica.

Observe que os exemplos acima seguem as condigdes es-
senciais que uma proposi¢do deve seguir, i.e., dois axiomas fun-
damentais da ldgica, [1] o principio da ndo contradigdo e [2] o
principio do terceiro excluido, como ja citado.

O principio da ndo contradicdo afirma que uma proposigdo
ndo ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

O principio do terceiro excluido afirma que toda proposigdo
ou é verdadeira ou é falsa, jamais uma terceira opgdo.

Apds essa pequena revisdo de conceitos, que representaram
os tipos de argumentos chamados validos, vamos especificar
0s conceitos para construir argumento invalidos, falaciosos ou
sofisma.

Proposi¢des simples e compostas

Para se construir as premissas ou hipdteses em um
argumento valido logicamente, as premissas tém extensdo maior
que a conclusdo. A primeira premissa é chamada de maior é a
mais abrangente, e a menor, a segunda, possui o sujeito da
conclusdo para o silogismo; e das conclusGes, temos que:

| — De duas premissas negativas, nada se conclui;

Il — De duas premissas afirmativas ndao pode haver conclusao
negative;

Il — A conclusdo segue sempre a premissa mais fraca;

IV — De duas premissas particulares, nada se conclui.

As premissas funcionam como proposi¢des e podem ser do
tipo simples ou composta. As compostas sdao formadas por duas
ou mais proposi¢oes simples interligadas por um “conectivo”.

Uma proposicdo/premissa é toda oracdo declarativa que
pode ser classificada em verdadeira ou falsa ou ainda, um
conjunto de palavras ou simbolos que exprimem um pensamento
de sentido completo.

Caracteristicas de uma proposicao:

| — Tem sujeito e predicado;

Il — E declarativa (ndo é exclamativa nem interrogativa);

Il = Tem um, e somente um, dos dois valores légicos: ou é
verdadeira ou é falsa.

E regida por principios ou axiomas:
| - Principio da ndo contradigdo: uma proposi¢do ndo pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
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Il = Principio do terceiro excluido: toda proposi¢cdo ou é
verdadeira ou é falsa, isto é, verifica-se sempre um destes casos
e nunca um terceiro.

Il - Principio da Identidade: uma proposicdo é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p

Exemplos:
* A dgua é uma substancia polar.

= A membrana plasmatica é lipoprotéica.

= As premissas podem ser unidas via conectivos mostrados
na tabela abaixo e ja mostrado acima. Sao eles:

AMOSTRA

Proposicao Forma Simbolo
Negagao Nao -
Disjungdo nao
. ou \Y;
exclusiva
Conjungao e A
Condicional Se... entdo -
Bicondicional Se e somente se &

Tabelas verdade

As tabelas-verdade sdo ferramentas utilizadas para analisar
as possiveis combinagdes de valores logicos (verdadeiro ou falso)
das proposicGes. Elas permitem compreender o comportamento
légico de operadores como negagdo, conjun¢do e disjuncgdo,
facilitando a verificagdo da validade de proposi¢Ges compostas.
Abaixo, apresentamos as tabelas-verdade para cada operador,

1. Negagao
A partir de uma proposi¢do p qualquer, pode-se construir
outra, a negacgdo de p, cujo simbolo é -p.

Exemplos:

A 4gua é uma substancia ndo polar.

A membrana plasmatica é ndo lipoprotéica.
Tabela-verdade parap e -p.

Os simbolos ldgicos para construgdo de proposicoes
compostas sdo: A (Ié-se e) e Vv (lé-se ou).

2. Conectivo A:

Colocando o conectivo A entre duas proposi¢des p e q,
obtém-se uma nova proposi¢do p A g, denominada conjungdo
das sentengas.

Exemplos:

p: substancias apolares atravessam diretamente a bicamada
lipidica.

g: 0 aminodcido fenilalanina é apolar.

p A @g: substancias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica e 0 aminodacido fenilalanina é apolar.

Tabela-verdade para a conjungdo

Axioma: a conjuncgdo é verdadeira se, e somente se, ambas
as proposi¢des sao verdadeiras; se ao menos uma delas for falsa,
a conjuncdo é falsa.

| < |I<|T
TN I< | i<|Qa
< >

3. Conectivo V:

Colocando o conectivo V entre duas proposi¢des p e q,
obtém-se uma nova proposi¢cdo p V g, denominada disjun¢do
das sentencas.

Exemplos:

p: substancias apolares atravessam diretamente a bicamada
lipidica.

q: substancias polares usam receptores proteicos para
atravessar a bicamada lipidica.

p V q: substdncias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica ou substdncias polares usam receptores
proteicos para atravessar a bicamada lipidica.

Tabela-verdade para a disjungdo

Axioma: a disjuncdo é verdadeira se ao menos das duas
proposi¢oes for verdadeira; se ambas forem falsas, entdo a
disjuncgdo é falsa.

| < |I<|T
TN I< [T i< |
N < | I< (< |<

Simbolos ldgicos para sentencas condicionais sdo: se
...entdo... (simbolo ->); ...se, e somente se, ... (simbolo <3).

4. Condicional >

O condicional = colocado entre p e g, obtém-se uma nova
proposicdo p - g, que se lé :se p entdo g, ‘p é condicdo necessaria
para g’ e ‘q é condigdo suficiente para p’

p é chamada antecedente e g é chamada de consequente.
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CONHECIMENTOS GERAIS

CONHECIMENTOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS
E NACIONAIS SOBRE: POLITICA, ECONOMIA,
GEOGRAFIA, SOCIEDADE, CULTURA E HISTORIA

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E
POLiTICOS DO BRASIL

As REGIONALIZAGOES Do TERRITORIO BRASILEIRO?!

A regionalizagdo pode ser entendida como a divisdo de um
territorio em dreas que apresentam caracteristicas semelhantes,
de acordo com um critério preestabelecido pelo grupo de pessoas
responsaveis por tal definicdo: aspectos naturais, econdmicos,
politicos e culturais, entre tantos outros.

Portanto, regionalizar significa identificar determinado
espago como uma unidade que o distingue dos demais lugares
o seu redor.

Adivisdo de um territério em regides auxilia no planejamento
das atividades do poder publico, tanto nas questdes sociais
guanto econdmicas, ja que permite conhecer melhor aquela
porgao territorial.

O governo e as entidades privadas podem executar
projetos regionais, considerando o numero de habitantes de
cada regido, as condi¢des de vida de sua populagdo, as areas
com infraestrutura precdria de abastecimento de agua, esgoto
tratado, energia elétrica, entre outros.

Os Critérios de Divisao Regional do Territério

O Brasil é um pais muito extenso e variado. Cada lugar
apresenta suas particularidades e existem muitos contrastes
sociais, naturais e econémicos.

Como cadaregido diferencia-se das demais com base em suas
caracteristicas préprias, a escolha do critério de regionalizagdo é
muito importante.

Um dos critérios utilizados para regionalizar o espago
pode ser relacionado a aspectos naturais, como clima, relevo,
hidrografia, vegetacao, etc.

A regionalizagdo também pode ser feita com base em
aspectos sociais, econdmicos ou culturais. Cada um apresenta
uma série de possibilidades: regides demograficas, uso do solo e
regides industrializadas, entre outras.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidadd. 19 edi¢do. Sdo Paulo:
Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexdes: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia
Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimardes. 29 edi¢do. SGo Paulo:
Moderna, 2013.

As Regides Geoecondmicas

A fim de compreender melhor as diferengas econémicas e
sociais do territdrio brasileiro, na década de 1960, surgiu uma
proposta de regionalizagdo que dividiu o espagco em regides
geoecondmicas, criada pelo gedgrafo Pedro Geiger.

Nessa regionalizagdo, o critério utilizado foi o nivel de
desenvolvimento, caracteristicas semelhantes foram agrupadas
dentro da mesma regido. De acordo com esse critério, o Brasil
esta dividido em trés grandes regides: Amazonia, Nordeste e
Centro-Sul, como pode observar-se no mapa a seguir.

Brasil: regiées geoecondmicas
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http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/
uploads/5/normal_brasilgeoeconomico.jpg

Os limites da Amazonia correspondem a area de cobertura
original da Floresta Amazodnica. Essa regido é caracterizada pelo
baixo indice de ocupagdo humana e pelo extrativismo vegetal e
mineral.

Nas ultimas décadas, a Amazbnia vem sofrendo com o
desmatamento de boa parte de sua cobertura original para a
implantagdo de atividades agropecudrias, como o cultivo de soja
e a criagdo de gado.

A regido Nordeste é tradicionalmente caracterizada pela
grande desigualdade socioecondmica. Historicamente, essa
regido é marcada pela presenga de uma forte elite composta
basicamente por grandes proprietarios de terra, que dominam
também o cenario politico local.
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A regido Centro-Sul é marcada pela concentragdo industrial
e urbana. Além disso, apresenta elevada concentracao
populacional e a maior quantidade e diversidade de atividades
econdmicas.

Essa proposta de divisdo possibilita a identificacdo de
desigualdades socioeconémicas e de diferentes graus de
desenvolvimento econémico do territério nacional.

Seus limites territoriais ndo coincidem com os dos estados.
Assim, partes do mesmo estado que apresentam distintos graus
de desenvolvimento podem ser colocadas em regides diferentes.
Porém, esses limites ndo sdo imutdveis: caso as atividades
econdmicas, as quais influenciam as areas do territorio, passem
por alguma modificagdo, a configuracdo geoecondémica também
pode mudar.

Outras Propostas de Regionalizagdo

Regionalizac¢do do Brasil por Roberto Lobato Corréa

http://www.geografia.fflch.usp.br/graduacao/apoio/Apoio/
Apoio_Rita/flg386/2s2016/Regionalizacoes_do_Brasil.pdf

Outro gedgrafo, chamado Roberto Lobato Corréa, também
fez uma proposta de regionalizagdo que dividia o territorio em
trés: Amazonia, Centro-Sul e Nordeste.

No entanto, em sua proposta ele respeitava os limites
territoriais dos estados, diferentemente da proposta das regides
geoecondmicas que acabamos de observar acima.
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Regionaliza¢do do Brasil por Milton Santos

http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/
detalhe.php?foto=1551&evento=5

Os geografos Milton Santos e Maria Laura Silveira
propuseram outra regionalizagdo para o Brasil, que divide o
territério em quatro regiGes: Amazonia, Nordeste, Centro-Oeste
e Concentrada.

Essa divisdo foi feita com base no grau de desenvolvimento
cientifico, técnico e informacional de cada lugar e sua influéncia
na desigualdade territorial do pais.

A regido Concentrada apresenta os niveis mais altos de
concentragdo de técnicas, meios de comunicagdo e populagao,
além de altos indices produtivos.

Ja a regido Centro-Oeste caracteriza-se pela agricultura
moderna, com elevado consumo de insumos quimicos e
utilizagao de tecnologia agricola de ponta.

A regido Nordeste apresenta uma area de povoamento
antigo, agricultura com baixos niveis de mecanizagdo e nucleos
urbanos menos desenvolvidos do que no restante do pais. Por
fim, a Amazonia, que foi a Ultima regido a ampliar suas vias de
comunicagdo e acesso, possui algumas areas de agricultura
moderna.

As Regides do Brasil ao Longo do Tempo

Os estudos da Divisdo Regional do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE) tiveram inicio em 1941. O objetivo
principal deste trabalho foi o de sistematizar as varias divisGes
regionais que vinham sendo propostas, de forma que fosse
organizada uma Unica divisdo regional do Brasil para a divulgagdo
das estatisticas brasileiras.

A proposta de regionalizagdo de 1940 apresentava o
territdrio dividido em cinco grandes regides: Norte, Nordeste,
Este (Leste), Sul e Centro. Essa divisdo era baseada em critérios
tanto fisicos como socioeconémicos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranga refere-se, em termos gerais, a seguranca
nas atividades que envolvem organismos vivos. Esse conceito
abrange um conjunto de ag¢des voltadas para a prevengao,
reducdo ou eliminagdo de riscos associados a atividades de
pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servigos, onde tais riscos podem afetar a saude
humana, a saude animal, o meio ambiente ou a qualidade dos
trabalhos realizados.

Para o profissional de enfermagem, é essencial compreender
sua responsabilidade em relagdo as praticas de biosseguranca
em todos os procedimentos de trabalho, bem como com os
pacientes. Ao proteger-se adequadamente, o profissional
preserva sua saude, garantindo estar em boas condi¢Ges para
cuidar dos outros.

Medidas de segurancga e protegdo (individuais e coletivas,
tanto para o profissional quanto para o paciente) sdo
recomendadas a todos os profissionais de saude, especialmente
aos enfermeiros, que exercem o cuidado direto em ambientes
de saude.

Historicamente, profissionais de saude ndo eram vistos
como uma categoria de alto risco para acidentes de trabalho.
Contudo, atualmente, esses profissionais enfrentam uma série
de riscos biolédgicos no desempenho de suas fungdes.

Com o surgimento da AIDS na década de 1980, houve
um maior foco nas questdes de biosseguranca e na promogao
da protecdo profissional. Os servicos de saude abrigam
areas insalubres em graus variados, dependendo do nivel e
complexidade da instituicdo (como hospitais terciarios ou postos
de saude), do tipo de atendimento (como o destinado a doengas
infecciosas) e do setor especifico de atuagdo do profissional
(laboratdrio, endoscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos a saude (como exposi¢do a radiagdo, temperaturas
extremas, substancias quimicas, estresse, agentes infecciosos
e ergonbmicos) podem ser diversificados e cumulativos.
Servigos de saude incluem todos esses tipos de riscos, que sao
frequentemente agravados por dificuldades administrativas e
financeiras, como a falta de manutengdo de equipamentos e
problemas na adaptacdo de estruturas antigas a tecnologias
modernas.

Todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente em
hospitais ou outras atividades de saude estdao expostos ao risco
de desenvolver doengas relacionadas ao trabalho. A exposigdo a
riscos de contaminagdo ocupacional varia conforme o ambiente
de trabalho.

Estima-se que, globalmente, 70% das contaminagdes pelo
HIV decorrentes de acidentes de trabalho envolvem a drea de
enfermagem, correspondendo a 43% dos casos.

Existem varias doengas as quais os profissionais de saude
estdo expostos ao longo de suas carreiras; algumas podem ser

GLOSSARIO

Desinfecg¢do: Processo de eliminagdo de agentes infecciosos
na forma vegetativa de uma superficie inerte, usando agentes
quimicos ou fisicos.

Desinfetante: Agente quimico capaz de destruir micro-
organismos na forma vegetativa em superficies e objetos,
dividido em alto, médio e baixo niveis de eficécia.

Detergente: Produto formulado para limpeza, contendo
substancias que reduzem a tensdo superficial da agua, facilitando
a penetracdo, dispersdao e emulsificagdo de sujeiras.

Limpeza: Remogdo de sujeiras com aplicacdo de energia
quimica, mecanica ou térmica em um tempo determinado. Pode
ser:

Quimica: Uso de produtos para dissolver, dispersar ou
suspender sujeira.

Mecanica: Aplicagdo fisica (como esfregar) para remover
sujeira resistente ao produto quimico.

Térmica: Uso de calor para reduzir a viscosidade de graxas,
facilitando a remogdo com ajuda quimica.

Medicina do Trabalho: Especialidade médica focada
na promogdo, preservagdo e monitoramento da saude do
trabalhador, executando a¢des preventivas e emergenciais.

Produtos Saneantes: Substancias ou preparagdes destinadas
a higienizagdo, desinfecgdo ou desinfestagdo em ambientes
domiciliares, coletivos, publicos e no tratamento de agua.

Servigo de Limpeza e Desinfecgao de Superficies em Servigos
de Saude: Execucdo de agBes preventivas e emergenciais de
limpeza e desinfecgdo em ambientes de saude.

Servicos de Saude: Estabelecimentos voltados ao
atendimento a saude da populagdo, com ou sem regime de
internagdo, incluindo consultérios e atendimentos domiciliares.

Risco Bioldgico: Risco devido a exposicdo a agentes
bioldgicos por inalagdo, contato ou manuseio direto ou indireto
de sangue e fluidos corporais.

CONTROLE DA POPULACAO MICROBIANA

Compreendendo a estrutura da cadeia de transmissdo —
onde e como vivem os principais agentes infecciosos e como
se propagam — é possivel intervir para romper esse ciclo e
impedir a contaminagdo ambiental. Esse processo visa, assim,
a erradica¢do das doengas infecciosas, buscando estender a
longevidade da espécie humana.

Os seres humanos possuem necessidades que vdo além das
bioldgicas, incluindo aspectos sociais, politicos e econémicos:
moradias adequadas, praticas de higiene, acesso a educacgdo,
bom convivio social nas comunidades onde vivem e trabalham,
acesso a servicos de saude de qualidade, escolas publicas e
remuneragdo justa, entre outros. A falta desses elementos
cria condigdes que favorecem a disseminagdo de doencas,
especialmente as parasitarias.
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Diante desses fatores, o profissional de saude pode
contribuir para a saude individual de maneira muitas vezes
simples, por meio de orientagGes e tratamentos que previnem
e curam doengas parasitarias. No entanto, quando se trata de
salde coletiva, envolvendo o meio ambiente e outros fatores
socioecondmicos, sdo necessarias medidas mais complexas.
Nesse contexto, decisGes politicas tém um impacto direto e
importante na relagdo entre parasita, hospedeiro e ambiente,
interferindo e rompendo a cadeia de transmissao.

SANEAMENTO BAsico

Sanear significa limpar, e o saneamento é o conjunto de agbes
voltadas para tornar o ambiente adequado a vida. O saneamento
basico abrange o fornecimento e purificagdo da dgua, coleta de
residuos, construgdo de redes de esgoto, controle da poluigdo
e limpeza de espacos publicos por 6rgdos governamentais. Em
resumo, trata-se de preservar os recursos naturais e eliminar
ameacas a saude publica.

A agua contaminada representa um dos principais riscos a
saude, podendo transmitir diversas doengas parasitarias, como
diarreias, colera, esquistossomose e outras verminoses. Durante
as chuvas, a drenagem de areas contaminadas pode poluir as
fontes de abastecimento. Além disso, piscinas e lagos recreativos
podem apresentar altos niveis de contaminag¢do, expondo as
pessoas a riscos.

Por isso, é essencial que a dgua seja sempre adequadamente
tratada e, antes de ser consumida, fervida ou filtrada.

ESTERILIZAGAO E DESINFECCAO

Esses sdo procedimentos voltados para a eliminagdo de
agentes infecciosos.

Esterilizacdo: Trata-se da destrui¢do total de todas as formas
de vida microbiana, incluindo esporos, em um objeto (tanto
em sua superficie quanto no interior). Isso pode ser feito por
métodos fisicos ou quimicos, como vapor seco, vapor saturado
sob pressdo ou agentes quimicos.

Desinfecgdo: E o processo que remove ou elimina a maioria
dos micro-organismos patogénicos de uma superficie inerte,
embora ndo necessariamente elimine os esporos. Pode ser
realizada por meio de vapor Umido, processos fisicos (como
pasteurizacdo e fervura) ou métodos quimicos, como a imersdo
em solugGes germicidas (alcool etilico a 70%, cloro e compostos
clorados, fendlicos, formaldeido, etc.).

> Assepsia

A assepsia engloba medidas para reduzir o nimero de micro-
organismos e prevenir a disseminagdo ou contaminacgdo de areas
ou objetos estéreis. Ela se divide em:

Assepsia médica: Reduz o nimero de micro-organismos,
impedindo sua transmissdo entre pessoas (técnica asséptica).

Assepsia cirurgica: Visa manter objetos e areas
completamente livres de todos os micro-organismos (técnica

AMOSTRA

» Antissepsia

Antissepsia é o conjunto de praticas destinadas a diminuir
e prevenir o crescimento de micro-organismos, mediante a
aplicagdao de agentes germicidas.

AMBIENTE HOSPITALAR
» Processamento de Artigos Hospitalares

A descontaminagdo é um processo que visa destruir micro-
organismos patogénicos em artigos contaminados ou superficies
ambientais, tornando-os seguros para manuseio. Pode ser
realizada por:

Processo quimico: os artigos sdo imersos em uma solugdo
desinfetante antes da limpeza;

Processo mecanico: utiliza-se
termodesinfectadora ou equivalente;

Processo fisico: consiste em imersdo em agua fervente por
30 minutos, embora Padoveze ndo recomende este método, pois
pode haver impregnacdo de matéria organica em artigos sujos.

uma maquina

A limpeza envolve a remog¢ao de sujidades por fricgdo e uso
de agua com sabdo ou detergentes especificos, que variam de
neutros a formulas para lavadoras. Existem ainda detergentes
enzimaticos, eficazes na remocdo de matéria organica em
menos de 15 minutos, sdo seguros para os materiais, atoxicos e
biodegradaveis.

A limpeza é fundamental e deve sempre preceder a
desinfeccdo e esterilizagdo, pois a presenga de residuos
organicos, como crostas de sangue ou secrecdes, pode proteger
micro-organismos e reduzir a eficacia dos agentes desinfetantes
e esterilizantes.

> Medidas para Descontaminagao e Limpeza:

Realizar os procedimentos em locais apropriados e por
profissionais capacitados;

Usar sapatos fechados para prevenir contaminagdo por
respingos;

Equipar-se com avental impermeavel, luvas de borracha,
Oculos de protegdo e mascara ou protetor facial ao manusear
artigos sujos;

Utilizar escovas de cerdas macias e evitar materiais abrasivos,
como palhas de ago;

Manter pingas abertas e desconectar componentes para
uma limpeza completa;

Enxaguar os materiais em agua corrente e seca-los com
tecido absorvente, inspecionando as ranhuras das pingas;

Armazenar os materiais ou envia-los para desinfec¢do ou
esterilizacdo.

11



GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Imagine o impacto da versao COMPLETA
na sua preparacao. E o passo que faltava para

garantir aprovacao e conquistar sua estabilidade.
ANAVENER-CIN DESCONTO ESPECIAL!

EU QUERO SER APROVADO!

o 1ASE D EOFAL I O ETTEES

CAPETINGA-1 MG

PREFETURA MUKICIPAL DE CAPETINGA

TECNICO DE
ENFERMAGEM p

¥ Lingua Portuguess
v Matemblics

¥ Cl:l“.-‘&eu:rrr.gnq,:_i Biras


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-capetinga-mg-tecnico-enfermagem

