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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




6”3"’(}50 \

TELEMACO BORBA-PR

PREFEITURA MUNICIPAL DE TELEMACO BORBA -
PARANA

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

EDITAL N2 001/2025

COD: OP-027DZ-25
7908403585076


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-telemaco-borba-pr-agente-comunitario-saude

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

iINDICE

Lingua Portuguesa

Compreensdo e interpretacdo de textos: percep¢do e compreensdo da finalidade de textos de diferentes géneros;
localizagdo de informagdes explicitas no texto; Andlise de texto do ponto de vista da unidade tematica e estrutural....... 9

Inferéncia de efeitos de sentido de Palavras @ EXPIrESSOES ......cccvieiiireeiiiieeeeiieeeeireeeeeeeessreeesteeesssseeesssseeesssseesssseesssseeesnnee 16

Reconhecimento da natureza dominante de um texto quanto ao género (conto, artigo, carta etc.) e sua fung¢do social,
ao tipo (dissertativo, descritivo, narrativo etc.), ao registro (formal, informal), a variedade (padrdo, ndo padrdo) e a

aTeTo ElITe ETo [N (o] = | A=kl g1 =) F U OO RS RO P PRRROTRRRORt 17
Reconhecimento de relagdes de coesao sequencial e referencial e de aspectos relativos a coeréncia textual; Reescrita de

LGN o Tod o {0 1o Lo TN = o TSR USRPPRS 21
Equivaléncia e transformagao 08 @STIUTUIS. ......ecuiiiiieiee it eieeeieeste e st e s teesteeeteesteestae e beesabeessseesseessaeeseesnseesssseseesnseesans 27
Reconhecimento de efeitos de sentido decorrentes do uso de pontuagdo, da exploragdo de recursos ortograficos ou

morfossintaticos e de campos semanticos; Dominio da ortografia oficial e da acentuagdo grafica........ccceevvveeeecvveeecnnenn. 29
Dominio de aspectos morfoldgicos e morfossintaticos e semanticos: estrutura e formagdo de palavras; classes de

palavras variaveis; TemMpPOS € MOUOS VEIDAIS .....eeeviiriieiiieiiierie ettt et esteestte st e ste e e bt e steesateebeessseesseesnseessteeseesnseesases 33
Concordancia Verbal @ NOMINGL ........ooiuieiiieee ettt e st e st s bt e s be e s teesaaesabeesseeeseesaseesneesnseesaseesasesnneennnn 46
Yot ol YT d o I = 4T o 11 T | RS SR 48

Matematica e Raciocinio Légico

1. Conjuntos e Conjuntos Numéricos. Operagdes com numeros inteiros, fracionarios e decimais. Potenciagdo. Radicia¢do.

FragOes, decimais, diZiMas € OPEIAGOES ......cccvuiieecieeeiiieeciieeeeiteeeetteeesteeestteeestaeesrsteeessteeassseeeasseeeansaeesastasesssseesssreesnsens 57
b V103 =T T o1 [ o Vo 1SR 69
3. MUItiplos € DiViSOres (IMIMC € IMDC)....cccuuiiiiiuiieeiciiee e ettt e e st e e ertteesetteeeetteeesaeeeesabteeesabaeaesssaeaassasesassasesassesesssesesssseeensseesansenn 70
4.  Polindmios € 0peragies COM POIINOMIOS ....ccccuiieiiiieeiiiee ettt e et e e et eeestte e e steeeesteeessntaeessteeesssaaeassseeansaseeanseeesasseeesnsseesnnsns 71
LT (o) = Yor- To J G1T=Y o u 13 (or- SR 74
6. Regra de trés SimPles @ COMPOSTA .....uiiiiiieeeciieecciee et e et e e et e e et e e e e tteeeseaeeeesbteeesabaeeessseeaasseesassaeesassasessseeesnsseeessseeennsens 74
A o [VF: [oF [ o [T K R L - T U USSP 76
L TN 1Y e [ Yo [V =Yoo 1= USRS UURRRSRI 78
LS B o T (ol =T o1 =T =T PP PPPPPPN 81
10. Organizacdo de dados estatisticos, qUAAIOS € tabEIAS.........oiruiiiiiiiii ettt et n 82
11. Progressdo aritMEtiCa € GEOMEABTIICA ..ueiuuiiiueeeieette ettt et ee et rae e e bt e s abe e at e e bt e s uee e beesateesaeeesbeesabeesateenseesabeebeesabeesnteenseesnseans 87
I S de] oY1 o1 e - o [P USROPPRUPRRIN 91
13. Perimetro, drea e volume das principais figuras SEOMELIICAS ......eevuiiriiiirii ettt sttt et st saeesaeesaeeens 94
14. Problemas de Iégica matematica. Problemas do cotidiano com nimeros (naturais; inteiros; racionais; irracionais; reais e

NUMEIOS COMPIEXOS) tueeiuurrieiiureteiiiteeeeitteeeetteeeetteeeatteeesteeeasssaeeasseeaassseesassesessseesssssessseeeasssesasssesassesesassesessssesssssseessseseannes 98




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

INDICE
Informatica
jO [} {oY 0o F: 1 o I =10 o W CT=T o= oo T Lol <11 o LSOO RSO URRRSRRI 107
2.  Periféricos de um Computador. HAardware. SOfTWATIE ........coiiiiiiiiiiiie ettt ettt sae e st sae e b e saeas 108
3. Utilizagdo e configuragGes basicas do Sistema Operacional Windows 8 € 10.........cccccveeeeiieeeniiieeeiieeesieeeesieeessnreeesnveesennes 109
4. Instalacdo, configuracdo e utilizagdo: Word 2010 e 365, Excel 2010, Outlook 2010 e PowerPoint 2010 e suas respectivas
(L e LTy o Lo 1] =T T <SPPI 120
5. Nogdbes de segurancga para Internet. NogOes bdsicas de navegacao na Internet (Internet Explorer 11, Mozilla Firefox 61 e
Google Chrome 74 e suas respectivas VErsGes POSTEIIOIES) .....cueicieiuierieeeiieeereeiteeeiteeseeeeteesseesseeesseessseessesssseesssesnsessnseenns 151
[ o]l f-{V] =Tor- To N WU a1 [ 7.2 Tor- Tole (ol [ g o 4 1Yo - - SUPRRRUPPN 160
Conhecimentos Especificos
Agente Comunitario de Saude
1.  AtribuigOes e atividades dO CArgo dO ACS.......cooiiiiiiiee ittt e st e e st e s s e e e ssabe e s s sbaeeesabeeesnsteessbteessbeeessabaeesnssaeas 167
2. Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios de Satde (PACS)......cccceveevieevreeeireesneecieesneenns 168
3. Cadastramento da familia e do territdrio: finalidade e instrumentos; O diagndstico comunitario e Visita Domiciliar ....... 176
4. Interpretagdo demografica; Conceito de territorializagcao; micro-drea; e area de abrangéncia; Conhecimentos geograficos
da 4rea/regido/municipio de atuagdo 181
5. SAUAE PUDIICA..ccueiieiieiteieeee et 184
6. Saneamento Basico: Meio ambiente; solo e polui¢do; agua; esgoto 186
7. Residuos s6lidos € de SAUde ........coveeeiieiiiiiiiiiene e 191
8. Arboviroses Urbanas (Dengue, Zika, Chikungunya, Febre Amarela).......... 197
9. Esquistossomose: nogOes basicas; Leishmaniose, leptospirose: nogdes basicas, prevengdo primaria, classificagdo dos
agentes transmissores e causadores, combate aos agentes transmissores, conforme estratégias e normas vigentes do
IMINTSTEITO 0@ SAUAE ...ttt ea et e b et at e s bt et s bt et e sa s e be e st e b e e as e e bt e bt sae ekt eatesbe et e sbnenbeestenseeanenreens 204
10. Doengas transMisSIVEIS € NA0 TrANSIMISSIVEIS ....uevuueiruieeiiterieeseeiteeseeerteesteesteeeaeesteeesseessseesseeesessnseesssessseessseensesssseessssensens 206
R Y 11 YT o = Yor- o I I T L o Lo SRRSO 208
12. Promogdo da Saude: Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS) .......cciiiciieiiieiieeieesieereeste e sveeseeesreesnseesneeenveens 212
13. Saude como dever do Estado € COMO dIir€it0 SOCIAI ...eeuvireerieriiiiiriieneete ettt sttt e b 214
14. A saude Nas diversas fases 0a VIH@ ....c.eerieeerierierieiecet ettt ettt et et et s he e s b et sbe et e bt e besae et eaeenbeerenas 217
(T \[oToto T o [l <Y afor- MW o [N oo - o - o - OSSPSR 223
16. Lei 8.080/1990 (condigbes para a promogao e recuperagdo da saude); Decretoln‘—’ 7.508/2011 (Regulamenta a Lei n2
8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagdo do Sistema Unico de Saide — SUS)........ccccvvvvveeennnen 225
17. Portaria n®2.436/2017 (Politica Nacional de Atenc3do Basica) Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes
COMUNILATIOS A8 SAUAE (PACS)... et iiieiieeiiie ettt ette st e sttt et e st e st e e bt e sateesaee s s eesateeseesabeesaseesseesnseesasesnseesnseenseesnseesaseesaneanns 248
18. Indicadores epidemiolOZICOS € B SAUUE ......icvuiiiiiiiieeiieeie ettt ettt s et e st e st e e be e sbe e s st e ebeesnseeseesnseesaseeseesn 278
19. Condicionalidades do Programa Bolsa Familia ......cccueeuiieiiiniiiiiesie ettt ettt et sttt seteesneesnneeneee s 287




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

INDICE
Conteudo Digital

Conhecimentos Gerais e Atualidades

1. Topicos relevantes e atuais de diversas dreas, tais como: seguranga, transportes, politica, economia, sociedade,
educagdo, tecnologia, energiarelagdes internacionais, desenvolvimento sustentavel, ecologia e suas inter-relagdes e

suas vinculagdes hiStOricas €M tErMOS NACIONAIS .....uuuiiiveeeiiieeeiireeeieeeerreeestreessteeesitreeesbeeesssseeessseeesssasesasseeesseeessnseeenns 3
2. Topicos da Historia e da Geografia do €stado € dO Brasil .......cccveiiiiieeiiiieciiieeeciieeceree e eree e stre e e streessabeeessreeesaraeesnnreeesnnns 3
Conhecimentos sobre a Histdria, a Geografia, a cidade, o meio de vida, o trabalho e a economia do municipio .............. 26
4. Lei Organica do Municipio; lei que dispGe sobre a estrutura administrativa da prefeitura municipal e da outras
Providéncias, DemM COMO SUAS QITEIAGOES .....ccuvvieicieeeciiee et ecteeeete e st e e stre e e s e e e e rateeesaaeeesssaeeesseeesnsaeesantasessseeessreennsnes 30
Lei que dispGe sobre o Estatuto dos Servidores PUblicos do MUNICIPIO ......cccvieeiiieeeiiiee e cree e ere e e e saee e 53
Lei que dispGe sobre o plano de carreiras, cargos e remunerag¢do dos servidores do MUNICIPIO......cceeeevveeeeiiveeecveeeecineen, 79
Significado das palavras, coletivos e termos usados regioNAIMENTE ........ccecvieiiiiiee it rre e e re e e e raeeeeneeas 86

Conteudo Digital
= Para estudar o Contetdo Digital acesse sua “Area do Cliente” em nosso site, ou siga os passos indicados
na pagina 2 para acessar seu bonus.

https://www.apostilasopcao.com.br/customer/account/login/




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS:
PERCEPCAO E COMPREENSAO DA FINALIDADE DE
TEXTOS DE DIFERENTES GENEROS; LOCALIZACAO DE
INFORMAGCOES EXPLICITAS NO TEXTO; ANALISE DE
TEXTO DO PONTO DE VISTA DA UNIDADE TEMATICA
E ESTRUTURAL

A leitura e interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengbes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e nao literarios.
A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informacgdes
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

COMPREENSAO GERAL DO TEXTO

A compreensado geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos ndo literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretacdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepg¢do das in-
tengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

» Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensao geral estd ligada a in-
terpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metéforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensao geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

» Textos N3ao Literarios

Em textos ndo literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formacg0des objetivas, ideias argumentativas ou instrucdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
l6gico do conteldo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
€ uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagodgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na Amazonia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

> Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

= Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo
com o todo.

* Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

= Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequen-
temente apontam para o tema ou ideia principal do texto,
especialmente em textos nao literarios.

= Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpreta¢do do tema. Nos textos nao
literarios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor
ao produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou
instruir.
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= Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do
autor ao escrever este texto? H4 uma mensagem explicita
ou implicita?

> Exemplos Praticos

= Texto Literario: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensao
geral deste texto envolve entender que ele foi escrito no
contexto de um poeta exilado, expressando tanto amor pela
patria quanto um sentimento de perda e distanciamento.

» Texto N&do Literario: Em um artigo sobre as mudangas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é
a principal responsavel pelo aquecimento global. A compre-
ensdo geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as
evidéncias apresentadas, como dados cientificos ou opinides
de especialistas, para apoiar essa afirmacgao.

» Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensao geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma andlise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questGes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificagdo de argumentos, a analise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

PONTO DE VISTA OU IDEIA CENTRAL DEFENDIDA PELO
AUTOR

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. Iden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posigdo
ou perspectiva adotada em rela¢do ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razGes pelas quais o autor constroi
sua argumentacdo, narrativa ou descricao de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
questdes que exigem essa habilidade.

AMOSTRA

» Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndao expdem cla-
ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriquecendo a pluralidade de interpretagdes possiveis.

Um exemplo cldssico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
das percepgGes humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigGes de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforgando uma ideia central de
critica social.

» Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
mentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econémicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
Iha das informagdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
0 autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagao.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

CONJUNTOS E CONJUNTOS NUMERICOS.
OPERAGCOES COM NUMEROS INTEIROS,
FRACIONARIOS E DECIMAIS. POTENCIAGAO.
RADICIACAO. FRAGOES, DECIMAIS, DiZIMAS E

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com
caracteristicas semelhantes sdo ndimeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados
graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta Ultima a
forma mais comum ao lidar com opera¢gdes matemdticas. Na
representacdo extensiva, os numeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontavel de numeros, utilizamos reticéncias ap0ds listar alguns
exemplos.

Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

ConJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos niumeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser
definidoscomoN={0,1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

=N*={1, 2, 3, 4..} ou N* =N = {0}: conjunto dos numeros

naturais ndo nulos, ou sem o zero.

=Np =1{0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos niumeros

naturais pares.

*Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos niumeros

naturais impares.

*P={2,3,5,7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

-+ttt
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> Operag6es com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagGes fundamentais: adigdo e multiplicacdo.

Adigao

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como
objetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois
ou mais nimeros.

Exemplo: 6 + 4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtragdo

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adigdo. A subtragdo é valida apenas
nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do
menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0o minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagdo

E a operacdo que visa adicionar o primeiro ndmero,
denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo
as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.

3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes:

3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “ .
indicar a multiplicagado.

“ para

Divisao

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro
numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo
é chamado de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo
guociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um numero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo n3o é exata,
temos um resto diferente de zero.
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Dividendo
k a -J asb.q+r
—
{’ I [I q_\ r=<|
Rest Quociente

Principios fundamentais da divisdo de numeros naturais:

* Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o divisor deve
ser menor do que o dividendo. Exemplo: 45:9=5

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente. Exemplo: 45=5x9

* A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo pode-
riamos escrever: n + 0 = q e isto significariaque:n=0xq =
0 o que ndo é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem
sentido ou ainda é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢ao e da Multiplicagao de Naturais

Paratodoa,becemN
= Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+¢)

» Comutativa da adicdo:a+b=b+a

* Elemento neutro da adigdo:a+0=a

= Associativa da multiplica¢do: (a.b).c = a. (b.c)
* Comutativa da multiplicacao: a.b = b.a

* Elemento neutro da multiplicagdo: a.1 =a

* Distributiva da multiplicacdo relativamente a adi¢do: a.(b
+c)=ab+ac

* Distributiva da multiplicacdo relativamente a subtragao:
a.(b-c)=ab-ac

* Fechamento: tanto a adigdo como a multiplicagdo de um
numero natural por outro nimero natural, continua como
resultado um numero natural.

Exemplo 1: Em uma gréfica, a maquina utilizada paraimprimir
certo tipo de calendério estd com defeito, e, apds imprimir 5
calendarios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme
mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote
com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o
sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve
durante toda a impressdo do lote, é correto dizer que o nimero
de calendarios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.
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Resolucdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calenddrios perfeitos,
mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.

Assim, sdo 4167 calenddrios perfeitos.

Resposta: D.

Exemplo 2: Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma
determinada cidade que possui apenas duas zonas eleitorais.
Ao final da sua apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou
a seguinte tabela com os resultados da eleigdo. A quantidade de
eleitores desta cidade é:

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25

Abstengoes 183 175

(A) 3995

(B) 7165

(C) 7532

(D) 7575

(E) 7933

Resolugdo:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7Zona: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

Exemplo 3: Uma escola organizou um concurso de redagao
com a participa¢do de 450 alunos. Cada aluno que participou
recebeu um ldpis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de
lapis contém 30 unidades e cada caixa de canetas contém 25
unidades, quantas caixas de |3pis e de canetas foram necessarias
para atender todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

Resolugdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo nimero de lapis por
caixa: 450 +30=15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo nimero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.
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INFORMATICA

INFORMATICA EM GERAL: CONCEITOS

NOCOES DE INFORMATICA

A informatica, ou ciéncia da computacdo, é a area dedicada
ao processamento automatico da informagdo por meio de siste-
mas computacionais. Seu nome, derivado da fusdo das palavras
“informacdo” e “automatica”, reflete o objetivo principal: utilizar
computadores e algoritmos para tratar, armazenar e transmitir
dados de forma eficiente e precisa.

A evolugdo da informatica comegou com dispositivos de cal-
culo simples, como o abaco, e avangou significativamente ao lon-
go dos séculos. No século 17, Blaise Pascal criou a Pascaline, uma
das primeiras calculadoras mecanicas. Ja no século 19, Charles
Babbage projetou a Maquina Analitica, precursora dos compu-
tadores modernos. Ada Lovelace, sua colaboradora, escreveu o
primeiro algoritmo destinado a ser executado por uma maquina,
tornando-se a primeira programadora da histéria.

No século 20, a informatica passou por transformacdes re-
voluciondrias. Surgiram os primeiros computadores eletronicos,
como o ENIAC, que usava valvulas para realizar calculos em gran-
de velocidade. A invengdo do transistor e dos circuitos integrados
possibilitou a criagdo de computadores menores e mais rapidos,
e, com a chegada dos microprocessadores, os computadores
pessoais comegaram a se popularizar.

Hoje, a informatica permeia praticamente todos os aspectos
da vida cotidiana, desde smartphones até sistemas avangados
de inteligéncia artificial. A area segue em constante inovacgdo,
impulsionando mudangas significativas em como nos comunica-
mos, trabalhamos e interagimos com o mundo ao nosso redor.

Fundamentos de Informatica

— Computador: é uma maquina capaz de receber, armaze-
nar, processar e transmitir informagdes. Os computadores mo-
dernos sdo compostos por hardware (componentes fisicos, como
processador, memdria, disco rigido) e software (programas e sis-
temas operacionais).

— Hardware e Software: hardware refere-se aos componen-
tes fisicos do computador, enquanto o software refere-se aos
programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a
execucdo de tarefas.

— Sistema Operacional: é um software fundamental que
controla o funcionamento do computador e fornece uma interfa-
ce entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas ope-
racionais incluem Windows, macQOS, Linux, iOS e Android.

- Periféricos: sdo dispositivos externos conectados ao com-
putador que complementam suas funcionalidades, como tecla-
do, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre
outros.

— Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de
armazenamento utilizados para guardar informagdes, como dis-
cos rigidos (HDs), unidades de estado sdlido (SSDs), pen drives,
cartdes de memoria, entre outros.

— Redes de Computadores: sdo sistemas que permitem a
comunicagdo entre computadores e dispositivos, permitindo o
compartilhamento de recursos e informagdes. Exemplos incluem
a Internet, redes locais (LANs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Seguranca da Informagdo: Refere-se as medidas e praticas
utilizadas para proteger os dados e sistemas de computadores
contra acesso ndo autorizado, roubo, danos e outros tipos de
ameacas.

Tipos de computadores

— Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso
em um unico local, geralmente composto por uma torre ou ga-
binete que contém os componentes principais, como processa-
dor, memoria e disco rigido, conectados a um monitor, teclado
e mouse.

— Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis com-
pactos que oferecem as mesmas funcionalidades de um desktop,
mas sdo projetados para facilitar o transporte e o uso em dife-
rentes locais.

— Tablets: sdo dispositivos portateis com tela sensivel ao to-
que, menores e mais leves que laptops, projetados principalmen-
te para consumo de conteldo, como navegagdo na web, leitura
de livros eletrdnicos e reprodugdo de midia.

— Smartphones: sdo dispositivos mdveis com capacidades
de computagdo avangadas, incluindo acesso a Internet, aplica-
tivos de produtividade, cameras de alta resolugdo, entre outros.

— Servidores: sdo computadores projetados para fornecer
servigos e recursos a outros computadores em uma rede, como
armazenamento de dados, hospedagem de sites, processamento
de e-mails, entre outros.

— Mainframes: sdo computadores de grande porte projeta-
dos para lidar com volumes massivos de dados e processamento
de transagdes em ambientes corporativos e institucionais, como
bancos, companhias aéreas e agéncias governamentais.

— Supercomputadores: sdo os computadores mais podero-
sos e avancados, projetados para lidar com célculos complexos e
intensivos em dados, geralmente usados em pesquisa cientifica,
modelagem climatica, simulagdes e analise de dados.

10
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PERIFERICOS DE UM COMPUTADOR. HARDWARE.
SOFTWARE

HARDWARE

O hardware é a parte fisica do computador, composta por
todos os componentes e dispositivos que podem ser tocados,
como placas, cabos, memdrias, dispositivos de entrada e saida,
entre outros. Ele é dividido em varias categorias com base em
sua fungdo: componentes internos, dispositivos de entrada, dis-
positivos de saida e dispositivos de armazenamento.

Componentes Internos

— Placa-mae (Motherboard): E o principal componente do
computador, responsdavel por conectar todos os outros dispositi-
vos. Ela contém slots para o processador, memdéria RAM, discos
de armazenamento e placas de expansdo.

— Processador (CPU - Central Processing Unit): Conhecido
como o “cérebro” do computador, o processador executa as ins-
trugdes dos programas e realiza calculos. Ele é dividido em:

* Unidade de Controle (UC): Gerencia a execugdo das instru-
¢oes.

» Unidade Ldgica e Aritmética (ULA): Realiza calculos mate-
maticos e operagdes ldgicas.

— Memoria RAM (Random Access Memory): Uma memoria
volatil e tempordria usada para armazenar dados dos programas
em execucdo. Perde seu conteldo ao desligar o computador.

— Memoéria ROM (Read Only Memory): Uma memdéria ndo
volatil que armazena instrugdes permanentes, como o BIOS, es-
sencial para inicializar o computador.

— Memoria Cache: Uma memaria extremamente rapida que
armazena dados frequentemente usados pelo processador, ace-
lerando o desempenho.

— Placa de Video (GPU - Graphics Processing Unit): Respon-
savel por processar imagens e videos, essencial para graficos
avancados e jogos.

- Fonte de Alimentagdo: Fornece energia elétrica para todos
os componentes do computador.

- Placa de Rede: Permite a conexdo do computador a redes
locais ou a internet, podendo ser com fio ou sem fio.

Dispositivos de Entrada

— Teclado: Permite inserir informagdes no computador atra-
vés de teclas.

— Mouse: Facilita a interagdo com interfaces graficas.

— Microfone: Capta dudio para comunicagdo ou gravacgdo.

— Scanner: Converte documentos fisicos em arquivos digi-
tais.

— Webcam: Captura imagens e videos.

Dispositivos de Saida

— Monitor: Exibe imagens, videos e informag&es ao usuario.

— Impressora: Produz cépias fisicas de documentos ou ima-
gens.

— Caixas de Som/Fones de Ouvido: Reproduzem audio.

— Projetores: Apresentam imagens ou videos em grandes
superficies.
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Dispositivos de Entrada e Saida (1/0)

Alguns dispositivos desempenham as duas fungdes:

— Pen Drives: Permitem armazenar dados e transferi-los.

— Touchscreen: Combina entrada (toque) e saida (exibigdo).

- Impressoras Multifuncionais: Funcionam como scanner e
impressora.

Dispositivos de Armazenamento

— HD (Hard Disk): Um disco magnético usado para armaze-
nar grandes quantidades de dados de forma permanente.

— SSD (Solid State Drive): Uma unidade de armazenamento
mais rapida e resistente que o HD, usada para maior desempe-
nho.

— Memorias Externas: Incluem pen drives, cartdes de me-
moria e discos rigidos externos.

— Midias Opticas: CDs, DVDs e Blu-rays, que armazenam da-
dos de forma duravel.

— CD (Compact Disc): Armazena até 700 MB de dados.

—DVD (Digital Versatile Disc): Armazena entre 4,7 GB (cama-
da unica) e 8,5 GB (duas camadas).

— Blu-ray: Armazena até 25 GB por camada.

SOFTWARE

O software é a parte ldgica do computador, composta pelos
programas que permitem a execuc¢do de tarefas e o funciona-
mento do hardware. Ele é classificado em software de sistema,
software de aplicagdo e software utilitario.

Software de Sistema

O software de sistema gerencia os recursos do computador
e serve como interface entre o hardware e o usudrio. O principal
exemplo é o sistema operacional (SO). O SO controla todos os
dispositivos e fornece uma plataforma para a execugao de pro-
gramas. Exemplos incluem:

— Windows: Popular em computadores pessoais e empre-
sariais.

- Linux: Sistema operacional de cédigo aberto, amplamente
utilizado em servidores e por usuarios avangados.

—macOS: Exclusivo para computadores da Apple.

— Android e iOS: Sistemas operacionais para dispositivos
moveis.

Software de Aplica¢do

O software de aplicagdo é projetado para ajudar os usuarios
a realizar tarefas especificas. Exemplos incluem:

— Microsoft Office: Ferramentas como Word, Excel e Power-
Point.

— Navegadores de Internet: Google Chrome, Mozilla Firefox
e Safari.

- Softwares Graficos: Adobe Photoshop e CorelDRAW.

- Jogos: Programas interativos voltados para entretenimen-
to.

Software Utilitario

Os softwares utilitarios sdo usados para realizar tarefas de
manutenc¢do e otimizagdo do sistema. Exemplos:

— Antivirus: Protegem o computador contra malware.

11



Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ATRIBUIGOES E ATIVIDADES DO CARGO DO ACS

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham um
papel fundamental no Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil.
Sua atuacdo estd regulamentada pela Lei 11.350 de 2006 e pela
Portaria 2436 de 2017, que estabelece diretrizes para a atengdo
basica a saude. A seguir, sdo detalhadas as atribuicées dos ACS e
sua importancia no SUS.

LEl 11.350 DE 2006

A Lei 11.350 de 2006 dispOe sobre as atividades do Agente
Comunitdrio de Saude e do Agente de Combate as Endemias, en-
tre outras providéncias. Conforme esta lei, as principais atribui-
¢Oes dos ACS incluem:

» Realizagdo de Visitas Domiciliares:

= Os ACS devem realizar visitas domiciliares regulares para
monitorar as condigGes de saude das familias, identificar ris-
cos e necessidades de salde, e promover agdes preventivas.

= Durante as visitas, eles devem coletar informacGes sobre
o ambiente familiar e as condi¢des socioecondmicas que
podem impactar a saude.

v

Promogado da Saude e Prevengao de Doengas:

= Os ACS sdo responsaveis por orientar as familias sobre
praticas de salde, prevengdao de doengas e promogdo de
hébitos de vida saudaveis.

= Devem desenvolver atividades educativas em saude, abor-
dando temas como higiene, alimentacdo, vacinagdo, saude
infantil, e cuidados com a saude da mulher e do idoso.

v

Apoio no Acesso aos Servicos de Satde:

= Devem facilitar o acesso da comunidade aos servigos de
saude, orientando sobre como utilizar os recursos disponi-
veis no SUS.

= Acompanham o agendamento de consultas, exames e
tratamentos, garantindo que os pacientes recebam o aten-
dimento necessario.

v

Vigilancia em Saude:

= Os ACS participam de agGes de vigilancia em saude, como
o controle de endemias, vacinagao, e notificacdo de casos de
doencas de notificagdo compulsdria.

= Auxiliam na identificacdo de surtos e epidemias, e na im-
plementacdo de medidas de controle e prevencgdo.

> Apoio a Equipe de Saude da Familia:
= Os ACS trabalham em estreita colaboragdo com a equipe
de saude da familia, composta por médicos, enfermeiros e
outros profissionais de saude, para oferecer um atendimen-
to integral e coordenado.

= Eles fornecem informacgdes valiosas para a elaboragdo e
execugdo do plano de cuidado das familias.

PORTARIA 2436 DE 2017

A Portaria 2436 de 2017 estabelece a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), definindo diretrizes para a organizagdo e
o funcionamento da atenc¢do basica no SUS. De acordo com esta
portaria, as atribui¢cGes dos ACS sdo:

» Acolhimento e Vinculagdo:

= Os ACS devem acolher os usuarios e estabelecer vinculos
de confianga com as familias e a comunidade.

= Devem atuar como facilitadores da comunicagdo entre a
populagdo e os servigos de saude.

» Territorializagdo e Diagndstico Situacional:

= Devem conhecer e mapear o territério em que atuam,
identificando os determinantes sociais da saude e os proble-
mas mais prevalentes.

= Realizam o diagnéstico situacional da area, coletando
dados que subsidiam o planejamento das a¢des de saude.

> Planejamento e Avaliacao das Ag¢oes:

= Participam do planejamento, execugao e avaliagdo das
acOes de saude da equipe, contribuindo para a definicdo de
prioridades e estratégias de intervengao.

= Auxiliam na monitorizacdo e avaliagdo dos indicadores de
saude da comunidade.

> Educacao Permanente:

= Devem participar de atividades de educa¢do permanente,
visando ao aprimoramento continuo de suas competéncias
e habilidades.

* Devem estar atualizados sobre as politicas de salde e as
diretrizes do SUS.

Eﬁ@aﬂ \ 12
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» Promogao da Equidade:

* Os ACS devem atuar na promogdo da equidade em saude,
identificando e reduzindo as iniquidades existentes no
territério.

* Devem garantir que todos os grupos populacionais, espe-
cialmente os mais vulneraveis, tenham acesso igualitario aos
servigos de saude.

PAPEL DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NO SUS

Os ACS sdo essenciais para a efetivagdo dos principios do
SUS, que incluem universalidade, integralidade e equidade. Seu
papel é fundamental em varias areas:

» Aproximagdo dos Servigos de Satde a Comunidade:

= Os ACS atuam como um elo entre a comunidade e o sistema
de saude, facilitando o acesso aos servigos e garantindo que
as necessidades de saude da populagdo sejam atendidas.

* Eles conhecem de perto a realidade e as condicGes de
vida das familias, o que Ihes permite identificar problemas
de saude de forma precoce e orientar sobre os cuidados
necessarios.

> Promogdo da Satide e Prevengdo de Doengas:

* Os ACS sao agentes promotores de saude, que educam a
populacdo sobre a importancia de habitos saudaveis e de
medidas preventivas.

* Eles desenvolvem atividades comunitdrias, como palestras,
campanhas de vacinagdao e mutirdes de combate a endemias.

» Acompanhamento Continuo:

* Realizam o acompanhamento continuo das familias, moni-
torando a evolugdo das condi¢des de saude e identificando
precocemente sinais de agravamento ou complicacdes.

* O acompanhamento regular permite a intervengao oportu-
na, reduzindo a necessidade de hospitalizagdes e tratamen-
tos de alta complexidade.

> Integra¢do com a Equipe de Saude da Familia:

* Os ACS sdo parte integrante das equipes de salde da fa-
milia, trabalhando em conjunto com médicos, enfermeiros
e outros profissionais para oferecer um cuidado integral e
coordenado.

* Eles participam das reunides de equipe, contribuindo
com informagdes valiosas para a elaboragdo dos planos de
cuidado.

> Vigilancia em Saude:
* Participam das a¢Oes de vigilancia em saude, como o
controle de surtos e epidemias, a notificagdo de doengas e a
promogdo de campanhas de vacinagao.
= Auxiliam na identificacdo de fatores de risco e na imple-
menta¢do de medidas de prevengdo e controle de doengas.
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ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) E O
PROGRAMA DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente conhecido
como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi implementado pelo
Sistema Unico de Satude (SUS) como uma resposta as necessi-
dades de reorganizagdo da atengdo primaria a saude no Brasil.
Desde sua criagdo, a ESF tem sido uma ferramenta central na
promocgdo da saude, prevengao de doengas e no cuidado integral
das comunidades. A estratégia visa garantir que o cuidado em
salde seja acessivel, continuo e centrado nas necessidades reais
da populagdo, integrando diversos niveis de atengdo e promov-
endo uma saude publica mais eficaz e equitativa.

A ESF foi desenvolvida com a compreensdo de que a saude
nao é apenas a auséncia de doengas, mas um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social. Para atingir esse obje-
tivo, a ESF trabalha com equipes multidisciplinares que atuam
diretamente nas comunidades, proporcionando um atendimento
que vai além do tratamento de doengas, englobando também
a promogdo de habitos sauddveis e a prevengdo de problemas
de saude. O programa busca ainda fortalecer o vinculo entre a
populagdo e os servigos de saude, garantindo que todos tenham
acesso aos cuidados necessarios de maneira oportuna e de qual-
idade.

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)
> Promover a Saude e Prevenir Doengas

A promogao da saude e a prevenc¢do de doengas sdo pilares
fundamentais da ESF. Essa estratégia visa ndo apenas tratar as
doengas existentes, mas evitar que elas ocorram. Para isso, a ESF
desenvolve uma série de agdes educativas, como palestras e ofi-
cinas, que orientam a populagdo sobre a importancia de adotar
habitos de vida sauddveis, como uma alimenta¢do balanceada
e a pratica regular de atividades fisicas. Além disso, campanhas
de vacinagdo sdo organizadas para prevenir a disseminagdo de
doengas infecciosas, enquanto programas especificos sdo imple-
mentados para o controle de doengas cronicas, como diabetes
e hipertensao. Ao focar na prevengao, a ESF busca reduzir a ne-
cessidade de intervencGes médicas mais complexas e caras, pro-
movendo uma saude preventiva que é mais sustentavel para o
sistema de saude e para a populagdo.

> Atengdo Integral a Saude

A ESF adota uma abordagem integral a salde, que conside-
ra o individuo em todas as suas dimensdes — fisica, emocional e
social. Esse modelo de cuidado integral é implementado através
de um acompanhamento continuo, onde a equipe de saude ndo
apenas trata as doengas, mas também promove o bem-estar ger-
al dos pacientes. As equipes sdo responsaveis por desenvolver
planos de cuidado personalizados, que incluem desde a pro
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