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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E ANALISE DE TEXTOS DE
GENEROS DIVERSOS; TEXTO VERBAL E NAO VERBAL

A compreensdo e a interpretacdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagao alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de
compreensdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um
texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal
(constituido por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretacdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpreta¢do é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para
qualquer andlise textual. Ela representa o processo de
decodificacdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de
extrair informagdes diretamente do conteldo apresentado pelo
autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados
subjetivos. Quando compreendemos um texto, estamos
simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara,
reconhecendo os elementos essenciais da comunicagdo, como o
tema, os fatos e os argumentos centrais.

» A Compreensdo em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou
falada como principal meio de comunicagdo, a compreensao
passa pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as
estruturas linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas
em frases e paragrafos também influencia o processo de
compreensdo. Sentencgas complexas, inversGes sintdticas
ou o uso de conectores como conjungdes e preposi¢oes
requerem atengdo redobrada para garantir que o leitor
compreenda as relagBes entre as ideias.

= Coesdao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da
compreensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor poderd garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

> A Compreensdo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbaisincluem obras de arte, fotografias,
infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual
agucada, na qual o observador decodifica os elementos
presentes, como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado proprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensdo

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato poderd compreender melhor

uma noticia sobre ele.
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= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente
dependendo de seu contexto histdrico ou social.

= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor
aborda o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se
a leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais
minucioso do que em uma leitura por lazer.

» Compreens3o como Base para a Interpretacdo

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e objetiva,
nao é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que envolve
a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente apds a
decodificacdo do que esta explicitamente presente no texto, o
leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva e critica,
onde ele comecarad a trazer suas préprias ideias e reflexGes sobre
o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
solida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Ndo-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de texto
utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de
comunicagdo. Eles estdo presentes em inimeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

» Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fungdo dentro do texto, permitindo ao
leitor captar as ideias expressas.

= Coesao e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

AMOSTRA

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para construir
significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

TeEXTOS NAO-VERBAIS

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos transmitem
mensagens completas e sdo amplamente utilizados em contextos
visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, fotografias,
entre outros.

» Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

= Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e
contextuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogdes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atengao.

= Gestos e expressdes: Na comunica¢do corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndao-verbais incluem:

= Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emog¢des ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

= Infograficos: Combinagbes de grificos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise
diferente da dos textos verbais. E necessario entender os codigos
visuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a3 COMpPOSi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.
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MATEMATICA

NUMEROS NATURAIS E OPERACOES FRACIONARIAS E DECIMAIS

NUMEROS NATURAIS (N)

Os numeros naturais sdo utilizados para contar e ordenar elementos. Come¢ando do zero e somando uma unidade sucessivamente,
formamos um conjunto infinito:

N=1{0,1,2,3.4,586,...}
Em algumas situagGes, exclui-se o zero do conjunto dos naturais. Esse subconjunto é representado por:
N* = {1,2,3,4,5,6,...}

Esse conjunto é fundamental e estd presente em diversas situagdes do cotidiano, como contar objetos, identificar posi¢des e
registrar quantidades.

» Sucessor de um Numero Natural

Todo ndmero natural possui um sucessor, ou seja, um ndimero que vem imediatamente depois dele na contagem.
= O sucessor de 0 é 1.

= O sucessor de 19 é 20.
= O sucessor de 1000 é 1001.

v

Antecessor de um Nimero Natural

Todo nuimero natural, exceto o zero, possui um antecessor, ou seja, um numero que vem imediatamente antes dele.
= O antecessor de 2 é 1.

= O antecessor de 10 é 9.
= O antecessor de 56 é 55.

» Operag6es com Numeros Naturais

= Adigdo: A adicdo é uma operacgdo fechada no conjunto dos nimeros naturais, ou seja, a soma de dois niUmeros naturais é
sempre um numero natural.

Exemplo: 3 +4 =7 (e 7 também é natural)

= Subtragao: A subtragdo ndo é uma operagdo fechada em N, pois o resultado pode ndo pertencer ao conjunto dos naturais,
especialmente quando o subtraendo é maior que o minuendo.

Exemplos:
7 - 2 =5 - pertence aos naturais
2 -7 =-5 - Ndo pertence aos naturais, pois -5 ndo é natural

* Multiplicagdo: A multiplicagdo também é fechada em N, ou seja, o produto de dois naturais é sempre um natural.
Exemplo: 4 x3 =12

= Divisdo: A divisdo nem sempre resulta em um numero natural, entdo ndo é fechada em N.

Exemplos:
6 + 3 =2 - pertence aos naturais
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5+ 2 =2,5-> N3o pertence aos naturais, pois 2,5 ndo é natural

NUMEROS RACIONAIS (Q)

. . . . m .. N .
Um ndmero racional é o que pode ser escrito na forma ==, onde m e n sdo nimeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de

zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.

.-'E;z_ e ? S, I:t -H"'.
Vb P 4
I.l' '.r-};'f-hl ] N I"E Y
|‘—1' +#5 +2 [=d

T

\Fla\ /%)Y
k. 4.4} LI A/

N CZ CQ (N esta contido em Z que esta contido em Q)

» Subconjuntos

SiMBOLO REPRESENTAGAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndao nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos numeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

> Representagao decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras
possiveis:
* O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2 _
£ =04

* O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente
Decimais Periddicos ou Dizimas Periddicas:

wo|—

=0,333..

> Representagao Fraciondria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

* Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto
pelo numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 = 35/1000

= Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.

Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

| 0pgao |
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CONHECIMENTOS GERAIS

LEGISLACAO MUNICIPAL: LEI ORGANICA DO
MUNICiPIO

LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE CATALAO
(Lei n2 845, de 05 de abril de 1990) Consolidagdo em 17 de
dezembro de 2020 Legislatura 2017/2020

INSTITUI A LEI ORGANICA DO MUNICIPIO

NOS, REPRESENTANTES DA COMUNIDADE, INVOCANDO A
PROTECAO DE DEUS, PROMULGAMOS ESTA LEI ORGANICA DO
MUNICIPIO DE CATALAQ, Estado de Goids.

TiTULO |
DAS DISPOSICOES PERMANENTES

CAPITULO |
DA ORGANIZACAO DO MUNICIPIO SECAO |

Art. 12. O MUNICIPIO DE CATALAO, em unido indissoltvel ao
Estado de Goids e a Republica Federativa do Brasil, constituido
dentro do Estado Democratico de Direito, em esfera de Governo
local, objetiva, na sua area territorial e competéncia, o seu
desenvolvimento com a constru¢do de uma comunidade livre,
justa e soliddria, fundamentada na autonomia, na cidadania, na
dignidade da pessoa humana, nos valores sociais do trabalho, na
livre iniciativa e no pluralismo politico, exercendo o seu poder
por decisdo dos municipes pelos seus representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Lei ORGANICA, da constituicdo
Estadual e da constituicdo Federal.

Paragrafo Unico — A acdo municipal desenvolve-se em todo
0 seu territdrio, sem privilégios de distritos ou bairros, reduzindo
as desigualdades regionais e sociais, promovendo o bem-estar
de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagdo.

Art. 22, S3o poderes do municipio, independentes e
harmaonicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Art. 32. O Municipio, objetivando integrar a organizacdo,
planejamento e a execugdo de fungdes publicas de interesse
regional comum pode associar-se aos demais municipios
limitrofes.

Paragrafo unico — A defesa dos interesses municipalistas
fica assegurada por meio deassociagdo ou convénio com outros
municipios ou entidades localistas.

Art. 42, Sdo simbolos do Municipio o Hino, a Bandeira e o
Brasdo.

SECAO Il

Art. 52. O Municipio de Cataldo, unidade territorial do
Estado de Goids, pessoa juridica de Direito Publico Interno, com
autonomia politica, administrativa e financeira, é organizado
e regido pela presente Lei Organica, na forma da Constituicdo
Estadual e da Constituicdo Federal.

§ 12— O Municipio tem sua sede na cidade de Cataldo.

§ 292 — O Municipio compde-se de distritos.

§ 32 — A criagdo, a organizacdo e a supressdo de distritos
dependem de Lei Municipal, observada a Legislagao Estadual.

§ 42 — Qualquer alteragado territorial do Municipio de Cataldo
sé pode ser feita, na forma da Lei Complementar Estadual,
preservando a continuidade e a unidade histdrico-cultural do
ambiente urbano, dependendo de consulta prévia as populagdes
diretamente interessadas, mediante plebiscito.

Art. 62. E vedado ao Municipio de Cataldo:

|- Estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-
los, embaragar-lhes o funcionamento ou manter com eles, ou
seus representantes, relagdes de dependéncias ou aliangas,
ressalvada, na forma da lei, a colaboragdo de interesse publico:

II- Recusar fé aos documentos publicos;

I1I— Criar distingGes entre brasileiros ou preferéncias entre si;

IV— Usar ou consentir que se use qualquer dos bens ou
servicos municipais pertencentes a Administracdo direta,
indireta ou fundacional sob seu controle, para fins estranhos a
Administragdo;

V— Doar bens imdveis de seu patrimbnio ou constituir
sobre eles 6nus real, ou conceder isengdes fiscais ou remissoes
de dividas fora dos casos de manifesto interesse publico, com
expressa autorizagdo da Camara Municipal, sob pena de nulidade
do ato.

SECAO IlI
DOS BENS E DA COMPETENCIA

Art. 72. S3o Bens do Municipio de Cataldo:

|- Os que atualmente lhe pertencam e os que lhe vierem a
ser atribuidos;

II- As ag¢Oes e direitos e as coisas moéveis e imoveis situados
no seu territdrio e que ndo pertencerem a Unido, ao Estado e aos
particulares.

Paragrafo Unico — O Municipio tem direito & participacdo no
resultado da exploragdo de petrdleo ou gds natural, de recursos
hidricos para fins de geragdo de energia elétrica e de outros
recursos minerais de seu territorio, a ele pertencente.

Art. 82. Compete ao Municipio de Cataldo:

|- Legislar sobre assuntos de interesse local;

Il- Suplementar a legislagdo federal e estadual, no que
couber;
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Ill- Manter e prestar, com a cooperagao técnica e financeira
da Unido e do Estado, programas de educagao pré-escolar e de
ensino fundamental e os servicos de atendimento a saude da
populagao;

IV= Promover o ordenamento territorial, mediante
planejamento e controle da ocupagdo e uso do solo, regular o
zoneamento, estabelecer diretrizes para o parcelamento de
areas e aprovar loteamentos;

V- Baixar normas reguladoras, autorizar e fiscalizar as
edificagGes, bem como as obras que nelas devam ser executadas,
exigindo-se normas de seguranca, especialmente para a protegdo
contra incéndios, sob pena de nao licenciamento;

VI- Fixar condi¢cGes e hordrio, conceder licengca ou
autorizagdo para abertura e funcionamento de estabelecimentos
comerciais, industriais, prestacionais e similares, respeitada a
legislacdo do trabalho e sobre eles exercer inspe¢do, cagando a
licenga quando for o caso;

VIl- Organizar e prestar, diretamente ou sob regime de
concessdo, permissdo ou autorizagdo, os servigos publicos de
interesse local, incluido o transporte coletivo, definido como
essencial, estabelecendo as serviddes administrativas necessarias
a sua organizagao e execucao;

VIII- Adquirir bens, inclusive por meio de desapropriacdo
por necessidade ou por utilidade publica, ou por interesse social,
nos termos da legislagdo federal;

IX— Promover a protegao do patrimdnio histérico-cultural
local, observadas a legislagdo e a acdo fiscalizadora federal e
estadual;

X— Dispor sobre os servicos funerarios e de cemitérios, além
de administrar aqueles que forem publicos e fiscalizar os demais;

Xl— Criar, extinguir e prover cargos, empregos e fungdes
publicos, fixar-lhes a remuneragdo, respeitadas as regras do art.
37 da Constituicdo da Republica e instituir o regime juridico de
seus servidores;

Xll- Prover de instalagGes adequadas a Camara Municipal,
para o exercicio das atividades de seus membros e o
funcionamento de seus servigos, atendendo a peculiaridade
local.

Paragrafo Unico — O orcamento anual do Municipio devera
prever a aplicagdo de pelo menos vinte e cinco por cento da
receita de impostos, incluindo a proveniente de transferéncias,
na manutencdo e no desenvolvimento do ensino publico,
preferencialmente no pré-escolar e fundamental.

Art. 99. Para a obtengdo de seus objetivos, o Municipio
podera:

|- Organizar-se em consércios, cooperativas ou associagoes,
mediante aprovac¢do de sua Camara Municipal, por proposta do
Prefeito;

II- Celebrar convénios, acordos e outros ajustes com a Unido,
o Estado, Municipios, entidades da administragdo direta, indireta
ou fundacional e privadas, para realizacdo de suas atividades
préprias;

Ill- Constituir guarda municipal destinada a protecdo de seus
bens, instalagbes e servigos, inclusive os de transito, conforme
dispuser a lei.

Art. 10. Exigir do proprietdrio do solo urbano nao
edificado, subutilizado ou ndo utilizado, que promova seu
adequado aproveitamento na forma do Plano Diretor, sob pena,
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propriedade urbana progressiva no tempo e desapropriacdo
com pagamento, mediante titulos da divida publica municipal,
com prazo de resgate até 10 (dez) anos, com parcelas anuais e
sucessivas, assegurados o valor real da indenizagdo e os juros
legais.

Art. 11. E da competéncia do Municipio, em comum com a
Unido e o Estado:

|- Zelar pela guarda da Constitui¢do Federal, da Constituicao
Estadual e das leis destas esferas de governo, das instituicoes
democraticas e conservar o patriménio publico;

Il- Cuidar da saude e assisténcia publica, dar protecdo e
garantia das pessoas portadoras de deficiéncias;

Ill- Proteger os documentos, as obras e outros bens de
valor histérico, artistico e cultural, os monumentos, as paisagens
naturais notaveis e os sitios arqueoldgicos;

IV— Impedir a evasdo, a destrui¢do e a descaracterizagdo de
obras de artes e de outros bens de valor histérico, artistico ou
cultural;

V- Proporcionar os meios de acesso a cultura e a ciéncia;

VI- Proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em
quaisquer de suas formas;

VII- Preservar as florestas, a fauna, a flora, os mangueirais
e os costoes;

VIll- Fomentar a produgdo agropecudria e organizar o
abastecimento alimentar;

IX— Promover programas de construgdo de moradias e
melhoria das condi¢des habitacionais e de saneamento basico;

X— Combater as causas da pobreza e os fatores de
marginalizagdo, promovendo a integracdo social dos setores
desfavorecidos;

X|— Registrar, acompanhar e fiscalizar as concessdes de
direitos de pesquisa e exploragao de recursos hidricos e minerais
em seu territorio;

Xll- Estabelecer e implantar a politica de educagdao para
seguranga do transito.

Paragrafo Unico — a cooperagdo do Municipio com a Unido
e o Estado, tendo em vista o equilibrio do desenvolvimento e
bem-estar na sua area territorial, sera feita na conformidade de
lei complementar federal fixadora dessas normas.

TiTULO 1l
DA ORGANIZACAO DOS PODERES

CAPITULO |
DO PODER LEGISLATIVO

SECAO |
DA CAMARA MUNICIPAL

Art. 12. O Poder Legislativo do Municipio de Cataldo é
exercido pela Camara Municipal, que se compde de Vereadores
representantes da comunidade, eleitos pelo sistema proporcional
em todo o territério municipal.

§ 12 - O mandato dos Vereadores é de quatro anos, a iniciar-
se a 12 de janeiro do ano seguinte ao da eleigdo.

§ 22 — A eleigdo dos Vereadores se da até noventa dias do
término do mandato, em pleito direto e simultdneo aos demais
municipios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS E PRATICAS DE ENFERMAGEM:
PROCESSO DE ENFERMAGEM (HISTORICO,
DIAGNOSTICO, PLANEJAMENTO, IMPLEMENTAGAO E
AVALIAGAO); SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM (SAE)

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do
cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como uma ciéncia
guanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar,
promovendo bem-estar, prevenindo doencas e auxiliando na
recuperagao de individuos e comunidades. Para desempenhar
esse papel de maneira efetiva, os profissionais de enfermagem
precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos,
técnicos e éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base
necessaria para que o cuidado seja ndo apenas eficaz, mas
também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos
de anatomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia e psicologia,
bem como principios éticos e legais que orientam a pratica
profissional. Além disso, abrangem as habilidades técnicas
indispensdveis para o desempenho seguro das atividades diarias,
como administra¢gdo de medicamentos, realizagdo de curativos e
monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem
é o desenvolvimento da visdo integral sobre o ser humano.
O enfermeiro ndo cuida apenas do corpo fisico, mas também
considera aspectos emocionais, sociais e culturais que impactam
a saude. Essa abordagem holistica reforca o papel essencial da
empatia, do respeito e da comunicag¢do no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes
enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender os
fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacdo
e atuagdo de profissionais competentes e comprometidos. Essa
base sdlida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar
suas fungbes técnicas, mas também os prepara para enfrentar
desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar
com as necessidades Unicas de cada paciente.

HISTORIA E EVOLUGCAO DA ENFERMAGEM

A histdria da enfermagem é marcada por sua transformacao
de uma pratica intuitiva e baseada em cuidados informais para
uma profissdo cientifica e regulamentada. Este percurso reflete
o desenvolvimento das necessidades humanas e das respostas
sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias
atuais. A evolugdo da enfermagem destaca a importancia do
conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagdo do trabalho do profissional de
enfermagem.

» Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava
associado a praticas religiosas ou familiares. No Egito, na Grécia
e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por
mulheres da familia ou por sacerdotes que cuidavam do corpo
e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os
doentes ganhou um carater mais organizado, sendo promovido
pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a
abrigar os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia
basica.

Na Idade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob
a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as ordens religiosas
desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as
condigOes precdrias e a falta de formagdo especifica tornavam
esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia,
o campo da saude comegou a se distanciar das praticas religiosas,
abrindo espago para o desenvolvimento da enfermagem como
uma pratica mais técnica.

> A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagdo da enfermagem ocorreu
no século XIX, com Florence Nightingale, uma das figuras mais
importantes da histéria da profissdo. Durante a Guerra da Crimeia
(1853-1856), Nightingale liderou uma equipe de enfermeiras
para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene
e organizagdo nos hospitais de campanha. Como resultado, ela
conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.

Além disso, Florence Nightingale fundou a primeira escola
formal de enfermagem, o que consolidou a enfermagem como
uma profissdo baseada em treinamento técnico e principios
éticos. Seu trabalho influenciou a criagdo de politicas publicas
de saude e estabeleceu os alicerces da enfermagem moderna,
enfatizando a importancia da observagao clinica e do registro de
dados para o planejamento do cuidado.

> A Enfermagem no Brasil

No Brasil, a enfermagem tem raizes que remontam ao
periodo colonial, quando as ordens religiosas, como os jesuitas,
cuidavam dos doentes nos hospitais. No entanto, foi apenas
no inicio do século XX que a profissdo comegou a se estruturar
formalmente. Em 1923, a criagdo da Escola de Enfermagem
Anna Nery marcou o inicio do ensino formal no pais, seguindo os
moldes da escola de Nightingale.

A enfermagem brasileira evoluiu significativamente ao longo
das décadas, incorporando avangos cientificos e tecnoldgicos e
ampliando seu papel nos sistemas de saude. Hoje, a profissdo é
regulamentada por leis especificas e conta com diversos niveis de
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formacdo, desde técnicos a enfermeiros especialistas e doutores.

» Os Desafios e Conquistas ao Longo do Tempo

Ao longo de sua histéria, a enfermagem enfrentou desafios
significativos, como a desvaloriza¢do do trabalho do enfermeiro
e a falta de reconhecimento da profissdo. Contudo, avangos
importantes foram conquistados, como a regulamentagdo
do exercicio profissional, a criagdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a ampliagdo das possibilidades de
atuagdo, como em unidades de terapia intensiva, atengdo
primdria e saude coletiva.

Além disso, a pandemia de COVID-19 refor¢ou o papel
essencial da enfermagem no cuidado em salde, destacando
tanto a importancia da formagdo técnica quanto do preparo
emocional dos profissionais para lidar com situagdes de alta
complexidade.

PRINCiPIOS ETICOS E LEGAIS NA ENFERMAGEM

A enfermagem é uma profissio que lida diretamente
com o cuidado humano, frequentemente em momentos de
vulnerabilidade fisica e emocional. Por isso, sua pratica exige a
observancia rigorosa de principios éticos e legais que assegurem
um atendimento seguro, respeitoso e digno. Esses fundamentos
éticos e juridicos ndo apenas garantem os direitos dos pacientes,
mas também norteiam as responsabilidades e condutas dos
profissionais de enfermagem no exercicio de suas fungées.

> Etica e Bioética na Enfermagem

A ética é o conjunto de valores e principios que orientam
o comportamento humano em sociedade, enquanto a bioética
trata especificamente das questdes éticas ligadas a vida, a saude
e a ciéncia. Na enfermagem, essas areas sdo cruciais porque
envolvem decisGes que podem impactar profundamente a vida
dos pacientes.

Os principais principios éticos aplicados a enfermagem
incluem:

= Autonomia: Respeitar as decisdes do paciente, garantindo

que ele receba informagdes claras e completas para escolher

livremente seu tratamento.

= Beneficéncia: Atuar sempre visando o bem-estar do
paciente, promovendo a¢des que melhorem sua saude e
qualidade de vida.

= Nao maleficéncia: Evitar causar danos, seja por a¢do ou
omissdo, assegurando que as praticas adotadas sejam segu-
ras e baseadas em evidéncias.

= Justica: Tratar todos os pacientes de forma igualitaria,
independentemente de raca, género, condi¢cdo social ou
crengas.

Esses principios éticos sdo fundamentais para lidar com
situagGes desafiadoras, como pacientes terminais, obje¢des
de consciéncia ou dilemas relacionados a alocagdo de recursos
escassos, como leitos hospitalares.
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» Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

No Brasil, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
orienta a conduta ética dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Esse documento abrange os direitos e deveres dos
profissionais, bem como as penalidades em casos de infragdes.

Alguns principios destacados no Cédigo de Etica incluem:

= Respeito a dignidade e aos direitos humanos: Os pro-
fissionais devem tratar os pacientes com dignidade e sem
discriminagdo.

= Sigilo profissional: E dever do enfermeiro proteger a con-
fidencialidade das informagdes obtidas durante o cuidado.

* Proibigdo de abandono do paciente: O profissional de
enfermagem ndo pode negligenciar o cuidado, mesmo em
situagOes adversas.

= Atualizagdo profissional: E obrigatério manter-se atualiza-
do sobre praticas e conhecimentos técnicos e cientificos.

Além disso, o Cédigo de Etica prevé sanc¢des disciplinares
para condutas inadequadas, como negligéncia, imprudéncia ou
impericia, que podem causar danos ao paciente.

> Legislagdao que Rege a Enfermagem no Brasil

A profissdao de enfermagem é regulamentada por leis
e resolugbes que estabelecem os direitos e deveres dos
profissionais, garantindo a segurancga dos pacientes e a qualidade
do cuidado prestado. Os principais marcos legais sdo:

= Lei n2? 7.498/1986: Conhecida como a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem, define as competéncias
e atribuicGes dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

=4. Decreto n? 94.406/1987: Regulamenta a Lei n2
7.498/1986, detalhando as atividades permitidas a cada
nivel de formagao.

* Resolugdbes do COFEN: Complementam a legislagdo ao
estabelecer normas especificas para a pratica profissional,
como a obrigatoriedade da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).

Essas regulamentagdes visam assegurar que os profissionais
estejam devidamente capacitados e habilitados para
desempenhar suas fungGes, evitando riscos para os pacientes e
promovendo um cuidado de exceléncia.

» Desafios Eticos e Legais na Pratica

O cotidiano da enfermagem apresenta desafios que
demandam decisGes complexas, equilibrando os direitos dos
pacientes e as limitagdes impostas pelo contexto clinico. Alguns
exemplos incluem:
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