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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO:
COMPREENSAO DO TEMA CENTRAL; IDENTIFICAGAO
DE IDEIAS PRINCIPAIS E SECUNDARIAS; INFERENCIA

DE INFORMAGOES IMPLICITAS. ; COESAO E
COERENCIA: RELAGAO ENTRE AS IDEIAS DO
TEXTO; USO DE CONECTIVOS; PARAGRAFAGAO E
ORGANIZAGAO DO DISCURSO

A leitura e interpretacao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndao apenas o sentido literal, mas
também as nuances e inteng¢Ges do autor. Os textos podem
ser divididos em duas categorias principais: literarios e ndo
literarios. A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a
estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo
e a argumentacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de
leitura que permitam identificar a ideia central do texto, inferir
informagdes implicitas e analisar a organizagdo textual de forma
critica e objetiva.

» Compreensao Geral do Texto

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto,
sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretacdao mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificacdo das palavras; envolve a percepgdo das
intengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificacdo dos elementos que estruturam o texto.

= Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a
interpretagio dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso
considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados
pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literdrio muitas
vezes ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor
pode utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparacgées,
simbolismos), criando camadas de significacdo que exigem uma
leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O
poema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma historia clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redeng¢do que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
para dar profundidade ao enredo.

= Textos Nao Literarios

Em textos ndo literdrios, como artigos de opinido,
reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensio
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam
transmitir informacbes objetivas, ideias argumentativas ou
instrugGes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o
tema principal ou a tese defendida pelo autor e compreender o
desenvolvimento ldgico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI.
A compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e
as razbes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso
facilitado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a
inovagdo nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagdo
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

= Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é
importante seguir algumas estratégias:

* Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo
com o todo.

= Identifica¢do de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

* Analise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequen-
temente apontam para o tema ou ideia principal do texto,
especialmente em textos ndo literarios.
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* Contexto de Producgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpretacdo do tema. Nos textos ndo
literdrios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor
ao produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou
instruir.

* Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do
autor ao escrever este texto? H4 uma mensagem explicita
ou implicita?

Exemplos Praticos

» Texto Literario: Um poema como “Canc¢do do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descri¢do saudosista da patria. No entanto, a compreensao
geral deste texto envolve entender que ele foi escrito no
contexto de um poeta exilado, expressando tanto amor pela
patria quanto um sentimento de perda e distanciamento.

» Texto N&o Literario: Em um artigo sobre as mudancgas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é
a principal responsavel pelo aquecimento global. A compre-
ensdo geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as
evidéncias apresentadas, como dados cientificos ou opinides
de especialistas, para apoiar essa afirmacgao.

* Importancia da Compreensdo Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretagdo eficiente e uma analise critica. Nos
concursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada
em questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas,
nas quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de
resumir o conteudo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de
interpretagdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes.
Por isso, é importante que o candidato esteja sempre atento
ao que o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que
é dito de forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do
texto é a base para todas as outras etapas de interpretagao
textual, como a identificacdo de argumentos, a analise da coesdo
e a capacidade de fazer inferéncias.

» Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e literarios.
Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a
posicdao ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.
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Esses elementos revelam as intengbes comunicativas do
texto e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentac¢do, narrativa ou descricdo de determinada
maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central
é essencial para interpretar adequadamente o texto e responder
a questdes que exigem essa habilidade.

= Textos Literarios

Nos textos literdrios, o ponto de vista do autor pode
ser transmitido de forma indireta, por meio de narradores,
personagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem
claramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o
leitor. O ponto de vista pode variar entre diferentes narradores
e personagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacbes
possiveis.

Um exemplo cldssico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a questdo
central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a ideia
central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade das
percepcSes humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condi¢Ges de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econémica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visGes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escravidao, reforcando uma ideia central de
critica social.

= Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente
mais explicito, especialmente em textos argumentativos, como
artigos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo
de convencer o leitor de uma determinada posi¢gdo sobre um
tema. Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada
de forma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto
com argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinidao sobre a reforma
tributaria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a
reforma, argumentando que ela trard justica social e reduzira
as desigualdades econdmicas. A ideia central, neste caso, é a
defesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar
a distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
estd relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
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MATEMATICA

OPERACOES MATEMATICAS BASICAS:
ADICAOSUBTRAGAO, MULTIPLICAGAO E DIVISAO,
PROPRIEDADES DAS OPERACOES

Operagoes basicas

As operag0Oes basicas da matematica sao a fundagdo sobre a
qual todo o conhecimento matematico é construido. Elas formam
a base dos cdlculos e sdo essenciais para a compreensdo de
conceitos mais avangados. A seguir, abordaremos as operagdes
de adigdo, subtragdao, multiplicagdo, divisdo, potenciagdo e
radiciacdo, explorando suas defini¢cGes e propriedades.

Adicdo (+)

A adicdo é a operagdo que determina um nuUmero para
representar a jungdo de quantidades.

Exemplo:2+3=5

No exemplo acima os numeros 2 e 3 sdo chamados de
parcelas, e o nUmero 5 é a soma.

Propriedades da Adi¢do

Propriedade Comutativa: A ordem dos nimeros ndo altera
o resultado.

a+b=b+a
Exemplo: 1+2=2+1

Propriedade Associativa: A maneira como 0s nimeros sao
agrupados ndo altera o resultado.

(a+b)+c=a+ (b+c)
Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)

Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adigdo,
pois qualquer nimero somado a zero resulta no préprio nimero.

a+0=a=0+a
EXEMPLO:0+3=3

= Fechamento: A soma de dois nimeros naturais é sempre
um numero natural.

> Subtragdo (-)
A subtracdo é a operagdo que determina um nimero para

representar a diminui¢do de quantidades.
Exemplo:5-4=1

No exemplo acima o niumero 5 é chamado minuendo, o
numero 4 é o subtraendo e o nimero 1 é a diferenca.

Propriedades da Subtracao

* Propriedade N3do Comutativa: A ordem dos numeros
altera o resultado.

a—b#b—a
Exemplo:5-2#2-5

* Propriedade Ndo Associativa: A maneira como os nimeros
sdo agrupados altera o resultado.

(a—b)—c#a—(b—2c)
Exemplo: (6-4)-1#6-(4-1)

= Elemento Oposto: Para cada numero a, existe um nimero
-a tal que sua soma seja zero.

a+(—a)=0

* Fechamento: A diferenga de dois numeros naturais s6 é
possivel quando o minuendo é maior ou igual ao subtraendo.

v

Multiplicagao (x)

A multiplicacdo é a operacdo que determina a soma de

nou n “ x u

parcelas iguais. Pode ser indicada por “x”, “.” ou
Exemplo: 4 x5 =20

Propriedades da Multiplicagao

* Propriedade Comutativa: A ordem dos fatores nao altera
o produto.

axb=bxa
Exemplo:2x7=7x2

* Propriedade Associativa: A maneira como os fatores sdo
agrupados ndo altera o produto.

(axb)xec=ax(bxc)

Exemplo: (3 x5)x2=3x(5x%2)
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* Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro da
multiplicagdo, pois qualquer niumero multiplicado por um
resulta no préprio nimero.

aXxl=a=1xa
Exemplo: 1x4=4
* Elemento Absorvente: O nimero zero é o elemento absor-

vente da multiplicacdo, pois qualquer nimero multiplicado
por zero resulta em zero.

ax0=0=0xa

= Distributiva: A multiplicagdo é distributiva em relagdo a
adicdo.

ax(b+c)=(axb)+ (axc)
Exemplo:2x(4+6)=2%x4+2x6

* Fechamento: O produto de dois nimeros naturais é sem-
pre um numero natural.

Divisdo (+)

A divisdo é a operagdo inversa da multiplicagdo e esta ligada

a acdo de repartir em partes iguais. Pode ser indicada por “ +”,

“ ., n

ou " Il'
Exemplo: 8 +4=2

Tipos de Divisao

= Divisdo Exata: O quociente é um nuimero inteiro, e o resto
é zero. Exemplo: 8 +4 =2

= Divisdo ndo-exata: O quociente ndo é um numero inteiro,
e o resto é diferente de zero. Exemplo: 9 + 4 =2 com resto 1

Propriedades da Divisdo

* Propriedade Ndo Comutativa: A ordem dos numeros
altera o quociente.
~b#b

a
Exemplo: 15+5 # 5+ 15

—-a

* Propriedade Ndo Associativa: A maneira como os nimeros
sdo agrupados altera o quociente.

(a+b)+c#a—+(b+c)

Exemplo: (12 +6)+2 # 12+ (6 +2)

* Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro da
divisdo, pois qualquer numero dividido por um resulta no
préprio nimero.

a+~1=a

Exemplo:3+1=3
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= Divisdo por Zero: Ndo é definida, pois ndo ha nimero que
multiplicado por zero resulte em um numero diferente de
zero.

* Fechamento: A divisdo de dois nimeros naturais pode nao
ser um numero natural.

Exemplo:5+3 &€ N

Potenciagdo (")

A potenciagdo é a operacdo de elevar um nimero a uma

poténcia, representando multiplicagbes repetidas de um mesmo
numero.

Exemplo: 23=2x2x2=8
Propriedades da Potenciagdo:

= Propriedade de poténcias de mesma base: A ordem dos
expoentes ndo altera o resultado quando a base é a mesma.

am X al’l: a m+n
Exemplo: 23 x 22 =232 =25=32

= Propriedade Distributiva sobre a Multiplicagao: A poten-
ciacdo é distributiva sobre a multiplicagdo.

(axb)"=a"xbn
Exemplo: (2x3)?=22x32=4x9=36

* Elemento Neutro: Qualquer nimero elevado a poténcia
zero é igual a um.

Exemplo: 5°=1

= Potencia¢dao de Um: O numero 1 elevado a qualquer po-
téncia é igual a um.

1n=1

Exemplo: 18=1

= Poténcia de Poténcia: Multiplica-se os expoentes.
(a™)" = am*n

Exemplo: (23)2=232=2°=64

= Divisdo de Poténcias com a Mesma Base: Subtraem-se os
expoentes.

am/an =gm-n

Exemplo: 25/22=252=2%3=8
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

INTRODUGAO A SEGURANCGA, HIGIENE E MEDICINA
DO TRABALHO: PRINCIPIOS PREVENTIVOS E
IDENTIFICACAO DE RISCOS

SEGURANCA, HIGIENE E MEDICINA DO TRABALHO:
CONCEITOS FUNDAMENTAIS

» Origem e evolugao histérica

A preocupagdo com a saude do trabalhador remonta a
Revolugdo Industrial, periodo em que as condi¢des insalubres de
trabalho comegaram a ser discutidas publicamente. No Brasil, os
primeiros marcos legais surgiram no inicio do século XX, mas foi
com a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), em 1943, que o
Estado passou a regular de forma mais sistematica as relagGes de
trabalho, incluindo normas voltadas a seguranca e saude.

Com a Constituicdo de 1988 e a cria¢do do Sistema Unico de
Saude (SUS), a saude do trabalhador passou a ser reconhecida
como parte do direito universal a saude, sendo integrada as acbes
de vigilancia em saude e assisténcia a populagao trabalhadora.

» DefinigGes essenciais

* Seguranga do trabalho: conjunto de medidas técnicas,
educacionais, médicas e psicoldgicas utilizadas para prevenir
acidentes de trabalho, eliminar condi¢Ges de risco e preser-
var a integridade do trabalhador.

= Higiene do trabalho: drea voltada a identificacdo, avalia-
¢do e controle dos agentes ambientais que podem causar
doengas ocupacionais. Tem carater preventivo e atua direta-
mente sobre o ambiente de trabalho.

* Medicina do trabalho: especialidade médica que estuda
as relagGes entre o trabalho e a satude do trabalhador, com
foco na prevencgao, diagndstico e tratamento das doengas
ocupacionais.
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Base legal e normativa

As principais normas que regem essas areas incluem:
= Constituicdo Federal de 1988 (art. 79, inciso XXl e art. 200,
inciso VIII);

= Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), especialmente os
artigos 154 a 201;

= Normas Regulamentadoras (NRs), com destaque para a
NR-4 (SESMT), NR-5 (CIPA) e NR-7 (PCMSO);

= Lei Orgénica da Saude (Lei n2 8.080/90), que inclui a satde
do trabalhador nas atribui¢des do SUS.

PRINCiPIOS PREVENTIVOS EM SAUDE DO TRABALHADOR

Prevengdo primaria, secundaria e terciaria

A prevencdo em saude do trabalhador é organizada em trés
niveis:

* Prevengdo primadria: evita a ocorréncia de agravos, por

meio de melhorias no ambiente de trabalho, controle de

riscos e educagdo em saude.

* Prevengdo secundaria: detecta precocemente alteragdes
de saude nos trabalhadores, por meio de exames periodicos
e vigilancia ativa.

* Prevengao tercidria: reduz as consequéncias de agravos ja
instalados, com reabilitagdo e readaptagdo do trabalhador.

Essa classificagdo permite orientar politicas e praticas
eficazes na protecdo a saude dos trabalhadores em diferentes
etapas do processo de adoecimento.

PROMOGAO DA SAUDE E VIGILANCIA

A vigilancia em saude do trabalhador é uma das areas
estratégicas do SUS. Suas ag¢les envolvem identificar fatores
de risco nos ambientes laborais, monitorar as condi¢des de
trabalho e desencadear intervengdes intersetoriais. A promogdo
da saude, por sua vez, busca empoderar os trabalhadores para o
cuidado de sua prépria saude, promovendo ambientes seguros,
saudaveis e participativos.

ARTICULACAO COM A ATENGAO PRIMARIA

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) prevé a articulagdo entre a vigilancia em
saude do trabalhador e a atengdo basica, especialmente por
meio das equipes de Saude da Familia. Essa integracdo amplia
o alcance das agOes preventivas, favorece o acolhimento e
promove o vinculo entre profissionais e trabalhadores.

HIGIENE DO TRABALHO

» Conceito e objetivos

A higiene do trabalho é voltada a antecipacdo,
reconhecimento, avaliagdo e controle de agentes ambientais
presentes nos locais de trabalho, que possam causar doengas
ou desconforto aos trabalhadores. Trata-se de uma disciplina
com foco preventivo, baseada em fundamentos da toxicologia,
fisiologia, engenharia e saude ambiental.
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> Agentes ambientais de risco

Os principais agentes reconhecidos pela higiene ocupacional
sdo:

= Fisicos: ruido, vibragdo, radiagGes, calor e frio excessivos,

pressdo anormal.

* Quimicos: poeiras, fumos, névoas, gases, vapores, subs-
tancias toxicas.

= Bioldgicos: bactérias, virus, fungos, parasitas.

A exposicdo a esses agentes pode ocorrer por inalagdo,
contato dérmico ou ingestdo, e € uma das principais causas de
doengas ocupacionais.

» Medidas de controle

As medidas de controle sdo hierarquizadas, conforme
recomendagdes da higiene ocupacional:

1. Medidas de eliminagdo/substituicdo do risco (como
substituir uma substancia téxica por outra menos agressiva);

2. Controles de engenharia (ventilagdo, enclausuramento de
fontes);

3. Controles administrativos (rodizio de tarefas, pausas
programadas);

4. Equipamentos de protecdo individual (EPIs), que devem
ser adotados como ultimo recurso, nunca isoladamente.

MEDICINA DO TRABALHO

> Atribuic6es do médico do trabalho

O médico dotrabalho é o profissional legalmente responsavel
por avaliar a aptid3o fisica e mental dos trabalhadores, propor
medidas preventivas, acompanhar casos de doengas ocupacionais
e atuar de forma integrada com o Servi¢o Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT).

> Programas de saude ocupacional

Dentre os instrumentos mais importantes da medicina do
trabalho, destacam-se:

= PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional): obrigatério para todas as empresas, conforme

a NR-7, visa monitorar a saude dos trabalhadores por meio

de exames clinicos e complementares.

» ASO (Atestado de Saude Ocupacional): documento que
atesta a aptiddo ouinaptiddo do trabalhador para determina-
da fungdo, devendo ser emitido nas admissGes, demissGes,
retornos ao trabalho, mudanca de fungdo e periodicamente.

> Interface com a vigilancia em saude

A medicina do trabalho colabora com a vigilancia em saude
do trabalhador ao notificar doengas relacionadas ao trabalho,
identificar nexo causal entre agravos e ocupag¢des e contribuir
com informagdes técnicas para agdes intersetoriais. A notificagdo
de agravos é obrigatdria, de acordo com a Portaria n2 204/2016,
do Ministério da Saude.
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IDENTIFICAGAO E CLASSIFICACAO DE RISCOS
OCUPACIONAIS

» Mapa de riscos

O mapa de riscos é uma ferramenta visual de diagndstico
participativo utilizada pelas CIPAs (ComissGes Internas de
Prevencgdo de Acidentes), com o objetivo de identificar os riscos
existentes nos ambientes de trabalho. E representado por
circulos de cores e tamanhos variados que indicam o tipo e a
intensidade do risco em cada setor.

Classificagdo dos riscos (NR-5)

A NR-5 classifica os riscos ocupacionais em cinco categorias:

= Riscos fisicos: ruido, calor, radiagdes, vibragGes.

= Riscos quimicos: poeiras, vapores, gases.

= Riscos bioldgicos: agentes infecciosos.

= Riscos ergondmicos: movimentos repetitivos, postura
inadequada, levantamento de peso.

= Riscos mecéanicos/acidentais: cortes, quedas, choques,
magquinas sem protecdo.

Essa classificagdo orienta tanto o planejamento das acGes de
seguranga como a elaboragdo de programas e treinamentos.

> Instrumentos de avaliagdo

A avaliacdo dos riscos pode ser feita por métodos qualitativos
(observagdo e entrevistas), semi-quantitativos (checklists
e escalas) ou quantitativos (medicbes com equipamentos
especificos). A legislagdo brasileira exige o monitoramento
continuo das condi¢Ges ambientais, especialmente em atividades
com riscos reconhecidos.

A SAUDE DO TRABALHADOR NO SUS

» Organizagdo das a¢des no SUS

O Sistema Unico de Saude é responsavel por integrar as
acOes de saude do trabalhador em todos os niveis de atencdo,
conforme estabelecido pela Lei n2 8.080/90. A inclusdo dessa
tematica nas politicas publicas fortalece a prevengdo, a promogao
da saude e a vigilancia em ambientes de trabalho, especialmente
no setor informal e nas pequenas empresas.

> RENAST e CERESTs

A Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador
(RENAST) foi instituida em 2002 para articular os servigos do SUS
com agdes especificas para trabalhadores. Seus principais pontos
de apoio sdo os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CERESTs), que atuam como nucleos técnicos regionais, com foco
em:

= AgOes de vigilancia e investigagdo de ambientes e proces-

sos de trabalho;

= Atendimento especializado aos trabalhadores com agravos
relacionados ao trabalho;

= Capacitagdaode profissionais e articulagdointerinstitucional.
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