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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS
VARIADOS; COESAO E COERENCIA:

MECANISMOS, EFEITOS DE SENTIDO NO TEXTO;
RELACAO ENTRE AS PARTES DO TEXTO: CAUSA,
CONSEQUENCIA, COMPARACAO, CONCLUSAO,

A leitura e interpretacao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengdes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e nao literarios.
A interpretagdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informagdes
implicitas e analisar a organizacdo textual de forma critica e
objetiva.

COMPREENSAO GERAL DO TEXTO

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um tex-
to, sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial
tanto em textos literarios quanto em textos ndo literdrios, pois
fornece ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base
para uma interpreta¢do mais profunda. A compreensdo geral vai
além da simples decodificagdao das palavras; envolve a percepgao
das inten¢Ges do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificacdo dos elementos que estruturam o texto.

» Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a
interpretacdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

iINDICE

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacgdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redenc¢do que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
para dar profundidade ao enredo.

» Textos Nao Literarios

Em textos nao literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formagodes objetivas, ideias argumentativas ou instrucdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
légico do conteldo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educacdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razGes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagadgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

» Estratégias de Compreensdo

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

= Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa, bus-
cando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

* Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

= Analise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequen-
temente apontam para o tema ou ideia principal do texto,
especialmente em textos ndo literdrios.

= Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas im-
portantes para a interpretacao do tema. Nos textos ndo
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= literdrios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor
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maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia

ao produzir aquele texto, seja para |nftrfN<G\E’ﬁ OPGRTUG@ESWterpretar adequadamente o texto e

instruir.

* Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do au-
tor ao escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou
implicita?

> Exemplos Praticos

= Texto Literario: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descri¢do saudosista da patria. No entanto, a compreensdo
geral deste texto envolve entender que ele foi escrito no
contexto de um poeta exilado, expressando tanto amor pela
patria quanto um sentimento de perda e distanciamento.

= Texto Ndo Literario: Em um artigo sobre as mudangas cli-
maticas, a tese principal pode ser que a a¢gdo humana é a
principal responsavel pelo aquecimento global. A compre-
ensdo geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as
evidéncias apresentadas, como dados cientificos ou opini-
Oes de especialistas, para apoiar essa afirmagao.

> Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma andlise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificacdo de argumentos, a andlise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

PONTO DE VISTA OU IDEIA CENTRAL DEFENDIDA PELO
AUTOR

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e litera-
rios. Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer
a posicdo ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as inten¢Ges comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razGes pelas quais o autor constréi
sua argumentacgado, narrativa ou descrigdo de determinada
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responder a questoes que exigem essa habilidade.

» Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, per-
spnagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdoem
claramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor.
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
agens, enriquecendo a pluralidade de interpretagGes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de

achado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
e vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
as percepgdes humanas.
Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
onto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
as condigGes de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdémica e direta, alinhada a
ureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
elo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexGes e visdes de
undo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
u lirico adota um tom de indignagdo e denudncia ao descrever
as atrocidades da escravidao, reforcando uma ideia central de
critica social.

» Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente mais
plicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
esse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
clara logo noinicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
entos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma
tributaria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
esigualdades econdmicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
istribuicdo de renda no pais. O autor apresentard argumentos
ue sustentem essa tese, como dados econémicos, exemplos de
utros paises e opiniGes de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
sta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
spbre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
cpsos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
Iha das informagdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
emplo, em um relatdrio sobre os efeitos do desmatamento,
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RACIOCINIO LOGICO NUMERICO: RESOLUCAO

DE PROBLEMAS ENVOLVENDO NUMEROS REAIS

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

A resolucdo de problemas matematicos envolve a aplicagdo
de uma variedade de recursos, sendo que os principios algébri-
cos e aritméticos se destacam como uma parte fundamental
desse processo. Esses principios sdo classificados de acordo com
a complexidade e a abordagem dos conteudos. A pratica cons-
tante na resolugdo de questdes desse tipo é o que proporciona o
desenvolvimento de habilidades cada vez maiores para enfrentar
problemas dessa natureza.

Veja alguns exemplos:

1. (VUNESP)

Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10
000 litros a mais de 4gua do que a caixa d’agua do bloco B. Foram
transferidos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua do bloco A para
a do bloco B, ficando o bloco A com o dobro de dgua armazena-
da em relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenga das
reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugdo:

A=B+10000 (I)

Transferidos: A—2000 = 2.B, ou seja, A =2.B+2000
Substituindo a equagdo ( Il ) na equagdo ( | ), temos:
2.B +2000 = B + 10000

2.B—-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ =18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()

2. (IFNMG)

Uma linha de produgdo monta um equipamento em oito
etapas bem definidas, sendo que cada etapa gasta exatamente 5
minutos em sua tarefa. O supervisor percebe, cinco horas e trinta
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e cinco minutos depois do inicio do funcionamento, que a linha
parou de funcionar. Como a linha monta apenas um equipamen-
to em cada processo de oito etapas, podemos afirmar que o
problema foi na etapa:

(A) 2

(
()5
(D)7

Resolugdo:

Um equipamento leva 8.5 = 40 minutos para ser montado.
5h35 =60.5 + 35 = 335 minutos

335min : 40min = 8 equipamentos + 15 minutos (resto)
15min : 5min = 3 etapas

Logo o problema ocorreu na etapa 3.

Resposta: B

3. (VUNESP)

Carlos e Denise depositaram valores distintos em uma apli-
cacdo, totalizando RS 12 mil. Ao resgatarem o valor aplicado, o
rendimento de Carlos correspondeu a um décimo do valor que
ele aplicou, e Denise obteve rendimento de nove décimos do
rendimento obtido por Carlos. Se o rendimento do valor total
aplicado foi de RS 1.425,00, ent3o o valor aplicado por Carlos
foi de

Alternativas

(A) RS 7.200,00.

(B) RS 7.300,00

(C) R$ 7.400,00.

(D) RS 7.500,00.

(E) RS 7.600,00.

Resolucdo:

Usando 10 como base:
Aplicagdo de Carlos foi 10
Aplicagdo de Denise foi 9

10+9=19
1.425/19=75
75 x 10 = 750 <--- Lucro de Carlos

Como o lucro é um décimo do valor aplicado:

750 x 10 = 7.500 <--- Valor aplicado por Carlos
Resposta: D.

4
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4. (VUNESP) .

Na biblioteca de um instituto de fisica, a'N@ Ii
matematica, existem 3 de fisica. Se o total de livros dessas duas
disciplinas na biblioteca é igual a 1 095, o nimero de livros de
fisica excede o numero de livros de matematica em

(A) 219.

(B) 405.

(C) 622.

(D) 812.

(E) 1 015.

Resolugdo:

M/F=2/3,ouseja, 3.M=2.F (I)

M+ F=1095, ouseja, M=1095—-F (1Il)
Agora vamos substituir a equacgdo ( Il ) na equacgdo (| ):
3.(1095-F)=2.F

3285-3.F=2.F

5.F=3285

F=3285/5

F = 657 (fisica)

Assim: M = 1095 - 657 = 438 (matematica)
A diferenca é: 657 — 438 = 219

Resposta: A.

5. (CESGRANRIO)

Caio é 15 cm mais alto do que Pedro. Pedro é 6 cm mais bai-
X0 que Jodo. Jodo é 7 cm mais alto do que Felipe. Qual é, em cm,
a diferencga entre as alturas de Caio e de Felipe?

(A) 1

(B)2

()9

(D) 14

(E) 16

Resolugdo:

Caio = Pedro + 15cm

Pedro = Jodo — 6cm

Jodo = Felipe + 7cm , ou seja: Felipe =Jodo—-7
Caio — Felipe =?

Pedro + 15— (Jodo-7) =
Jodo—-6+15-Jodo+7=16

Resposta: E.

| | MULTIPLOS E DIVISORES | |

MULTIPLOS

Dizemos que um numero é multiplo de outro quando o
primeiro é resultado da multiplicagdo entre o segundo e algum
numero natural e o segundo, nesse caso, é divisor do primeiro. O
que significa que existem dois niUmeros, x e y, tal que x é multiplo
de y se existir algum numero natural n tal que: x=y - n

Se esse numero existir, podemos dizer que y é um divisor de
X e podemos escrever: x = n/y

a5
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> Observagées

CPO R-rou G@(EM € multiplo de si mesmo.

* Todo nimero natural é multiplo de 1.

= Todo numero natural, diferente de zero, tem infinitos
multiplos.

* O zero é multiplo de qualquer nimero natural.

* Os multiplos do nimero 2 sdo chamados de nimeros pa-
res, e a formula geral desses nimeros é 2k (keN). Os demais

sdo chamados de niumeros impares, e a férmula geral desses
ndmeros é 2k + 1 (keN).

* O mesmo se aplica para os numeros inteiros, tendo keZ.

> Critérios de divisibilidade

Sdo regras praticas que nos possibilitam dizer se um niumero
ou ndo divisivel por outro, sem que seja necessario efetuarmos
a divisdo.
No quadro abaixo temos um resumo de alguns dos critérios:

Se seus dols Gitimos
digitos forem divisiveis
por 4 (incluindo 00)

o

Sempre.
nomero é

Qualquer
divisivel por 1

Se a soma dos seus
algarismos for
divisivel por 3

Sempre que ele for
divisivel por2 e 3 a0

mesmo tempo

Sempre que ele
terminar em 0 ou
e&m 5

Se seus trés Gltimos
algarismos sdo
divisivels por 8

Se asoma dos seus
algarismos for
divisivel por 9

Se a soma dos algarismos de

posicho impar menos a soma

dos digitos de posicio par for
divisivel por 11

(Fonte: https.//www.guiadamatematica.com.br/criterios-de-divisibili-
dade/ - reeditado)

Vale ressaltar a divisibilidade por 7: Um nimero é divisivel
or 7 quando o ultimo algarismo do numero, multiplicado por
, subtraido do numero sem o algarismo, resulta em um ndmero
nultiplo de 7. Neste, o processo sera repetido a fim de diminuir
guantidade de algarismos a serem analisados quanto a divisi-
ilidade por 7.
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BASES DA NUTRICAO HUMANA:
ANATOMOFISIOLOGIA DO APARELHO DIGESTIVO
E GLANDULAS ANEXAS; NUTRICAO NORMAL:
DEFINIGAO, FUNDAMENTAGAO E CARACTERISTICAS
DA DIETA NORMAL E DE SUAS MODIFICAGOES.

Transito alimentar pelo Sistema Gastrointestinal

Na cavidade oral, o alimento é mastigado e triturado pelos
dentes, formando o bolo alimentar que se mistura com a saliva e
atravessa o esOfago até chegar ao estdmago.

* Boca: Os dentes tém a fun¢do de mastigar e triturar os ali-

mentos para formar o bolo alimentar.

* Lingua: responsavel pela percepg¢do das quatro sensagdes

primarias da gusta¢do: doce, amargo, azedo e salgado

» Glandulas salivares: secretam saliva e muco que ajudam

na lubrificagdo do bolo alimentar.

A digestdo dos carboidratos inicia-se ainda na boca, pela en-
zima amilase salivar, que digere os carboidratos em moléculas
menores. A saliva protege contra bactérias patogénicas.

= Esbfago: E um tubo extenso que transporta o bolo alimen-
tar até o estébmago por meio de movimentos peristélticos.
O esoOfago secreta um muco que ajuda na lubrificagdo e no
transporte alimentar.

Estdmago

= Ocorre a liberagdo de enzimas e 4cido cloridrico que atuam
digerindo parcialmente os macronutrientes.

* Ocorre parte da digestdo do bolo alimentar.

= Responsavel por armazenar, misturar e solubilizar as parti-
culas alimentares.

* Responsavel pela quebra da proteina em moléculas meno-
res conhecidas como aminodcidos.

O estébmago também secreta um muco que protege sua pa-
rede contra possiveis lesdes provocadas pelo acido cloridrico.

O bolo alimentar pode permanecer no estdmago por quatro
horas ou mais. Quando ocorre um desequilibrio entre a produgao
de muco e a liberagdo de acido cloridrico, pode ocorrer gastrite
(inflamagdo) ou o aparecimento de feridas dolorosas, conhecidas
como Ulceras gastricas.

AMOSTRA

* Intestino delgado: Liberacdo de bile (armazenada na vesi-
cula biliar) e da secregdo pancreatica que contém enzimas
responsaveis pela quebra dos macronutrientes em particu-
las menores (moléculas), para serem absorvidas na parede
do intestino delgado. As moléculas absorvidas sdo enviadas
até o figado para serem metabolizadas e posteriormente
transportadas pela corrente sanguinea para todos os 6rgaos.
As moléculas que ndo foram absorvidas no intestino delgado
(fibras alimentares), seguem até o intestino grosso forman-
do o bolo fecal, que serd armazenado no reto e eliminado
pelo anus na forma de fezes.

Cada molécula ou nutriente tem seu local de absorgdo:

= Estomago: alcool e o cobre;

= Duodeno: ferro, zinco, calcio, fosforo;

* Jejuno: vitaminas C, B12, A, D, E e K, além da glicose e fru-
tose, colesterol, gorduras entre outros;

* Intestino grosso: sédio, potassio e a dgua.

= Pancreas: Orgdo responsavel pela secrecdo de enzimas
que digerem carboidratos, proteinas e lipideos em molécu-
las menores para que possam ser absorvidas. O pancreas
secreta o bicarbonato que neutraliza o 4cido liberado pelo
estdbmago.

O pancreas desempenha outras fungdes além das digestivas,
por exemplo, secreta o horménio insulina responsavel por carre-
ar (permitir a entrada) a glicose que sera utilizada como fonte de
energia na célula.

Figado:

= Orgdo que sintetiza a bile.

* Remove moléculas de agucar do sangue, reunindo-as para
formar glicogénio (energia).

* Armazena o ferro ingerido na alimentagdo.

* Metaboliza as moléculas de gordura, conhecidas como aci-
dos graxos, presentes no sangue.

Nos momentos de necessidade, por exemplo, durante o
sono ou quando estamos com fome, o glicogénio é reconverti-
do em moléculas de glicose, que por sua vez sdo relangadas na
circulagdo para nos fornecer energia. O figado degrada o alcool,
remédios e outras substancias toxicas, auxiliando na desintoxica-
¢do do organismo. Além das fungdes digestivas, o figado sintetiza
diversas proteinas presentes no sangue e substancias transporta-
doras de oxigénio e gorduras.
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= Vesicula biliar: Local de armazenamento da bile. A bile

é uma solugdo que contém substéncEsIlNrGE'sﬂt(PO RTUG

pigmentos, colesterol e sais biliares, que atuam como deter-
gente na digestdo (emulsificagdo) da gordura.

= Intestino grosso: O intestino grosso possui duas fungdes
gerais: a fermentacgdo bacteriana de residuos alimentares e
a absor¢do de agua, eletrdlitos e formacgdo das fezes. Uma
variedade de bactérias, também conhecida como flora in-
testinal, é responsdvel por produzir gases provenientes da
fermentagdo das fibras (carboidratos ndo digeriveis) e de
outros residuos alimentares.

A obstipacgdo intestinal é caracterizada como a evacuagdo
em frequéncia inferior a trés vezes por semana ou ainda quando
a frequéncia de evacuag¢des é normal, entretanto ocorre dificul-
dade para evacuar (sendo necessario esforco excessivo), fezes
endurecidas. A causa mais comum de obstipagdo é a baixa inges-
tdo de fibras, que estdo presentes principalmente em alimentos
como frutas, legumes e cereais. A ingestao de pelo menos dois
litros de agua melhora o transito intestinal.

Macronutrientes

S3o nutrientes necessarios ao organismo diariamente e
em grandes quantidades. Constituem a maior parte na dieta.
Fornecem energia e componentes fundamentais para o cres-
cimento e manuteng¢dao do corpo. Fazem parte deste grupo
carboidratos, proteinas e gorduras. A unidade de medida é o
grama. O equilibrio alimentar depende da proporgdo ideal entre
eles.

Carboidratos

Os carboidratos (glicidios ou hidratos de carbono) sdo con-
siderados as principais fontes alimentares para a produgdo de
energia, além de exercer inumeras fungdes metabdlicas e es-
truturais no organismo. As principais fontes de carboidratos sao
graos, os vegetais, o melado e aglcares. Fornecem combustivel
para o cérebro, medula, nervos periféricos e células vermelhas
para o sangue. A ingestdo insuficiente desse macronutriente traz
prejuizos ao sistema nervoso central e outros. Estdo presentes,
na maioria das vezes, nos alimentos de origem vegetal.

Estrutura quimica:

S3do poliidroxialdeidos ou poliidroxicetonas. Apresentam
inimeras cadeias de carbonos, ricos em hidrogénio e oxigénio,
na proporg¢ao de 1:2:1, respectivamente. Sua férmula geral é
(CH20)n onde n indica o numero das proporgdes repetidas.
Podem apresentar em sua estrutura dtomos de nitrogénio, en-
xofre ou fésforo.

CH

C
|
OH O OH

diidroxi-acetona

2 - THz
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Classifica¢do:
A classificagdo dos carboidratos é feita de acordo com o

amanho que estes assumem. Sdo entdo classificados como mo-

ossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos ou polissacarideos.

Monossacarideos

Os monossacarideos (aglcar simples) sdo as unidades ba-
cas dos carboidratos. Sdo raramente encontrados livres na
atureza, mas estdo em formas de dissacarideos e polissacari-
eos. S30 os aglcares mais simples, ndo podem ser hidrolisados
ara uma forma mais simples. A maioria apresenta sabor doce.
onstituem fonte prioritaria de energia para os seres vivos. Sdo
acilmente absorvidos a nivel intestinal. Caem rapidamente na
orrente sanguinea, elevando o hormonio insulina. De acordo
om o seu numero de atomos de carbono, sdo designados em:

3 carbonos
4 carbonos
5 carbonos
6 carbonos
7 carbonos

TRIOSES
TETROSES
PENTOSES
HEXOSES
HEPTOSES

= Glicose: E a forma de aglicar comumente encontrada na
corrente sanguinea. E o principal produto formado a partir
da hidrélise dos carboidratos mais complexos no processo
de digestao.

A glicose é oxidada nas células para fornecer a energia que
armazenada no figado e musculos na forma de glicogénio. O
stema nervoso central utiliza apenas glicose como fonte de
ombustivel. A glicose é abundante nas frutas, xarope de milho,
nel e em certas raizes. Nas frutas e vegetais o teor da glicose e
rutose vai depender da do estado de maturagdo e preservagao.
= Frutose: E o agucar das frutas, mais doce de todos os mo-
nossacarideos. Sua dogura varia conforme a fruta amadurece,
ela se torna mais doce porque a sacarose se transforma em
glicose e frutose. E encontrado nas frutas e mel.

= Galactose: E o acticar do leite. N3o é encontrado livre na
natureza. Combina-se com a glicose para formar lactose. E
obtida através da hidrélise (quebra) da lactose durante o
processo de digestdo. Estd presente no leite e em outros
produtos lacteos.

Dissacarideos
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