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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS CURTOS DE USO
CORRENTE

Compreender um texto nada mais é do que analisar e de-
codificar o que de fato estd escrito, seja das frases ou de ideias
presentes. Além disso, interpretar um texto, estd ligado as con-
clusdes que se pode chegar ao conectar as ideias do texto com
a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmiti-
da pelo contelddo. Ademais, compreender relagdes semanticas é
uma competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos
estudos.

Ainterpretagao de texto envolve explorar varias facetas, des-
de a compreensado bdsica do que estd escrito até as analises mais
profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No
entanto, quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto
pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvi-
mento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

» Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos
frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na compreen-
sdo do conteudo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem
as relagdes hierdrquicas do pensamento defendido, seja reto-
mando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas
nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor, o que nao
implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental
gue ndo se criem suposi¢Ges vagas e inespecificas.

» Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a in-
terpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado
de conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo,
isso certamente auxiliard na apreensdo do contelido exposto.
Lembre-se de que os paragrafos nao estdo organizados, pelo me-
nos em um bom texto, de maneira aleatoria, se estdo no lugar
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que estdo, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo
uma relagdo hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagacGes ou hipoteses, supostamente contidas nas entre-
linhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer
que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e
inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nos leitores
proficientes.

» Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise ob-
jetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escrito nele. Por outro lado, a interpretacdo vai além, relacionan-
do as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor
extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.

» Géneros Discursivos

* Romance: descricdo longa de a¢les e sentimentos de
personagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a
realidade ou totalmente irreal. A diferenga principal entre
um romance e uma novela é a extensao do texto, ou seja, o
romance é mais longo. No romance nds temos uma historia
central e varias histdrias secundarias.

* Conto: obra de ficgdo onde é criado seres e locais total-
mente imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve
poucas personagens, que geralmente se movimentam em
torno de uma Unica agdo, dada em um so espago, eixo te-
matico e conflito. Suas a¢des encaminham-se diretamente
para um desfecho.

* Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferen-
ciado por sua extensao. Ela fica entre o conto e o romance,
e tem a histdria principal, mas também tem varias histérias
secundarias. O tempo na novela é baseada no calendario. O
tempo e local sdo definidos pelas histdrias dos personagens.
A histéria (enredo) tem um ritmo mais acelerado do que a
do romance por ter um texto mais curto.

= Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situa-
¢Oes que nds mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado
a ironia para mostrar um outro lado da mesma histéria. Na
cronica o tempo ndo é relevante e quando é citado, geral-
mente sdo pequenos intervalos como horas ou mesmo
minutos.

* Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da
linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o
momento, a vida dos homens através de figuras que possibi-
litam a criagdo de imagens.
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= Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa
a opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um
assunto que estd sendo muito comentado (polémico). Sua
intengdo é convencer o leitor a concordar com ele.

= Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa
de um entrevistador e um entrevistado para a obtencdo de
informagdes. Tem como principal caracteristica transmitir
a opinido de pessoas de destaque sobre algum assunto de
interesse.

= Cantiga de roda: género empirico, que na escola se mate-
rializa em uma concretude da realidade. A cantiga de roda
permite as criangas terem mais sentido em relagéo a leitura
e escrita, ajudando os professores a identificar o nivel de al-
fabetizagdo delas.

= Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como ob-
jetivo de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando
uma certa liberdade para quem recebe a informacao.

IDENTIFICACAO DE INFORMAGOES EXPLICITAS

A compreensdo interpretativa € uma etapa avanc¢ada da
leitura, na qual o leitor ndo se limita a decodificar palavras ou
identificar informagdes explicitas no texto, mas também busca
interpretar as intenges do autor, inferir significados implicitos
e distinguir entre afirmagGes factuais e opinides. Essa capacida-
de de interpretar um texto em niveis mais profundos é essencial
para o desenvolvimento de uma leitura critica e para a formagao
de leitores autonomos e reflexivos.

A interpretagdo vai além do dbvio, exigindo que o leitor se
envolva com o texto, compreendendo as entrelinhas, reconhe-
cendo os pontos de vista do autor e sendo capaz de avaliar a
validade das informagdes apresentadas.

> Propdsito do Autor

Um dos aspectos centrais da compreensdo interpretativa é
a identificagdo do propdsito do autor. Para compreender o texto
em profundidade, é essencial que o leitor seja capaz de reconhe-
cer por que o autor o escreveu e qual é sua intengdo principal.
O propodsito de um texto pode variar consideravelmente: o autor
pode querer informar, persuadir, entreter, explicar, criticar, ou até
mesmo provocar reflexdes e debates sobre temas complexos.
Identificar esse propdsito é importante porque ele orienta a ma-
neira como o leitor interpreta o conteudo e reage as informagdes
apresentadas.

Quando o propodsito do autor é informar, ele busca trans-
mitir conhecimentos ou dados de maneira objetiva, sem, em
principio, tentar influenciar a opinido do leitor. Textos jornalis-
ticos, cientificos e relatdrios sdo exemplos tipicos desse tipo de
intengdo. Ja em textos cujo objetivo é persuadir, o autor tenta
convencer o leitor a adotar uma determinada postura ou ideia,
utilizando argumentos, retdrica e técnicas de persuasdo. E o caso,
por exemplo, de artigos de opinido, editoriais e propagandas.
Quando o texto busca entreter, a inten¢do do autor é envolver
o leitor por meio de histdrias, emog¢des ou humor, como ocorre
na literatura de ficgdo, no teatro e nas narrativas humoristicas.

—
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Reconhecer o propodsito do autor é fundamental porque,
ao fazer isso, o leitor pode ajustar sua interpretagdo para captar
melhor as intengGes por tras do discurso. Isso o ajuda a compre-
ender as escolhas linguisticas, o tom e a organizagdo do texto. Por
exemplo, em um artigo persuasivo, o autor pode selecionar da-
dos e argumentos que favoregam seu ponto de vista, enquanto,
em um texto informativo, ele deve se ater a uma apresentagdo
mais equilibrada dos fatos. Assim, a clareza quanto ao propdsito
do autor aprimora a leitura critica e permite que o leitor avalie o
texto com maior precisao.

> Informagodes Implicitas

Outro aspecto essencial da compreensdo interpretativa
é a habilidade de identificar informagdes implicitas no texto.
Informagdes implicitas sdo aquelas que ndo estdao declaradas
de forma explicita, mas que podem ser inferidas pelo leitor com
base no contexto, na estrutura textual e nos indicios linguisticos.
Para interpretar corretamente essas informagoes, o leitor precisa
“ler nas entrelinhas”, isto €, captar significados que vao além das
palavras ditas ou escritas.

Muitas vezes, os autores ndo expdem todas as informagdes
diretamente, deixando que o leitor faga deduc¢des a partir do que
foi apresentado. Esse tipo de comunicagdo é comum em textos
literarios, mas também pode ocorrer em textos argumentativos,
jornalisticos e outros géneros.

Por exemplo, em uma narrativa literaria, um autor pode des-
crever a expressdo de um personagem ou a ambientagdo de uma
cena sem revelar diretamente seus sentimentos ou intengdes,
deixando que o leitor faga a inferéncia sobre o estado emocional
ou as motivagdes do personagem. Em textos de opinido, o autor
pode sugerir, de forma indireta, sua visdo sobre um assunto sem
afirmd-la de modo explicito, utilizando uma escolha de palavras
ou uma estrutura argumentativa que conduza o leitor a uma
conclusao.

Identificar essas informagdes implicitas requer que o leitor
esteja atento aos detalhes e que compreenda as nuances do
texto. Para isso, é necessario considerar o contexto da comuni-
cacgdo, o estilo do autor e os elementos subjacentes a mensagem
principal. Essa habilidade é essencial para a compreensao critica,
uma vez que muitos autores utilizam a implicitude como uma
estratégia retdrica para influenciar o leitor ou apresentar uma
informagdo de forma sutil.

Por exemplo, em um texto jornalistico que descreve um poli-
tico como “seguro de si”, a escolha de palavras pode sugerir uma
avalia¢do positiva de sua postura, mesmo que essa interpretagdo
nao esteja explicitamente afirmada. O leitor deve, portanto, in-
ferir o posicionamento do autor em relagdo ao politico com base
no uso desse tipo de adjetivo.

> Distin¢do entre Fato e Opinido

Uma das habilidades mais importantes para o desenvolvi-
mento de uma leitura critica é a capacidade de distinguir entre
fato e opinido. Essa distingdo é crucial para avaliar a confiabilida-
de e a objetividade de um texto, além de ser fundamental para a
analise de argumentos e a formagdo de um julgamento préprio
sobre o tema abordado.

* Fatos: sdo afirmagdes que podem ser verificadas e com-

provadas por meio de evidéncias ou dados concretos. Eles

descrevem a realidade de maneira objetiva, sem a
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MATEMATICA

OPERAGOES FUNDAMENTAIS COM NUMEROS NATU-
RAIS

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

Os numeros naturais sdo utilizados para contar e ordenar
elementos. Comegando do zero e somando uma unidade suces-
sivamente, formamos um conjunto infinito:

N={0,1,2,3,4,5.6,...}

Em algumas situagdes, exclui-se o zero do conjunto dos na-
turais. Esse subconjunto é representado por:

N° ={1,2,3,4,5,6,...}

Esse conjunto é fundamental e esta presente em diversas si-
tuagdes do cotidiano, como contar objetos, identificar posicGes e
registrar quantidades.

» Sucessor de um Numero Natural

Todo numero natural possui um sucessor, ou seja, um nume-
ro que vem imediatamente depois dele na contagem.
=Osucessorde0é1l.

= O sucessor de 19 é 20.
= O sucessor de 1000 é 1001.

» Antecessor de um Numero Natural

Todo numero natural, exceto o zero, possui um antecessor,
ou seja, um numero que vem imediatamente antes dele.

= O antecessor de 2 é 1.

= O antecessor de 10 é 9.

= O antecessor de 56 é 55.

» Operagées com Numeros Naturais

= Adigdo: A adi¢do é uma operagao fechada no conjunto dos
numeros naturais, ou seja, a soma de dois numeros naturais
é sempre um numero natural.

Ex.: 3+4 =7 (e 7 também é natural)

= Subtragao: A subtracdo ndao é uma operagao fechada em
N, pois o resultado pode ndo pertencer ao conjunto dos na-
turais, especialmente quando o subtraendo é maior que o
minuendo.

Exemplos:
7 -2 =5 - pertence aos naturais
2 -7 =-5-> Ndo pertence aos naturais, pois -5 ndo é natural

= Multiplicagdo: A multiplicagdo também é fechadaem N, ou
seja, o produto de dois naturais é sempre um natural.

Ex.:4%x3=12

= Divisdo: A divisdo nem sempre resulta em um nimero na-
tural, entdo ndo é fechada em N.

Exemplos:

6 + 3 =2 - pertence aos naturais

5 + 2 = 2,5 > Nao pertence aos naturais, pois 2,5 ndo é
natural

RESOLUCAO DE PROBLEMAS SIMPLES DO COTIDIANO
ENVOLVENDO ADIGAO, SUBTRAGAO, MULTIPLICAGCAO E
DIVISAO. SITUACOES-PROBLEMA

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A resolucdo de problemas é um aspecto fundamental da
matematica que envolve a aplicagdo de conceitos, formulas e
raciocinio légico para encontrar solugdes para uma variedade
de questGes. Este processo ndo s6 aprimora a compreensdo
matematica, mas também desenvolve habilidades criticas de
pensamento. A seguir, apresentamos um guia detalhado para a
resolucdo de problemas matematicos:

» Compreensao do problema

= Leia cuidadosamente o enunciado do problema e certifi-
que-se de entendé-lo completamente.

= [dentifique os dados fornecidos, as incognitas a serem en-
contradas e as restricdes dadas.

> Planejamento

= Decida quais métodos matematicos ou férmulas sdo rele-
vantes para o problema.

= Use diagramas, graficos ou tabelas para visualizar o
problema.

= Se o problema for complexo, divida-o em partes menores
e mais gerencidveis.

» Execugdo
= Siga o plano desenvolvido e execute os calculos necessarios.

* Mantenha os dados e calculos organizados para evitar
confusdes.
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= Aplique o raciocinio ldgico para seguir passo a passo até a
solugdo.

» Verificagdo
= Verifique se todos os calculos foram feitos corretamente.

= Certifique-se de que a solugdo atende a todas as condi¢bes
do problema.

= Veja se a resposta faz sentido no contexto do problema.

» Comunicagao
= Apresente a solugdo de forma clara e estruturada.

= Detalhe o processo e o raciocinio utilizados para chegar a
solugdo.

= Utilize a terminologia matematica correta para evitar
ambiguidades.

» Técnicas para resolver problemas

Ao resolver problemas, é frequentemente necessario tradu-
zir a linguagem comum para a linguagem matematica. Aqui estdo
algumas correspondéncias comuns:

Linguagem da questao Linguagem Matematica

Preposi¢des “da”, “de”, “do” Multiplicagdo (* ou .)

Preposicao “por” Divisdo (+)

” u

Verbos “equivale a”,

uzin

e

sera, Igualdade (=)

Pronomes interrogativos

“qual’, “quanto” Incdgnita (x)
7

Um ndmero X
O dobro de um numero 2x
O triplo de um nimero 3x
A metade de um numero x/2
A terga parte de um numero x/3
Dois nimeros consecutivos X, X+1
Trés nimeros consecutivos X, X+1, x+2
Um numero Par 2x
Um nUmero impar 2x - 1 ou 2x+1
Dois numeros pares
consecutivgs 2%, 2x+2
O oposto de X ( na adicdo ) -X
Oinverso de X ( na 1/x

multiplicagdo)
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Mais, aumentar, ganhar,
Soma ! \entar, & !
adicionar
o Menos, diminuir, perder, tirar,
Subtragdo ! . P ! !
diferenca
Divisao Razao

> Exemplos praticos

Exemplo 1: O dobro de um numero somado ao triplo do
mesmo numero é igual a 7. Qual é esse niumero?

Solugédo:
2x+3x=7
5x=7
x=7/5=1,4
Resposta: x=1,4

Exemplo 2: Um relatdrio contém as seguintes informagdes
sobre as turmas A, Be C:
= As trés turmas possuem, juntas, 96 alunos;

= Aturma A e a turma B possuem a mesma quantidade de
alunos;

= A turma C possui o dobro de alunos da turma A.

Estas informagdes permitem concluir que a turma C possui a
seguinte quantidade de alunos:

A) 48

B) 42

C) 28

D) 24

Solugdo:
A+B+C=96
A=x

B =x

C=2x

Entdo A+ B+ C=96 é equivalente a x + x + 2x = 96
4x =96

X =96/4

x=24

Substituindo, temos
C=2x

C=2.24

C=48

Resposta: Alternativa A

Exemplo 3: Uma urna contém bolas azuis, vermelhas e bran-
cas. Ao todo sdo 108 bolas. O nimero de bolas azuis é o dobro do
de vermelhas, e o numero de bolas brancas é o triplo do de azuis.
Entdo, o numero de bolas vermelhas é:

(A)10

(B) 12

(C) 20

(D) 24

(E) 36
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES BASICAS SOBRE O FUNCIONAMENTO DA ROTI-
NA ESCOLAR; ORGANIZACAO DOS ESPACOS DA ESCOLA;
REGRAS DE CONVIVENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR

IMPORTANCIA DA ROTINA NA ORGANIZAGAO
PEDAGOGICA

A rotina escolar representa muito mais do que uma sucessao
de atividades realizadas diariamente na escola. Ela é uma ferra-
menta estratégica para o desenvolvimento da aprendizagem e
da autonomia dos estudantes, contribuindo para a organizagdo
do trabalho pedagdgico e para a construgdo de vinculos afetivos
e sociais no ambiente escolar.

Sua fungdo vai além da previsibilidade: trata-se de uma es-
trutura orientadora, que sustenta o planejamento educacional
e permite que o processo de ensino-aprendizagem acontega de
forma intencional, continua e coerente com os objetivos educa-
cionais da instituicdo.

» Organizacdo do tempo e intencionalidade pedagdgica

A rotina escolar bem estruturada possibilita que o tempo na
escola seja utilizado com intencionalidade e qualidade. O pro-
fessor, ao organizar os momentos do dia, estabelece tempos
de concentragdo, de socializagdo, de movimento e de descan-
so, equilibrando as diferentes dimensGes do desenvolvimento
humano.

Esse planejamento evita improvisagdes e garante que as
atividades pedagdgicas estejam alinhadas aos objetivos de
aprendizagem. Além disso, promove uma distribui¢do mais justa
do tempo entre os diferentes componentes curriculares, evitan-
do sobrecargas ou lacunas na formagdo dos estudantes.

Ao respeitar o ritmo dos alunos e a complexidade de cada
conteldo, a rotina favorece uma aprendizagem progressiva, que
se constroi a partir da repeticdo com variagdo, da experiéncia
acumulada e da retomada continua de conceitos.

» Seguranca emocional e estabilidade no ambiente escolar

A previsibilidade das a¢des contribui para a criagdo de um
ambiente estavel, onde os estudantes se sentem seguros para
explorar, perguntar, errar e aprender. Essa seguranga emocio-
nal é especialmente importante nas etapas iniciais da educagdo
basica, como a Educagdo Infantil e os primeiros anos do Ensino
Fundamental, em que o vinculo com o professor e com os cole-
gas tem papel central no processo educativo.

Quando a crianga sabe o que vai acontecer, ela tende a coo-
perar mais, reduzir comportamentos de ansiedade e lidar melhor
com transi¢des entre atividades. Isso fortalece a autorregulagdo
e a confianga em si mesma e no outro.

a5z

Além disso, a rotina bem conduzida estabelece rituais de
passagem entre os diferentes momentos do dia, como a chega-
da, o inicio das aulas, a hora do lanche ou o encerramento das
atividades. Esses marcos temporais ajudam a crianga a se situar
no tempo e no espago escolar, promovendo maior autonomia.

» CondigOes para o desenvolvimento da autonomia e da res-
ponsabilidade

Ao participar de uma rotina organizada, o estudante com-
preende que ha uma légica no funcionamento da escola e, com
0 tempo, passa a antecipar a¢des, organizar materiais, cumprir
hordrios e realizar tarefas com maior autonomia.

Essa vivéncia cotidiana favorece a constru¢do da responsabi-
lidade individual e coletiva, pois o aluno entende que suas agdes
tém consequéncia no andamento do grupo e que ha normas e
combinados que regem a convivéncia.

Além disso, a rotina permite que o professor proponha es-
tratégias diferenciadas para desenvolver a autonomia de acordo
com a faixa etdria, como, por exemplo:

» Na Educagao Infantil: envolver as criangas na organizagdo

dos espacos e na escolha de atividades;

* No Ensino Fundamental: promover momentos de autoges-
tdo e planejamento individual;

* Em anos mais avangados: estimular o protagonismo por
meio de projetos, estudos dirigidos e autoavaliagdo.

» Facilitagdo do trabalho docente e da gestao pedagégica

Para o professor, a rotina é um instrumento de gestdo pe-
dagodgica que facilita a organizagdo do tempo, dos materiais, dos
objetivos de cada aula e da avaliagdo do percurso formativo dos
alunos. Uma rotina clara ajuda o docente a antecipar deman-
das, prever dificuldades e estabelecer estratégias de apoio e
intervengao.

Além disso, uma rotina institucionalizada fortalece o traba-
Iho coletivo da escola. Quando toda a equipe docente segue uma
Iégica comum de organizagdo do tempo e das atividades, torna-
-se possivel integrar praticas, articular conteldos e manter uma
coeréncia entre as diferentes turmas e etapas.

Essa coesdo entre os profissionais também contribui para
uma cultura de planejamento e avaliagdo constante, em que o
tempo é visto como recurso pedagdgico essencial, e ndo apenas
como estrutura administrativa.

> Base para praticas inclusivas e respeitosas das diferengas

Uma rotina bem estruturada, mas flexivel, contribui para
praticas mais inclusivas, pois permite ajustes e acomodagdes
conforme as necessidades de cada estudante. Estudantes com de-
ficiéncia, transtornos de aprendizagem, dificuldades temporarias
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ou condigGes especificas se beneficiam de uma rotina previ-
sivel, pois ela reduz o estresse, facilita a antecipacdo de acGes e
torna o ambiente escolar mais acessivel.

A rotina também permite ao professor observar com maior
atengdo os comportamentos, interesses e dificuldades dos alu-
nos, promovendo intervengdes pedagdgicas mais precisas e
equitativas. Com base nessas observagoes, é possivel diversificar
estratégias, criar momentos de apoio individual e planejar recur-
sos didaticos adaptados.

A rotina escolar, quando planejada com clareza, intencionali-
dade e sensibilidade, torna-se um poderoso recurso pedagdgico.
Ela organiza o tempo, estrutura a aprendizagem, fortalece os vin-
culos afetivos e promove o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade dos estudantes. Além disso, apoia o trabalho
docente, permite praticas mais inclusivas e contribui para a cons-
trucdo de um ambiente escolar acolhedor e significativo.

COMPONENTES DA ROTINA ESCOLAR

A rotina escolar é composta por diferentes momentos que,
juntos, estruturam o cotidiano dos estudantes no ambiente
educacional. Cada componente tem uma fungdo pedagdgica
especifica, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emo-
cional, fisico e social dos alunos.

A definigdo clara desses momentos permite a escola criar
uma sequéncia de agdes que promove previsibilidade, seguran-
¢a, organizac¢do e aprendizagem significativa.

» Acolhimento

0 acolhimento marca o inicio do dia escolar. E 0 momento
em que os estudantes sdo recebidos e tém a oportunidade de se
adaptar ao ambiente, reorganizar-se emocionalmente e estabe-
lecer vinculos com colegas e professores.

Suas principais fungdes sdo:
= Promover seguranga emocional e
pertencimento;

sentimento de

= Fortalecer os vinculos afetivos;
= Estabelecer o clima do dig;
= Preparar os alunos para o inicio das atividades pedagdgicas.

Exemplos praticos de acolhimento incluem rodas de con-
versa, musicas, leitura de histdrias curtas, dindmicas de grupo e
revisdo das atividades do dia. Na Educacgdo Infantil, esse momen-
to é especialmente importante para a transi¢cdo entre o ambiente
familiar e a escola.

» Atividades pedagégicas orientadas

Sdo os momentos dedicados diretamente ao desenvolvi-
mento das habilidades e competéncias previstas no curriculo
escolar. Podem incluir:

= Aulas expositivas e dialogadas;

= Atividades praticas e experimentais;

= Projetos interdisciplinares;

* Produgdes textuais, leitura e interpretacgdo;
= Jogos didaticos;

= Oficinas tematicas.
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Essas atividades devem estar organizadas em consonancia
com os objetivos de aprendizagem da etapa de ensino e respeitar
o tempo de concentragdo de cada faixa etdria. A intencionalidade
pedagodgica é fundamental: cada atividade precisa estar vincula-
da a metas de desenvolvimento claras, promovendo a construgdo
de conhecimento de forma significativa.

> Recreacdo e intervalo

O recreio ou intervalo é um componente essencial da rotina
escolar, muitas vezes subestimado. Esse tempo oferece oportu-
nidades de descanso, alimentagdo e interagdo social espontanea,
e tem importantes funcGes educativas:

= Estimular a socializagdo e o desenvolvimento de habilida-

des sociais;

= Contribuir para a saude fisica e mental;
= Permitir a reorganiza¢do emocional dos estudantes;
= Favorecer o exercicio da autonomia e da responsabilidade.

Mesmo sendo um momento de livre escolha, o intervalo
precisa de supervisdo pedagogica. A escola pode organizar am-
bientes diversos (espagos de leitura, jogos, esportes, descanso)
para que o aluno tenha alternativas que respeitem suas necessi-
dades e preferéncias.

» Momentos de cuidado e higiene

Especialmente presentes na Educacdo Infantil e nos pri-
meiros anos do Ensino Fundamental, os momentos de cuidado
envolvem alimentagado, higiene pessoal (como escovagdo e ida
ao banheiro) e descanso.

Esses momentos sdo oportunidades valiosas para o desen-
volvimento da autonomia, da autorregulacdo e da consciéncia
corporal. Também sdo espagos para:

= Trabalhar habitos saudaveis e de autocuidado;

= Reforgar o respeito a individualidade e ao ritmo de cada
crianga;
= Estimular atitudes de cooperacdo e solidariedade.

Os profissionais da educagao devem tratar esses momentos
com a mesma seriedade e planejamento dedicados as atividades
pedagdgicas, pois fazem parte do processo de formagao integral
do estudante.

» Atividades livres e de escolha

As atividades de escolha ou tempos livres sdo fundamentais
para que os estudantes possam explorar seus interesses, exerci-
tar a criatividade e construir autonomia. Elas devem fazer parte
da rotina, sobretudo na Educagdo Infantil, onde o brincar espon-
taneo tem papel central.

Esses momentos favorecem:

= A tomada de decisdo;

= A autorregulagdo emocional;

= A experimentacdo e a resolugao de problemas;

linguagem

=0 desenvolvimento da imagina¢do e da

simbdlica.
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