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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETACAO DE TEXTO

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelddo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretacdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpreta¢do é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

a5z

*uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atengao redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagdes entre as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e

compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

* Gestos e expressées: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensado se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histérico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

» Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensao. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto historico ou social.
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= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

» Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensao clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avancgar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comecara a trazer suas proéprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
sélida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Ndo-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

Textos Verbais:

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municacgdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fun¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.
= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de

forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

a5z
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A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificagdo
de palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as inten¢des do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

Textos Nao-Verbais:

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagdo, foto-
grafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

= Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emog¢des ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinacdes de graficos e imagens que
transmitem informag¢des complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os cdigos
visuais que compdem a mensagem, COMo as cores, a COMpOosi¢ao
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

> Relagao entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
ndo-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum sdo as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histéria ou da informagado.

Essa integracdo de elementos verbais e ndo-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.
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INFORMATICA

MS-WORD 2016. MS-OFFICE 2016. MS-EXCEL 2016.
MS-POWERPOINT 2016. UTILIZAGAO DE PLANILHAS
ELETRONICA. UTILIZACAO DE EDITORES DE TEXTOS

Microsoft Office

O Microsoft Office é um pacote de aplicativos que conta
com solugdes para processamento de texto, planilha de calculos,
apresentagbes graficas, aplicativos de e-mails e etc!. O anuncio
do pacote foi efetuado por Bill Gates em agosto de 1988 em Las
Vegas, na Comdex. Na primeira versdo, tinha apenas trés aplica-
tivos: Word, Excel e PowerPoint.

Caso um computador ndo tenha o programa instalado, nao
tem problema, ja que ha também o servico de nuvem. Ou seja,
VOCé conseguird usar o servi¢o a partir da Internet. Além disso,
ele é integrado com o OneDrive, permitindo que os arquivos se-
jam acessados em diferentes dispositivos. Os programas também
sao compativeis com telas sensiveis ao toque.

Um dos propdsitos do pacote Office é acrescentar ao nime-
ro de funcionalidades que seus programas tém. Ha varias versdes
disponibilizadas para venda, dependendo do perfil do usudrio e
da quantidade de programas desejados. Depois de fechar par-
ceria com fabricantes de tablets que funcionam por Android, o
Office ja vem instalado nos dispositivos de varias marcas, como
Samsung, LG e Dell.

» Word 2016

O Word 2016 é uma versao de edigao de textos que apresen-
ta novas ferramentas e recursos para que o usuario crie, edite e
compartilhe documentos de maneira facil e pratica.

Possui interface grafica baseada na Faixa de Opgdes
(Ribbon), modelos de documentos e estilos de formatagdo pre-
definidos, permitindo aplicar padronizagdo e recursos visuais ao
documento.

Integra-se a servicos da web, como Facebook, Flickr,
YouTube, OneDrive e Twitter, possibilitando compartilhamento e
trabalho colaborativo.

1 https.//www.stoodi.com.br/blog/2018/12/26/
pacote-office-o-que-e-como-baixar/?utm_source=goo-
gle&utm_medium=cpc&utm_campaign=Search-dsa-purcha-
se&utm_content=54491818507&utm_term=todas=-as-paginas&gclid-
CjwKCAjwndvIBRANEiwABrR32EIKW2VdDxOBh_7Ru--piHmEzri5J7_
-hhkVnOPy6PcYOLUMWrvYuhoCkmgQAvD_BwWE
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> Novidades no Word 2016
Diga-me o que vocé deseja fazer
Localizagdo de comandos

Facilita a localizagdo e a realizagdo das tarefas de forma
intuitiva, essa nova versdao possui a caixa Diga-me o que deseja
fazer, onde é possivel digitar um termo ou palavra corresponden-
te a ferramenta ou configuragdes que procurar.

A caixa “Diga-me o que vocé deseja fazer” funciona como
um campo de busca inteligente que permite localizar comandos
e configuragdes por meio da digita¢do de palavras-chave.

Trabalhando em grupo, em tempo real
Compartilhamento simultdneo

Permite que varios usudrios trabalhem no mesmo docu-
mento de forma simultanea.
O compartilhamento é realizado pelo botdo Compartilhar,
permitindo definir permissGes (como
Pode editar”) e enviar convite por e-mail.

Ao armazenar um documento on-line no OneDrive ou no
SharePoint e compartilhad-lo com colegas

que usam o Word 2016 ou Word On-line, vocés podem ver
as alteragOes uns dos outros no documento durante a edigdo.
Ap0s salvar o documento on-line, cligue em Compartilhar para
gerar um link ou enviar um convite por e-mail. Quando seus
colegas abrem o documento e concordam em compartilhar au-
tomaticamente as alterag¢0es, vocé vé o trabalho em tempo real.

Pesquisa inteligente
Integra¢do com o Bing

Integra o Bing, servico de buscas da Microsoft, ao Word
2016. Ao clicar com o botdo do mouse sobre qualquer palavra
do texto e no menu exibido, clique sobre a fungdo Pesquisa
Inteligente, um painel é exibido ao lado esquerdo da tela do pro-
grama e lista todas as entradas na internet relacionadas com a
palavra digitada.

Equagdes a tinta
Reconhecimento de escrita manual

Se utilizar um dispositivo com tela sensivel ao toque é pos-
sivel desenhar equagdes matematicas, utilizando o dedo ou uma
caneta de toque, e o programa sera capaz de reconhecer e incluir
a férmula ou equacgdo ao documento.
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Figura 1 EquagGes a tinta

Historico de versées melhorado

Acesso a versdes anteriores
Va até Arquivo > Histdrico para conferir uma lista completa de alteragées feitas a um documento e para acessar versoes anteriores.

Compartilhamento mais simples
Envio direto pelo Word

Cligue em Compartilhar para compartilhar seu documento com outras pessoas no SharePoint, no OneDrive ou no OneDrive for
Business ou para enviar um PDF ou uma cdpia como um anexo de e-mail diretamente do Word.

Formatag¢do de formas mais rapida
Aplicacdo de estilos predefinidos

Quando vocé insere formas da Galeria de Formas, é possivel escolher entre uma colegdo de preenchimentos predefinidos e cores
de tema para aplicar rapidamente o visual desejado.

Guia Layout
Alteracdo de nomenclatura

O nome da Guia Layout da Pagina na versdo 2010/2013 do Microsoft Word mudou para apenas Layout?.

1 CARVALHO, D. e COSTA, Renato. Livro Eletrénico

A
dgho\


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/cris-sp-cuidador?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-091FV-26-CRIS-SP-CUIDADOR

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

ATUALIDADES

NOTICIAS INTERNACIONAIS, NACIONAIS E REGIONAIS
VEICULADAS NOS PRINCIPAIS MEIOS DE COMUNICA-
GAO, A PARTIR DE JANEIRO DE 2025

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
gue outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a co-
nhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for
a drea, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados nao
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questoes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informacgGes que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, rddio etc.) adaptam o formato jornalistico ou infor-
macional para transmitirem outros tipos de informagdo, como
fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de nove-
las, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte
do estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos
deste cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sdo tri-
viais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato
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como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos
também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos,
pois atualidades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagao esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio am-
biente, jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamen-
to. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir
e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de
comunicagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta
disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um caminho
certeiro.

CONHECIMENTOS SOBRE O ESTADO DE SAO PAULO

ASPECTOS GEOGRAFICOS DO TERRITORIO PAULISTA

O estado de Sdo Paulo ocupa uma posicdo estratégica no ter-
ritorio brasileiro, tanto do ponto de vista fisico quanto humano.
Localizado na regido Sudeste, Sdo Paulo é o estado mais populo-
so e com a maior economia do pais.

Sua geografia apresenta uma grande diversidade de relevos,
climas, vegetagGes e hidrografia, o que influencia diretamente
sua ocupacgao, urbanizagdo e desenvolvimento econémico.

» Localizacdo e limites territoriais

O estado de Sdo Paulo esta situado no Sudeste do Brasil e
faz divisa com cinco estados: Minas Gerais ao norte e nordeste,
Rio de Janeiro a leste, Parana ao sul, Mato Grosso do Sul a oeste,
além de ser banhado pelo Oceano Atlantico ao sudeste. Sua po-
sicdo favorece a integracdo com importantes polos econémicos
e logisticos do pais, além de permitir acesso ao mar por meio
do Porto de Santos, um dos principais portos da América Latina.

» Relevo diversificado

O relevo paulista é caracterizado principalmente por planal-
tos e depressdes. Uma das fei¢cdes mais marcantes é o Planalto
Atlantico, que acompanha o litoral e apresenta escarpas e serras
como a Serra do Mar e a Serra da Mantiqueira. Essas formagdes
sdo importantes tanto para o clima quanto para a hidrografia,
funcionando como divisores de dguas e influenciando o regime
de chuvas.

No interior do estado, predominam os planaltos com
altitudes moderadas, formando areas propicias para a agricul-
tura mecanizada e expansdo urbana. RegiGes como o Planalto
Ocid1ental Paulista e a Depressado Periférica Paulista se destacam
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nesse sentido. O relevo é um dos fatores que permitiu o
desenvolvimento da infraestrutura rodoviaria do estado, com es-
tradas modernas que interligam cidades e regiGes.

» Clima predominante

O clima do estado de Sdo Paulo é, em geral, tropical. No
entanto, devido a sua extensdo e relevo variado, ocorrem di-
ferentes tipos climaticos. Nas areas mais elevadas, como nas
serras, o clima pode ser classificado como tropical de altitude,
com temperaturas mais amenas ao longo do ano. Ja nas regides
do interior, especialmente no noroeste, o clima tende a ser mais
guente, com caracteristicas de tropical tipico, apresentando duas
estacOes bem definidas: uma seca no inverno e outra chuvosa
no verao.

As médias de temperatura anual variam entre 182C e 242°C,
sendo mais baixas nas areas serranas e mais elevadas nas plani-
cies do interior. O regime de chuvas também é influenciado pela
altitude, sendo mais intenso no litoral e areas préximas as serras.

» Hidrografia e principais rios

A rede hidrografica paulista é bastante densa e cumpre pa-
pel fundamental no abastecimento, na agricultura, na produgao
de energia e no transporte. O estado possui importantes bacias
hidrogréficas, entre elas:

= Bacia do Rio Parana: abriga o maior volume de dguas do

estado. Rios como o Tieté e o Paranapanema sdo afluentes

significativos.

= Bacia do Rio Tieté: atravessa o estado de leste a oeste,

passando por diversas cidades, incluindo a capital. E um rio

simbélico para a histdria e desenvolvimento de Sdo Paulo.

= Bacia do Rio Paraiba do Sul: importante para o abasteci-
mento da regido metropolitana do Rio de Janeiro e do Vale
do Paraiba paulista.

Apesar de alguns rios sofrerem com a poluigao, especial-
mente nas areas urbanas, o estado possui diversos projetos de
recuperagao e gestdo hidrica, buscando garantir o uso sustenta-
vel da agua.

» Vegetacdo e biomas

O territdrio paulista encontra-se, em grande parte, inserido
no bioma Mata Atlantica, um dos mais ricos em biodiversidade,
mas também um dos mais degradados do Brasil. Resquicios des-
se bioma ainda podem ser encontrados principalmente nas areas
de serra e em parques de conservagdo ambiental.

Além da Mata Atlantica, ha também areas de Cerrado, es-
pecialmente no noroeste do estado, e vegetagOes de transi¢do.
A vegetacgdo original foi bastante modificada pela agdo humana,
especialmente devido a expansdo agricola, urbana e industrial.
No entanto, o estado abriga varias unidades de conservagao que
buscam preservar o que resta da cobertura vegetal nativa.

» Divisdo regional e regides administrativas

O estado é dividido em 15 regides administrativas, que
agrupam seus 645 municipios. Essa divisdo considera critérios
econdmicos, sociais e logisticos, facilitando a gestdo publica e o
planejamento estadual. Algumas das principais regides adminis-
trativas sao:

—
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= Regido Metropolitana de S3o Paulo

= Regido de Campinas

* Regido de Ribeirdo Preto

= Regido do Vale do Paraiba e Litoral Norte
= Regido de Sorocaba

Cada uma dessas regides tem caracteristicas préprias e
desempenha papéis especificos na economia e na organizagdo
territorial do estado.

A FORMAGAO HISTORICA DO ESTADO DE SAO PAULO

A histdria do estado de Sdo Paulo esta diretamente ligada ao
processo de colonizagdo do Brasil, a interiorizagdo do territdrio
e a expansdo econdmica do pais ao longo dos séculos. Desde os
primeiros nucleos de povoamento no litoral até sua consolida-
¢do como poténcia econdmica nacional, Sdo Paulo foi palco de
importantes transformacgdes politicas, sociais e culturais. Essa
trajetdria histérica explica o papel estratégico que o estado ocu-
pa hoje no cendrio brasileiro.

» Primeiros contatos e fundagdo de S3o Vicente

A formagao histdrica de Sdo Paulo comega ainda no século
XVI, com a chegada dos portugueses a costa brasileira. Em 1532,
foi fundada a vila de S3o Vicente, considerada o primeiro nucleo
urbano do Brasil com administragdo colonial estruturada. A vila
tornou-se o ponto de partida para a colonizagdo do interior pau-
lista e teve papel fundamental na organizagdo administrativa da
Capitania de Sdo Vicente.

Sao Vicente foi também o ponto de entrada dos primei-
ros colonos portugueses e missiondrios jesuitas, que buscavam
catequizar os povos indigenas e garantir a presenca da Coroa por-
tuguesa no territério.

» Fundagdo do colégio e da vila de Sao Paulo de Piratininga

No ano de 1554, os jesuitas Manuel da Nobrega e José de
Anchieta fundaram o Colégio de Sdo Paulo de Piratininga no
planalto, regido hoje conhecida como cidade de S3o Paulo. Essa
fundacdo é considerada o marco da cidade que se desenvolveria
ao redor da missdo. A escolha do local no planalto se deu por
questdes estratégicas, como a seguranga contra ataques e a pro-
ximidade com aldeias indigenas.

Com o tempo, o pequeno povoado foi crescendo, ganhando
autonomia e se transformando em vila em 1560. A partir dai, a
regido tornou-se ponto de partida para as chamadas expedi¢ées
bandeirantes.

> As bandeiras e a interiorizacao do Brasil

Durante os séculos XVII e XVIII, Sdo Paulo ganhou destaque
como centro irradiador das bandeiras. As bandeiras eram expedi-
¢Oes organizadas por habitantes da regido (os bandeirantes), que
adentravam o interior do Brasil em busca de metais preciosos,
escravizagdo de indigenas e abertura de novas rotas comerciais.

Essas expedigdes tiveram papel decisivo na expansdo do
territdrio brasileiro para além do Tratado de Tordesilhas, contri-
buindo para a configuragdo territorial atual do pais. Nomes como
Ferndo Dias Paes e Raposo Tavares tornaram-se simbolos dessa
fase da histéria paulista.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS SOBRE OS SERVICOS RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS ATENDIMENTO A INDIVIDUOS E FAMILIAS
EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT) — Fundamentos e Legisla¢do

Os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) representam um dos pilares mais importantes da Reforma Psiquiatrica Brasileira.
Eles ndo sdo apenas casas ou abrigos, mas dispositivos estratégicos de saude inseridos na comunidade, destinados a pessoas com
transtornos mentais graves que passaram por longos periodos de internagdo hospitalar (dois anos ou mais) e que perderam seus
vinculos familiares e sociais.

Origem e a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n2 10.216/2001)

A criacdo dos SRTs esta intrinsecamente ligada a substituicdo do modelo asilar — focado em grandes hospitais psiquidtricos e no
isolamento — pelo modelo de atengdo psicossocial.

= A Luta Antimanicomial: O movimento denunciou as violagGes de direitos humanos nos “depdsitos humanos” (como o Hospital

Coldnia de Barbacena) e defendeu o cuidado em liberdade.

= Lei Paulo Delgado (10.216/2001): Estabeleceu que a internagdo so deve ocorrer quando os recursos extra-hospitalares forem
insuficientes, priorizando a reinserc¢do do individuo na sociedade e garantindo-lhe o direito de ser tratado com humanidade.

Regulamentacdo e a RAPS

O SRT é parte integrante da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), regulamentada pela Portaria n2 3.088/2011. Ele é classificado
como um componente de “Estratégias de Desinstitucionalizacdo”.

* Financiamento e Gestdo: O servigco é mantido com recursos do SUS e deve estar vinculado a um Centro de Atengao Psicossocial

(CAPS) de referéncia, que sera responsavel pelo acompanhamento clinico técnico dos moradores.

= A Casa como Territdrio: Diferente do hospital, o SRT é um espago privado e doméstico. O morador deve ter sua chave, seus
pertences e participar das decisGes sobre a rotina da casa (alimentagao, limpeza, lazer).

Tipos de SRT: Modalidades I e ll
A legislacdo brasileira (Portaria n2 1.220/2011) define duas modalidades, baseadas na necessidade de suporte dos moradores:

Caracteristica SRT Tipo | SRT Tipo Il

P Egressos de hospitais psiquidtricos com maior grau Egressos com grave dependéncia fisica ou cognitiva,
Publico-alvo . - . . .
de autonomia. necessitando de cuidados intensivos.
Capacidade Até 8 moradores. Até 10 moradores.

P Acompanhamento por cuidadores em turnos ou Presenga de equipe de enfermagem e cuidadores 24

Suporte Técnico . -

visitas regulares. horas por dia.

Objetivo Reinsergdo social e autonomia no cotidiano. Cuidado integral e reabilitagdo psicossocial complexa.

O Processo de Desinstitucionalizagao

A transi¢do do hospital para a residéncia é um processo delicado e planejado.

= O “Deshospitalizar” vs. “Desinstitucionalizar”: Enquanto o primeiro termo foca apenas na saida fisica do hospital, o segundo
foca na reconstrugdo da subjetividade e da identidade do sujeito, que muitas vezes foi anulada pela rotina institucional.

= Programa de Volta Para Casa (PVPC): Auxilio-reabilitacdo psicossocial (instituido pela Lei 10.708/2003) pago mensalmente ao
egresso, visando garantir autonomia financeira basica para o processo de reintegragdo social.

O Papel do Gestor e da Equipe Multidisciplinar

A equipe que atua no SRT deve exercer a fungao de facilitadora.

* Manejo do Cotidiano: Incentivar que os moradores realizem tarefas simples, como ir a padaria ou escolher a cor da parede, o
que representa um resgate de autonomia para quem sempre teve horarios e tarefas impostos por terceiros.
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Luta contra o Estigma: A residéncia deve estar integrada ao
bairro. A equipe trabalha com a vizinhangca e o comércio local
para reduzir o preconceito e garantir que os moradores sejam
vistos como cidadaos.

O Cuidado em Liberdade e a Reabilitagdao Psicossocial

A reabilitagdo psicossocial nos Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT) ndo se limita ao controle de sintomas ou a
administracdo de medicamentos. O foco central é a produgio
de autonomia e a reconstrugao do valor social do individuo. O
cuidado é pautado na liberdade e na ideia de que a “cura” ou a
estabilizacdo ocorre através da inser¢do na vida comunitaria, e
nao no isolamento.

O Plano Terapéutico Singular (PTS)

O PTS é a ferramenta de gestdo do cuidado que orienta as
acOes para cada morador do SRT. Diferente de um prontuario es-
tatico, o PTS é dindmico e construido coletivamente.

= Constru¢do Compartilhada: Envolve o morador, a equipe

da residéncia e o técnico de referéncia do CAPS.

Componentes do PTS:

= Diagnoéstico Multidimensional: Avaliagdo ndo sé da salude
mental, mas das habilidades domésticas, desejos pessoais,
vinculos familiares remanescentes e saude fisica.

= Definigao de Metas: Objetivos de curto, médio e longo pra-
zo (ex: aprender a usar o transporte publico, voltar a estudar
ou retomar contato com um irmao).

= Divisdo de Responsabilidades: Quem fard o qué para
apoiar o morador em cada objetivo.

O Cotidiano como Ferramenta Terapéutica

No SRT, as atividades do dia a dia deixam de ser obriga¢des
domésticas para se tornarem intervengoes clinicas.

= A Cozinha: Cozinhar envolve planejamento, escolha de in-

gredientes, manejo do dinheiro e partilha. E um exercicio de

poder de decisdo.

= O Manejo do Dinheiro: O uso do auxilio do Programa de
Volta Para Casa (PVPC) permite que o morador exercite seu
papel de consumidor e cidadao, aprendendo a priorizar de-
sejos e necessidades.

= Privacidade e Espago: Ter o proprio armario, escolher a
decoragdo do quarto e ter um espago para receber visitas
sdo atos fundamentais para a reconstru¢do da subjetividade
destruida pela “instituicdo total” (o hospicio).

A Funcdo dos Cuidadores e do Acompanhante Terapéutico
(AT)

Os profissionais que atuam diretamente no SRT ndo devem
ser “vigias”, mas mediadores da realidade.

= Cuidado vs. Tutela: O cuidador deve evitar fazer pelo mo-

rador o que este pode aprender a fazer por si mesmo. O

objetivo é a progressiva redugdo da dependéncia.

= Acompanhamento Terapéutico (AT): E a clinica do “peripa-
tético” (andarilho). O AT acompanha o morador em saidas
a cidade, auxiliando no manejo de ansiedades em espagos
publicos e na mediagdo de conflitos sociais, transformando a
rua em um espaco de cuidado.
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Reabilitagao Psicossocial e Redes de Apoio
O sucesso do SRT depende da sua porosidade em relagdo a
rede externa. O morador ndo deve ficar restrito a casa.

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS):
= CAPS: E 0 né articulador. O morador frequenta o CAPS para
oficinas, grupos e consultas especializadas.

= UBS/Atengdo Primaria: O morador deve ser cadastrado na
Unidade Basica de Saude do bairro para cuidados de saude
geral (vacinagdo, exames de rotina, odontologia), garantindo
a integralidade.

* Inclusdo pelo Trabalho e Lazer: Incentivo a participagdo em
cooperativas de trabalho protegido, associa¢Ges de usuarios
e familiares, e ocupagdo de espacos de lazer como pragas,
cinemas e centros culturais.

Desafios da Convivéncia e Manejo de Crises

Viver em grupo apos décadas de isolamento gera tensdes.

* Mediagdo de Conflitos: Assembleias de moradores sdo
essenciais para pactuar regras de convivéncia, divisao de ta-
refas e resolugdo de atritos.

* Manejo de Crises na Residéncia: A crise é entendida como
parte do processo. A equipe deve estar capacitada para in-
tervengGes em crise que evitem a reiteragdo da internagao
hospitalar, utilizando o acolhimento e a escuta no préprio
territorio.

Vulnerabilidade Social e Determinantes Sociais da Saude

Para compreender o atendimento nos SRTs e nas redes de
apoio, é preciso olhar para além do diagnéstico clinico e entender
os Determinantes Sociais da Saude (DSS). A saide mental ndo é
um fenémeno isolado no cérebro; ela é produzida pelas condi-
¢0es em que as pessoas hascem, crescem, vivem e trabalham.

O Conceito de Vulnerabilidade

Diferente do conceito de “risco” (que é estatistico e indivi-
dual), a vulnerabilidade é multidimensional e foca na estrutura
gue sustenta (ou ndo) o individuo. Ela se divide em trés planos
interdependentes:

* Vulnerabilidade Individual: Aspectos biolégicos, idade e o

modo como a pessoa elabora suas experiéncias.

= Vulnerabilidade Social: Refere-se ao acesso a renda, edu-
cacgdo, servicos de saude, cultura e a existéncia (ou ruptura)
de redes de apoio familiar e comunitério.

= Vulnerabilidade Programatica: E o grau de compromisso e
a qualidade das politicas publicas. Um individuo é mais vul-
neravel se o servigo de saude local é precario ou se ndo ha
transporte publico para ele se deslocar.

Determinantes Sociais da Saude (DSS) e Satide Mental

A desigualdade social no Brasil atua como um fator de risco
constante para o sofrimento psiquico. Os principais determinan-
tes sdo:

= Inseguranga Alimentar e Pobreza: A fome e a incerteza so-

bre o amanha geram niveis cronicos de cortisol e estresse,

agravando quadros de ansiedade e depressao.
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