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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o contelddo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que esta diretamente apresentado. Ja
a interpretacdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpreta¢do é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magoes diretamente do conteldo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunica¢do, como o tema, os fatos e
0s argumentos centrais.

» A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagdo, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

= Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

a5

*uso de conectores como conjungdes e preposicoes
requerem atengao redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagdes entre as ideias.

= Coesdo e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificacdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensdo em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagfes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informacgGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

* Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagado des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

» Gestos e expressGes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tacdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se dé ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensao, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

* Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histdrico ou social.
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= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

» Compreensao como Base para a Interpretacao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretacdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apds a decodificagdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas proéprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
sélida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

» Textos Verbais

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

» Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

= Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fun¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explicagdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢Oes mais diretas e dinamicas.

= Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

AMOSTRA

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificacdo
de palavras e a analise de como elas se conectam para cons-
truir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
argumentos centrais e as intengdes do autor, além de perceber
possiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

TEXTOS NAO-VERBAIS

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
comunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
Embora ndo usem palavras diretamente, esses textos trans-
mitem mensagens completas e sdo amplamente utilizados em
contextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagao, foto-
grafias, entre outros.

» Caracteristicas dos Textos Nao-Verbais:

* Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencdo.

» Gestos e expressdes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressao facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

* Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informag¢des complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
ferente da dos textos verbais. E necessario entender os cédigos
visuais que compGem a mensagem, COMO as cores, a COMposi¢do
das imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,
o contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
podem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
sociedade em que sdo usados.

RELACAO ENTRE TEXTOS VERBAIS E NAO-VERBAIS

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
nao-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
mum s3o as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos livros
ilustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histéria ou da informacdo.

Essa integracdo de elementos verbais e ndo-verbais é am-
plamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo ,
tornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
Nos textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
combinagdo é ainda mais evidente, visto que o publico interage
simultaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
experiéncia comunicativa rica e diversificada.
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RACIOCINIO LOGICO / MATEMATICA

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS DE RACIOCINIO MATEMA-
TICO: OPERAGOES ENTRE NUMEROS REAIS

ConJUNTO DOS NUMEROS REAIS (R)

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo
do conjunto dos niimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais
é a combinag¢do dos conjuntos dos nimeros naturais e inteiros.
Podemos afirmar que entre quaisquer dois nimeros reais ha
uma infinidade de outros numeros.

R=Qul, sendo Q n1=@ (Se um nimero real é racional,
nao irracional, e vice-versa).

Nimeros
inteiros

Numeros
irracionais

I

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

= R*={x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.
"R+ = {x € R|x 2
nao-negativos.

0}: conjunto dos numeros reais

* R*+ = {x € R|x > 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.
"R- = {x € R|x <
nao-positivos.

0}: conjunto dos numeros reais
* R*- = {x € R|x < 0}: conjunto dos niimeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos
conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de médulo, nime-
ros opostos e nimeros inversos (quando aplicével).

> Representagdo na reta

A representagdo dos numeros reais permite estabelecer
uma relagdo de ordem entre eles. Os nimeros reais positivos
sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores.
Expressamos a relacdo de ordem da seguinte maneira: Dados
dois numeros reais, a e b,

a<b<é>b-a20

-+ttt
w432/ \1 2 \3 4
/S / f \ \ NN
7 ! ! | Y \ \
-7/2 -e /2 -0,5 3/ V2 e m

» Operagées com Numeros Relativos

Adicdo e Subtragao

* Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os
valores absolutos e conserve o sinal.

= Se 0s humerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral
de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

Multiplica¢do e Divisao
= Se dois numeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e
0 quociente sdo sempre positivos.

* Se 0s numeros relativos tém sinais diferentes, o produto e
0 quociente sao sempre negativos.

Exemplo 1: Na figura abaixo, o ponto que melhor representa
adiferenca 3 _ 1nareta dos nimeros reais é:

4 2
c* Il RS l
0 1 Mameros Reais
(A) P.
(8) Q.
(C)R.
(D) S.
Resolugdo:
3.1_3-2_1_ ...
277" Tz T 1Y
Resposta: A.

Exemplo 2: Considere m um numero real menor que 20 e
avalie as afirmacées |, Il e IlI:

apostilas m
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I- (20 — m) é um numero menor que 20.
II- (20 m) é um nimero maior que 20.
IlI- (20 m) é um ndimero menor que 20.
E correto afirmar que:

A) |, Il e lll sdo verdadeiras.

B) apenas | e Il sdo verdadeiras.

C) 1, Il e lll sdo falsas.

D) apenas Il e lll sdo falsas.

Resolugdo:

I. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
II. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
IIl. Falso, pois m é Real e pode ser positivo.
Resposta: C.

> Intervalos reais

O conjunto dos numeros reais possui subconjuntos chamados intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
numeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
= Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o nimero), utilizando os simbolos: >; < ou ]; [

= Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo o numero), utilizando os simbolos: > ; < ou [;]

Podemos utilizar () no lugar dos [ ] para indicar as extremidades abertas dos intervalos:
= [a, b[=(a, b);
=]a, b] = (a, b];
=]a, b[ = (a, b).

Representacéo na reta real Sentenca matematica Notagbes simbdlicas

Intervalo aberto:

e — {xeR|a<x<b} la,b[ (a,b)
a b
Intervalo fechado:
* * {xeR| a<x<bh} [a,b] [a,b]
a b
Intervalo semi-aberto a direita:
xeR| a<x<bh) [a.b[ [a.b)
—— pee——————
a b
Intervalo semi-aberto a esquerda:
{xeR| a<x<bh} la,b] (a,b]
a b

* Em algumas situagdes, é necessario registrar numericamente variagdes de valores em sentidos opostos, ou seja, maiores ou
acima de zero (positivos), como as medidas de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses niUmeros, que se es-
tendem indefinidamente tanto para o lado direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdo chamados nimeros
relativos.

= O valor absoluto de um numero relativo é o valor numérico desse numero sem levar em consideragdo o sinal.
= O valor simétrico de um nimero é o mesmo numeral, diferindo apenas no sinal.
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INFORMATICA

FUNDAMENTOS DE INFORMATICA E TECNOLOGIAS
DIGITAIS: CONCEITOS BASICOS DE HARDWARE E
SOFTWARE

Hardware
O hardware é a parte fisica do computador, composta por
todos os componentes e dispositivos que podem ser tocados,
como placas, cabos, memodrias, dispositivos de entrada e saida,
entre outros. Ele é dividido em varias categorias com base em
sua fungdo: componentes internos, dispositivos de entrada,
dispositivos de saida e dispositivos de armazenamento.

Componentes Internos
= Placa-mide (Motherboard): E o principal componente
do computador, responsavel por conectar todos os outros
dispositivos. Ela contém slots para o processador, memoria
RAM, discos de armazenamento e placas de expansdo.

= Processador (CPU - Central Processing Unit): Conhecido
como o “cérebro” do computador, o processador executa as
instrugGes dos programas e realiza célculos. Ele é dividido
em:

= Unidade de Controle (UC): Gerencia a execugdo das
instrugoes.

= Unidade Ldgica e Aritmética (ULA): Realiza calculos mate-
maticos e operagdes logicas.

= Memoéria RAM (Random Access Memory): Uma memé-
ria volatil e tempordria usada para armazenar dados dos
programas em execuc¢do. Perde seu conteudo ao desligar o
computador.

* Memoéria ROM (Read Only Memory): Uma meméria ndo
volatil que armazena instrugGes permanentes, como o BIOS,
essencial para inicializar o computador.

= Memodria Cache: Uma memdéria extremamente rapida que
armazena dados frequentemente usados pelo processador,
acelerando o desempenho.

* Placa de Video (GPU - Graphics Processing Unit):
Responsavel por processar imagens e videos, essencial para
graficos avancados e jogos.

= Fonte de Alimentagdo: Fornece energia elétrica para to-
dos os componentes do computador.

= Placa de Rede: Permite a conexdo do computador a redes
locais ou a internet, podendo ser com fio ou sem fio.

Dispositivos de Entrada
= Teclado: Permite inserir informagdes no computador atra-
vés de teclas.

a5

* Mouse: Facilita a interagdo com interfaces graficas.

* Microfone: Capta dudio para comunicagdo ou gravagao.

= Scanner: Converte documentos fisicos em arquivos digitais.
* Webcam: Captura imagens e videos.

Dispositivos de Saida
= Monitor: Exibe imagens, videos e informagGes ao usudrio.
* Impressora: Produz cépias fisicas de documentos ou
imagens.

= Caixas de Som/Fones de Ouvido: Reproduzem udio.

= Projetores: Apresentam imagens ou videos em grandes
superficies.

Dispositivos de Entrada e Saida (1/0)
Alguns dispositivos desempenham as duas fungdes:
* Pen Drives: Permitem armazenar dados e transferi-los.

= Touchscreen: Combina entrada (toque) e saida (exibi¢do).

* Impressoras Multifuncionais: Funcionam como scanner e
impressora.

Dispositivos de Armazenamento
= HD (Hard Disk): Um disco magnético usado para armaze-
nar grandes quantidades de dados de forma permanente.
= SSD (Solid State Drive): Uma unidade de armazenamen-
to mais rapida e resistente que o HD, usada para maior
desempenho.
* Memdrias Externas: Incluem pen drives, cartdes de me-
moria e discos rigidos externos.
= Midias Opticas: CDs, DVDs e Blu-rays, que armazenam da-
dos de forma durdvel.

* CD (Compact Disc): Armazena até 700 MB de dados.

= DVD (Digital Versatile Disc): Armazena entre 4,7 GB (ca-
mada Unica) e 8,5 GB (duas camadas).

= Blu-ray: Armazena até 25 GB por camada.

Software
O software é a parte légica do computador, composta
pelos programas que permitem a execucdo de tarefas e o
funcionamento do hardware. Ele é classificado em software de
sistema, software de aplica¢do e software utilitario.

Software de Sistema
O software de sistema gerencia os recursos do computador e
serve como interface entre o hardware e o usuario. O principal
exemplo é o sistema operacional (SO). O SO controla todos
os dispositivos e fornece uma plataforma para a execugdo de
programas. Exemplos incluem:

//
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*  Windows:
empresariais.

Popular em computadores pessoais e

= Linux: Sistema operacional de cddigo aberto, amplamente
utilizado em servidores e por usuarios avangados.

= macO0S: Exclusivo para computadores da Apple.

= Android e iOS: Sistemas operacionais para dispositivos
moveis.

Software de Aplicagdo
O software de aplicagdo é projetado para ajudar os usuarios a
realizar tarefas especificas. Exemplos incluem:
= Microsoft Office: Ferramentas como Word, Excel e
PowerPoint.

= Navegadores de Internet: Google Chrome, Mozilla Firefox
e Safari.

= Softwares Graficos: Adobe Photoshop e CorelDRAW.
= Jogos: Programas interativos voltados para entretenimento.

Software Utilitario
Os softwares utilitarios sdo usados para realizar tarefas de
manutenc¢do e otimizagdo do sistema. Exemplos:
= Antivirus: Protegem o computador contra malware.

= Gerenciadores de Arquivos: Auxiliam na organizacdo e
manipulagdo de arquivos.

= Compactadores de Arquivos: Como WinRAR e 7-Zip, que
reduzem o tamanho dos arquivos.

SISTEMAS OPERACIONAIS: WINDOWS E LINUX — PRIN-
CiPI0S, NAVEGAGAO, GERENCIAMENTO DE ARQUIVOS
E CONFIGURAGOES BASICAS

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intui-
tiva e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento
e a conectividade.

Area de trabalho

A area é o espago principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos.
O plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou
cores solidas, e os icones podem ser organizados conforme sua
preferéncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior
centraliza fungbes como:

= Botdo Iniciar: acesso rapido aos aplicativos e configuragdes.

= Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicati-
VoS no sistema.
= icones de aplicativos: mostram os programas em execu-
¢do ou fixados.

= Reldgio e notificagdes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.

AMOSTRA

P Digite aqui para pesquisar

Uso dos menus

Os menus no Windows 10 sdo projetados para facilitar o
acesso a diversas fungdes e aplicativos. Ao clicar no botdo Iniciar,
vocé encontrara:

* Uma lista dos programas instalados.

= Atalhos para aplicativos fixados.

= A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar
programas, arquivos e configura¢des de forma rapida.

“alendério

~ Camera

Captura e Esbogo

BN hromatam
L pigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e interagdo com o usudrio

Para entender melhor as fungGes categorizadas no Windows
10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usuario.

Musica e Video: O Windows Media Player é o player nativo
do sistema, projetado para reproduzir musicas e videos, propor-
cionando uma experiéncia multimidia completa. Suas principais
funcionalidades incluem:

= Organizagao de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,

fotos e videos armazenados no computador.

* Reprodugdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

= Criagdo de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasides.

= Gravagdo de CDs: transfira suas playlists para CDs de ma-
neira pratica.

= Sincroniza¢do com dispositivos externos: conecte dispo-
sitivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.
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FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

AVALIACAO ESCOLAR E TIPOS DE AVALIACAO

A avaliagdo educacional é um processo sistematico e con-
tinuo de coleta, analise e interpretacdo de informacdes sobre o
desempenho dos alunos, das instituicdes e dos sistemas de ensi-
no. Seu objetivo é fornecer subsidios para a tomada de decisGes
pedagdgicas, administrativas e politicas, visando a melhoria da
qualidade da educagdo.

Ela transcende a simples verificacdo de contelddos assimi-
lados, buscando compreender o desenvolvimento integral do
estudante, o impacto das praticas pedagdgicas e a efetividade
das politicas educacionais. Portanto, a avaliagdo educacional en-
volve multiplas dimensdes — cognitiva, afetiva e social —, além
de abarcar diferentes niveis: sala de aula, escola e sistema.

Avaliagdao como parte do processo educativo:

A avaliagdo educacional estd intrinsecamente ligada ao pro-
cesso de ensino-aprendizagem. E por meio dela que se identifica
o grau de dominio dos objetivos propostos, as dificuldades dos
estudantes e a eficacia das estratégias adotadas pelo professor.
Nesse sentido, ela se configura como um instrumento de regula-
¢do do processo educativo.

Ela deve, portanto, ser continua e formativa, permitindo
ajustes ao longo do percurso educacional. A pratica avaliativa
deve ser orientada por principios de equidade, justica e inclusao,
evitando qualquer tipo de viés discriminatério.

Avaliagao diagndstica, formativa e somativa:

Trés grandes fungbes da avaliagdo sdo tradicionalmente re-
conhecidas no campo educacional:

= Avaliagdo diagndstica: realizada antes ou no inicio de um

processo de ensino, identifica os conhecimentos prévios dos

alunos e possiveis lacunas de aprendizagem. Serve de base

para o planejamento pedagdgico.

= Avaliagao formativa: ocorre de forma processual e conti-
nua. Tem como foco o acompanhamento da aprendizagem,
possibilitando intervengdes pedagdgicas imediatas. E uma
avaliacdo voltada para a aprendizagem, e ndo apenas sobre
a aprendizagem.

= Avaliagdo somativa: geralmente realizada ao final de uma
etapa (bimestre, semestre, ano), visa aferir os resultados
obtidos e comparar com os objetivos previamente estabele-
cidos. E util para certificar aprendizagens e promover alunos.

Avaliagao institucional e sistémica:
Além da avaliagdo em sala de aula, a avaliagdo educacional
compreende também:
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* Avaliagdo institucional: voltada a andlise do funciona-
mento das escolas, de seus projetos pedagdgicos, da gestao
escolar e do clima organizacional. Pode ser interna (autoa-
valiagdo) ou externa (realizada por 6rgaos da administragdo
publica ou entidades independentes).

= Avaliagdo sistémica: envolve a andlise do desempenho de
redes de ensino (municipais, estaduais ou federal) por meio
de testes padronizados aplicados em larga escala. Exemplo
disso sdo as avaliagGes promovidas pelo INEP (como o SAEB)
ou pelas secretarias estaduais (como o SARESP, em Sdo
Paulo).

Bases legais da avaliagao educacional:

A avaliagdo é respaldada por marcos legais, como:

= Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB - Lei
n® 9.394/1996), que em seu art. 24, inciso V, prevé a verifi-
cacgdo do rendimento escolar por meio de avaliagdo continua
e cumulativa.

= Constituicdo Federal de 1988, que assegura o direito a
educacdo de qualidade e a obrigatoriedade do Estado de ga-
rantir a efetividade desse direito.

= Plano Nacional de Educagdo (PNE - Lei n2 13.005/2014),
que estabelece metas e estratégias para a melhoria da quali-
dade da educagdo com base em indicadores avaliativos.

Perspectivas contemporaneas da avaliagdo:

Atualmente, a avaliagdo é compreendida ndo apenas como
mecanismo de controle, mas como instrumento de transfor-
macdo educacional. A valorizagdo da avaliagio formativa e
participativa, o uso de tecnologias educacionais e a andlise con-
textualizada dos resultados tém sido destacados como caminhos
para tornar a avaliagdo mais democratica e eficaz.

Assim, a avaliagao educacional deve ser entendida como
uma pratica critica, reflexiva e comprometida com a aprendiza-
gem de todos, servindo de suporte para decisdes que garantam a
equidade e a justica social no processo educativo.

FINALIDADES DA AVALIAGAO EDUCACIONAL NA REDE
ESTADUAL

A avaliagdo educacional na rede estadual de ensino possui
finalidades amplas e interligadas que visam a melhoria continua
da qualidade da educagdo publica. Ela cumpre fungGes diagnds-
ticas, reguladoras, formativas, certificadoras e de prestagdo de
contas, integrando-se ao planejamento pedagdgico e a gestao
educacional.
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» Diagndstico das aprendizagens e das condicoes de ensino

Uma das principais finalidades da avaliagdo é diagnosticar
a situagdo da aprendizagem dos estudantes, identificando avan-
¢os, dificuldades e lacunas em relagdo aos objetivos propostos
nos curriculos estaduais. Com isso, torna-se possivel planejar
acOes pedagogicas mais adequadas e efetivas.

Além disso, a avaliagdo também possibilita analisar as con-
di¢cGes de ensino oferecidas pela escola, tais como a formagdo
dos professores, os recursos didaticos disponiveis, o ambiente
escolar e a gestdo pedagdgica. Esse diagndstico ampliado orienta
intervengOes estratégicas para garantir a equidade educacional.

» Regulagdo e reorientagao de politicas publicas

No plano da gestdo educacional, a avaliagdo cumpre a fungao
de regular e reorientar politicas publicas, fornecendo evidéncias
para a formulagdo, revisdo e implementagdo de programas e
acOes voltadas a melhoria da aprendizagem. Ela subsidia a to-
mada de decisdo em todos os niveis da administracdo: desde a
Secretaria Estadual de Educagdo até a gestdo escolar.

= Exemplo pratico: ao constatar baixos desempenhos em

determinada area do conhecimento, a Secretaria pode de-

senvolver programas de formagdo continuada especificos

para os docentes da rede ou redimensionar o tempo dedica-

do aquele componente curricular.

» Promogao da qualidade e equidade

A avaliagdo também tem como finalidade assegurar a
qualidade da educagdo publica e a reducdo das desigualdades
educacionais. Ao revelar diferencas de desempenho entre esco-
las, regiGes ou grupos sociais, ela permite o desenvolvimento de
politicas focalizadas, voltadas a superagdo de disparidades histo-
ricas no acesso e no sucesso escolar.

No contexto da rede estadual, essa finalidade se alinha
aos principios constitucionais de igualdade e justica social,
sendo instrumentalizada por mecanismos como o indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) e avaliagdes estadu-
ais padronizadas.

» Transparéncia e prestagao de contas

A avaliagdo educacional também cumpre um papel de
transparéncia publica e accountability (prestacdo de contas). A
divulgacao dos resultados obtidos nas avaliagdes permite que a
sociedade acompanhe o desempenho do sistema estadual de en-
sino, das escolas e da prdpria gestdo publica.

Essa pratica fortalece a democracia e incentiva a participa-
¢do social, a0 mesmo tempo em que exige responsabilidade dos
gestores quanto ao uso dos recursos e aos resultados obtidos.

> Certificagdo e promogao

Em nivel individual, a avaliagdo serve ainda a certificagdo
de aprendizagens e a promogao dos estudantes, especialmente
por meio da avaliagdo somativa realizada no interior das escolas.
Conforme estabelece a Lei n? 9.394/1996 (LDB), art. 24, inciso
V, a verificagdo do rendimento escolar deve ser feita mediante
avaliacdo continua e cumulativa, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos.
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Assim, a avaliagdo garante a progressdo dos alunos ao
longo das etapas da educagdo basica, respeitando seus direi-
tos de aprendizagem definidos nos curriculos e nas Diretrizes
Curriculares Nacionais.

> Planejamento pedagdgico e institucional

A avaliagdo ainda é um importante instrumento de plane-
jamento pedagogico, pois oferece aos professores e gestores
escolares informagdes objetivas sobre os resultados das prati-
cas educativas. A partir da analise dos dados obtidos, é possivel
ajustar metodologias, reorganizar conteudos, rever o tempo pe-
dagdgico e propor intervencgdes especificas.

No caso das escolas da rede estadual, muitas utilizam os re-
sultados das avaliagGes externas (como o SARESP ou avaliagdes
diagnésticas internas) para elaborar seus Planos de Agdo, defi-
nindo metas e estratégias baseadas em evidéncias.

» Formagao continuada de professores

Por fim, uma finalidade estratégica da avaliagdo é subsidiar
a formagdo continuada dos profissionais da educagao. Ao identi-
ficar areas de maior fragilidade no desempenho dos estudantes,
as Secretarias de Educagdo podem estruturar agdes formativas
voltadas a atualizagdo docente, ao desenvolvimento de compe-
téncias pedagdgicas e ao uso de praticas baseadas em evidéncias.

A avaliagdo educacional na rede estadual, portanto, vai mui-
to além da simples mensuragdo de resultados: ela é parte central
de um sistema articulado de garantia do direito a educagdo de
qualidade para todos.

Tipos DE AVALIA(;RO APLICADOS NA REDE ESTADUAL

A rede estadual de ensino adota uma variedade de tipos de
avaliagdo que, integrados, contribuem para a promogao da qua-
lidade educacional, o acompanhamento das aprendizagens e a
gestdo pedagodgica eficaz. Esses tipos incluem avaliagdes inter-
nas (realizadas pelas escolas) e avaliagGes externas (organizadas
pelos drgdos centrais), com objetivos complementares e meto-
dologias distintas.

> Avaliagao interna: no contexto da escola

A avaliagdo interna é aquela planejada e executada no ambi-
to da escola, como parte do processo pedagédgico. Ela contempla
diferentes formatos, instrumentos e momentos da pratica do-
cente, assumindo trés fungdes principais:

Avaliagdo diagndstica

Realizada no inicio do ano letivo ou de uma nova unidade
de conteldo, tem como finalidade identificar o nivel de conhe-
cimento prévio dos estudantes e orientar o planejamento do
professor. Na rede estadual, € comum que essa avaliagdo ocorra
nos primeiros dias do calendario escolar.

Avaliagdo formativa:

Ocorre durante o processo de ensino-aprendizagem. Visa
monitorar continuamente o progresso dos estudantes, permi-
tindo a identificagdo precoce de dificuldades e a realizagdo de
intervengOes pedagdgicas. Pode envolver atividades como obser-
vagoes, trabalhos, autoavaliagdes e devolutivas frequentes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ATIVIDADE FiSICA, QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO
DA SAUDE

» Atividade Fisica e Saude

O condicionamento fisico, conforme definido por Barbanti,
pode ser compreendido como o processo sistematico de prepa-
rar o corpo para desempenhar tarefas motoras especificas de
forma eficiente e com menor dispéndio energético. Este pro-
cesso envolve o desenvolvimento equilibrado e progressivo das
diversas capacidades fisicas essenciais, tais como forga muscular,
resisténcia cardiorrespiratéria, resisténcia muscular localizada e
flexibilidade, visando otimizar a performance em atividades coti-
dianas ou esportivas.

A aptiddo fisica, por sua vez, representa o estado alcan¢ado
através do condicionamento. Refere-se a capacidade funcional
do individuo de executar as atividades didrias com vigor, energia
e disposi¢do, sem fadiga excessiva, mantendo ainda reservas sig-
nificativas de energia para o lazer e para responder as demandas
inesperadas ou emergéncias.

Manter um bom nivel de condicionamento fisico, seja com
foco na promogdo da saude (condicionamento para a saude) ou
no aumento da performance esportiva (condicionamento para o
desempenho), contribui diretamente para o aprimoramento da
aptidao fisica. Individuos bem condicionados realizam suas tare-
fas diarias com maior facilidade, melhor desempenho e um risco
significativamente reduzido de lesGes musculoesqueléticas.

Beneficios Abrangentes do Condicionamento Fisico:

= Controle e Gestdo do Peso Corporal: A prética regular de
exercicios fisicos aumenta o gasto caldrico total, tanto du-
rante a atividade quanto no periodo pds-exercicio (efeito
EPOC - Excess Post-exercise Oxygen Consumption). Além dis-
so, a atividade fisica, especialmente o treinamento de forga,
contribui para o aumento da massa muscular, o que eleva
a Taxa Metabdlica Basal (BMR - Basal Metabolic Rate), re-
sultando em maior queima caldrica mesmo em repouso. A
combinagdo desses fatores auxilia na manutengdo do balan-
¢0 energético negativo necessario para a perda de peso ou
na manutenc¢do de um peso saudavel.

* Prevengdao e Tratamento de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (NCDs): Um bom condicionamento fisico
e a pratica regular de exercicios sdo poderosos aliados na
prevencdo e manejo de diversas NCDs. A atividade fisica
melhora o perfil lipidico, aumentando os niveis de HDL (co-
lesterol bom) e reduzindo os triglicerideos, o que é crucial
para a saude cardiovascular. Adicionalmente, melhora a sen-
sibilidade a insulina, prevenindo ou auxiliando no controle
do Diabetes Mellitus Tipo 2, e contribui para a regulagdo da
pressdo arterial, reduzindo o risco de Hipertensdo Arterial
Sistémica.
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* Melhora do Humor e Saude Mental: A pratica de exerci-
cios fisicos estimula a liberagdo de neurotransmissores como
endorfinas, serotonina, dopamina e noradrenalina, que atu-
am como moduladores do humor e promovem sensacdes
de bem-estar e euforia. Essa resposta bioquimica ajuda a
reduzir os niveis de estresse, ansiedade, tensdo e sintomas
depressivos, promovendo maior resiliéncia psicolégica.

* Qualidade do Sono: A atividade fisica regular, especial-
mente quando realizada em hordrios adequados (evitando
o periodo imediatamente antes de dormir), pode melhorar
significativamente a qualidade do sono. Ela ajuda a regular
o ciclo circadiano, facilita o adormecer e aumenta a profun-
didade das fases do sono, contribuindo para um descanso
mais reparador e a prevengao de disturbios do sono.

O desenvolvimento do condicionamento fisico € um proces-
so adaptativo que segue o principio da sobrecarga progressiva.
O corpo humano, ao ser exposto a esfor¢os que superam seus
limites habituais de forma controlada e consistente, desencadeia
adaptacdes fisioldgicas. Essas adaptagdes incluem, por exemplo,
o0 aumento da densidade mitocondrial e capilar nos musculos
(melhorando a resisténcia), a hipertrofia das fibras musculares
(aumentando a forga) e a otimizagdo da fungdo cardiaca e pulmo-
nar (melhorando a resisténcia cardiorrespiratéria). A consisténcia
e a aplicagdo correta dos principios do treinamento (como FITT
- Frequency, Intensity, Time, Type) sdao fundamentais para que
essas adaptagdes ocorram de forma segura e eficaz.

A pratica regular de exercicios fisicos é, portanto, um pilar
fundamental na prevenc¢do primdria e secundaria de doengas,
evidenciando a relagdo intrinseca e positiva entre atividade fi-
sica e saude. Em contrapartida, o sedentarismo, definido pela
auséncia ou insuficiéncia de pratica de atividades fisicas, é re-
conhecido globalmente como um dos principais fatores de risco
modificaveis para o desenvolvimento de diversas NCDs e um gra-
ve problema de saude publica, contribuindo significativamente
para a crescente prevaléncia da obesidade e suas comorbidades.

Principais Beneficios da Atividade Fisica para a Saude em
Detalhes:

* Redugdo do risco de doengas cardiovasculares: Diminui

a probabilidade de eventos como infarto do miocardio, aci-

dente vascular cerebral (AVC) e doengas arteriais periféricas,

melhorando a circulagdo sanguinea e a salde dos vasos.

= Fortalecimento do sistema imunoldgico: Exercicios mode-
rados e regulares podem otimizar a funcdo das células de
defesa, tornando o corpo mais resistente a infecgdes.

* Melhoria da qualidade do sono: Facilita o inicio do sono,
aumenta a eficiéncia do sono e pode reduzir sintomas de
insonia.
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= Redugdo da gordura corporal e aumento da massa mus-
cular: Promove uma composi¢do corporal mais saudavel,
aumentando a proporgao de massa magra em relagdo a
massa gorda.

= Promog¢do do bem-estar psicologico e melhoria da
autoestima: Contribui para uma imagem corporal mais po-
sitiva, reduz o estresse e aumenta a sensagdo de controle e
realizagdo.

= Auxilio no controle do peso corporal: Essencial para a ma-
nutengdo do balango energético e prevengdo do sobrepeso
e obesidade.

= Aumento da disposi¢ao e da resisténcia fisica: Melhora a
capacidade de realizar atividades didrias com menos fadiga
e mais energia.

= Regulagdo da pressdo arterial e dos niveis de glicose
sanguinea: Efeito hipotensor crénico e melhora do controle
glicémico, cruciais para prevenir hipertensao e diabetes.

= Diminui¢do do estresse: Atua como um mecanismo eficaz
de coping e liberagdo de tensdo.

= Melhora do ténus muscular, for¢a, equilibrio e flexibi-
lidade: Aumenta a capacidade funcional, previne quedas
(especialmente em idosos) e melhora a postura e a amplitu-
de de movimento das articulagées.

= Fortalecimento de ossos e articulagGes: A atividade fisica
com carga (como caminhada, corrida, musculagdo) estimula
a densidade dssea, prevenindo a osteoporose, e fortalece as
estruturas articulares e periarticulares.

Em suma, a atividade fisica regular e bem planejada é um in-
vestimento fundamental na salde integral. Sua pratica constante
contribui de maneira multifacetada para a qualidade de vida, a
longevidade saudavel e a prevengao de um vasto espectro de do-
encas, impactando positivamente o individuo em todas as fases
da vida.

AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

» Os Processos de Ensino e Aprendizagem na Educagdo Fisica
Escolar

Os estudos sobre os processos de ensino e aprendizagem,
partindo de uma abordagem que os entende em estreita associa-
¢do com 0 meio em que 0s sujeitos vivem e se constroem como
tal, nos tem apontado para a relevancia de considerarmos que
esses processos requerem uma atengdo especial, no sentido de
que, as concepgOes tradicionais que eram veiculadas até entdo,
ndo mais ddo conta de atender a todas as exigéncias que sdo im-
postas pelo contexto que os sujeitos se desenvolvem e devem
estar aptos para atuar em situagdes diversas.

Nesse sentido, percebemos também que a atribuicdo de
fungbes especificas e previamente determinadas acaba por co-
locar limitagdes no processo de desenvolvimento dos sujeitos,
uma vez que, as constantes transformacgdes presentes na socie-
dade, fazem com que as fungdes que antes eram delimitadas
se confrontem com essa realidade complexa, exigindo maiores
competéncias de todos os sujeitos nas suas formas de pensar,
sentir e agir no mundo.
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Dentro desse contexto, localizamos a instituicdo escolar,
que tradicionalmente é vista como responsavel por transmitir
a cultura para as novas geragoes, através de um curriculo com
conteudos selecionados de acordo com essa necessidade, da
atuacdo dos professores no repasse desses conteudos e nas
acdes empreendidas pelos alunos para que aprendam a licdo.
No entanto, sabemos que atualmente esses fatores ndo podem
ser vistos dessa forma, pois todos os sujeitos tem responsabilida-
des no processo de ensino e aprendizagem, o professor ndo tem
somente o papel de transmitir o conteddo, mas deve ser visto
também como um aprendiz e, os alunos devem ser mais que me-
ros receptores, precisam ser entendidos como os construtores
do conhecimento, participando de forma compartilhada nessa
construgao.

Nesse entendimento, as possibilidades, as necessidades e os
desafios do processo de ensinar e aprender na drea da Educagdo
Fisica, nos trazem a necessidade de pensarmos nessas instancias
mediante um processo reflexivo, haja visto que, este pode nos
ajudar a ampliar nosso entendimento de como pode se conso-
lidar a constru¢do de um conhecimento compartilhado, onde os
sujeitos sejam realmente sujeitos do processo, e ndo apenas su-
jeitos/alienados a ele. Sendo assim, objetivamos com o presente
desenvolver algumas argumentagdes sobre a necessidade de
construir-se um conhecimento compartilhado, critico e reflexivo,
buscando entender como a escola, instituicdo formal, ambiente
social e cultural, vem tratando a questdo do ensinar e do apren-
der enquanto organizagdo reflexiva; qual o papel do professor
de Educacgdo Fisica nesse ensinar e aprender e qual a relagdo do
aluno com a construgdo desse conhecimento relacionado ao mo-
vimentar-se humano.

A escola enquanto organizagao reflexiva

A instituicdo escolar deve proporcionar a inser¢do dos su-
jeitos em um contexto social de modo que possam participar
ativamente de sua construgdo e transformagdo, pois a educagdo
é, acima de tudo, uma pratica social carregada e mediadora de
significados, sentidos e valores que auxiliam, ou mais do que isso,
sdo determinantes na formagdo dos sujeitos.

Isso comega a nos parecer evidente quando, ao longo de
nossa trajetdria pessoal e profissional comegamos a pensar por-
qué de termos que ir para a escola. Passamos entdo, a questionar
nossos pais, professores e a nds mesmos qual o sentido da escola
em nossas vidas. O tempo vai passando e, talvez, nem perce-
bamos o quanto ela estd impregnada de representagdes que
interferem em nossas escolhas, atitudes e diferentes modos de
ensinar e aprender a viver.

Engquanto mediadora de significados, sentidos e valores os
desafios impostos a escola na dindmica da sociedade contem-
poranea, estdo justamente em acompanhar os processos de
desenvolvimento social, incorporando estes na cultura institu-
cional e a partir de um olhar critico torna-los conscientes aos
sujeitos que estdo em formagdo. Para isso, a escola ndo pode
mais ser vista e desenvolver-se, como aquela instituicdo respon-
savel por transmitir as “verdades” cientificas e conhecimentos
elaborados distanciados de um contexto determinado, para su-
jeitos, supostamente, homogéneos, capazes de aprender de um
Unico modo.

E nessa perspectiva que a compreensdo sobre o conhe-
cimento escolar pode ser analisada sob a dtica de no minimo
qua';ro perspectivas: como produto acabado e formal (visdo
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