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LINGUA PORTUGUESA

ORTOGRAFIA; ALFABETO DA LINGUA PORTUGUESA;
ORDEM ALFABETICA

ALFABETO

O alfabeto da lingua portuguesa é formado por 26 letras. A—
B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L-M-N-0-P-Q-R-S
-T-U-V-W-X-Y-Z.

= Observagao: emprega-se também o “¢”, que representa
o fonema /s/ diante das letras: a, 0, e u em determinadas
palavras.

EMPREGO DAS LETRAS E FONEMAS

» Emprego das letras K, We Y

Utilizam-se nos seguintes casos:

1) Em antropOnimos originarios de outras linguas e seus de-
rivados. Exemplos: Kant, kantismo; Darwin, darwinismo; Taylor,
taylorista.

2) Em top6nimos originarios de outras linguas e seus deriva-
dos. Exemplos: Kuwait, kuwaitiano.

3) Em siglas, simbolos, e mesmo em palavras adotadas
como unidades de medida de curso internacional. Exemplos: K
(Potassio), W (West), kg (quilograma), km (quildmetro), Watt.

» Emprego do X

Se empregara o “X” nas seguintes situagdes:
1) Apds ditongos.

= Exemplos: caixa, frouxo, peixe.

= Excegdo: recauchutar e seus derivados.

2) Apos a silaba inicial “en”.

= Exemplos: enxame, enxada, enxaqueca.

= Excegdo: palavras iniciadas por “ch” que recebem o pre-
fixo “en-”. Ex.: encharcar (de charco), enchiqueirar (de
chiqueiro), encher e seus derivados (enchente, enchimento,
preencher...)

3) Ap0s a silaba inicial “me-".
= Exemplos: mexer, mexerica, mexicano, mexilhdo.

= Exce¢do: mecha.

[0
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4) Se empregard o “X” em vocabulos de origem indigena ou
africana e em palavras inglesas aportuguesadas.

= Exemplos: abacaxi, xavante, orixa, xara, xerife, xampu, be-

xiga, bruxa, coaxar, faxina, graxa, lagartixa, lixa, lixo, puxar,

rixa, oxald, praxe, roxo, vexame, xadrez, xarope, xaxim, xica-

ra, xale, xingar, etc.

> Emprego do Ch

Se empregara o “Ch” nos seguintes vocabulos: bochecha,
bucha, cachimbo, chalé, charque, chimarrdo, chuchu, chute,
cochilo, debochar, fachada, fantoche, ficha, flecha, mochila, pe-
chincha, salsicha, tchau, etc.

> Emprego do G
Se empregara o “G” em:
1) Substantivos terminados em: -agem, -igem, -ugem.
* Exemplos: barragem, miragem, viagem, origem, ferrugem.
» Excecdo: pajem.

2) Palavras terminadas em: -4gio, -égio, -igio, -gio, -Ugio.
= Exemplos: estagio, privilégio, prestigio, reldgio, reflgio.

3) Em palavras derivadas de outras que ja apresentam “G”.
= Exemplos: engessar (de gesso), massagista (de massagem),
vertiginoso (de vertigem).

» Observagdo também se emprega com a letra “G” os se-
guintes vocabulos: algema, auge, bege, estrangeiro, geada,
gengiva, gibi, gilete, hegemonia, herege, megera, monge,
rabugento, vagem.

» Emprego doJ

Para representar o fonema “j’ na forma escrita, a grafia con-
siderada correta é aquela que ocorre de acordo com a origem
da palavra, como por exemplo no caso da na palavra jipe que
origina-se do inglés jeep. Porém também se empregard o “J” nas
seguintes situagoes:

1) Em verbos terminados em -jar ou -jear. Exemplos:
= Arranjar: arranjo, arranje, arranjem

» Despejar: despejo, despeje, despejem

= Viajar: viajo, viaje, viajem
2) Nas palavras de origem tupi, africana, arabe ou exdtica.

= Exemplos: biju, jiboia, canjica, pajé, jerico, manjericdo,
Moji.

7
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3) Nas palavras derivadas de outras que ja apresentam “J”.

= Exemplos: laranja —laranjeira / loja — lojista / lisonja —lison-
jeador / nojo — nojeira / cereja — cerejeira / varejo — varejista
/ rijo — enrijecer / jeito — ajeitar.

= Observagao: também se emprega com a letra “)” os seguin-
tes vocabulos: berinjela, cafajeste, jeca, jegue, majestade,
jeito, jejum, laje, traje, pegajento.

v

Empregodo S

Utiliza-se “S” nos seguintes casos:

1) Palavras derivadas de outras que ja apresentam “S” no
radical. Exemplos: anélise — analisar / catalise — catalisador / casa
— casinha ou casebre / liso — alisar.

2) Nos sufixos -és e -esa, ao indicarem nacionalidade, titulo
ou origem. Exemplos: burgués — burguesa / inglés — inglesa / chi-
nés — chinesa / milanés — milanesa.

3) Nos sufixos formadores de adjetivos -ense, -0so e —osa.
Exemplos: catarinense / palmeirense / gostoso — gostosa /
amoroso — amorosa / gasoso — gasosa / teimoso — teimosa.

4) Nos sufixos gregos -ese, -isa, -0sa.
= Exemplos: catequese, diocese, poetisa, profetisa, sacerdo-
tisa, glicose, metamorfose, virose.

5) Apés ditongos.
= Exemplos: coisa, pouso, lousa, ndusea.

6) Nas formas dos verbos pér e querer, bem como em seus
derivados.

= Exemplos: pus, p0s, pusemos, puseram, pusera, pusesse,

puséssemos, quis, quisemos, quiseram, quiser, quisera, qui-

séssemos, repus, repusera, repusesse, repuséssemaos.

7) Em nomes préprios personativos.
= Exemplos: Baltasar, Heloisa, Inés, lIsabel, Luis, Luisa,
Resende, Sousa, Teresa, Teresinha, Tomas.

= Observagdo: também se emprega com a letra “S” os se-
guintes vocdabulos: abuso, asilo, através, aviso, besouro,
brasa, cortesia, decisdo, despesa, empresa, freguesia,
fusivel, maisena, mesada, paisagem, paraiso, pésames, pre-
sépio, presidio, querosene, raposa, surpresa, tesoura, usura,
vaso, vigésimo, visita, etc.

v

Emprego do Z

Se empregara o “Z” nos seguintes casos:

1) Palavras derivadas de outras que ja apresentam Z no
radical.

= Exemplos: deslize — deslizar / razdo — razodvel / vazio — es-

vaziar / raiz — enraizar /cruz — cruzeiro.

AMOSTRA

2) Nos sufixos -ez, -eza, ao formarem substantivos abstratos
a partir de adjetivos.

= Exemplos: invalido — invalidez / limpo — limpeza / macio

— maciez / rigido — rigidez / frio — frieza / nobre — nobreza /

pobre — pobreza / surdo — surdez.

3) Nos sufixos -izar, ao formar verbos e -izagdo, ao formar
substantivos.

= Exemplos: civilizar — civiliza¢do / hospitalizar — hospitaliza-

¢do / colonizar — colonizagdo / realizar — realizacao.

4) Nos derivados em -zal, -zeiro, -zinho, -zinha, -zito, -zita.
» Exemplos: cafezal, cafezeiro, cafezinho, arvorezinha, cdozi-
to, avezita.

5) Nos seguintes vocabulos: azar, azeite, azedo, amizade, bu-
zina, bazar, catequizar, chafariz, cicatriz, coalizdo, cuscuz, proeza,
vizinho, xadrez, verniz, etc.

6) Em vocdbulos homoéfonos, estabelecendo distingdo no
contraste entre 0 S e 0 Z. Exemplos:
= Cozer (cozinhar) e coser (costurar);

* Prezar (ter em consideragdo) e presar (prender);
= Traz (forma do verbo trazer) e tras (parte posterior).

* Observagao: em muitas palavras, a letra X soa como Z.
Como por exemplo: exame, exato, exausto, exemplo, existir,
exotico, inexoravel.

> Emprego do Fonema S

Existem diversas formas para a representagao do fonema “S”
no qual podem ser: s, ¢, x e dos digrafos sc, sg, ss, Xc, xs. Assim
vajamos algumas situagdes:

1) Emprega-se o S: nos substantivos derivados de verbos ter-
minados em -andir, -ender, -verter e -pelir.

= Exemplos: expandir — expans&o / pretender — pretensdo /

verter — versdo / expelir — expulsdo / estender — extensdo

/ suspender — suspensdo / converter — conversio / repelir

—repulsdo.

2) Emprega-se C: nos substantivos derivados dos verbos ter
e torcer.

= Exemplos: ater — atencdo / torcer — tor¢do / deter — de-

tencgdo / distorcer — distor¢do / manter — manutengdo /

contorcer — contorgao.

3) Emprega-se o X: em casos que a letra X soa como Ss.
= Exemplos: auxilio, expectativa, experto, extroversao, sexta,
sintaxe, texto, trouxe.

4) Emprega-se Sc: nos termos eruditos.

= Exemplos: acréscimo, ascensorista, consciéncia, descender,
discente, fasciculo, fascinio, imprescindivel, miscigenacao,
miscivel, plebiscito, rescisdo, seiscentos, transcender, etc.

/i
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MATEMATICA

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS: QUATRO
OPERACOES FUNDAMENTAIS — RESOLUGAO DE
PROBLEMAS SOBRE AS QUATRO OPERAGOES

ConJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos niumeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser
definidoscomoN={0, 1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

*N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N - {0}: conjunto dos numeros

naturais ndo nulos, ou sem o zero.

*Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos nimeros

naturais pares.

=Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros

naturais impares.

=P ={2,3,5,7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

S e B B e
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» Operagées com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagGes fundamentais: adigdo e multiplicagdo.

Adicao

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como ob-
jetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois ou
mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adigdo. A subtracdo é valida ape-
nas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero
do menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

[0
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Multiplicagdo

E a operacdo que visa adicionar o primeiro nimero, deno-
minado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as
unidades do segundo nimero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.

3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes:

3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “.
indicar a multiplicagao.

“ para

Divisao

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro nu-
mero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado
de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente e so-
marmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um niumero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo n3o é exata,
temos um resto diferente de zero.

Dividendo
K d j a=0nD.(q +r
=
[’ r q \ r<
Resto Quociente )

Principios fundamentais da divisdo de nimeros naturais:

= Em uma divisdo exata de niumeros naturais, o divisor deve
ser menor do que o dividendo. Exemplo: 45:9=5

= Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente. Exemplo: 45 =5x9

= A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo pode-
riamos escrever: n + 0 = q e isto significaria que:n=0xq =
0 o que ndo é correto! Assim, a divisdao de n por 0 ndao tem
sentido ou ainda é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢do e da Multiplicagao de Naturais

Paratodoa,becemN
= Associativa da adigdo: (a+b)+c=a+(b+c)

* Comutativa da adicdo:a+b=b+a
* Elemento neutro da adi¢do: a+0=a

0
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= Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

= Comutativa da multiplica¢do: a.b =b.a

* Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

= Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo: a.(b +c ) =ab + ac

= Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b —c) =ab —ac

* Fechamento: tanto a adigdo como a multiplicagdo de um numero natural por outro numero natural, continua como resultado
um ndmero natural.

Exemplo 1: Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir certo tipo de calendario esta com defeito, e, apds imprimir 5 ca-
lenddrios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote com
5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante
toda a impressdo do lote, é correto dizer que o nimero de calendarios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167

(E) 4 256.

Resolugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos, mais 2 calendarios perfeitos que restaram na conta de divisdo.
Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.

Exemplo 2: Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final
da sua apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela com os resultados da elei¢do. A quantidade de eleitores desta

cidade é:
12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25
Abstengoes 183 175
(A) 3995
(B) 7165
(C) 7532
(D) 7575
(E) 7933
Resolugdo:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7Zona: 2245 + 2320+ 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

Exemplo 3: Uma escola organizou um concurso de redagdo com a participacdo de 450 alunos. Cada aluno que participou recebeu
um lapis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis contém 30 unidades e cada caixa de canetas contém 25 unidades, quantas
caixas de lapis e de canetas foram necessdrias para atender todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.
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AMOSTRA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CUIDADOS PESSOAIS NA MANIPULAGCAO DOS
ALIMENTOS, RISCOS DE CONTAMINACAO DOS
ALIMENTOS, DTAS (DOENCAS TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS)

CUIDADOS PESSOAIS NA MANIPULA(}RO DOS
ALIMENTOS

» Importancia da higiene pessoal para a seguranca alimentar

A atuagdo da cozinheira vai muito além do preparo de re-
feicBes saborosas. Trata-se de uma fungao diretamente ligada a
saude publica, uma vez que qualquer falha nos cuidados pessoais
pode resultar na contaminagdo dos alimentos e, consequente-
mente, no desenvolvimento de doengas. A higiene pessoal é
considerada uma das principais barreiras contra a contaminagao,
especialmente a de origem bioldgica, causada por microrganis-
mos como bactérias, virus e parasitas.

O corpo humano é naturalmente portador de microrganis-
mos, muitos deles presentes nas maos, cabelos, pele, boca e
até nas vias respiratérias. Quando ndo ha um controle rigoroso
desses fatores, esses agentes podem ser transferidos para os ali-
mentos durante o preparo, armazenamento ou distribui¢do. Por
isso, manter hdabitos adequados de higiene ndo é apenas uma
recomendacdo, mas uma exigéncia fundamental para garantir a
qualidade sanitaria dos alimentos.

Além disso, o ambiente de cozinha é altamente propi-
cio a proliferagdo de microrganismos, devido a presenga de
calor, umidade e matéria organica. Nesse contexto, a cozinheira
precisa adotar uma postura profissional disciplinada, compreen-
dendo que sua conduta impacta diretamente na seguranca do
consumidor.

> Praticas essenciais de higiene pessoal

Para evitar a contaminagao dos alimentos, algumas praticas
devem ser rigorosamente seguidas no dia a dia da cozinha. Essas
medidas envolvem desde a limpeza adequada do corpo até o uso
correto de vestimentas apropriadas.

Higienizagao correta das maos

A lavagem das mados é considerada a medida mais importan-
te no controle da contaminagdo. As maos sdo o principal veiculo
de transmissdo de microrganismos, pois entram em contato com
diversos objetos e superficies.

= Lavar as mados antes de iniciar qualquer atividade na

cozinha

= Lavar apos utilizar o banheiro

= Lavar apds manipular alimentos crus, especialmente carnes

a5

= Lavar apds tossir, espirrar ou tocar o rosto

= Utilizar 4gua corrente, sabonete liquido e secagem com pa-
pel toalha descartavel

Atécnica correta deve incluir a fricgdo entre os dedos, unhas,
dorso das maos e punhos, garantindo uma limpeza completa.

Cuidados com unhas, cabelos e pele

As unhas devem ser mantidas curtas, limpas e sem esmalte
ou base, pois residuos podem acumular sujeira e microrganis-
mos. Unhas postigas sdo proibidas, pois dificultam a higienizagdo
adequada.

Os cabelos devem estar sempre limpos e totalmente protegi-
dos por toucas ou redes, evitando a queda de fios nos alimentos.
A barba, quando existente, também deve ser mantida aparada e
protegida.

A pele deve estar integra, ou seja, sem ferimentos expostos.
Em casos de cortes ou lesdes, é necessario proteger com curati-
vos impermedveis e, se possivel, utilizar luvas.

* Manter unhas curtas e sem esmalte

= Utilizar protecdo adequada para cabelos e barba
= Evitar manipular alimentos com feridas expostas

Uso adequado do uniforme e equipamentos de proteg¢ao

O uniforme é uma barreira fisica importante contra a conta-
minacgdo. Ele deve estar sempre limpo, completo e ser utilizado
exclusivamente no ambiente de trabalho.

= Utilizar avental limpo e exclusivo para a cozinha

= Evitar sair com o uniforme para ambientes externos
= Usar sapatos fechados e antiderrapantes
= Utilizar touca ou rede para cabelos

Além disso, o uso de adornos como anéis, pulseiras, relégios
e brincos deve ser evitado, pois acumulam sujeira e dificultam a
higienizagado.

» Condutas proibidas durante a manipulac¢ao

Alguns comportamentos sao considerados inadequados e
aumentam significativamente o risco de contaminagdo dos ali-
mentos. A cozinheira deve estar atenta a essas praticas e evita-las
rigorosamente.

* Fumar, tossir ou espirrar sobre os alimentos

* Manipular alimentos e dinheiro ao mesmo tempo
= Levar as maos a boca, nariz ou cabelos durante o preparo

= Provar alimentos com utensilios e reutiliza-los sem
higienizag¢do
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= Falar excessivamente sobre os alimentos sem proteg¢do
adequada

Essas atitudes favorecem a transferéncia de microrganismos
para os alimentos, comprometendo sua seguranca.

» Estado de sauide do manipulador

A saude da cozinheira é um fator critico na prevengao de
contaminagBes. Doengas infecciosas, principalmente aquelas
gue causam sintomas gastrointestinais, representam alto risco
de transmissdo.

= Evitar manipular alimentos quando estiver com diarreia ou

vOmito

= Comunicarimediatamente qualquer doenga ao responsavel

= Afastar-se das atividades em caso de infec¢des contagiosas

Mesmo sintomas aparentemente leves podem ser indicati-
vos de infec¢Ges que podem contaminar os alimentos.

RISCOS DE CONTAMINAGAO DOS ALIMENTOS

» Conceito e relevancia da contaminagdo alimentar

A contaminagdo dos alimentos ocorre quando ha a presen-
¢a de elementos estranhos ou nocivos que comprometem sua
seguranca e qualidade para consumo. Esses agentes podem ser
de natureza bioldgica, quimica ou fisica, e, quando presentes,
tornam o alimento impréprio, podendo causar desde alteragdes
sensoriais até doencas graves, como as Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTAs).

No contexto do trabalho da cozinheira, compreender os
riscos de contaminagdo é essencial para prevenir falhas no pro-
cesso de manipulagdo. Isso porque a contaminag¢do pode ocorrer
em qualquer etapa: desde o recebimento da matéria-prima até
a distribuicdo do alimento pronto. Muitas vezes, esses riscos ndo
sdo visiveis a olho nu, o que torna ainda mais importante a ado-
¢do rigorosa de boas praticas.

Além disso, a negligéncia em relagdo a esses riscos pode ge-
rar consequéncias sérias, como surtos alimentares, prejuizos a
salde dos consumidores e responsabilizagdo legal do estabeleci-
mento e do profissional envolvido.

» Tipos de contaminacdo dos alimentos

Os alimentos podem ser contaminados de diferentes for-
mas, sendo fundamental que a cozinheira conhega cada uma
delas para agir preventivamente.

Contaminagao bioldgica

E a forma mais comum e perigosa de contaminag3o. Ocorre
pela presenga de microrganismos patogénicos, como bactérias,
virus, fungos e parasitas. Esses organismos podem se multiplicar
rapidamente em condi¢Ges favoraveis, como calor, umidade e
presenca de nutrientes.

Entre os principais agentes bioldgicos, destacam-se
Salmonella, Escherichia coli, Staphylococcus aureus e virus como
o da hepatite A.

AMOSTRA
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= Contato com mados ndo higienizadas
» Uso de utensilios contaminados
= Armazenamento inadequado de alimentos

* Manipulagdo de alimentos crus e cozidos sem separagao

Esse tipo de contaminacdo é o principal responsavel pelas
DTAs e exige atengdo constante.

Contaminagao quimica

Ocorre quando substancias quimicas entram em contato
com os alimentos, tornando-os impréprios para consumo. Essas
substancias podem ser produtos de limpeza, pesticidas, metais
pesados ou até residuos de embalagens inadequadas.

Muitas vezes, essa contaminag¢do acontece de forma aci-
dental, principalmente por falhas no armazenamento ou uso
incorreto de produtos quimicos.

= Armazenar alimentos préximos a produtos de limpeza

= Utilizar embalagens ndo apropriadas para alimentos

= Ndo enxaguar corretamente utensilios higienizados com
produtos quimicos

= Uso excessivo de sanitizantes

Esse tipo de contaminagdo pode causar intoxicagbes graves
e até efeitos cumulativos no organismo.

Contaminagado fisica

A contaminagao fisica ocorre quando corpos estranhos sao
incorporados ao alimento. Apesar de, em muitos casos, ndo en-
volver microrganismos, ainda assim representa risco a saude do
consumidor.

Esses contaminantes podem causar engasgos, lesGes ou da-
nos internos.
* Presenca de cabelos nos alimentos

= Fragmentos de vidro ou plastico
* Partes de embalagens
= Objetos como pregos, parafusos ou pedagos de utensilios

A prevencgdo esta diretamente ligada a organizagdo do am-
biente e aos cuidados pessoais do manipulador.

» Contaminagao cruzada

A contaminacgdo cruzada é um dos principais riscos dentro da
cozinha e ocorre quando microrganismos sao transferidos de um
alimento, superficie ou utensilio para outro alimento, geralmen-
te de um alimento cru para um alimento pronto para consumo.

Esse tipo de contaminacgdo é particularmente perigoso por-
que, muitas vezes, o alimento contaminado nao passard por novo
processo de cocgdo, o que permitiria eliminar os microrganismos.

* Uso da mesma tdbua para cortar carne crua e alimentos

prontos

= Utilizagdo de facas sem higienizacdo entre diferentes
alimentos
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