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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LINGUA PORTUGUESA

APREENSAO DO SIGNIFICADO GLOBAL DOS TEXTOS

A compreensdo e a interpretagdo de textos sdo habilidades
essenciais para que a comunicagdo alcance seu objetivo de forma
eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos,
propagandas ou imagens, é necessario que o leitor seja capaz de
entender o conteldo proposto e, além disso, atribuir significados
mais amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreen-
sdo e interpretacdo, bem como reconhecer que um texto pode
ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido
por imagens, simbolos ou outros elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem
explicita, ou seja, captar o que estd diretamente apresentado. Ja
a interpretagdo vai além da compreensdo, exigindo que o leitor
utilize seu repertdrio pessoal e conhecimentos prévios para gerar
um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses
dois processos é essencial ndo apenas para a leitura cotidiana,
mas também para o desempenho em provas e concursos, onde a
analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensdo e interpretagdo é crucial,
pois permite ao leitor ir além do que esta explicito, alcangando
uma leitura mais critica e reflexiva.

CONCEITO DE COMPREENSAO

A compreensdo de um texto é o ponto de partida para qual-
quer analise textual. Ela representa o processo de decodificagdo
da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair infor-
magdes diretamente do conteddo apresentado pelo autor, sem
a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos.
Quando compreendemos um texto, estamos simplesmente ab-
sorvendo o que estd dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagdo, como o tema, os fatos e
os argumentos centrais.

» A Compreensdao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou fa-
lada como principal meio de comunicagao, a compreensao passa
pela habilidade de ler com atengdo e reconhecer as estruturas
linguisticas. Isso inclui:

* Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no

texto é fundamental. Palavras desconhecidas podem com-

prometer a compreensdo, tornando necessario o uso de

dicionarios ou ferramentas de pesquisa para esclarecer o

significado.

= Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em

frases e paragrafos também influencia o processo de com-

preensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o

a5

*uso de conectores como conjungGes e preposicoes
requerem atengao redobrada para garantir que o leitor com-
preenda as relagdes entre as ideias.

= Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da com-
preensdo. Um texto coeso é aquele cujas ideias estdo
bem conectadas, e a coeréncia se refere a ldgica interna
do texto, onde as ideias se articulam de maneira fluida e
compreensivel.

Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensdo exige
a decodificagdo de todas essas estruturas. E a partir dessa leitura
atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o
conteudo proposto pelo autor de forma plena.

» A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensdo se estende aos
textosndo-verbais , que utilizam simbolos, imagens, graficos ou
outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem.
Exemplos de textos ndo-verbais incluem obras de arte, fotogra-
fias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensdo desses textos exige uma leitura visual agu-
¢ada, na qual o observador decodifica os elementos presentes,
como:

= Cores: As cores desempenham um papel comunicativo

importante em muitos contextos, evocando emogdes ou

sugerindo informagGes adicionais. Por exemplo, em um gra-
fico, cores diferentes podem representar categorias distintas
de dados.

= Formas e simbolos: Cada forma ou simbolo em um texto
visual pode carregar um significado préprio, como sinais de
transito ou logotipos de marcas. A correta interpretagdo des-
ses elementos depende do conhecimento prévio do leitor
sobre seu uso.

= Gestos e expressdes: Em um contexto de comunicagdo
corporal, como na linguagem de sinais ou em uma apresen-
tagdo oral acompanhada de gestos, a compreensdo se da ao
identificar e entender as nuances de cada movimento.

> Fatores que Influenciam a Compreensao

A compreensdo, seja de textos verbais ou ndo-verbais, pode
ser afetada por diversos fatores, entre eles:

= Conhecimento prévio: Quanto mais familiarizado o leitor

estiver com o tema abordado, maior serd sua capacidade de

compreender o texto. Por exemplo, um leitor que ja conhece

o contexto histdrico de um fato podera compreender melhor

uma noticia sobre ele.

= Contexto: O ambiente ou a situagdo em que o texto é
apresentado também influencia a compreensdo. Um texto
jornalistico, por exemplo, traz uma mensagem diferente de-
pendendo de seu contexto histoérico ou social.

4
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= Objetivos da leitura: O propdsito com o qual o leitor abor-
da o texto impacta a profundidade da compreensdo. Se a
leitura for para estudo, o leitor provavelmente sera mais mi-
nucioso do que em uma leitura por lazer.

» Compreensao como Base para a Interpretagao

A compreensdo é o primeiro passo no processo de leitura e
analise de qualquer texto. Sem uma compreensdo clara e obje-
tiva, ndo é possivel seguir para uma etapa mais profunda, que
envolve a interpretagdo e a formulagdo de inferéncias. Somente
apos a decodificacdo do que estd explicitamente presente no
texto, o leitor podera avangar para uma analise mais subjetiva
e critica, onde ele comegara a trazer suas préprias ideias e refle-
x0es sobre o que foi lido.

Em sintese, a compreensdo textual é um processo que
envolve a decodificagdo de elementos verbais e ndo-verbais,
permitindo ao leitor captar a mensagem essencial do conteudo.
Ela exige atengdo, familiaridade com as estruturas linguisticas ou
visuais e, muitas vezes, o uso de recursos complementares, como
dicionarios. Ao dominar a compreensdo, o leitor cria uma base
sélida para interpretar textos de maneira mais profunda e critica.

» Textos Verbais e Nao-Verbais

Na comunicagdo, os textos podem ser classificados em duas
categorias principais:verbais e ndo-verbais . Cada tipo de tex-
to utiliza diferentes recursos e linguagens para transmitir suas
mensagens, sendo fundamental que o leitor ou observador saiba
identificar e interpretar corretamente as especificidades de cada
um.

Textos Verbais:

Os textos verbais sdo aqueles constituidos pela linguagem
escrita ou falada, onde as palavras sdo o principal meio de co-
municagdo. Eles estdo presentes em inumeros formatos, como
livros, artigos, noticias, discursos, entre outros. A linguagem
verbal se apoia em uma estrutura gramatical, com regras que
organizam as palavras e frases para transmitir a mensagem de
forma coesa e compreensivel.

Caracteristicas dos Textos Verbais:

= Estrutura Sintatica: As frases seguem uma ordem gramati-
cal que facilita a decodificagdo da mensagem.

» Uso de Palavras: As palavras sdo escolhidas com base em
seu significado e fung¢do dentro do texto, permitindo ao lei-
tor captar as ideias expressas.

= Coesdo e Coeréncia: A conexdo entre frases, paragrafos e
ideias deve ser clara, para que o leitor compreenda a linha
de raciocinio do autor.

Exemplos de textos verbais incluem:
= Livros e artigos: Onde ha um desenvolvimento continuo
de ideias, apoiado em argumentos e explica¢gdes detalhadas.

= Didlogos e conversas: Que utilizam a oralidade para intera-
¢0es mais diretas e dinamicas.

* Panfletos e propagandas: Usam a linguagem verbal de
forma concisa e direta para transmitir uma mensagem
especifica.

AMOSTRA

A compreensdo de um texto verbal envolve a decodificacdo
e palavras e a andlise de como elas se conectam para cons-
ruir significado. E essencial que o leitor identifique o tema, os
rgumentos centrais e as inten¢des do autor, além de perceber
ossiveis figuras de linguagem ou ambiguidades.

T & QO

Textos Nao-Verbais:

Os textos ndo-verbais utilizam elementos visuais para se
omunicar, como imagens, simbolos, gestos, cores e formas.
mbora ndao usem palavras diretamente, esses textos trans-
nitem mensagens completas e sdao amplamente utilizados em
ontextos visuais, como artes visuais, placas de sinalizagao, foto-
rafias, entre outros.

Caracteristicas dos Textos Ndo-Verbais:

| O 3 MmO

= Imagens e simbolos: Carregam significados culturais e con-
textuais que devem ser reconhecidos pelo observador.

= Cores e formas: Podem ser usadas para evocar emogoes
ou destacar informagdes especificas. Por exemplo, a cor
vermelha em muitos contextos pode representar perigo ou
atencao.

= Gestos e expressoes: Na comunicagdo corporal, como na
linguagem de sinais ou na expressdo facial, o corpo desem-
penha o papel de transmitir a mensagem.

Exemplos de textos ndo-verbais incluem:

* Obras de arte: Como pinturas ou esculturas, que comu-
nicam ideias, emogdes ou narrativas através de elementos
visuais.

= Sinais de transito: Que utilizam formas e cores para orien-
tar os motoristas, dispensando a necessidade de palavras.

= Infograficos: Combinagdes de graficos e imagens que
transmitem informagdes complexas de forma visualmente
acessivel.

A interpretacdo de textos ndo-verbais exige uma analise di-
erente da dos textos verbais. E necessério entender os codigos
isuais que compdem a mensagem, COMO as cores, a COMposi¢ao
as imagens e os elementos simbdlicos utilizados. Além disso,

contexto cultural é crucial, pois muitos simbolos ou gestos
odem ter significados diferentes dependendo da regido ou da
ociedade em que sdo usados.

w o 0 Qo < =h

> Relagdo entre Textos Verbais e Nao-Verbais

Embora sejam diferentes em sua forma, textos verbais e
do-verbais frequentemente se complementam. Um exemplo co-
num sdo as propagandas publicitdrias , que utilizam tanto textos
escritos quanto imagens para reforcar a mensagem. Nos livros
lustrados , as imagens acompanham o texto verbal, ajudando
a criar um sentido mais completo da histéria ou da informacgao.

Essa integragdo de elementos verbais e ndo-verbais é am-
lamente utilizada para aumentar a eficacia da comunicagdo ,
ornando a mensagem mais atraente e de facil entendimento.
os textos multimodais , como nos sites e nas redes sociais, essa
ombinagao é ainda mais evidente, visto que o publico interage
multaneamente com palavras, imagens e videos, criando uma
Xperiéncia comunicativa rica e diversificada.
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RACIOCINIO MATEMATICO

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS ENVOLVENDO NUMEROS REAIS

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

A resolugdo de problemas é um aspecto fundamental da matematica que envolve a aplicagdo de conceitos, férmulas e raciocinio
légico para encontrar solugdes para uma variedade de questdes. Este processo ndo sé aprimora a compreensdo matematica, mas
também desenvolve habilidades criticas de pensamento. A seguir, apresentamos um guia detalhado para a resolugdo de problemas
matematicos:

» Compreensao do problema
* Leia cuidadosamente o enunciado do problema e certifique-se de entendé-lo completamente.
= |dentifique os dados fornecidos, as incdgnitas a serem encontradas e as restricbes dadas.

> Planejamento
= Decida quais métodos matematicos ou férmulas sdo relevantes para o problema.
= Use diagramas, graficos ou tabelas para visualizar o problema.
= Se o problema for complexo, divida-o em partes menores e mais gerenciaveis.

» Execugao
= Siga o plano desenvolvido e execute os calculos necessarios.
* Mantenha os dados e calculos organizados para evitar confusdes.
= Aplique o raciocinio ldgico para seguir passo a passo até a solugdo.

> Verificagdo
= Verifique se todos os cdlculos foram feitos corretamente.
= Certifique-se de que a solugdo atende a todas as condi¢Ges do problema.

= Veja se a resposta faz sentido no contexto do problema.

» Comunicagao
= Apresente a solugdo de forma clara e estruturada.
= Detalhe o processo e o raciocinio utilizados para chegar a solugéo.
= Utilize a terminologia matematica correta para evitar ambiguidades.

» Técnicas para resolver problemas

Ao resolver problemas, é frequentemente necessario traduzir a linguagem comum para a linguagem matematica. Aqui estdao
algumas correspondéncias comuns:

1
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Linguagem da questao Linguagem Matematica
Preposi¢des “da”, “de”, “do” Multiplicagdo (* ou .)
Preposicdo “por” Divisdo (+)
Verbos “equivale a”, “serd”, “é” Igualdade (=)
Pronomes interrogativos “qual”, “quanto” Incognita (x)
Um ndmero X
O dobro de um nimero 2x
O triplo de um niimero 3x
A metade de um nimero x/2
A terga parte de um nimero x/3
Dois nimeros consecutivos X, Xx+1
Trés nimeros consecutivos X, X+1, x+2
Um numero Par 2x
Um ndmero impar 2x-1ou 2x+1
Dois niUmeros pares consecutivos 2X, 2x+2
Dois nimeros impares consecutivos 2x-1, 2x+1
O oposto de X ( na adigcdo ) - X
O inverso de X ( na multiplicagdo) 1/x
Soma Mais, aumentar, ganhar, adicionar
Subtragdo Menos, diminuir, perder, tirar, diferenca
Divisdo Razdo

> Exemplos praticos
Exemplo 1: O dobro de um nimero somado ao triplo do mesmo numero é igual a 7. Qual é esse numero?

Solugdo:
2x+3x=7
5x=7
x=7/5=1,4
Resposta: x=1,4

Exemplo 2: Um relatdrio contém as seguintes informacgGes sobre as turmas A, B e C:
= As trés turmas possuem, juntas, 96 alunos;

= Aturma A e a turma B possuem a mesma quantidade de alunos;
= A turma C possui o dobro de alunos da turma A.

Estas informagGes permitem concluir que a turma C possui a seguinte quantidade de alunos:
A) 48
B) 42
C) 28
D) 24
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INFORMATICA

NOCOES BASICAS, COMO USUARIO, DOS SISTEMAS
OPERACIONAIS WINDOWS E DE OPERAGCOES COM
ARQUIVOS NAS VERSOES 7, 8 OU 10. NOCOES CONSIS-
TENTES DE TRABALHO COM COMPUTADORES EM REDE
INTERNA, AMBIENTE WINDOWS, PARA AS VERSOES DO
WINDOWS 7, 8 OU 10

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intui-
tiva e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento
e a conectividade.

Area de trabalho

A area é o espaco principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos.
O plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou
cores solidas, e os icones podem ser organizados conforme sua
preferéncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior
centraliza fungdes como:

= Botdo Iniciar: acesso rapido aos aplicativos e configuracgoes.
* Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicativos
no sistema.

= fcones de aplicativos: mostram os programas em execucdo
ou fixados.

* Relégio e notificagdes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.

AP Digite aqui para pesquisar

Uso dos menus

Os menus no Windows 10 s3o projetados para facilitar o
acesso a diversas fungdes e aplicativos. Ao clicar no botao Iniciar,
vocé encontrara:

* Uma lista dos programas instalados.

= Atalhos para aplicativos fixados.

apostilas m
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= A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar
programas, arquivos e configuragdes de forma rapida.

alculadora

Calendério

-~ Camera

l‘ Captura e Esbogo

BN hromaCam

L Ppigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e intera¢do com o usudrio

Para entender melhor as fungdes categorizadas no Windows
10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usudrio.

Musica e Video: O Windows Media Player é o player nativo
do sistema, projetado para reproduzir musicas e videos, propor-
cionando uma experiéncia multimidia completa. Suas principais
funcionalidades incluem:

= Organizacdo de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,

fotos e videos armazenados no computador.

= Reprodugdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

= Criagdo de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasides.

= Gravac¢do de CDs: transfira suas playlists para CDs de ma-
neira pratica.

= Sincronizagao com dispositivos externos: conecte dispo-
sitivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.

Nenhum item na biblioteca Misica.
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Conceito de pastas e diretorios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser
documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos
diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

9100

;
~y
-~

Visual Studio 2019

=
-~
L

[ 2 1

Visual Studio 2017

XSplit Presentations. Zoom

N
W

alunos.accdb Databasel accdb Defaultrdp linkedim.dooc

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro
arquivos.

Arquivos e atalhos
Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-

¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

= Arquivo: é um item Unico que contém um determinado
dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral
(textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

= Atalho: é um item que permite facil acesso a uma determi-
nada pasta ou arquivo propriamente dito.

gtador » Disco Local (C) » Escola

#

MNome
solugdo Pasta
=] textobet arguivo

™

E|:||IJ§5|:|

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagées etc.

» Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +

C”, estamos copiando dados para esta area intermediaria.

AMOSTRA

= Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,

estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta grava-
do na area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arqui-
0s e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”.
odemos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arqui-
0s, criar pastas, criar atalhos etc.

< TV <

= | Escola

| M

= 4 g o = 1@
= u o Recortar pI= x |EII ‘T@Nuw item \/] 3
=] Copiar caminho £ Fécil acesso ~ [z
Fiarno  Copiar Colar Mover Copiar Excluir Renomear  Mova Fropriedades
Acesso rapido [2] cotar statho paa~ parav - pasta - £
Area de Transferéncia Organizar Novo Abrir
« ~ 4 > Este Computador > Disco Local (C9) » Escela
Mome Data de modificagio Tipo
5 Acesso rapido

solugdo

Pasta de arquive
2] textoubct

@ OneDrive

Documento de
&3 Este Computador

[ Area de Trabalho
[5 Documentos
¥ Downloads

&= Imagens

D Misicas

B Objetos 3D

B videos

i Disco Local (C2)

¥ Rede

2itens  1item selecionado 0 bytes

A Digite aqui para pesquisar

Ferramentas do sistema
* A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o

préprio Windows sugere arquivos inuteis e podemos sim-
plesmente confirmar sua exclus3do.

Limpeza de Disco

. A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé

-:" podera liberar em (C:). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando...
I

Examinando: Arquivos temporarios

* O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito im-
portante, pois conforme vamos utilizando o computador os
arquivos ficam internamente desorganizados, isto faz que
o computador fique lento. Utilizando o desfragmentador o
Windows se reorganiza internamente tornando o computa-

dor mais rapido e fazendo com que o Windows acesse os
arquivos com maior rapidez.

4
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOGOES BASICAS SOBRE ANATOMIA E FISIOLOGIA

» Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimolégico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo, abrange o estudo
das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos ossos, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do movimento, que é essencial para a locomogao, o foco recai sobre os Sistemas
Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.

- Criinio
'____F Maxilar
Clawicula Mandibula
Escapulaﬂk
— Umero

— Esterno

__— Coluna vertebral

-. = Uina

I 'y ___— Radio
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. Carpa
,‘j?j \ )‘ i I‘h Matacarpo
Falanges
4 ‘Ga.crn
Fé&rnur [ lwuuo
| Pibis
Patela (rdtula) s i 1
f 7 i
Tibia —}! =|'r Al
) | | !
Fibula --—-i k|
{ i| ;
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’:'I Tarso
F" Metatarso
Ijl f Falanges

Imagem: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia — Uma abordagem evolutiva e ecoldgica. Vol. 2. SGo Paulo, Ed. Moderna, 1997.

Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os érgdos internos e oferece pontos de
fixagdo para os musculos. Ele é composto por elementos ésseos e articulagdes cartilaginosas, que, quando combinados, formam um
sistema de alavancas controlado pelos musculos. O esqueleto de um individuo adulto consiste normalmente em 206 ossos, embora
essa quantidade possa variar de acordo com fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de contagem. Em média, os
0ss0s representam aproximadamente um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:
a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, ha uma variagdo na quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta, e ossos adicionais
podem ocorrer, levando a variagées na contagem de 0ssos.

c) Critérios de Contagem: as vezes, os anatomistas aplicam critérios pessoais ao contar 0ssos, como incluir ou excluir os 0ssos

sesamoides ou os ossiculos do ouvido médio.
Laposlllas ~ j
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O esqueleto humano pode ser dividido em duas partes:

= Esqueleto axial: localizado na parte média e formando o
eixo central do corpo, esse componente inclui os ossos do
cranio, da face, a coluna vertebral, as costelas e o esterno.
Consiste em um total de 80 ossos, sendo 28 deles presentes
no cranio e na face, 26 na coluna vertebral, e 24 costelas,
além de um osso esterno e um osso hioide.

* Esqueleto apendicular: compreende a cintura escapular,
constituida pelas escapulas e claviculas, a cintura pélvica,
formada pelos ossos iliacos (da bacia), e os esqueletos dos
membros, que englobam os membros superiores (ou ante-
riores) e os membros inferiores (ou posteriores).

A conexdo entre essas duas partes ocorre por meio de estru-
turas dsseas conhecidas como cinturas: a escapular ou tordcica,
formada pela escépula e clavicula, e a pélvica, composta pelos
ossos do quadril, que incluem o ilio, o pubis e o isquio.

Esqueleto apendicular

Cintura Pélvica

TOMITA, Rubia Yuri. Atlas visual compacto do corpo
humano. 3. ed. Sdo Paulo: Rideel, 2012

Os ossos sdao Orgdos vitais no corpo humano, desempe-
nhando um papel fundamental em sua ecologia. Cerca de 75%
da estrutura dssea é composta por tecido 6sseo. E importante
ressaltar que os ossos sdo formados pela unido de ostedcitos,
ostedide, sais minerais e vasos capilares, resultando no tecido
dsseo, conhecido como ostednio.

a) A arquitetura dos ossos é composta por trés principais
componentes:

= Substancia compacta: responsavel por fornecer sustenta-
¢do e apoio estrutural.

* Substancia esponjosa: contribui para a capacidade do osso
de se moldar e absorver impactos em caso de fraturas.

AMOSTRA
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» Canal medular: este espaco aloja a medula dssea, que
desempenha um papel crucial na produgdo de células san-
guineas. Os ossos desempenham diversas fungbes, como
fornecer suporte para o corpo, servir como uma base me-
canica para o0 movimento e produzir estruturas vitais para o
organismo.

b) Esqueleto:

Esse termo pode parecer simplesmente a unido dos ossos,
nas, na realidade, vai muito além disso. Ele denota uma estru-
ura de suporte. Portanto, podemos descrever o esqueleto como

conjunto de ossos e cartilagens que se conectam para formar
estrutura de suporte do corpo, desempenhando diversas fun-
0es. Por sua vez, os 0ssos podem ser definidos como estruturas
gidas, varidveis em numero, localizagdo e forma, que, quando
ombinadas, constituem o esqueleto.

c) Fungbes do Esqueleto:

O esqueleto desempenha diversas fungoes, tais como:
* Proteg¢do: atua como uma estrutura protetora para 6rgdos
vitais, como o coragdo, pulmdes e sistema nervoso central.

= Sustentag¢do: fornece a estrutura e conformagdo bdsica
para o corpo humano, mantendo-o ereto.

* Armazenamento: serve como local de armazenamento de
ions de calcio e potassio, essenciais para diversas fungOes
do corpo.

= Sistema de alavancas: atua como um sistema de alavancas
gue permite o movimento do corpo e auxilia na locomogao.

* Deslocamento: possibilita o movimento do corpo, per-
mitindo que os musculos realizem a¢des de locomogdo e
mobilidade.

Classificacdo dos ossos

Os o0ssos do corpo humano podem ser classificados com
ase em suas dimensdes lineares, resultando em diferentes
ategorias:

» Ossos longos: caracterizados pelo comprimento conside-

ravelmente maior do que a largura e a espessura. Possuem

diafise, extremidades conhecidas como epifises (uma distal

e outra proximal) e medula dssea no interior. Além disso,

apresentam uma cartilagem epifisaria nas extremidades em

crescimento. Exemplos incluem o fémur, tibia, fibula, falan-

ges, Umero, radio, entre outros.

= Ossos laminares: possuem comprimento e largura apro-
ximadamente iguais, predominando sobre a espessura.
Sdo por vezes chamados erroneamente de “ossos planos”.
Exemplos compreendem os ossos do quadril, escapula e
occipital.

= Ossos curtos: tém dimensdes equivalentes para compri-
mento, largura e espessura. Exemplos destes ossos incluem
0 carpo e metacarpo.

= Ossos irregulares: apresentam uma forma complexa e ir-
regular. Um exemplo notavel sdo as vértebras da coluna
espinhal e o osso temporal.
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