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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LINGUA PORTUGUESA

FONOLOGIA: CONCEITO; ENCONTROS VOCALICOS; DIGRAFOS; ORTOEPIA; DIVISAO SILABICA; PROSODIA

Muitas pessoas acreditam que fonética e fonologia sdo sinénimos. No entanto, embora ambas pertencam a mesma area de es-
tudo, apresentam diferencas significativas.

> Fonética

Segundo o Diciondrio Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

Isso significa que a fonética € um ramo da linguistica que analisa os sons do ponto de vista fisico e articulatério. Ou seja, preo-
cupa-se com o movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagdo e outros aspectos fisicos da fala, sem considerar o
conteudo do que é dito.

Para representar cada som, utiliza-se o Alfabeto Fonético Internacional (AFI).

Em sintese, a fonética estuda os movimentos fisicos — da boca, dos labios, da lingua etc. — envolvidos na produgdo dos sons,
desconsiderando seu significado.

> Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e a classificagdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divisdo sila-
bica, a acentuagdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Ou seja, a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

EITA.LASQUERA'
o MLIAN
FORMIGUERGC!

(Gibizinho da Ménica, n®73, p.73)

O humor da tirinha é construido a partir do uso das palavras acento e assento.

Embora possuam significados distintos, ambas apresentam a mesma pronuncia.

E importante lembrar que a fonética se preocupa com os sons e os representa por meio de um alfabeto especifico. Portanto, para
a fonética, essas duas palavras seriam transcritas da seguinte forma:

fagi

V4
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Acento aséto

Assento aséto

A transcricdo é idéntica, uma vez que os sons também sdo.
Ja a fonologia analisa cada som em relagdao ao seu significado,
sendo ela a responsavel por distinguir uma palavra da outra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciagées, vamos en-
tender melhor o que é e como se compde uma silaba.

= Fonema: os fonemas sdo as menores unidades sonoras da
fala. Atenc¢do: estamos nos referindo as menores unidades
de som, e ndo as silabas. Observe a diferenga: na palavra
pato, a primeira silaba é pa-. No entanto, o primeiro som é
/p/ (representado pela letra P) e o segundo som é /a/.

= Letra: as letras sdo as menores unidades graficas que com-
pdem uma palavra.

Agora que compreendemos essas distingdes, vamos enten-
der melhor o que é e como se comp&e uma silaba.

= Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que
emitido em um sé impulso de voz e que tem como base uma
vogal.

As silabas sdo classificadas de dois modos:

Classificagdo quanto ao numero de silabas:

As palavras podem ser:

= Monossilabas: apresentam apenas uma silaba (pé, p3,
mao, boi, luz, é);

= Dissilabas: apresentam duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, dgua);

= Trissilabas: apresentam trés silabas (caneta, cabega, sau-
de, circuito, boneca);

= Polissilabas: apresentam quatro ou mais silabas (casamen-
to, jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo).

Classificagdo quanto a tonicidade:

As palavras podem ser:

= Oxitonas: tém a ultima silaba como tonica (ca-fé, ma-ra-
-cu-ja, ra-paz, u-ru-bu);

= Paroxitonas: tém a penultima silaba como tonica (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua);

= Proparoxitonas: tém a antepenultima silaba como ténica
(sa-ba-do, t6-ni-ca, his-té-ri-co).

Lembre-se que:
= Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia
fonética.

= Atona: a silaba mais fraca da palavra, que n3o tem auto-
nomia fonética.

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas atonas, pois sao
mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a pronun-
ciada com mais forga.

AMOSTRA

Agora que ja sabemos essas classificagdes basicas, precisa-
mos entender melhor como se da a divisdo sildbica das palavras.

> Divisdo silabica
A divisdo silabica é feita pela silabagdo das palavras, ou seja,
pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para se-
parar uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas
neste processo:

Ndo se separa:

* Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na mes-
ma silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

= Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e
uma semivogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer,
a-ve-ri-guou...)

= Digrafo: quando duas letras emitem um uUnico som na
palavra. Ndo separamos os digrafos ch, |h, nh, gu e qu (fa-
-cha-da, co-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

= Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-c-
-lo-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
= Hiatos: vogais que se encontram na palavra, mas perten-
cem a silabas diferentes (sa-U-de, Sa-a-ra, vi-a-mos);

= Digrafos rr, ss, sc e xc: nesses casos, as letras sdo pronun-
ciadas juntas, mas devem ser separadas na divisdo sildbica
(car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-¢do);

= Encontros consonantais separaveis: quando as consoan-
tes ndo pertencem a mesma silaba (in-fec-¢do, mag-noé-lia,
rit-mo).

ACENTUACAO

ACENTUACAO GRAFICA

A acentuagdo gréfica consiste no emprego do acento nas pa-
lavras grafadas com a finalidade de estabelecer, com base nas
regras da lingua, a intensidade e/ou a sonoridade das palavras.
Isso quer dizer que os acentos graficos servem para indicar a
silaba tonica de uma palavra ou a pronuncia de uma vogal. De
acordo com as regras gramaticais vigentes, sdo quatro os acentos
existentes na lingua portuguesa:

= Acento agudo: indica que a silaba ténica da palavra tem

som aberto.

Ex.: drea, reldgio, pdssaro.

“un

= Acento circunflexo: empregado acima das vogais “a
“0”para indicar silaba ténica em vogal fechada.

e’ e
Ex.: académico, dncora, avé.

“un

= Acento grave/crase: indica a juncdo da preposi¢do “a” com

o artigo “a”.
Ex.: “Chegamos a casa”. Esse acento ndo indica silaba
ténica!

/

[ apostilas m
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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

PRINCiPIO DA REGRESSAO OU REVERSAO

PRINCiPIO DA REGRESSAO

Esta técnica consiste em determinar um valor inicial pedido
pelo problema a partir de um valor final dado. Ou seja, é um mé-
todo para resolver alguns problemas do primeiro grau, ou seja,
problemas que recaem em equag¢des do primeiro grau, de “tras
para frente”.

» Operacoes
Vocé precisa saber transformar algumas operagdes:
= Soma: a regressdo é feita pela subtragdo.

= Subtragao: a regressao é feita pela soma.
* Multiplicagdo: a regressao é feita pela divisao.
= Divisdo: a regressdo é feita pela multiplicacdo

Exemplo 1: (SENAI)

O sr. Altair deu muita sorte em um programa de capitaliza-
¢do bancdrio. Inicialmente, ele apresentava um saldo devedor
X no banco, mas resolveu depositar 500 reais, o que cobriu sua
divida e ainda lhe sobrou uma certa quantia A. Essa quantia A,
ele resolveu aplicar no programa e ganhou quatro vezes mais do
gue tinha, ficando entdo com uma quantia B. Uma segunda vez,
o sr. Altair resolveu aplicar no programa, agora a quantia B que
possuia, e novamente saiu contente, ganhou trés vezes o valor in-
vestido. Ao final, ele passou de devedor para credor de um valor
de RS 3 600,00 no banco. Qual era o saldo inicial X do sr. Altair?

(A) -RS 350,00.

B) -RS 300,00.
C) -RS 200,00.
D) -R$ 150,00.
E) -RS$ 100,00.

P

Resolugdo:

Devemos partir da ultima aplicacdo. Sabemos que a ultima
aplicagdo é 3B, logo:

3B =3600 - B =3600/3 - B =1200

A 12 aplica¢do resultou em B e era 4A: B = 4A - 1200 = 4A
- A=1200/4 - A=300

A é o saldo que sobrou do pagamento da divida X com os 500
reais: A=500-X - 300=500-X >

* X =300 - 500 > -X =-200. (-1) = X = 200.

Como o valor de X representa uma divida representamos
com o sinal negativo: a divida era de RS -200,00.

Resposta: C

Exemplo 2: (IDECAN)

Um pai deu a seu filho mais velho 1/5 das balinhas que pos-
suia e chupou 3. Ao filho mais novo deu 1/3 das balinhas que
sobraram mais 2 balinhas. Ao filho do meio, Jodo, deu 1/6 das
balinhas que sobraram, apés a distribui¢cdo ao filho mais novo.
Sabe-se que o pai ainda ficou com 30 balinhas. Quantas balinhas
ele possuia inicialmente?

(A) 55

(B) 60

(C)75

(D) 80

() 100

Resolugdo:

Basta utilizar o principio da reversdo e resolver de tras para
frente. Antes, vamos montar o nosso diagrama. Digamos que o
pai possuia x balinhas inicialmente.

Se o pai deu 1/5 das balinhas para o filho mais velho, entdo
ele ficou com 4/5 das balinhas.

5
[X] —

-
.....

Se ele chupou 3 balas, vamos diminuir 3 unidades do total
que restou.

Ao filho mais novo, deu 1/3 das balinhas. Assim, sobraram
2/3 das balinhas.

4 2

‘ . 2
(] — [£]]

Em seguida, ele deu mais duas balinhas para o filho mais
novo. Assim, vamos subtrair duas balinhas.

4 2

/
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Finalmente, ele deu 1/6 do restante para o filho do meio.
Assim, restaram 5/6 das balinhas, que corresponde a 30 balinhas.

2 5
m—— [ [ e ] B | B KT

Agora é sé voltar realizando as operagdes inversas.

Se na ida nés multiplicamos por 5/6, na volta nés devemos
dividir por 5/6, ou seja, devemos multiplicar por 6/5.

Vamos preencher o pendltimo quadradinho com 30 * 6/5
=36.

4 2

5
m——[] [ - E]— B8 -[30

Se na ida nds subtraimos 2, entdo na volta devemos adicio-
nar 2. Vamos preencher o quadradinho anterior com 36 + 2 = 38.

4 2

= — [ =

5
38] — [36] -~ [30]

Seguindo o mesmo raciocinio, o préximo quadradinho sera
preenchido por 38 * 3/2 = 57.

4 2 5
Agora temos 57 + 3 = 60.

2 2 )
F — [60] — [57] —— [38] —— [36] -~ [30]
Finalmente, temos 60. 5/4 = 75.

R4 A 2

: b > [38] — [36] -*> 30

Resposta: C

LOGICA DEDUTIVA, ARGUMENTATIVA E QUANTITATIVA

LOGICA DE ARGUMENTAGAO

A retdrica € um conjunto de técnicas para persuadir através
do discurso ou o estudo e a pratica da argumentagao.

O conjunto de técnicas implica em conhecimentos tedricos e
praticas para atingir um objetivo.

AMOSTRA

A retdrica se refere as técnicas que permitem persuadir ou
convencer através do discurso, que tem como intuito, convencer
unicamente através do uso da palavra.

A obra Retérica, de Aristoteles contém as bases do racioci-
nio retérico como argumentativo. De acordo com Aristételes, a
retdrica parece ser capaz de descobrir os meios de persuasao re-
lativos a cada assunto.

A retédrica, defende Aristoteles, é aplicavel a qualquer as-
sunto, apesar de ndo ter um objeto determinado, exerce-se num
ambito muito definido, o ambito do discurso feito em publico
com fins persuasivos.

Aristoteles distingue trés espécies de discurso publico:

= O discurso deliberativo ou politico, que decorre numa
assembleia ou conselho e visa mostrar a vantagem ou des-
vantagem de uma agao, é exortativo;

= O discurso judicial ou forense, que decorre perante um tri-
bunal e visa mostrar a justiga ou injustica do que foi feito, é
de acusagdo ou de defesa;

* E o discurso demonstrativo, que se destina a louvar ou
a censurar uma pessoa ou coisa, mostrando a virtude ou
defeito.

A Retorica é, para Aristételes, uma arte que o orador pode
aperfeicoar. Para isso, dispGe de meios de persuasdo, técnicos
e determina-se a partir de trés dominios distintos e constituem-
-se igualmente em trés tipos de estratégias argumentativas.

Sao elas:

= O ethos: que remete para o caracter do orador;

= O pathos: que implica o estado emocional do auditério
despertado pelo orador;

» Ologos[argumento]: que assentanaprdpriaargumentacao.

Citamos os trés tipos para satisfazer a curiosidade e trazer
mais erudi¢cdao ao texto, mas o que interessa para 0s concursos
relacionados ao ensino médio, é o caso 3.

No caso 1 obtém-se a persuasao quando o proprio discur-
so e a notoriedade causam, nos ouvintes, a impressdo de que
o orador é digno de confianga. Para inspirar confianga, o orador
deve mostrar inteligéncia e racionalidade, um caracter virtuoso,
disposicdo e gostar do que esta fazendo.

No caso 2 obtém-se a persuasdo quando o préprio discurso
suscita nos ouvintes sensagao receptiva.

No caso 3 obtém-se a persuasdo por meio de argumentos
verdadeiros ou provaveis que levam os ouvintes e/ou leitores, a
acreditar que a perspectiva do comunicador é correta. Uma es-
tratégia centrada no logos (os argumentos e a sua apresentagdo)
é dirigida a racionalidade do auditério.

Nesse caso a retdrica é a ferramenta para o uso de argumen-
tos légicos no sentido de convencer pela verdade ou tautologia
das premissas e conclusdes em varias etapas. Se houver ma in-
tencdo, pode-se usar argumentos falaciosos (explicado a frente).
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CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

NOGCOES DE SISTEMA OPERACIONAL (AMBIENTE
WINDOWS). CONCEITOS DE ORGANIZAGAO E DE GE-
RENCIAMENTO DE INFORMAGOES, ARQUIVOS, PASTAS
E PROGRAMAS

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intui-
tiva e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento
e a conectividade.

Area de trabalho

A drea é o espago principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos.
O plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou
cores soélidas, e os icones podem ser organizados conforme sua
preferéncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior
centraliza fungbes como:

= Botdo Iniciar: acesso rapido aos aplicativos e configuragdes.

= Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicati-
VOS no sistema.

= icones de aplicativos: mostram os programas em execu-
¢do ou fixados.

= Reldgio e notificagdes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.

£ Digite aqui para pesquisar

Uso dos menus

Os menus no Windows 10 sdo projetados para facilitar o
acesso a diversas fungdes e aplicativos. Ao clicar no botao Iniciar,
vocé encontrara:

* Uma lista dos programas instalados.

= Atalhos para aplicativos fixados.

= A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar

programas, arquivos e configuragdes de forma rapida.

/

Calendério

- Cimera
Candy Crush Friends

Captura e Esbogo

EM  hromaram

L pigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e interagdo com o usudrio

Para entender melhor as fung¢Ges categorizadas no Windows
10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usuario.

Musica e Video: O Windows Media Player é o player nativo
do sistema, projetado para reproduzir musicas e videos, propor-
cionando uma experiéncia multimidia completa. Suas principais
funcionalidades incluem:

* Organizagdo de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,

fotos e videos armazenados no computador.

* Reproducgdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

* Criagdo de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasides.

» Gravagdo de CDs: transfira suas playlists para CDs de ma-
neira pratica.

* Sincronizagdao com dispositivos externos: conecte dispo-
sitivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.

D3 Windows Medis Ployer - o x

Nenhum item na biblicteca Msica.

¢ o [P ‘@\ i)  —a 22
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Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser
documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos
diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

I
e
(I
(I

Vizual Studio 2017 Vicusl Studio 2019 Split Precentation: Zoom

W

linkedim docx

AN

Databaset.accdd

alunos.accds Defauitrdp

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro
arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-
¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

= Arquivo: é um item Unico que contém um determinado

dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral

(textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

= Atalho: é um item que permite facil acesso a uma deter-
minada pasta ou arquivo propriamente dito.

atador » Disco Local (C:) » Escola

-

Nome
solugdo Pasta
5] textot arquivo

[

solugao

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

* Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +

C”, estamos copiando dados para esta drea intermediaria.

V4

AMOSTRA

* Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl +
V”, estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gra-
vado na drea de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arqui-
VoS e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”.
Podemos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arqui-
VoS, criar pastas, criar atalhos etc.

(=] = | Escola
Inido Compartilhar  Exibir
' = i - [} ]
ch Recortar % B x iﬁ T} Nova item M i
sl Copiar caminho £ Facitacesso - 2
Fixarno  Copiar Colar _ Mover Copiar Excluir Renomear  Nova Propriedades
Acesso rapido [#] cotar tatho parav parat v pasta - €
Area de Transferéncia Organizar Novo Abrir
« v 4 » Este Computador » Disco Lecal (C)) > Escola
Neome Data de medificagio Tipo
# Acesso rapido

solugdo Pasta de arquive

@ OneDrive 5] textoxt Documento de”

[ Este Computador
[ Area de Trabalho
[ Documentos
¥ Downloads
& Imagens
D Msicas
¥ Objetos 3D
B videos

i Disco Local (C:)

¥ Rede

2itens  1item selecionado 0 bytes

P Digite aqui para pesquisar

Ferramentas do sistema

* A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o
préprio Windows sugere arquivos inUteis e podemos sim-
plesmente confirmar sua exclus3do.

Limpeza de Disco >

. A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé
u..;‘" poder liberarem (C:). Isso pode levar alguns minutos.

Calculando....

Examinando: Arquivos temporarios

* O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito im-
portante, pois conforme vamos utilizando o computador os
arquivos ficam internamente desorganizados, isto faz que
o computador fique lento. Utilizando o desfragmentador o
Windows se reorganiza internamente tornando o computa-
dor mais rapido e fazendo com que o Windows acesse os
arquivos com maior rapidez.
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HISTORIA, GEOGRAFIA E CULTURA DE JI-PARANA

GEOGRAFIA: CLIMA. SOLOS. REGIME PLUVIOMETRICO.
HIDROGRAFIA. RELEVO. DIVISAO POLITICA. LIMITES E
DIVISAS

LOCALIZAGAO, IMPORTANCIA REGIONAL E VISAO GERAL

Ji-Parana é um dos municipios mais importantes do Estado
de Rondonia, situado na porg¢do centro-leste do territério rondo-
niense. E frequentemente chamado de “coracio de Rondénia”
por sua posigdo geografica estratégica, funcionando como ponto
de ligagdo entre diferentes regides do estado. O municipio é cor-
tado pela BR-364, eixo rodoviario fundamental para a ocupagao,
integra¢do econOmica e circulagdo de pessoas e mercadorias em
Rondbnia.

Do ponto de vista geografico, Ji-Parana estd inserido na
Amazonia Ocidental, em uma drea marcada pela transigdo entre
ambientes florestais, dreas agropecudrias consolidadas e nucle-
os urbanos em expansdo. Essa caracteristica é muito importante
para concursos publicos, pois ajuda a compreender a relagdo
entre natureza, ocupa¢do humana, economia e organizagdo
territorial.

A cidade se desenvolveu fortemente a partir do processo
de ocupagdo da Amazonia nas décadas de 1970 e 1980, quan-
do Rondoénia recebeu intensos fluxos migratérios, especialmente
de populagdes vindas do Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil. Esse
movimento esteve relacionado a abertura de estradas, projetos
de colonizagdo, expansdo agropecuaria e politicas federais de in-
tegracdo da Amazonia ao restante do pais.

No estudo da geografia de Ji-Paran3, alguns elementos de-
vem ser observados em conjunto:

= clima quente e Umido, tipico da regido amazonica;

* regime de chuvas bem marcado, com estagao chuvosa e

estagdo seca;

= presenca de rios importantes, especialmente o rio Ji-
Parana ou Machado;

= relevo predominantemente suave, com areas de planaltos
rebaixados e superficies onduladas;

= solos variados, muitos deles sujeitos a limitagdes naturais
de fertilidade;

= divisdo politica municipal organizada em area urbana, dis-
tritos e zona rural;

= limites territoriais com outros municipios rondonienses.

CLIMA E REGIME PLUVIOMETRICO DE JI-PARANA

O clima de Ji-Parana é caracteristico da Amazbénia meri-
dional, com predominancia de temperaturas elevadas durante
qguase todo o ano e forte influéncia da massa de ar equatorial
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continental. Em termos gerais, pode ser classificado como clima
tropical quente e Umido, com duas esta¢Ges bem definidas: uma
estacdo chuvosa e uma estacdo seca.

A esta¢do chuvosa costuma ocorrer, de maneira geral, entre
outubro e abril, periodo em que ha maior frequéncia de precipi-
tagOes, aumento da umidade do ar e maior nebulosidade. Ja a
estacdo seca ocorre principalmente entre maio e setembro, com
redugdo significativa das chuvas, dias mais ensolarados e maior
risco de queimadas e problemas respiratérios provocados pela
fumaca e pela baixa umidade relativa do ar.

Esse regime pluviométrico é um dos aspectos mais cobra-
dos em provas sobre geografia regional. Rondonia, inclusive
Ji-Parana, ndo possui distribui¢do regular de chuvas ao longo do
ano. Ha concentragdo pluviométrica no verdo amazonico e redu-
¢do no inverno regional. Portanto, o candidato deve memorizar
a ideia central: em Ji-Parand, chove muito, mas nao chove igual-
mente o ano todo.

As chuvas em lJi-Parana estdo ligadas a atuagdo de siste-
mas atmosféricos amaz0Onicos, a evapotranspiragdo da floresta,
a0 aquecimento intenso da superficie e a formacdo de nuvens
convectivas. As chuvas convectivas sdo aquelas provocadas pelo
aquecimento do ar préximo a superficie, que sobe, resfria e
condensa, formando nuvens carregadas. Sdo comuns pancadas
fortes de chuva no fim da tarde ou a noite, especialmente nos
meses mais quentes e Umidos.

Durante a estagdo seca, a redugdo das chuvas favorece a
ocorréncia de queimadas, tanto em areas rurais quanto em are-
as proximas ao perimetro urbano. Esse fendbmeno tem impacto
ambiental e social: piora a qualidade do ar, afeta a saude da
populagdo, reduz a visibilidade em rodovias e contribui para a
degradagdo dos solos.

Outro ponto importante é que, apesar de Ji-Parand estar em
uma regido quente, podem ocorrer friagens. A friagem é a entra-
da de massas de ar frio vindas do sul do continente, que alcangam
parte da Amazdnia Ocidental e provocam queda temporaria de
temperatura. Em Rondénia, esse fendmeno nao é permanente,
mas pode ocorrer em alguns momentos do ano, especialmente
entre maio e agosto.

SOLOS, VEGETAGAO ORIGINAL E USO DO TERRITORIO

Os solos de Ji-Parana refletem as caracteristicas gerais da
Amazonia rondoniense. Em muitas areas, predominam solos
bastante intemperizados, isto €, solos antigos, profundamente
alterados pela agdo do clima quente e Umido. O intemperismo
quimico é intenso em regides tropicais Umidas, pois a combi-
nag¢do de calor e agua favorece a decomposicdo das rochas e a
formacdo de solos profundos.

Entre os tipos de solos comuns em Rond0Onia, podem ser
encontrados latossolos, argissolos e outros solos tropicais
associados a diferentes formas de relevo e drenagem. Os la-
tossolos, em geral, sdo profundos, bem drenados e bastante
intemperizados.

1
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Ja os argissolos costumam apresentar diferenciagdo mais
evidente entre horizontes, podendo ter maior suscetibilidade a
erosdo quando mal manejados.

Um ponto essencial para concursos é compreender que
muitos solos amazOnicos ndo sdo naturalmente muito férteis.
A exuberancia da floresta ndo significa, necessariamente, solo
rico. Grande parte dos nutrientes esta concentrada na biomas-
sa vegetal e na camada superficial de matéria organica, que é
constantemente reciclada. Quando a vegetacdo é removida,
essa ciclagem é interrompida, e o solo pode perder qualidade
rapidamente.

Em Ji-Parana, a vegetac¢do original era predominantemente
florestal, associada ao dominio amazoénico. Contudo, como ocor-
reu em varias areas de Ronddnia, houve intensa substitui¢do da
vegetacdo nativa por pastagens, lavouras, dreas urbanas e infra-
estrutura viaria. A expansdo agropecuaria teve grande influéncia
na configuragdo atual da paisagem municipal.

A pecudria bovina é uma das atividades mais marcantes do
interior rondoniense, e Ji-Parana se insere nessa dindmica econo-
mica. A conversdo de florestas em pastagens alterou o equilibrio
ambiental, afetando os solos, os cursos d’agua e o microclima lo-
cal. O desmatamento, quando associado a praticas inadequadas,
pode provocar compactagdo do solo, erosdo, assoreamento de
igarapés e perda de biodiversidade.

O uso agricola dos solos exige técnicas de manejo adequa-
das, como:

= corre¢do da acidez;

= adubagdo racional;

= conservagdo da cobertura vegetal;
= rotagdo de culturas;

= terraceamento em areas inclinadas;

protecao das margens de rios e nascentes.

HIDROGRAFIA: RIOS, DRENAGEM E IMPORTANCIA DO
RIO JI-PARANA

A hidrografia é um dos elementos mais importantes da
geografia de Ji-Parand. O municipio esta inserido na bacia hi-
drografica amazbnica, uma das maiores e mais importantes
do mundo. Mais especificamente, a regido é drenada pelo rio
Ji-Parand, também conhecido como rio Machado, um dos prin-
cipais rios de Rondonia.

O rio Ji-Parand/Machado tem grande importancia historica,
econdmica, ambiental e urbana. Ele atravessa areas relevantes
do estado e estd associado a formagdo do préprio municipio. A
cidade de Ji-Parana desenvolveu-se em torno de sua presenca, e
o rio funciona como elemento natural de referéncia territorial,
paisagistica e cultural.

Na area urbana, o rio marca a paisagem e influencia a or-
ganiza¢do espacial da cidade. A presenca de pontes, bairros
préximos as margens e dareas sujeitas a alagamentos mostra
como a hidrografia condiciona o crescimento urbano. Em peri-
odos de chuvas intensas, o aumento do nivel dos rios e igarapés
pode causar transtornos, especialmente em areas ocupadas de
forma inadequada.

Além do rio principal, Ji-Parand possui igarapés e cur-
sos d’agua menores que compdem a rede de drenagem local.
Esses pequenos corpos hidricos sdo fundamentais para o equi-
librio ambiental, pois alimentam rios maiores, drenam as aguas
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pluviais e mantém ecossistemas associados. Entretanto, também
sdo bastante vulneraveis a poluigdo, ao assoreamento e a ocupa-
¢doirregular.

O regime dos rios acompanha, em grande parte, o regime
de chuvas. Durante a estagdo chuvosa, ha aumento do volume
de dgua, maior escoamento superficial e possibilidade de cheias.
Durante a estagdo seca, ocorre redugado do nivel dos rios e iga-
rapés. Essa variagdo sazonal é tipica de areas tropicais com
alternancia entre periodo umido e seco.

Entre os principais problemas ambientais ligados a hidrogra-
fia em Ji-Parana, destacam-se:

= assoreamento de cursos d’agua;

= retirada de mata ciliar;

* langamento inadequado de residuos;

* ocupagdo de areas de risco;

* erosdo nas margens;

= contaminagdo por atividades urbanas e rurais.

RELEVO E CARACTERISTICAS GEOMORFOLOGICAS

O relevo de Ji-Parand é predominantemente suave, com
formas que incluem superficies planas, suavemente onduladas
e areas de ondulagdo moderada. O municipio ndo apresenta
grandes cadeias montanhosas nem altitudes extremamente ele-
vadas. Sua paisagem é tipica de areas de planaltos rebaixados e
superficies de aplainamento da Amazonia sul-ocidental.

Em termos didaticos, o relevo pode ser entendido como
relativamente favordvel a ocupag¢do agropecuaria e urbana,
embora isso ndo signifique auséncia de problemas ambientais.
Mesmo dreas de baixa declividade podem sofrer erosdao quando
ha retirada da cobertura vegetal, compactacdo do solo e manejo
inadequado das aguas pluviais.

A drenagem dos rios e igarapés esta relacionada a forma
do relevo. Em areas mais planas, o escoamento da agua é mais
lento, o que pode favorecer encharcamentos localizados. Em
areas onduladas, a dgua escoa com maior velocidade, podendo
provocar erosdo se o solo estiver exposto. Por isso, a ocupagdo
territorial deve considerar declividade, tipo de solo e proximida-
de dos cursos d’agua.

O relevo rondoniense, de modo geral, é resultado de longa
evolugdo geoldgica. Em Ji-Parand, predominam formas antigas,
desgastadas pela agdo do intemperismo e da erosdo. Isso ex-
plica a auséncia de formas muito abruptas em grande parte do
municipio. As paisagens sdao marcadas por colinas suaves, vales
fluviais e areas de interfluvio, isto é, areas mais elevadas entre
rios e igarapés.

O relevo também interfere na infraestrutura. Rodovias, es-
tradas vicinais, pontes, loteamentos e areas agricolas precisam
considerar a estabilidade do terreno e a drenagem. Durante o
periodo chuvoso, estradas rurais podem se tornar mais dificeis
de trafegar, especialmente onde ha solos argilosos, drenagem
deficiente ou auséncia de manutencgao.

No espago urbano, a expansdo sobre dareas inadequadas
pode ampliar riscos de alagamentos e erosdes. A impermeabiliza-
¢do do solo por asfalto, calgadas e construgdes reduz a infiltragdo
da dgua da chuva e aumenta o escoamento superficial. Quando
a rede de drenagem urbana ndo acompanha esse crescimento,
surgem pontos de alagamento.
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HISTORIA, GEOGRAFIA E CULTURA DE JI-PARANA

LEI ORGANICA DO MUNICIiPIO DE JI-PARANA/RO

LEI ORGANICA DO MUNICiPIO

TiTULO |
DAS DISPOSICOES PERMANENTES

CAPITULO |
DA ORGANIZACAO DO MUNICiPIO

Segao |
Dos Principios Fundamentais

Art. 12. O Municipio de Ji-Parand, em unido indissoltvel ao
Estado de Ronddnia e a Republica Federativa do Brasil, consti-
tuido em esfera de Governo local, sob o Estado democratico de
direito, tem como fundamentos:

| —autonomia politica-econémica-administrativa;

Il — a cidadania;

Ill — a dignidade de pessoa humana;

IV — os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V — o pluralismo politico.

Art. 22. Sdo Poderes do Municipio, independentes e harmo-
nicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

§ 12 E vedada a delegacdo de atribuicdes entre os Poderes.

§ 22 O cidadao investido na fung¢do de um deles, ndo podera
exercer a de outro, salvo o permissivo contido no art. 17, inciso
I, desta Lei Organica.

Art. 32, S30 objetivos fundamentais do Municipio:

| — contribuir para uma sociedade livre, justa, produtiva e
solidaria;

Il — promover o desenvolvimento econdmico e social re-
duzindo as desigualdades regionais e sociais, as diferengas de
renda, erradica¢do da pobreza e da marginalizagdo;

Il — promover o bem comum, sem qualquer forma de discri-
minagao quanto a origem, raga, sexo, cor, idade ou crenga;

IV — garantir o desenvolvimento em todo o territério, sem
privilégio de distritos, bairros ou vilas, promovendo o bem-estar
de todos os municipes indistintamente.

Paragrafo Unico. O Municipio, objetivando a organizagao,
planejamento e a execug¢do de fungdes publicas do interesse co-
mum, buscara a integragao econOmica, politica, social e cultural
com os Municipios limitrofes e o Estado, avengando com estes
convénios e permutas.

Art. 42, S3o simbolos do Municipio de Ji-Parana a bandeira,
o brasdo e o hino.

§ 12 Além dos simbolos descritos no “caput” deste artigo, o
Municipio utilizara, cumulativamente, a “Ilha Coragao” estilizada.
(Emenda n2. 006/2001).

§ 22 O Poder Executivo realizara concurso, no prazo de 90
(noventa) dias, para a escolha da proposta de estilizagdo da “Ilha
Coragdo”. (Emenda n2. 006/2001)

Segao Il
Da Organizagdo Politico-Administrativa

Art. 52. O Municipio de Ji-Parand, unidade territorial do
Estado de Rondonia, pessoa juridica de direito publico interno,
com autonomia politica, administrativa e financeira, é organiza-
do e regido pela presente Lei Organica e pelas leis que adotar,
observados os principios estabelecidos na Constituigdo Estadual
e da Republica.

§ 12 O Municipio tem sua sede na cidade de Ji-Parana.

§ 22 A criagdo, a organizagdo e a supressdo de distritos de-
pendem de lei municipal, observada a legislagao estadual.

§ 32 Qualquer alteragdo territorial do Municipio de Ji-Parana,
so poderd ser feita na forma de lei complementar estadual,
preservando a continuidade e a unidade histérico-cultural do
ambiente urbano, dependendo de consulta prévia a populagdo
diretamente interessada, mediante plebiscito.

Art. 62. E vedado ao Municipio o que estabelece o art. 19 da
Constituigdo da Republica e seus

incisos.

Segao lll
Dos bens e da Competéncia

Art. 72. S3o bens do Municipio:

| — os que atualmente Ihe pertencem e os que vierem a ser
adquiridos a qualquer titulo.

Pardgrafo Unico. O Municipio tem direito a participagdo no
resultado da exploragdo de petrdleo ou gas natural, de recursos
hidricos, para fins de geragdao de energia elétrica e de outros re-
cursos minerais em seu territorio.

Art. 82. Compete ao Municipio, sem prejuizo de outras com-
peténcias que exer¢a isoladamente ou em comum com a Unido
e o Estado:

| —legislar sobre assuntos de interesse local;

Il — suplementar a legislagdo federal e estadual no que
couber;

Il — instituir e arrecadar os tributos de sua competéncia;

IV — aplicar suas rendas prestando contas e publicando ba-
lancetes nos prazos fixados por lei;

V — criar, organizar e suprimir distritos observando a legisla-
¢do estadual;

VI — organizar e prestar, diretamente ou sob regime de con-
cessdo ou permissdo, os servicos publicos de interesse local,
incluindo o de transporte coletivo, que tem carater essencial,
estabelecendo as serviddes administrativas necessarias a sua or-
ganizagao e execucao;

/
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VIl — manter e prestar, com a cooperagao técnica e financeira
da Unido e do Estado, programas de educagdo pré-escolar e de
ensino fundamental, e os servigcos de atendimento 4 salude da
populagdo;

VIII = promover o adequado ordenamento territorial, me-
diante planejamento e controle do parcelamento e ocupagao do
solo urbano;

IX — promover a prote¢do do patrimonio histérico cultural
local, nos termos da lei;

X — elaborar e executar a politica de desenvolvimento
urbano, com objetivo de ordenar as fungdes sociais das areas ha-
bitadas do Municipio, e garantir o bem-estar de seus habitantes;

Xl — exigir do proprietdrio do solo urbano ndo edificado,
sub-utilizado ou ndo utilizado, que promova seu adequado
aproveitamento, na forma do Plano Diretor, sob pena de parce-
lamento ou edificagdo compulséria, imposto progressivo sobre
a propriedade urbana, ou desapropriagdo com pagamento em
titulos da divida publica municipal, em até cinco anos, em parce-
las anuais e sucessivas, assegurados o valor real da indenizagdo
e juros legais;

Xll — elaborar o Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano,
estabelecendo normas de edificagdes, de loteamentos, de zo-
neamento, bem como diretrizes urbanisticas convenientes a
ordenagdo de seu territorio;

Xl — legislar sobre licitagdo e contratagdo em todas as mo-
dalidades, para a administracdo publica municipal, direta ou
indireta, inclusive as funda¢Ges municipais e as empresas sob
seu controle, respeitadas as normas gerais da legislagdo federal
e estadual;

XIV — Planejar e promover a defesa permanente contra a ca-
lamidade publica;

XV — prover de instalagdo adequada a Camara Municipal,
para o exercicio das atividades de seus membros e o funciona-
mento de seus servigos, atendendo a peculiaridade local;

XVI—elaborar o plano plurianual, as diretrizes orcamentarias
e 0s orgamentos anuais;

XVII - dispor sobre administracdo e utilizacdo de seus bens;

XVIII — dispor sobre aquisicdo e alienacdo de bens, observa-
da a legislacdo, e mediante prévia autorizagdo legislativa;

XIX —desapropriar bens por necessidade ou utilidade publica
ou por interesse social;

XX —regulamentar a utilizagao de logradouros publicos;

XXI — firmar acordos e convénios com a Unido, Estados, de-
mais Municipios e entidades privadas, para fins de cooperagao
intergovernamental, execugdo de leis, servicos, decisdes, assis-
téncia técnica, aplicagdo de recursos, ou outros objetivos;

XXIl — dispor sobre o transito em seu territério urbano e ru-
ral, inclusive fixar tonelagem

maxima;

XXII — regulamentar e disciplinar a propaganda e a afixagdo
de cartazes publicitdrios e de qualquer natureza;

XXIV — regulamentar e disciplinar a instalagdo e horario para
funcionamento de estabelecimentos industriais, comerciais e
similares, observadas as normas da Constituicdo da Republica,
podendo impor penalidades por infragdo a Lei ou Regulamento.

Art. 92. E da competéncia do Municipio, em comum com a
Unido e o Estado:

| — zelar pela guarda das ConstituicGes da Republica e do
Estado de Rondonia, e das leis estaduais e federais, das institui-
¢Oes democraticas e do patriménio publico;
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Il — cuidar da saude publica e assisténcia social, da protecdo
e garantia as pessoas portadoras de deficiéncia, com a coope-
ragdo técnica e financeira da Unido e do Estado, na forma dos
artigos 30, VII, 23, Il e 198, § 19, da Constitui¢do da Republica;

Il — proteger os documentos, as obras de valor histérico-cul-
tural e artistico, os monumentos, as paisagens naturais notaveis
e os sitios arqueologicos;

IV — proporcionar os meios de acesso a cultura, a educagdo
e aciéncia;

V — proteger o meio ambiente e combater a poluigdo em
qualquer de suas formas;

VI — preservar as florestas, a fauna e a flora;

VII — fomentar a produgdo agropecuaria e organizar o abas-
tecimento alimentar;

VIIl — promover programas de constru¢do de moradias e me-
Ihorias das condig¢Ges habitacionais e de saneamento basico;

IX — combater as causas da pobreza e os fatores de mar-
ginalizagdo, promovendo a integracdo social dos setores
desfavorecidos;

X — registrar, acompanhar e fiscalizar as concessGes de direi-
tos de pesquisa e exploragdo de recursos hidricos e minerais em
seu territério;

Xl — estabelecer e implantar uma politica de educagdo para
a seguranga do transito, em cooperagao com a Unido e o Estado.

CAPITULOII
Do Poder Legislativo

Secgao |
Das atribuigdes da Camara Municipal

Art. 10. O Poder Legislativo é exercido pela Camara
Municipal, composta de dezessete (17) Vereadores, representan-
tes da comunidade, eleitos pelo sistema proporcional em todo
territdrio municipal.

(Emenda n2. 015/2011).

Art. 11. E competéncia da Camara Municipal, com a sangdo
do Prefeito, legislar sobre todas as matérias de interesse e com-
peténcia do Municipio, especialmente sobre:

| — sistema tributario municipal, arrecadacgdo e distribuicdo
de suas rendas;

Il — plano plurianual, diretrizes orgamentarias, orgamentos
anuais, operagdes de créditos e divida publica;

Il - fixagdo e modificagdes do efetivo da guarda municipal;

IV — planos e programas de desenvolvimento;

V — bens do dominio do Municipio;

VI —transferéncia temporaria da sede do Governo Municipal;

VIl — organiza¢do das fungdes fiscalizadoras da Camara
Municipal;

VIII - criagdo, transformagdo e extingdo de cargos, empregos
e fungdes publicas municipais;

IX — normatizacdo da cooperacgdo das associagdes represen-
tativas no planejamento municipal;

X — normatizagdo de iniciativa popular de projetos de lei de
interesse especifico do Municipio, de vilas ou bairros, através de
manifesta¢des de pelo menos cinco por cento do eleitorado do
Municipio;

X| — criagdo, organizacgdo e supressao de distritos;

XIl — criagdo, estruturacdo e atribuicGes das Secretarias
Mur;icipais e 6rgdos da administra¢do
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico Em Enfermagem

TECNICAS FUNDAMENTAIS EM ENFERMAGEM: REGIS-
TRO DE ENFERMAGEM, COM EVOLUGAO DO PACIENTE

O registro de enfermagem é um documento essencial para a
continuidade e a qualidade do cuidado em saude. Ele serve como
uma ferramenta de comunicagdo entre os membros da equipe
de saude, garantindo que todas as agdes, observagbes e evolu-
¢Oes do paciente sejam devidamente documentadas. Um dos
componentes mais importantes do registro de enfermagem é a
evolugdo do paciente, onde o enfermeiro ou enfermeira detalha
o estado clinico do paciente, as intervencoes realizadas, e a res-
posta do paciente ao tratamento.

A seguir, sera apresentada uma estrutura basica de um regis-
tro de enfermagem com a evolugao do paciente, destacando os
elementos-chave que devem ser incluidos.

» Dados de Identificagdo do Paciente

Antes de registrar a evolugao, é essencial incluir os dados de
identificagdo do paciente, que geralmente sdo preenchidos no
inicio do prontuario:

* Nome Completo

= |dade

= Sexo

= Nimero do Prontudrio

= Leito ou Unidade de Internagao
= Data e Hora do Registro

Esses dados garantem que as informag¢des documentadas se
refiram ao paciente correto, evitando confusdes e erros.

» Queixa Principal e Motivo da Internagdo

E importante registrar a queixa principal do paciente, ou
seja, o motivo pelo qual ele procurou atendimento médico, e o
motivo da internagdo, se for o caso. Esses dados ajudam a con-
textualizar a evolugéo clinica subsequente.

» Evolugao do Paciente

A evolugdo do paciente deve ser registrada de forma cla-
ra, objetiva e cronoldgica. E importante detalhar os seguintes
aspectos:

= Sinais e Sintomas: Documente os sinais e sintomas obser-
vados, incluindo qualquer mudan¢a em relagdo ao estado
anterior. Por exemplo:

= “Paciente relata dor abdominal intensa, com inicio ha 2
horas, descrita como em cdlica, localizada no quadrante in-
ferior direito.”

= “Afebril, com sinais vitais dentro dos limites da normali-
dade (PA: 120/80 mmHg, FC: 76 bpm, FR: 18 irpm, Sp02:
98% em ar ambiente).”

* IntervengOes Realizadas: Registre todas as intervencgdes
de enfermagem realizadas, como administracao de medi-
camentos, curativos, cuidados de higiene, orientagdo ao
paciente e familiares, entre outras.

= “Realizado curativo em ferida operatdria, técnica estéril,
com troca de gaze e aplicagdo de pomada antibidtica confor-
me prescricdo médica.”

= “Paciente orientado sobre a importancia da mobilizagdo
precoce e exercicios respiratérios para prevenc¢do de compli-
cagOes pds-operatodrias.”

= Resposta do Paciente: Descreva a resposta do paciente as
intervencoes realizadas, observando sinais de melhora, pio-
ra ou auséncia de resposta.

= “Paciente refere alivio parcial da dor apés administragao
de analgésico (Dipirona 500 mg IV), com intensidade da dor
reduzida de 8 para 4 na escala numérica.”

= “Mantém-se orientado, consciente, colaborativo e com
bom entendimento das orientagdes fornecidas.”

= Avaliagdo de Parametros Clinicos: Inclua a avaliagdo de pa-
rametros clinicos, como sinais vitais, estado de consciéncia,
nivel de dor, hidratagdo, entre outros.

= “Sinais vitais estaveis, sem altera¢des desde o ultimo regis-
tro. Mantém-se hidratado, com diurese normal (400 ml/6h).”

= “Pele hidratada, mucosas Umidas, sem sinais de cianose
ou palidez.”

* Planejamento de Cuidados e Recomendagodes: Indique as
préximas acOes planejadas para o cuidado do paciente, in-
cluindo novas intervengdes, monitoramento especifico ou
cuidados a serem intensificados.
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= “Manter monitoramento de sinais vitais a cada 4 horas e
avaliacdo de dor a cada 6 horas.”

= “Encaminhar para exame de imagem conforme prescri¢do
médica e aguardar resultados para nova conduta.”

» Encaminhamentos e Comunica¢do com a Equipe

Registre qualquer comunicagdo com outros membros da
equipe de saude, como médicos, fisioterapeutas ou nutricionis-
tas, especialmente se houver necessidade de encaminhamentos
ou ajustes no plano de cuidados.

= “Relatado ao médico responsavel o aumento da dor abdo-

minal, realizado novo exame fisico e ajustada a prescrigao

medicamentosa.”

» Assinatura e Identifica¢cdo do Profissional de Enfermagem

Cada evolugdo deve ser finalizada com a assinatura do en-
fermeiro ou técnico de enfermagem responsdvel pelo registro.
Isso inclui:

* Nome Completo

= Cargo/Funcédo (Enfermeiro/Técnico de Enfermagem)

= Numero do COREN

= Data e Hora do Registro

Exemplo:
= “Maria Silva, Enfermeira, COREN-SP 123456, 12/08/2024,
14:30”

» Importancia do Registro de Enfermagem

O registro de enfermagem é um documento legal e tem va-
rias finalidades importantes:

= Continuidade do Cuidado: Fornece informagdes essenciais

para que outros membros da equipe de saude possam dar

seguimento ao plano de cuidados, garantindo a continuida-

de e a segurancga do atendimento.

= Documentagdo Legal: Serve como prova legal das agles
realizadas pela equipe de enfermagem, sendo essencial em
casos de auditoria ou processos judiciais.

= Qualidade e Seguranga do Paciente: Registros completos
e precisos ajudam a prevenir erros e a garantir que todas as
necessidades do paciente sejam atendidas.

» Exemplo de Evolugao de Enfermagem

= Data/Hora: 12/08/2024 - 08:00

= Paciente: Jodo Souza - 45 anos

= Motivo da Internagdo: Pds-operatdrio de apendicectomia
= Leito: 302 - Enfermaria Cirurgica

Evolugao:

Paciente consciente, orientado em tempo e espaco, cola-
borativo. Refere dor abdominal no local da incisdo cirdrgica,
intensidade 5/10 na escala numérica, aliviada parcialmente apds
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administragdo de Dipirona 500 mg IV ha 30 minutos. Sinais vi-
tais: PA 120/80 mmHg, FC 76 bpm, FR 18 irpm, SpO2 98% em
ar ambiente, temperatura axilar 36,52C. Ferida cirurgica limpa,
sem sinais de infecgdo, com curativo seco e bem aderido. Diurese
de 400 ml/6h, colora¢do amarela clara, sem alteragdo. Paciente
orientado quanto a importancia da deambulagdo e exercicios
respiratorios. Mantido jejum conforme prescricio médica e
acompanhamento de sinais vitais a cada 4 horas.

Enfermeira: Maria Silva, COREN-SP 123456, 12/08/2024,
08:15

O registro de enfermagem deve ser claro, objetivo e baseado
em observagdes clinicas precisas, contribuindo assim para a se-
guranca e a qualidade do cuidado prestado ao paciente.

SINAIS VITAIS (TPR/PA)

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como
um importante indicador das fungdes vitais do organismo e se
constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no
atendimento ao enfermo. Em virtude de sua relevancia, sdo refe-
ridos como sinais de vida a frequéncia respiratoria, a frequéncia
cardiaca, a pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a
eficacia de fung¢des primordiais ao equilibrio organico®.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de
referéncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P), res-
piragdo (R), pressdo arterial (PA), consideracGes sobre a dor e
principios concernentes as intervengdes de Enfermagem relacio-
nadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensura¢des/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica
dores das fungdes vitais do organismo. Regulados por meca-
nismos complexos como os neuroldgicos, recebem influéncias
também do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida
e eficiente de monitorizacdo das condi¢des do enfermo, como
também permite a identificagdo de problemas e avalia resulta-
dos de intervengdes realizadas diante de alterages ocorridas. A
valorizacdo das anotagGes de tais aferigdes, que devem ser re-
gistradas em impressos proprios ou através de graficos, permite
uma avaliagdo objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em inter-
valos de tempo determinados, de acordo com a condigdo clinica
apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado
para aferir adequadamente os sinais vitais, comunicar os acha-
dos e instituir acdes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais
dependem da intensidade das altera¢Ges e do estado geral de
saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem.
Por se tratar de um momento que gera certa medida de ansie-
dade e tensdo, durante sua aferigdo, existe a necessidade do
estabelecimento de relacionamento interpessoal no qual a co-
municagdo, além de fazer parte do procedimento em si, passa a

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores:
Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.

/

t apostllas ~


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-ji-parana-ro-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-133AB-26-JI-PARANA-RO-TEC-ENFER

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Imagine o impacto da versao COMPLETA
na sua preparacao. E o passo que faltava para

garantir aprovacao e conquistar sua estabilidade.
ANAVENER-CIN DESCONTO ESPECIAL!

EU QUERO SER APROVADO!

06
m— L ssoeabem M

J-PARANA-RO

‘SERTEE WUCP O Sopt . v . E ol . meandne

TECNICO EM HI‘HHIEH

¥



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-ji-parana-ro-tecnico-enfermagem?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-133AB-26-JI-PARANA-RO-TEC-ENFER

