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AVISO IMPORTANTE:

Este € um Material de Demonstragao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé poderd conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

@’I PORQUEINVESTIRNA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS DE
GENEROS VARIADOS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o
objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com
isso, é importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lem-
brar que o texto pode ser verbal ou ndao-verbal, desde que tenha
um sentido completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto
e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem ex-
plicita. Sé depois de compreender o texto que é possivel fazer a
sua interpretagao.

A interpretagdo sio as conclusdes que chegamos a partir
do conteuldo do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo
que esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a inter-
pretacdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do
repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um
texto, é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos
e/ou visuais, isto ¢, identificar figuras de linguagem, reconhe-
cer o sentido de conjungdes e preposicoes, por exemplo, bem
como identificar expressdes, gestos e cores quando se trata de
imagens.

Dicas praticas

* Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um
conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em
cada paragrafo, tentando tracar a linha de raciocinio do tex-
to. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias
préprias as anotagoes.

= Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de bus-
ca por perto, para poder procurar o significado de palavras
desconhecidas.

* Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados,
fonte de referéncias e datas.

= 4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos
de opiniGes.

* Perceba o enunciado das questdoes. De um modo geral,
questdoes que esperam compreensdo do texto aparecem
com as seguintes expressdes: o autor afirma/sugere que...;
segundo o texto...; de acordo com o autor... J4 as ques-
tées que esperam interpretacdo do texto aparecem com
as seguintes expressoes: conclui-se do texto que...; o texto
permite deduzir que...; qual é a inten¢do do autor quando
afirma que...

TIPOLOGIA TEXTUAL

A classificagdo de textos em tipos e géneros é essencial para
compreendermos sua estrutura linguistica, fun¢do social e fina-
lidade. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre essas
duas categorias.

> Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da fina-
lidade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto
se apresenta. A partir de sua func¢do, é possivel estabelecer um
padrdo especifico para se fazer a enunciagao.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas
caracteristicas:
Apresenta um enredo, com agdes e
relagGes entre personagens, que ocorre
TEXTO | oo & 50 oorutura
NARRATIVO P ! '€
da seguinte maneira:
apresentacao > desenvolvimento >
climax > desfecho
Tem o objetivo de defender determinado
TEXTO ponto de vista, persuadindo o leitor a
DISSERTATIVO- partir do uzc;tiljtzgucrgir:lt;s;ol|dos. Sua
ARGUMENTATIVO . ~ .
introdugdo > desenvolvimento >
conclusdo.
Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
TEXTO isso, usa-se comparagoes, informagodes,
EXPOSITIVO defini¢Oes, conceitualizagdes
etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.
ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
oo | 8ot aue s e e
DESCRITIVO sela, € a8 suem.
Com isso, é um texto rico em adjetivos e
em verbos de ligagdo.
Oferece instrugGes, com o objetivo de
TEXTO INJUNTIVO | orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

/
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» Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrdo também pode sofrer modificages ao longo do tempo,
assim como a propria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

= Artigo;

= Bilhete;

= Bula;

= Carta;

= Conto;

= Cronica;

* E-mail;

" Lista;

* Manual;

= Noticia;

* Poema;

* Propaganda;
= Receita culinaria;
= Resenha;

* Seminario.

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um
texto literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a
finalidade e a fungdo social de cada texto analisado.

FONOLOGIA E ORTOGRAFIA; DOMINIO DA ORTOGRAFIA OFICIAL

FONETICA E FONOLOGIA

Muitas pessoas acreditam que fonética e fonologia sdo sinGnimos. No entanto, embora ambas pertencam a mesma area de es-
tudo, apresentam diferencas significativas.

> Fonética

Segundo o Dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

Isso significa que a fonética € um ramo da linguistica que analisa os sons do ponto de vista fisico e articulatério. Ou seja, preo-
cupa-se com o movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagdo e outros aspectos fisicos da fala, sem considerar o
conteudo do que é dito.

Para representar cada som, utiliza-se o Alfabeto Fonético Internacional (AFI).

Em sintese, a fonética estuda os movimentos fisicos — da boca, dos labios, da lingua etc. — envolvidos na produgdo dos sons,
desconsiderando seu significado.

» Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagdo e a classificagdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divis3o sila-
bica, a acentuagao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Ou seja, a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua estrutura fisica.

z apostllas ~ j
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MATEMATICA

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS, INTEIROS,
RACIONAIS, IRRACIONAIS E REAIS. PROBLEMAS, OPE-
RAGOES E PROPRIEDADES. POTENCIAS E RAIZES

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com ca-
racteristicas semelhantes sdo numeros, referimo-nos a esses
agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representa-
dos graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta ultima a
forma mais comum ao lidar com opera¢des matematicas. Na re-
presentagdo extensiva, os nimeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontavel de nimeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns
exemplos.

Exemplo:N={0,1, 2, 3,4,..}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os
mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da
Matemadtica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os niumeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os niumeros naturais podem ser
definidos comoN={0,1, 2,3,4,5,6, ..}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

“@* ={1, 2, 3, 4..} ou @* = @ - {0}: conjunto dos niumeros

naturais ndo nulos, ou sem o zero.

“@p = {0, 2, 4, 6..}, em que n B &: conjunto dos nimeros

naturais pares.

={1, 3,5, 7..}, em que n B &: conjunto dos nimeros na-
turais impares.

P ={2,3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

o S e S B
012345G6..

» Operagées com Nuimeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagoes fundamentais: adi¢do e multiplicagdo.

Adigao

A primeira operag¢do essencial da Aritmética tem como ob-
jetivo reunir em um Unico numero todas as unidades de dois ou
mais nimeros.

Exemplo: 6 +4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtragao

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adi¢do. A subtragao é vélida ape-
nas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero
do menor, ou seja, quando quando a-b tal que a > b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: o minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicagao

E a operacdo que visa adicionar o primeiro nimero, deno-
minado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as
unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3x 5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

3 vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes:

3x5=3+3+3+3+3=15.

Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “
indicar a multiplicacdo.

" para

Divisao

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
quantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro nu-
mero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado
de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente e so-
marmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um nimero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,
temos um resto diferente de zero.
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Quociente

Principios fundamentais da divisdo de numeros naturais:

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor deve
ser menor do que o dividendo.

Exemplo:45:9=5

= Em uma divisdo exata de numeros naturais, o dividendo é o
produto do divisor pelo quociente.

Exemplo: 45=5x9

= A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse ¢, entdo pode-
riamos escrever n + 0 = q e isto significariaquen=0xq =
0 o que ndo é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem
sentido ou ainda é dita impossivel.

Propriedades da Adi¢ao e da Multiplicagao de Naturais

Paratodoa,becemN
= Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+c)

* Comutativa da adi¢do:a+b=b+a

* Elemento neutro da adi¢do: a+0=a

= Associativa da multiplica¢do: (a.b).c = a. (b.c)
* Comutativa da multiplicacdo: a.b = b.a

* Elemento neutro da multiplicagdo: a.1 =a

= Distributiva da multiplicacdo relativamente a adig¢do: a.(b
+c)=ab+ac

= Distributiva da multiplicacdo relativamente a subtragao:
a.(b-c)=ab-ac

* Fechamento: tanto a adigdo como a multiplicagdo de um
numero natural por outro nimero natural, continua como
resultado um nimero natural.

Exemplo 1: Em uma grafica, a maquina utilizada para impri-
mir certo tipo de calendario esta com defeito, e, apds imprimir
5 calendarios perfeitos (P), o proximo sai com defeito (D), con-
forme mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um
lote com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos
e 0 sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se man-
teve durante toda a impressdao do lote, é correto dizer que o
numero de calendarios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

AMOSTRA

Resolucdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.

Exemplo 2: Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma
determinada cidade que possui apenas duas zonas eleitorais.
Ao final da sua apuragdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou
a seguinte tabela com os resultados da eleigdo. A quantidade de
eleitores desta cidade é:

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral

Joao 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217

Brancos 18 25

Abstengées 183 175

(A) 3995

(B) 7165

(C) 7532

(D) 7575

(E) 7933

Resolucdo:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7ona: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

Exemplo 3: Uma escola organizou um concurso de redagao
com a participagao de 450 alunos. Cada aluno que participou re-
cebeu um lapis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis
contém 30 unidades e cada caixa de canetas contém 25 unida-
des, quantas caixas de lapis e de canetas foram necessarias para
atender todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.
C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.
D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.
E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

P

Resolucdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo niumero de lapis por
caixa: 450 +30=15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo nimero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.
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NOCOES DE INFORMATICA

CONCEITOS DE INTERNET E INTRANET. NOGOES BASI-
CAS DE FERRAMENTAS, APLICATIVOS DE NAVEGACAO.
NAVEGADORES WEB (GOOGLE CHROME, EDGE E
MOZILLA)

Internet

A internet é uma rede mundial de computadores, celulares
e outros dispositivos interligados, permitindo a comunicagdo e o
acesso a informagdes em escala global. Por meio dela, os usua-
rios podem realizar pesquisas, trocar mensagens, compartilhar
arquivos, acessar sistemas, fazer downloads e utilizar diversos
servigos para trabalho, estudo e lazer.

Procedimentos de Internet e intranet

A intranet é uma rede privada utilizada dentro de uma or-
ganizagdo, como empresas, escolas ou oérgdaos publicos. Ela
funciona com tecnologias semelhantes as da internet, mas seu
acesso € restrito aos usuarios autorizados. A intranet é usada
para compartilhar documentos internos, comunicados, sistemas
corporativos e outras informagdes de uso exclusivo da institui¢do.

A extranet é uma extensdo da intranet que permite o aces-
so controlado de usuarios externos, como fornecedores, clientes
ou parceiros. Dessa forma, é possivel compartilhar informagoes
e sistemas especificos com seguranga, sem que esses dados fi-
quem disponiveis ao publico em geral.

Sites

Uma colegdo de paginas associadas a um endereco www. é
chamada web site. Através de navegadores, conseguimos aces-
sar web sites para operagGes diversas.

Links

O link nada mais é que uma referéncia a um documento,
onde o usudrio pode clicar. No caso da internet, o Link geralmen-
te aponta para uma determinada pagina, pode apontar para um
documento qualquer para se fazer o download ou simplesmente
abrir.

Dentro deste contexto vamos relatar funcionalidades de al-
guns dos principais navegadores de internet: Microsoft Internet

Explorer, Mozilla Firefox e Google Chrome.

> Internet Explorer 11

Identificar o ambiente

P~ ¢ |y

Ongrsco Govern  Acssodlmagle  Lagiagho  Acessidte

& Goremo Federd - Gvemo

’,’:1 ¥ b o gorke st

Gvernn dn Rragil
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O Internet Explorer é um navegador desenvolvido pela
Microsoft, no qual podemos acessar sites variados. E um navega-
dor simplificado com muitos recursos novos.

Dentro deste ambiente temos:

* Fungoes de controle de privacidade: Trata-se de fung¢des

que protegem e controlam seus dados pessoais coletados

por sites;

* Barra de pesquisas: Esta barra permite que digitemos um
endereco do site desejado. Na figura temos como exemplo:
https://www.gov.br/pt-br/

* Guias de navegagdo: S3o guias separadas por sites aberto.
No exemplo temos duas guias sendo que a do site https://
www.gov.br/pt-br/ esta aberta.

* Favoritos: Sdo pastas onde guardamos nossos sites
favoritos

* Ferramentas: Permitem realizar diversas fungbes tais
como: imprimir, acessar o histérico de navegagao, configu-
ragdes, dentre outras.

apostilas m

7
[ 8830\


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-sao-jose-ribamar-ma-agente-comunitario-saude-acs?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-161AB-26-SAO-JOSE-RIB-MA-ACS

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

Desta forma o Internet Explorer 11, torna a navegagdo da internet muito mais agradavel, com textos, elementos graficos e videos
que possibilitam ricas experiéncias para os usuarios.

Caracteristicas e componentes da janela principal do Internet Explorer

1 2 3 4
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Area para exibigdo da pagina

A primeira vista notamos uma grande area disponivel para visualizacdo, além de percebemos que a barra de ferramentas fica
automaticamente desativada, possibilitando uma maior area de exibicdo.

Vamos destacar alguns pontos segundo as indica¢des da figura:
1. Voltar/Avangar pégina

Como o proprio nome diz, clicando neste botdo voltamos pdagina visitada anteriormente;

2. Barra de Enderegos
Esta é a area principal, onde digitamos o enderego da pagina procurada;

3. {cones para manipulacdo do enderego da URL
Estes icones sdo pesquisar, atualizar ou fechar, dependendo da situagdo pode aparecer fechar ou atualizar.

4. Abas de Conteudo
Sdo mostradas as abas das paginas carregadas.

5. Pagina Inicial, favoritos, ferramentas, comentarios
6. 7= Adicionar a barra de favoritos

» Mozila Firefox

. ila;~ ’7
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CONHECIMENTOS GERAIS

NOCOES BASICAS SOBRE O ESTADO E MUNICIPI0:
ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS, ORGANIZA-
GCAO POLITICA, CULTURAL, ECONOMIA, EDUCAGAO,
AGRICULTURA, PECUARIA, PESCA, ESPORTE, RELIGIAO,
SAUDE, COMERCIO E TURISMO

ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS

» Contexto Histdrico: A Origem da “Cidade Santa”

A histéria de S3o José de Ribamar é uma fusao entre a colo-
nizacdo europeia, a resisténcia indigena e a profunda fé catdlica
que moldou a identidade maranhense.

A Lenda e a Fundagdo

A tradigdo oral e os registros histéricos apontam para o inicio
do século XVII. Segundo a lenda mais célebre, um navio portu-
gués que vinha de Lisboa em dire¢do a Sdo Luis desviou-se da
rota e ficou a mercé de uma tempestade préxima a entrada da
Baia de S3o José. Os tripulantes, vendo-se em perigo de naufra-
gio entre as rochas e bancos de areia, prometeram a Sdo José
que, se sobrevivessem, construiriam uma capela em sua honra
na primeira terra firme que avistassem.

O navio milagrosamente se estabilizou. Ao desembarcarem
na ponta da ilha, os marinheiros cumpriram a promessa, er-
guendo uma pequena ermida com a imagem do santo trazida
da Europa.

O Desenvolvimento Urbano

Aldeamento Indigena: Antes da chegada definitiva dos
portugueses, a regido era habitada por indios potiguaras e tupi-
nambas. A catequizagdo foi fundamental para o estabelecimento
do povoado.

* Evolucdao Administrativa: O povoado cresceu em torno da

igreja. Inicialmente pertencente ao territdrio de Sdo Luis,

Sdo José de Ribamar foi ganhando autonomia conforme a

peregrinacdo religiosa aumentava.

* Emancipagao: A vila foi elevada a categoria de cidade em 24
de setembro de 1952, desmembrando-se de S3o Luis. Desde
entdo, celebra-se nesta data o aniversario do municipio.

O Patrimonio Religioso

O Santuario de S3o José de Ribamar ndo é apenas um prédio,
mas o coragao histérico da cidade. Ao longo dos séculos, quatro
igrejas foram erguidas no mesmo local (as anteriores sucum-
biram ao tempo ou ao avango do mar), consolidando a cidade
como um dos maiores polos de turismo religioso do Nordeste
brasileiro.

» Aspectos Geograficos: Localizagdao e Natureza

Localizagdo Geografica

Sdo José de Ribamar ocupa uma posicdo estratégica na llha
de Upaon-Agu (termo tupi que significa “Ilha Grande”), no litoral
ocidental do Maranhdo.

* Regido: Integrante da Regido Metropolitana de S3o Luis

(Grande Sao Luis).

Limite:

* Norte: Oceano Atlantico.

= Sul: Baia de Sdo José.

= Leste: Oceano Atlantico e Baia de S3o José.

= Oeste: Municipios de Sdo Luis e Pago do Lumiar.

= Distancia da Capital: Aproximadamente 32 km do centro
de Sado Luis.

Relevo e Solo

O relevo é predominantemente de Baixa Planicie Litoranea.
A paisagem é composta por tabuleiros costeiros e areas de sedi-
mentagao recente.

Solo: Possui solos arenosos e latossolos, tipicos de regiGes
costeiras, o que influencia tanto a vegetagdo quanto o tipo de
construgdo civil na regido.

Clima

O clima é classificado como Tropical Umido (Megatérmico).

EstacGes: Bem definidas pelo regime de chuvas. O periodo
chuvoso ocorre geralmente de janeiro a junho, enquanto o peri-
odo seco (estiagem) vai de julho a dezembro.

Temperatura: Média anual elevada, oscilando entre 262C e
329C. A umidade relativa do ar é alta durante quase todo o ano
devido a proximidade com o mar e a Floresta Amazodnica (zona
de transigdo).

Hidrografia

O municipio é cercado por aguas. Além de ser banhado pela
Baia de Sdo José, possui diversos riachos e areas de manguezal
que sdo vitais para o ecossistema local. O regime de marés é um
dos mais impressionantes do mundo, com variagdes que podem
chegar a 7 metros, alterando drasticamente a paisagem das
praias ao longo do dia.

Ecossistemas e Biodiversidade

Sdo José de Ribamar esta em uma zona de transicdo am-
biental. Destacam-se:

* Mangueazais: Bergarios naturais para diversas espécies ma-

rinhas e fonte de renda para catadores de caranguejo.

/
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* Restinga: Vegetacdo rasteira de areia, presente nas praias
de Panaquatira e Aracagi.

* Matas de Transi¢do: Fragmentos de vegeta¢do que mis-
turam caracteristicas da Floresta Amazbnica e da Mata dos
Cocais.

» Divisdao Administrativa e Crescimento Populacional

Diferente de cidades menores, Ribamar possui uma confi-
guragao curiosa:
= Sede: Onde fica o centro histérico e o Santudrio.

= Regido das Vilas: Areas de expansdo urbana densamente
povoadas que fazem fronteira com S3o Luis e Pago do Lumiar
(Ex: Maiobao, Parque Vitéria, Cohatrac V). Esse crescimen-
to transformou Ribamar na terceira cidade mais populosa
do Maranhdo, superando a marca de 170.000 habitantes
(Censo IBGE).

Destaque para Apostila: O nome “Ribamar” deriva da ex-
pressdo “Arriba o Mar” ou “Riba-Mar” (acima do mar), devido
a localizagdo da igreja original em um promontério (uma parte
alta) de frente para a baia.

ORGANIZACAO POLITICA E ECONOMIA

» Organizacdo Politica e Administrativa

A estrutura politica de S3o José de Ribamar segue o mode-
lo democratico brasileiro, dividida entre os poderes Executivo e
Legislativo, com autonomia para gerir seus recursos e leis locais.

O Poder Executivo

E exercido pelo Prefeito, auxiliado pelo Vice-Prefeito e seu
secretariado.

* Fungdo: Administrar os servigos publicos (limpeza, ilu-

minacgdo, infraestrutura), arrecadar impostos e executar o

or¢camento municipal.

* Sede Administrativa: A Prefeitura Municipal de Sdo José
de Ribamar coordena as politicas publicas voltadas para as
diversas areas do municipio, desde a Sede até as areas de
ocupagdo mais recente.

O Poder Legislativo

E representado pela Camara Municipal, composta por verea-
dores eleitos para mandatos de quatro anos.

* Fungdo: Criar leis de interesse local, fiscalizar as contas do

Poder Executivo e representar os anseios das comunidades

(bairros e vilas).

= Orcamento Participativo: £ uma ferramenta comum em
grandes municipios maranhenses, visando ouvir a popula-
¢do sobre as prioridades de investimento.

Dinamica das Divisdes Territoriais

Um aspecto politico importante de Ribamar é a sua exten-
sdo territorial e densidade. O municipio possui uma divisdo “de
fato” entre:

* A Sede: Foco administrativo, histérico e religioso.
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= A Regido das Vilas (Estrada de Ribamar/MA-201): Bairros
como o Maiobdo (um dos maiores conjuntos habitacio-
nais da América Latina em sua fundagdo), que concentram
grande parte do eleitorado e exigem uma logistica politica
diferenciada devido a proximidade fisica com S3o Luis e Pago
do Lumiar.

Economia: Diversidade e Potencial

Sdo José de Ribamar possui a terceira maior economia do
estado em termos de dinamismo populacional, baseando-se no
setor de servigos, comércio e extrativismo.

» Setor Terciario: Comércio e Servigos

E o principal motor da economia ribamarense.

= Comércio de Bairro: No Maiobdo e dreas adjacentes, o co-
mércio é autossustentavel, com supermercados, agéncias
bancarias, farmdacias e lojas de departamentos que atendem
a milhares de pessoas diariamente.

= Servigos de Turismo: O fluxo de romeiros e turistas gera
receita para hotéis, pousadas, restaurantes e lanchonetes,
especialmente no Centro Histdrico.

» Setor Primdrio: Agricultura, Pecuaria e Pesca

Apesar da urbanizacdo, o setor primario ainda é vital para
a subsisténcia de muitas familias e para o abastecimento local.

= Pesca: S3o José de Ribamar é um dos maiores entrepos-

tos pesqueiros do Maranhdo. A pesca artesanal é fortissima,

com destaque para a captura de camardo, caranguejo e pei-

xes de agua salgada (como a pescada e o serra). O Cais de

Ribamar é o ponto central dessa movimentagdo.

= Agricultura: Focada na agricultura familiar e em cinturées
verdes. Destaca-se a produgdo de hortaligas, frutas citricas,
mandioca (para farinha) e coco.

= Pecuaria: Possui um carater mais extensivo e de pequeno
porte, com criagdo de bovinos, suinos e aves, voltada para o
consumo interno e mercados da regido metropolitana.

» Setor Secundario: Industria

A industria em Ribamar estd em fase de expansdo, focada
principalmente em:

= Construgao Civil: Devido ao constante crescimento popu-

lacional e surgimento de novos condominios e loteamentos.

= Pequenas Industrias: Processamento de alimentos, pa-
nificacdo e pequenas fabricas de materiais de construgdo
(tijolos e telhas).

Desafios Econdmicos e Integragdo Metropolitana

Por estar integrada a Regido Metropolitana, a economia de
Ribamar sofre o fendmeno da “Cidade Dormitério” em alguns
bairros, onde os moradores trabalham em S3o Luis, mas conso-
mem e residem em Ribamar.

IPTU e ISS: S3o as principais fontes de arrecadagdo propria
do municipio.

Royalties e Repasses: Como o Fundo de Participagdo dos
Municipios (FPM), que é proporcional ao tamanho da populagdo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente Comunitario de Saude (ACS)

PROMOCAO, PREVENCAO E PROTECAO A SAUDE

PROMOGAO DA SAUDE

A promogdo da saude é o conjunto de agGes destinadas a
melhorar as condigdes de vida, fortalecer a autonomia das pes-
soas e ampliar a capacidade da comunidade de produzir saude.
Ela parte de uma visdo ampliada do processo saude-doenga,
entendendo que a saude ndo depende apenas de atendimento
médico, exames ou medicamentos.

A saude é influenciada por diversos fatores, como ali-
menta¢do, moradia, saneamento, trabalho, renda, educacdo,
transporte, lazer, seguranga, meio ambiente, vinculos familiares
e participagdo social. Esses fatores sdo conhecidos como deter-
minantes sociais da saude.

Por isso, promover saude significa atuar sobre as condi¢des
que favorecem uma vida saudavel. Na prdtica, a promogdo da
saude envolve agles educativas, incentivo a alimentagdo ade-
quada, estimulo a atividade fisica, fortalecimento de vinculos
comunitdrios, prevengdo da violéncia, promogdo da cultura de
paz, incentivo ao aleitamento materno, melhoria dos ambien-
tes de convivéncia, participa¢do social e articulagdo com outros
setores.

Na Atencgdo Bdsica, a promogdo da saude aparece em gru-
pos educativos, rodas de conversa, visitas domiciliares, a¢des
em escolas, atividades comunitdrias, orientagdo sobre habitos
saudaveis, projetos de atividade fisica, agdes de salide mental,
educacgdo popular em salde e mobilizacdo social.

E importante perceber que promocdo da satde n3o signifi-
ca apenas convencer o individuo a mudar seu comportamento.
Dizer a uma pessoa para “comer melhor” ou “fazer exercicios”
pode ser insuficiente se ela vive em inseguranga alimentar, nao
tem renda adequada, mora em drea insegura ou ndo possui
espacos publicos para atividade fisica. Por isso, a promocdo da
saude exige intersetorialidade, ou seja, articulagdo entre saude,
educagao, assisténcia social, saneamento, esporte, cultura, habi-
tacdo e outras politicas publicas.

Um exemplo de promogdo da saude é a criagdo de um gru-
po comunitario de caminhada articulado com a UBS, associado a
orientagOes sobre alimentagao, salde mental, convivéncia social
e uso de espagos publicos. Outro exemplo é uma agdo de educa-
¢do alimentar em uma escola, articulada com merenda saudavel,
participagdo das familias e valorizagdo da cultura alimentar local.

PREVENGAO DA SAUDE

A prevengdo da saude envolve a¢des voltadas a evitar o
aparecimento de doencgas, detectar precocemente problemas
de saude ou impedir complicagdes de agravos ja existentes. Ao
contrario da promogdo, que tem foco mais amplo nas condigoes
de vida, a prevengdo costuma estar relacionada a doengas, riscos
ou agravos especificos.
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A classificagdo mais cobrada em concursos divide a preven-
¢do em primaria, secundaria e terciaria.

A prevengdo primaria ocorre antes do aparecimento da
doenga. Seu objetivo é impedir que o agravo acontega. Sdo
exemplos de prevengdo primaria a vacinagdo, o uso de preser-
vativos para prevenir infecgSes sexualmente transmissiveis, a
orientagdo para ndo fumar, a fluoretagdo da agua, o incentivo
ao uso de equipamentos de protegdo individual e o controle de
criadouros do mosquito transmissor da dengue.

A prevengdo secundaria ocorre quando a doenga ou alte-
ragdo ja pode estar presente, mas ainda ndo produziu sintomas
importantes ou complicagbes graves. Seu objetivo é detectar
precocemente e tratar oportunamente. Sdo exemplos o exame
citopatoldgico para rastreamento do cancer do colo do Utero, a
mamografia em publico indicado, a afericdo da pressdo arterial
para identificar hipertensado, a testagem rapida para HIV, sifilis e
hepatites, e a realizagdo de glicemia para rastreamento de diabe-
tes em pessoas com risco.

A prevencdo tercidria ocorre quando a doenca ja esta ins-
talada. Seu objetivo é evitar agravamentos, complica¢des,
incapacidades ou morte. S3o exemplos o acompanhamento de
pessoas com diabetes para prevenir amputagdes, a reabilitagdo
apos acidente vascular cerebral, o cuidado com pessoas hiper-
tensas para evitar infarto e AVC, a fisioterapia apds leses e o
acompanhamento de pacientes com doengas cronicas.

Alguns autores e documentos também mencionam a
prevencdo quaterndria, que busca evitar intervengbes desne-
cessarias, excesso de exames, medicalizagdo indevida e danos
causados pelo proprio sistema de saude. Esse conceito aparece
em questées mais avancgadas, especialmente quando a banca
aborda seguranga do paciente, uso racional de tecnologias e cui-
dado baseado em evidéncias.

Na Atencgdo Basica, a prevengdo esta presente em pratica-
mente todas as a¢Bes da equipe. A vacinagdo previne doengas
imunopreveniveis. O pré-natal previne complicacGes maternas e
fetais. A puericultura ajuda a detectar precocemente altera¢des
no crescimento e desenvolvimento. O acompanhamento de hi-
pertensos e diabéticos previne complicagGes. As agdes de saude
bucal previnem carie, doenca periodontal e perda dentaria.

PROTEGAO A SAUDE

A protecdo a saude envolve a¢Ges destinadas a defender in-
dividuos e coletividades contra riscos, danos e ameagas. Ela tem
forte relagao com a vigilancia em saude, especialmente com a vi-
gilancia sanitaria, vigilancia epidemioldgica, vigilancia ambiental
e saude do trabalhador.

A protecdo pode ocorrer por meio de normas, fiscalizacdo,
controle de riscos, monitoramento de produtos e servigos, inves-
tigacdo de surtos, controle de vetores, saneamento, vacinagao,
seguranga alimentar, agdes ambientais e medidas de prevengdo
de acidentes e agravos.
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Um exemplo cldssico é a vigilancia sanitaria. Quando o po-
der publico fiscaliza restaurantes, farmacias, hospitais, clinicas,
alimentos, medicamentos, cosméticos, produtos de limpeza e
servigos de interesse a saude, esta protegendo a populagao con-
tra riscos. Muitas vezes, a populagdo nem percebe essas agoes,
mas elas evitam intoxicagdes, infecgGes, surtos, contaminagdes e
outros danos coletivos.

A protecdo também aparece na vigilancia epidemioldgica.
Quando uma equipe investiga um surto de doenga, identifica
contatos, notifica casos, orienta isolamento quando necessario,
monitora a situagdo e adota medidas para interromper a trans-
missdo, estd realizando protegdo da saude coletiva.

Na saude ambiental, a prote¢do envolve a¢des como con-
trole da qualidade da agua, destinagdo adequada de residuos,
vigilancia de areas contaminadas, controle de polui¢do, moni-
toramento de desastres e prevengao de riscos ambientais. Ja
na saude do trabalhador, envolve identificagdo de riscos ocu-
pacionais, prevengdo de acidentes de trabalho, notificagdo de
agravos relacionados ao trabalho e orientagdo sobre medidas de
seguranca.

Na Atencdo Basica, a equipe contribui para a prote¢do a sau-
de ao identificar riscos no territdrio, notificar doencgas e agravos,
orientar familias, realizar busca ativa, participar de campanhas,
acompanhar situagdes de vulnerabilidade, comunicar a vigilancia
sobre eventos suspeitos e articular agdes intersetoriais.

Por exemplo, se a equipe identifica aumento de casos de
diarreia em uma microdrea, precisa investigar possiveis causas,
como agua contaminada, alimentos inadequados ou condigdes
precarias de saneamento. Se identifica aumento de casos de
dengue, deve articular agGes com agentes de endemias, vigilan-
cia, limpeza urbana, escolas e comunidade.

DIFERENGA ENTRE PROMOGAO, PREVENGAO E
PROTEGAO

A diferenca entre os trés conceitos pode ser compreendida
pela finalidade principal de cada um.

A promocdo da satde busca ampliar qualidade de vida e au-
tonomia, atuando sobre determinantes sociais e condi¢Ges de
vida. Ela é mais ampla e ndo necessariamente esta ligada a uma
doenca especifica.

A prevencgdo busca evitar doengas, detectar precocemente
agravos ou reduzir complicagoes. Ela geralmente esta associada
a riscos ou doengas determinadas.

A protecdo busca defender a populagdo contra riscos e ame-
acas a saude, especialmente por meio de a¢des de vigilancia,
controle, fiscalizagdo e intervengdo sanitaria.

Um exemplo ajuda a diferenciar. Em relagdo a dengue, a
promoc¢do da saude pode envolver mobilizagdo comunitaria,
educagdo ambiental e fortalecimento da participagdo social. A
prevengdo pode envolver eliminagdo de criadouros, uso de re-
pelentes e orientagdo para evitar a proliferagdo do mosquito. A
protecao pode envolver vigilancia epidemioldgica, controle veto-
rial, investigacdo de surtos, monitoramento de areas de risco e
medidas sanitarias coordenadas pelo poder publico.

Em relagdo a alimentag¢do, a promocgdo da saude envolve in-
centivo a alimentagdo adequada e sauddvel, seguranca alimentar
e valorizagdo da cultura alimentar. A prevengdao pode envolver
orientagdo para reduzir fatores de risco para obesidade, diabetes
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e hipertensdo. A prote¢ado pode envolver fiscalizacdo sanita-
ria de alimentos, controle de qualidade da agua e normas para
seguranca alimentar.

RELAGAO cOM A ATENGAO BASICA

A Atencdo Basica é o principal espaco de integragdo entre
promocgdo, prevengdo e protec¢do a saude. Isso ocorre porque ela
esta proxima do territério, acompanha as familias ao longo do
tempo e conhece as condigdes reais de vida da populagdo.

A equipe da Estratégia Saude da Familia promove saude
quando realiza ag¢les educativas, incentiva habitos saudaveis,
fortalece vinculos comunitdrios e articula politicas publicas.
Previne agravos quando vacina, rastreia doengas, acompanha
gestantes, monitora hipertensos e diabéticos e realiza busca ati-
va. Protege a salde quando identifica riscos ambientais, notifica
doengas, participa de ag¢des de vigilancia e articula respostas
diante de ameagas coletivas.

Essaintegracdo é fundamental para a integralidade do cuida-
do. Uma UBS ndo deve funcionar apenas como local de consulta
e prescri¢do. Ela deve ser espago de cuidado ampliado, vigilancia,
educagdo em saude, planejamento local, participagdo comunita-
ria e articulagdo intersetorial.

O Agente Comunitdrio de Saude possui papel importante
nesse processo, pois acompanha as familias no territdrio, iden-
tifica situagGes de risco, orienta usuarios, comunica a equipe
e fortalece o vinculo entre servico e comunidade. No entanto,
essas agbes ndo sdao responsabilidade exclusiva do ACS; toda a
equipe participa da promogao, prevengao e protecao a saude.

ATIVIDADES EDUCATIVAS: SEGURANCA NO TRABALHO
- PREVENGAO DE ACIDENTES

SEGURANGA NO TRABALHO E SAUDE DO TRABALHADOR

A seguranga no trabalho envolve o conjunto de medidas
destinadas a prevenir acidentes, doengas ocupacionais e ou-
tros agravos relacionados ao trabalho. Seu objetivo é proteger
a vida, a integridade fisica e mental e a capacidade laboral dos
trabalhadores.

No SUS, a saude do trabalhador é compreendida como cam-
po de atuagdo da salde publica voltado a relagdo entre trabalho
e processo saude-doenca. Isso significa que o trabalho pode pro-
duzir saude, identidade, renda e participagdo social, mas também
pode gerar sofrimento, acidentes, adoecimento fisico e mental.

A Lei n2 8.080/1990 inclui a satde do trabalhador no cam-
po de atuagdo do SUS. Essa area envolve agbes de vigilancia,
promogdo, protegdo, recuperagdo e reabilitagio da saude dos
trabalhadores submetidos a riscos e agravos decorrentes das
condigdes de trabalho.

Os riscos ocupacionais podem ser fisicos, quimicos, biolo-
gicos, ergondmicos, mecanicos ou psicossociais. Riscos fisicos
incluem ruido, calor, frio, radiagOes e vibragdes. Riscos quimicos
envolvem poeiras, gases, vapores, solventes, produtos de lim-
peza e substancias toxicas. Riscos bioldgicos estdo relacionados
a virus, bactérias, fungos, parasitas e material bioldgico poten-
cialmente contaminado. Riscos ergondmicos envolvem esforgo
repetitivo, levantamento de peso, postura inadequada, ritmo in-
tenso e mobilidrio inadequado. Riscos mecanicos ou de
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