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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

CONCORDANCIA VERBAL; CONCORDANCIA NOMINAL

Concordancia é o efeito gramatical causado por uma relagdo harmonica entre dois ou mais termos. Desse modo, ela pode ser
verbal — refere-se ao verbo em relagdo ao sujeito — ou nominal — refere-se ao substantivo e suas formas relacionadas.
= Concordancia em género: flexdo em masculino e feminino

= Concordancia em numero: flexdo em singular e plural
= Concordancia em pessoa: 12, 22 e 32 pessoa

» Concordancia nominal

Para que a concordancia nominal esteja adequada, adjetivos, artigos, pronomes e numerais devem flexionar em niimero e géne-
ro, de acordo com o substantivo. Ha algumas regras principais que ajudam na hora de empregar a concordancia, mas é preciso estar
atento, também, aos casos especificos.

Quando ha dois ou mais adjetivos para apenas um substantivo, o substantivo permanece no singular se houver um artigo entre
os adjetivos. Caso contrario, o substantivo deve estar no plural: A comida mexicana e a japonesa. / As comidas mexicana e japonesa.

Quando ha dois ou mais substantivos para apenas um adjetivo, a concordancia depende da posigdo de cada um deles. Se o adje-
tivo vem antes dos substantivos, o adjetivo deve concordar com o substantivo mais préximo: Linda casa e bairro.

Se o adjetivo vem depois dos substantivos, ele pode concordar tanto com o substantivo mais préoximo, ou com todos os substan-
tivos (sendo usado no plural):

= Casa e apartamento arrumado. / Apartamento e casa arrumada.

= Casa e apartamento arrumados. / Apartamento e casa arrumados.

Quando hda a modificagdo de dois ou mais nomes proprios ou de parentesco, os adjetivos devem ser flexionados no plural:

As talentosas Clarice Lispector e Lygia Fagundes Telles estéo entre os melhores escritores brasileiros.

Quando o adjetivo assume fungao de predicativo de um sujeito ou objeto, ele deve ser flexionado no plural caso o sujeito ou
objeto seja ocupado por dois substantivos ou mais:

O operdrio e sua familia estavam preocupados com as consequéncias do acidente.

CASOS ESPECIFICOS REGRA EXEMPLO
E PROIBIDO Deve concordar com o substantivo quando ha presenga . S
z . ~ L. E proibida a entrada.
E PERMITIDO de um artigo. Se ndo houver essa determinacdo, deve £ oroibido entrada
E NECESSARIO permanecer no singular e no masculino. P )
OBRIGADO / Mulheres dizem “obrigada” Homens dizem

Deve concordar com a pessoa que fala.

OBRIGADA “obrigado”.

As bastantes criangas ficaram doentes com a
volta as aulas.
Bastante crianga ficou doente com a volta as
aulas.
O prefeito considerou bastante a respeito da
suspensdo das aulas.

Quando tem fungdo de adjetivo para um substantivo,
BASTANTE concorda em nimero com o substantivo.
Quando tem fungdo de advérbio, permanece invariavel.

MENOS E sempre invariavel, ou seja, a palavra “menas” ndo Havia menos mulheres que homens na fila
existe na lingua portuguesa. para a festa.
. , As criangas mesmas limparam a sala depois
MESMO Devem concordar em género e nimero com a pessoa a ¢ P P
p . da aula.
PROPRIO que fazem referéncia.

Eles préprios sugeriram o tema da formatura.

7
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Quando tem fung¢do de numeral adjetivo, deve
concordar com o substantivo.
Quando tem fungdo de advérbio, modificando um
adjetivo, o termo é invariavel.

Adicione meia xicara de leite.
Manuela é meio artista, além de ser
engenheira.

MEIO / MEIA

Segue anexo o0 orgamento.
Seguem anexas as informagdes adicionais
Devem concordar com o substantivo a que se referem. As professoras estdo inclusas na greve.
O material estd incluso no valor da

mensalidade.

ANEXO INCLUSO

» Concordancia verbal

Para que a concordancia verbal esteja adequada, é preciso haver flexdo do verbo em niimero e pessoa, a depender do sujeito
com o qual ele se relaciona.
Quando o sujeito composto é colocado anterior ao verbo, o verbo ficara no plural:
A menina e seu irmdo viajaram para a praia nas férias escolares.

Mas, se o sujeito composto aparece depois do verbo, o verbo pode tanto ficar no plural quanto concordar com o sujeito mais
préximo:
Discutiram marido e mulher. / Discutiu marido e mulher.

Se o sujeito composto for formado por pessoas gramaticais diferentes, o verbo deve ficar no plural e concordando com a pessoa
que tem prioridade, a nivel gramatical — 12 pessoa (eu, nés) tem prioridade em relagdo a 22 (tu, vds); a 22 tem prioridade em relagdo
a 32 (ele, eles): Eu e vos vamos a festa.

Quando o sujeito apresenta uma expressdo partitiva (sugere “parte de algo”), seguida de substantivo ou pronome no plural, o
verbo pode ficar tanto no singular quanto no plural:
A maioria dos alunos néo se preparou para o simulado. / A maioria dos alunos néo se prepararam para o simulado.

Quando o sujeito apresenta uma porcentagem, deve concordar com o valor da expressdo. No entanto, quanto seguida de um
substantivo (expressdo partitiva), o verbo podera concordar tanto com o numeral quanto com o substantivo:
27% deixaram de ir ds urnas ano passado. / 1% dos eleitores votou nulo / 1% dos eleitores votaram nulo.

Quando o sujeito apresenta alguma expressdo que indique quantidade aproximada, o verbo concorda com o substantivo que
segue a expressdo:
Cerca de duzentas mil pessoas compareceram @ manifestagéo. / Mais de um aluno ficou abaixo da média na prova.

Quando o sujeito é indeterminado, o verbo deve estar sempre na terceira pessoa do singular:
Precisa-se de balconistas. / Precisa-se de balconista.

Quando o sujeito é coletivo, o verbo permanece no singular, concordando com o coletivo partitivo:
A multidéo delirou com a entrada triunfal dos artistas. / A matilha cansou depois de tanto puxar o trend.

Quando ndo existe sujeito na oragdo, o verbo fica na terceira pessoa do singular (impessoal):
Faz chuva hoje

Quando o pronome relativo “que” atua como sujeito, o verbo devera concordar em nimero e pessoa com o termo da oragdo
principal ao qual o pronome faz referéncia:
Foi Maria que arrumou a casa.

Quando o sujeito da oragdo é o pronome relativo “quem”, o verbo pode concordar tanto com o antecedente do pronome quan-

to com o préprio nome, na 32 pessoa do singular:
Fui eu quem arrumei a casa. / Fui eu guem arrumou a casa.

4
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MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS

LOGICA PROPOSICIONAL

Um predicado é uma sentenga que contém um numero limi-
tado de varidveis e se torna uma proposi¢do quando sdo dados
valores as varidveis matemadticas e propriedades quaisquer a ou-
tros tipos.

Um predicado, de modo geral, indica uma relagdo entre ob-
jetos de uma afirmacgdo ou contexto.

Considerando o que se conhece da lingua portuguesa e, in-
tuitivamente, predicados ddo qualidade aos sujeitos, relacionam
os sujeitos e relacionam os sujeitos aos objetos.

Paratal,s3ousadososconectivoslégicos =, —* AV
, Mais objetos, predicados, variaveis e quantificadores.

Os objetos podem ser concretos, abstratos ou ficticios, uni-
cos (atdémicos) ou compostos.

Logo, é um tipo que pode ser desde uma peca sélida, um
nuimero complexo até uma afirmacdo criada para justificar um
raciocinio e que ndo tenha existéncia real!

Os argumentos apresentam da légica dos predicados dizem
respeito, também, aqueles da légica proposicional, mas adicio-
nando as qualidades ao sujeito.

As palavras que relacionam os objetos sdo usadas como
quantificadores, como um objeto esta sobre outro, um é maior
gue o outro, a cor de um é diferente da cor do outro; e, com o uso
dos conectivos, as sentengas ficam mais complexas.

Por exemplo, podemos escrever que um objeto é maior que
outro e eles tém cores diferentes.

Somando as variaveis aos objetos com predicados, as vari-
aveis definem e estabelecem fatos relativos aos objetos em um
dado contexto.

Vamos examinar as caracteristicas de argumentos e senten-
¢as logicas para adentrarmos no uso de quantificadores.

No livro Discurso do Método de René Descartes, encontra-
mos a afirmacgdo: “(12 parte): “...a diversidade de nossas opinides
ndo provém do fato de serem uns mais racionais que outros, mas
somente de conduzirmos nossos pensamentos por vias diversas
e ndo considerarmos as mesmas coisas. Pois ndo é suficiente ter
0 espirito bom, o principal é aplica-lo bem.”

Cabe aqui, uma rapida revisdo de conceitos, como o de argu-
mento, que é a afirmacgdo de que um grupo de proposicGes gera
uma proposigdo final, que é consequéncia das primeiras. Sdo
ideias logicas que se relacionam com o propésito de esclarecer
pontos de pensamento, teorias, duvidas.

/-

a5

Seguindo a ideia do principio para o fim, a proposi¢do é o
inicio e o argumento o fim de uma explanagdo ou raciocinio, por-
tanto essencial para um pensamento légico.

A proposi¢do ou sentenga a € uma oragdo declarativa que
podera ser classificada somente em verdadeira ou falsa, com
sentido completo, tem sujeito e predicado.

Por exemplo, e usando informag¢des multidisciplinares, sdo
proposigoes:

| — A dgua é uma molécula polar;

Il — A membrana plasmatica é lipoprotéica.

Observe que os exemplos acima seguem as condigdes es-
senciais que uma proposicdo deve seguir, i.e., dois axiomas
fundamentais da légica, [1] o principio da ndo contradigdo e [2] o
principio do terceiro excluido, como ja citado.

O principio da ndo contradigdo afirma que uma proposigdo
nao ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

O principio do terceiro excluido afirma que toda proposigdo
ou é verdadeira ou é falsa, jamais uma terceira opgdo.

Apds essa pequena revisdo de conceitos, que representaram
os tipos de argumentos chamados validos, vamos especificar
0s conceitos para construir argumento invalidos, falaciosos ou
sofisma.

> Proposigdes simples e compostas

Para se construir as premissas ou hipéteses em um argu-
mento valido logicamente, as premissas tém extensao maior que
a conclusdo. A primeira premissa é chamada de maior é a mais
abrangente, e a menor, a segunda, possui o sujeito da conclusdo
para o silogismo; e das conclusdes, temos que:

* De duas premissas negativas, nada se conclui;

* De duas premissas afirmativas ndo pode haver conclusido
negativa;

* A conclusdo segue sempre a premissa mais fraca;

* De duas premissas particulares, nada se conclui.

As premissas funcionam como proposicdes e podem ser do
tipo simples ou composta. As compostas sdao formadas por duas
ou mais proposi¢coes simples interligadas por um “conectivo”.

Uma proposicdo/premissa é toda oracdo declarativa que
pode ser classificada em verdadeira ou falsa ou ainda, um con-
junto de palavras ou simbolos que exprimem um pensamento de
sentido completo.

Caracteristicas de uma proposi¢do
» Tem sujeito e predicado;
= E declarativa (ndo é exclamativa nem interrogativa);

//
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= Tem um, e somente um, dos dois valores logicos: ou é ver-
dadeira ou é falsa.

E regida por principios ou axiomas:

= Principio da ndo contradi¢do: uma proposicdo ndao pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

= Principio do terceiro excluido: toda proposicdo ou é verda-
deira ou é falsa, isto &, verifica-se sempre um destes casos e
nunca um terceiro.

= Principio da Identidade: uma proposigdo é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p

Exemplos:
= A dgua é uma substancia polar.

= A membrana plasmatica é lipoprotéica.

= As premissas podem ser unidas via conectivos mostrados
na tabela abaixo e ja mostrado acima

AMOSTRA

Sdo eles:
Proposicao Forma Simbolo
Negagao N3o -
Disjungdo nao
exclusiva ou v
Conjungao e A
Condicional Se... entdo ->
Bicondicional Se e somente se &

v

Tabelas verdade

As tabelas-verdade sdo ferramentas utilizadas para analisar
as possiveis combinagGes de valores légicos (verdadeiro ou falso)
das proposicdes. Elas permitem compreender o comportamen-
to logico de operadores como negagdo, conjungdo e disjuncgdo,
facilitando a verificagdo da validade de proposi¢ées compostas.
Abaixo, apresentamos as tabelas-verdade para cada operador,

Negacdo

A partir de uma proposi¢do p qualquer, pode-se construir
outra, a negagdo de p, cujo simbolo é -p.

Exemplos:
= A dgua é uma substancia ndo polar.

= A membrana plasmatica é ndo lipoprotéica.

Tabela-verdade para p e -p.

Os simbolos logicos para construcdo de proposicdes com-
postas sdo: A (lé-see)e V (Ié-se ou).

Conectivo e

Colocando o conectivo A entre duas proposi¢des p e g, ob-
tém-se uma nova proposi¢do p A q, denominada conjungao das
sentengas.

Exemplos:

= p: substancias apolares atravessam diretamente a bicama-
da lipidica.

* g: 0 aminoacido fenilalanina é apolar.

" p A Q: substancias apolares atravessam diretamente a bica-
mada lipidica e o aminoacido fenilalanina é apolar.

Tabela-verdade para a conjungdo

Axioma: a conjungdo é verdadeira se, e somente se, ambas
as proposi¢des sao verdadeiras; se ao menos uma delas for falsa,
a conjungao é falsa.

n T < (< |T
< [ i< |
m | m T < | >

Conectivo ou

Colocando o conectivo V entre duas proposi¢des p e g, ob-
tém-se uma nova proposi¢do p V g, denominada disjuncdo das
sentengas.

Exemplos:

= p: substancias apolares atravessam diretamente a bicama-
da lipidica.

* g: substancias polares usam receptores proteicos para
atravessar a bicamada lipidica.

*p V q: substancias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica ou substancias polares usam receptores
proteicos para atravessar a bicamada lipidica.

Tabela-verdade para a disjungao

Axioma: a disjungdo é verdadeira se ao menos das duas pro-
posicGes for verdadeira; se ambas forem falsas, entdo a disjungdo
é falsa.

m T < |I<|T
< | T I< |a
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AMOSTRA

CONHECIMENTOS GERAIS

CONHECIMENTOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E NA-
CIONAIS SOBRE: POLITICA, ECONOMIA, GEOGRAFIA,
SOCIEDADE, CULTURA E HISTORIA

FORMAGAO HISTORICA DE BOM REPOUSO

» Origem do povoamento e caminhos antigos

O municipio de Bom Repouso, localizado no Sul de Minas
Gerais, tem sua formagdo ligada ao processo de ocupagdo do
interior brasileiro, especialmente aos caminhos percorridos
por bandeirantes, viajantes, religiosos, posseiros e pequenos
proprietarios. Sua origem esta associada a antiga Fazenda Bom
Retiro, ponto de apoio para aqueles que atravessavam a regido
em dire¢do a areas de mineragao, como Vila Rica, e a outros cen-
tros de circulagao econdmica e administrativa.

A regido era passagem de grupos vindos das margens do
Tieté, em S3o Paulo, que buscavam rotas alternativas para alcan-
¢ar o interior mineiro. Um desses caminhos desviava do pantano
da Estiva, area relacionada ao trajeto onde atualmente passa a
rodovia Ferndo Dias. Esse percurso saia de Atibaia, passava pelo
Morro do Diamante, pela Boa Vereda de Cima, atual area de Bom
Repouso, e seguia até o Pouso do Mandu. Assim, antes mesmo
de se tornar povoado organizado, Bom Repouso ja possuia im-
portancia como ponto de passagem e descanso.

> A Fazenda Bom Retiro e a organizagao religiosa

A Fazenda Bom Retiro teve papel decisivo na formagao do
nucleo inicial. O préprio nome indica a ideia de parada, abrigo e
repouso, caracteristica comum em locais que serviam de apoio
aos viajantes. Com o tempo, a presenca de moradores e devotos
levou a criagdo de uma pequena capela de pau-a-pique, existen-
te em 1828, dedicada a S3o Sebastido e Sdo Roque.

A capela ndo era apenas um espago religioso. Ela funcionava
como centro de convivéncia, referéncia territorial e elemento de
organizacdo social. Em regiGes rurais do Brasil do século XIX, a
criacdo de uma capela geralmente representava um passo im-
portante para a consolidagdo de uma comunidade. Ali ocorriam
celebragdes, encontros e registros religiosos, contribuindo para
fortalecer vinculos entre os moradores.

Em 4 de julho de 1831, foi realizada a escritura de doagdo
do patrimonio para legalizacdo da Capela de Sdo Sebastido e Sdo
Roque da Fazenda Bom Retiro. Pouco depois, em 3 de setembro
de 1831, a Chancelaria Eclesiadstica de Sdo Paulo expediu a pro-
visdo de Capela Curada, vinculada a Matriz de Sao Francisco de
Paula da Paréquia de Ouro Fino. Esse ato representou reconhe-
cimento religioso e maior estabilidade para a comunidade local.
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> Evolugao administrativa do distrito

A organizagdo administrativa de Bom Repouso passou por
diferentes fases. Em 8 de agosto de 1840, o Governo da Provincia
de Minas criou o Distrito do Bom Retiro, vinculado ao Termo
da Vila de Jaquari, atual Camanducaia. Poucos anos depois, em
1843, o distrito voltou a pertencer a Ouro Fino e, em 1846, pas-
sou para a Vila de Pouso Alegre.

Essa mudanga constante de vinculagdo administrativa era
comum em localidades em formacdo, pois os limites politicos e
territoriais ainda estavam sendo definidos. Em 1848, a Capela de
Sdo Sebastido e Sdo Roque foi elevada a categoria de pardquia,
reforcando a importancia religiosa e social do povoado.

Em 1850, ocorreu novo desmembramento relacionado aos
distritos de Bom Retiro e Ribeirdo das Antas. Mais tarde, em
1875, o distrito de Bom Retiro foi suprimido, mas em 1880 foi
restabelecido com o nome de S3o Sebastido e Sdo Roque do Bom
Retiro. Em 1882, a localidade foi elevada a categoria administra-
tiva de freguesia e, em 1889, passou a integrar a Vila de Cambui.

> Do Bom Retiro ao municipio de Bom Repouso

No inicio do século XX, a localidade continuou seu processo
de consolidagdo. Em 1900, a pardquia de Sdo Sebastido e Sdo
Roque do Bom Retiro passou da Diocese de Sdo Paulo para a
Diocese de Pouso Alegre, fortalecendo sua ligagdo institucional
com o Sul de Minas.

Em 1911, o distrito passou a ser denominado Bom Retiro.
Posteriormente, pelo Decreto-Lei n2 1058, de 31 de dezembro de
1953, recebeu o nome de Bom Repouso. No mesmo periodo, sua
autonomia administrativa foi consolidada: em 12 de dezembro
de 1953, pela Lei n? 1039, o distrito foi elevado a categoria de
municipio.

GEOGRAFIA MUNICIPAL E INSERCAO REGIONAL

> Localizagdo e contexto regional

Bom Repouso estd localizado no Sul de Minas Gerais, re-
gido marcada por forte presenca de pequenas e médias cidades,
paisagens montanhosas, tradicdo rural e ligacdo histérica com
o interior paulista. O municipio integra um espago regional in-
fluenciado pela Serra da Mantiqueira, area conhecida pelo relevo
elevado, pelo clima mais ameno e pela presenga de atividades
agricolas adaptadas as condig¢Ges naturais locais.

Sua posicdo geografica ajuda a explicar parte de sua histo-
ria. Antes de se consolidar como municipio, a regido funcionava
como passagem de viajantes que se deslocavam entre Sdo Paulo
e Minas Gerais. Essa caracteristica refor¢a a importancia dos
caminhos antigos na formagdo do povoamento. O territério de
Bom Repouso, portanto, deve ser compreendido como parte de
uma zona de transi¢do entre dreas paulistas e mineiras, com cir-
culagdo de pessoas, mercadorias, praticas religiosas, costumes
rurais e formas de ocupacdo do solo.
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» Aspectos naturais do municipio

A geografia de Bom Repouso é fortemente marcada pelo re-
levo montanhoso. A presenga de morros, vales e areas elevadas
influencia a ocupag¢do humana, a agricultura, a abertura de estra-
das e a distribuigdo das propriedades rurais. Em municipios com
esse tipo de relevo, a vida cotidiana costuma estar muito ligada a
adaptacdo ao terreno, pois a produgdo agricola, o transporte e a
expansdo urbana dependem das condiges naturais.

O clima tende a apresentar temperaturas mais amenas em
comparagdo com dareas mais baixas, caracteristica comum em
porgdes elevadas do Sul de Minas. Essa condicdo favorece de-
terminados cultivos e contribui para a identidade paisagistica do
municipio. A vegetacdo, os cursos d’agua, as areas rurais e as ser-
ras compéem um cenario tipico do interior mineiro de altitude,
no qual natureza e ocupagdao humana se relacionam de forma
constante.

» Territorio, paisagem e ocupag¢do humana

A ocupagdo do territério de Bom Repouso ocorreu inicial-
mente de forma ligada as fazendas, as rotas de passagem e aos
nucleos religiosos. Com o tempo, a presenga da capela, das
propriedades rurais e das familias que se fixaram na regido deu
origem a uma comunidade organizada. A paisagem municipal,
portanto, carrega marcas dessa formagdo: dreas rurais, caminhos
antigos, pequenas propriedades, espagos de devog¢do e nicleo
urbano central.

A sede municipal concentra servigos publicos, comércio lo-
cal, espagos administrativos e equipamentos comunitarios. Ja a
zona rural mantém grande importancia para a economia e para
a identidade social do municipio. Essa relagdo entre cidade e
campo é uma caracteristica importante de Bom Repouso, pois a
vida urbana ndo se separa totalmente das praticas rurais. Muitas
familias preservam vinculos com a agricultura, com a produgdo
local e com tradicGes comunitdrias ligadas ao campo.

» Inserg¢do regional e relagdes com outros municipios

Bom Repouso estd inserido em uma rede regional compos-
ta por municipios do Sul de Minas, como Cambui, Camanducaia,
Pouso Alegre e Ouro Fino, localidades que também aparecem
em sua trajetoria histérica e administrativa. Essas relacGes de-
monstram que o municipio nunca se desenvolveu isoladamente.
Ao contrdrio, sua formagdo dependeu de vinculos religiosos,
administrativos, econdmicos e territoriais com outras cidades
mineiras.

A proximidade com importantes eixos de circulagdo regional
amplia a conexdo de Bom Repouso com outras areas de Minas
Gerais e de S3do Paulo. Essa inser¢do favorece deslocamentos,
trocas comerciais e acesso a servigos encontrados em centros
urbanos maiores. Mesmo mantendo caracteristicas de municipio
interiorano, Bom Repouso participa de dindmicas regionais mais
amplas, especialmente nas areas de agricultura, comércio, trans-
porte, servigos publicos e circulagdo de trabalhadores.

AMOSTRA

SOCIEDADE, CULTURA E IDENTIDADE LOCAL

» Formagao social e vida comunitaria

A sociedade de Bom Repouso foi construida a partir da fixa-
¢do gradual de familias em uma regido inicialmente marcada por
caminhos de passagem, fazendas, religiosidade e pequenas pro-
priedades rurais. Os primeiros moradores organizaram sua vida
em torno do trabalho no campo, da convivéncia comunitaria e
da fé catdlica, elementos que ajudaram a formar uma identidade
local baseada na cooperagdo, na tradigdo e no pertencimento ao
territdrio.

A presenca da antiga Capela de S3o Sebastido e Sao Roque
demonstra que a religido teve papel central na formagédo social
do municipio. Em muitas comunidades do interior mineiro, a
capela ndo era apenas local de oragdo, mas também ponto de
encontro, referéncia moral, espacgo de sociabilidade e simbolo de
unido entre os moradores. Por isso, a histéria religiosa de Bom
Repouso se mistura a propria histéria de sua populagdo.

» Cultura rural e tradigoes locais

A cultura de Bom Repouso conserva forte ligagdo com
o modo de vida rural. O trabalho agricola, as relagdes de vizi-
nhanga, as festas religiosas, a culinaria caseira, a oralidade e o
respeito as memdarias familiares comp&em elementos importan-
tes da identidade local. Essa cultura ndo se limita ao passado,
pois continua presente nas praticas cotidianas, nos encontros co-
munitarios e na valorizagdo das origens do municipio.

A vida rural também influencia a forma como os morado-
res se relacionam com o espago. A terra, as estradas, os bairros
rurais, as serras e as propriedades familiares fazem parte da me-
moria coletiva. Assim, a identidade bom-repousense é marcada
por uma relagdo direta com a natureza, com o trabalho e com as
tradigdes transmitidas entre geragoes.

> Religiosidade, memdria e pertencimento

A devocgdo a Sdo Sebastido e Sdo Roque ocupa lugar impor-
tante na histdria local. Desde a capela de pau-a-pique da Fazenda
Bom Retiro, a religiosidade ajudou a organizar a comunidade e
a fortalecer lagos sociais. As festas, celebragGes e praticas reli-
giosas contribuem para manter viva a memoria dos primeiros
tempos do povoamento.

O pertencimento local é construido justamente pela con-
tinuidade dessas referéncias. Conhecer a histéoria da antiga
Fazenda Bom Retiro, da capela, dos caminhos dos viajantes e
da emancipagdao municipal permite compreender como Bom
Repouso se tornou mais do que um ponto de passagem: tor-
nou-se uma comunidade com identidade prépria, formada por
experiéncias compartilhadas, tradicdes preservadas e vinculos
afetivos com o territério.

ECONOMIA MUNICIPAL

» Base econdmica rural

A economia de Bom Repouso apresenta forte ligagdo com o
espago rural, caracteristica comum a muitos municipios do Sul
de Minas Gerais. A formagao histdrica do municipio, iniciada em
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AMOSTRA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranca refere-se, em termos gerais, a seguranga nas
atividades que envolvem organismos vivos. Esse conceito abran-
ge um conjunto de ag¢Oes voltadas para a prevencgdo, redugdao
ou eliminagdo de riscos associados a atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de
servicos, onde tais riscos podem afetar a saide humana, a saide
animal, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos realizados.

Para o profissional de enfermagem, é essencial compreender
sua responsabilidade em relagdo as praticas de biosseguranga
em todos os procedimentos de trabalho, bem como com os pa-
cientes. Ao proteger-se adequadamente, o profissional preserva
sua saude, garantindo estar em boas condigdes para cuidar dos
outros.

Medidas de seguranga e proteg¢do (individuais e coletivas,
tanto para o profissional quanto para o paciente) sdo recomen-
dadas a todos os profissionais de saude, especialmente aos
enfermeiros, que exercem o cuidado direto em ambientes de
saude.

Historicamente, profissionais de saude ndo eram vistos
como uma categoria de alto risco para acidentes de trabalho.
Contudo, atualmente, esses profissionais enfrentam uma série
de riscos bioldgicos no desempenho de suas fungées.

Com o surgimento da AIDS na década de 1980, houve um
maior foco nas questGes de biosseguranga e na promogdo da
protecdo profissional. Os servicos de salde abrigam éreas insa-
lubres em graus variados, dependendo do nivel e complexidade
da instituicdo (como hospitais tercidrios ou postos de saude), do
tipo de atendimento (como o destinado a doengas infecciosas) e
do setor especifico de atuagdo do profissional (laboratério, en-
doscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos a saude (como exposi¢do a radiacdo, temperaturas
extremas, substancias quimicas, estresse, agentes infecciosos e
ergondmicos) podem ser diversificados e cumulativos. Servigos
de saude incluem todos esses tipos de riscos, que sao frequente-
mente agravados por dificuldades administrativas e financeiras,
como a falta de manutencdo de equipamentos e problemas na
adaptacdo de estruturas antigas a tecnologias modernas.

Todos os profissionais que atuam direta ou indiretamente
em hospitais ou outras atividades de saude estdo expostos ao
risco de desenvolver doengas relacionadas ao trabalho. A expo-
sicdo a riscos de contaminagdo ocupacional varia conforme o
ambiente de trabalho.

Estima-se que, globalmente, 70% das contaminagbes pelo
HIV decorrentes de acidentes de trabalho envolvem a érea de
enfermagem, correspondendo a 43% dos casos.

/-
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Existem varias doengas as quais os profissionais de saude
estdo expostos ao longo de suas carreiras; algumas podem ser
prevenidas com vacinas, enquanto outras requerem o uso de
equipamentos de seguran¢a adequados.

> Glossario

* Desinfecgdo: Processo de eliminagdo de agentes infeccio-
sos na forma vegetativa de uma superficie inerte, usando
agentes quimicos ou fisicos.

* Desinfetante: Agente quimico capaz de destruir micro-
-organismos na forma vegetativa em superficies e objetos,
dividido em alto, médio e baixo niveis de eficacia.

= Detergente: Produto formulado para limpeza, contendo
substancias que reduzem a tensdo superficial da agua, faci-
litando a penetragdo, dispersdo e emulsificagdo de sujeiras.
* Limpeza: Remogdo de sujeiras com aplicagdo de energia
guimica, mecanica ou térmica em um tempo determinado.
Pode ser:

= Quimica: Uso de produtos para dissolver, dispersar ou
suspender sujeira.

= Mecanica: Aplicagdo fisica (como esfregar) para remo-
ver sujeira resistente ao produto quimico.

s Térmica: Uso de calor para reduzir a viscosidade de gra-
xas, facilitando a remog¢do com ajuda quimica.

= Medicina do Trabalho: Especialidade médica focada na
promocao, preservagdo e monitoramento da saude do tra-
balhador, executando ag¢Ges preventivas e emergenciais.

= Produtos Saneantes: Substancias ou preparagdes des-
tinadas a higienizagdo, desinfec¢do ou desinfestagdo em
ambientes domiciliares, coletivos, publicos e no tratamen-
to de agua.

= Servico de Limpeza e Desinfec¢do de Superficies em
Servicos de Satide: Execuc¢do de agles preventivas e emer-
genciais de limpeza e desinfecgdo em ambientes de saude.
= Servicos de Saude: Estabelecimentos voltados ao
atendimento a salude da populagdo, com ou sem regime
de internagdo, incluindo consultérios e atendimentos
domiciliares.

= Risco Bioldgico: Risco devido a exposicdo a agentes
bioldgicos por inalagdo, contato ou manuseio direto ou
indireto de sangue e fluidos corporais.

CONTROLE DA POPULACAO MICROBIANA

Compreendendo a estrutura da cadeia de transmissdo —
onde e como vivem os principais agentes infecciosos e como se
propagam — é possivel intervir para romper esse ciclo e impedir
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a contaminagdo ambiental. Esse processo visa, assim, a
erradicacdo das doengas infecciosas, buscando estender a longe-
vidade da espécie humana.

Os seres humanos possuem necessidades que vao além das
bioldgicas, incluindo aspectos sociais, politicos e econémicos:
moradias adequadas, praticas de higiene, acesso a educacgdo,
bom convivio social nas comunidades onde vivem e trabalham,
acesso a servigos de saude de qualidade, escolas publicas e re-
muneragdo justa, entre outros. A falta desses elementos cria
condi¢des que favorecem a disseminagdo de doencas, especial-
mente as parasitarias.

Diante desses fatores, o profissional de saide pode contri-
buir para a saude individual de maneira muitas vezes simples, por
meio de orientagGes e tratamentos que previnem e curam doen-
¢as parasitarias. No entanto, quando se trata de saude coletiva,
envolvendo o meio ambiente e outros fatores socioeconémicos,
sdo necessarias medidas mais complexas. Nesse contexto, deci-
sGes politicas tém um impacto direto e importante na relagdo
entre parasita, hospedeiro e ambiente, interferindo e rompendo
a cadeia de transmissao.

SANEAMENTO BASsICO

Sanear significa limpar, e o saneamento é o conjunto de
acOes voltadas para tornar o ambiente adequado a vida. O sa-
neamento basico abrange o fornecimento e purificacdo da agua,
coleta de residuos, construcdo de redes de esgoto, controle da
poluigdo e limpeza de espagos publicos por 6rgaos governamen-
tais. Em resumo, trata-se de preservar os recursos naturais e
eliminar ameacas a saude publica.

A agua contaminada representa um dos principais riscos a
salde, podendo transmitir diversas doencgas parasitarias, como
diarreias, cdlera, esquistossomose e outras verminoses. Durante
as chuvas, a drenagem de areas contaminadas pode poluir as
fontes de abastecimento. Além disso, piscinas e lagos recreati-
vos podem apresentar altos niveis de contaminagdo, expondo as
pessoas a riscos.

Por isso, é essencial que a dgua seja sempre adequadamente
tratada e, antes de ser consumida, fervida ou filtrada.

ESTERILIZAGAO E DESINFECGAO

Esses sdo procedimentos voltados para a eliminagdo de
agentes infecciosos.

Esterilizagdo: Trata-se da destruigdo total de todas as formas
de vida microbiana, incluindo esporos, em um objeto (tanto em
sua superficie quanto no interior). Isso pode ser feito por méto-
dos fisicos ou quimicos, como vapor seco, vapor saturado sob
pressdo ou agentes quimicos.

Desinfecgdo: E o processo que remove ou elimina a maioria
dos micro-organismos patogénicos de uma superficie inerte, em-
bora ndo necessariamente elimine os esporos. Pode ser realizada
por meio de vapor Umido, processos fisicos (como pasteuriza¢do
e fervura) ou métodos quimicos, como a imersdo em solugdes
germicidas (alcool etilico a 70%, cloro e compostos clorados, fe-
ndlicos, formaldeido, etc.).

AMOSTRA

> Assepsia

A assepsia engloba medidas para reduzir o nimero de mi-
cro-organismos e prevenir a disseminagdo ou contaminagdo de
areas ou objetos estéreis. Ela se divide em:

= Assepsia médica: Reduz o numero de micro-organis-

mos, impedindo sua transmissdo entre pessoas (técnica

asséptica).

= Assepsia cirurgica: Visa manter objetos e dreas completa-

mente livres de todos os micro-organismos (técnica estéril).

> Antissepsia
Antissepsia é o conjunto de praticas destinadas a diminuir e

prevenir o crescimento de micro-organismos, mediante a aplica-
¢do de agentes germicidas.

AMBIENTE HOSPITALAR

> Processamento de Artigos Hospitalares

A descontaminagdo é um processo que visa destruir micro-
-organismos patogénicos em artigos contaminados ou superficies
ambientais, tornando-os seguros para manuseio. Pode ser reali-
zada por:

* Processo quimico: os artigos sdo imersos em uma solugdo

desinfetante antes da limpeza;

* Processo mecanico: utiliza-se uma maquina termodesin-
fectadora ou equivalente;

= Processo fisico: consiste em imersdo em agua fervente por
30 minutos, embora Padoveze ndo recomende este método,
pois pode haver impregnacdo de matéria organica em arti-
g0S sujos.

A limpeza envolve a remogao de sujidades por fricgdo e uso
de dgua com sabdo ou detergentes especificos, que variam de
neutros a formulas para lavadoras. Existem ainda detergentes
enzimaticos, eficazes na remogdo de matéria orgdnica em me-
nos de 15 minutos, sdo seguros para os materiais, atdxicos e
biodegradaveis.

Alimpeza é fundamental e deve sempre preceder a desinfec-
¢do e esterilizagdo, pois a presenca de residuos organicos, como
crostas de sangue ou secregdes, pode proteger micro-organismos
e reduzir a eficdcia dos agentes desinfetantes e esterilizantes.

> Medidas para Descontaminagao e Limpeza
= Realizar os procedimentos em locais apropriados e por pro-
fissionais capacitados;
= Usar sapatos fechados para prevenir contaminagao por
respingos;
= Equipar-se com avental impermeavel, luvas de borracha,
6culos de protegdo e mascara ou protetor facial ao manu-
sear artigos sujos;
= Utilizar escovas de cerdas macias e evitar materiais abrasi-
vos, como palhas de aco;

* Manter pingas abertas e desconectar componentes para
uma limpeza completa;
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GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Imagine o impacto da versdao COMPLETA
na sua preparacao. E o passo que faltava para

garantir aprovacao e conquistar sua estabilidade.
ANAVENER-CIN DESCONTO ESPECIAL!

EU QUERO SER APROVADO!
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