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AVISO IMPORTANTE:
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Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.
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perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.
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Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.
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linguagem descomplicada.

Questoes gabaritadas

Bonus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparagdo com um material completo
e focado na sua aprovagdo:

Acesse agora: www.apostilasopcao.com.br

Disponivel nas versées impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVACAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
(PNAE).

|NTRODU§RO AO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTA(}RO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conhecido
como PNAE, é uma politica publica voltada a oferta de alimenta-
¢do escolar aos estudantes da educacdo bdsica publica. Ele tem
grande importancia social, educacional e nutricional, pois con-
tribui para que criangas, adolescentes, jovens e adultos tenham
acesso a refeicGes adequadas durante o periodo em que perma-
necem na escola.

A alimentagdo escolar ndo deve ser compreendida apenas
como fornecimento de comida. Ela estd relacionada ao direi-
to humano a alimenta¢do adequada, a seguranga alimentar e
nutricional, a permanéncia do estudante na escola, ao desenvol-
vimento saudavel e a formagdo de habitos alimentares. Por isso,
o PNAE possui papel essencial na rotina escolar e no cuidado com
os estudantes.

O programa busca oferecer alimentagdo que respeite as
necessidades nutricionais dos estudantes, considerando faixa
etdria, periodo de permanéncia na escola, cultura alimentar, ha-
bitos regionais e condigGes especificas de salude. A alimentagdo
deve ser planejada de forma equilibrada, segura e compativel
com o cardapio elaborado por profissional responsavel.

A merendeira e os profissionais do servigo de alimentagdo
escolar sdo pegas fundamentais para que o PNAE acontega na
pratica. O carddpio pode ser planejado corretamente, os alimen-
tos podem ser adquiridos e entregues a escola, mas é na cozinha
escolar que a alimentagdo ganha forma. O cuidado no recebi-
mento, armazenamento, preparo, distribuicdo e organizagdo
define a qualidade final da refeicao.

O PNAE também valoriza a Educagao Alimentar e Nutricional.
Isso significa que a alimentagao servida na escola deve contribuir
para a aprendizagem de habitos sauddveis, para o respeito aos
alimentos, para a redugdo do desperdicio e para a valorizagdo de
praticas alimentares adequadas. O momento da refei¢do é tam-
bém um momento educativo.

Outro aspecto importante é a relagdo do PNAE com a agri-
cultura familiar. O programa incentiva a aquisicdo de alimentos
produzidos por agricultores familiares, fortalecendo a econo-
mia local, valorizando alimentos frescos, respeitando habitos
regionais e aproximando a escola da comunidade. Essa relagdo
contribui para carddpios mais variados e para o desenvolvimento
local.

A alimentacdo escolar também deve observar estudantes
com necessidades alimentares especiais. Criangas e adolescentes
com alergias, intolerancias, diabetes, doenca celiaca ou outras
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condi¢des precisam de cuidado especifico, conforme orien-
tagGes recebidas. A inclusdo alimentar é parte da fungdo social
do programa.

» Finalidades e importancia do PNAE

O PNAE tem como finalidade contribuir para o crescimen-
to, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar
e a formagdo de habitos alimentares sauddveis dos estudantes.
Para isso, oferece alimentagdo escolar e desenvolve agbes de
Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente educativo. Essa
finalidade mostra que o programa ndo se limita a distribuicdo de
alimentos.

A alimentagdo adequada favorece o desenvolvimento fisico.
Criangas e adolescentes precisam de energia e nutrientes para
crescer, brincar, estudar, concentrar-se e participar das atividades
escolares. Quando a alimentacgdo é insuficiente ou inadequada,
podem surgir cansago, irritabilidade, dificuldade de atengdo e
prejuizos ao bem-estar.

O programa também contribui para a permanéncia do es-
tudante na escola. Em muitas realidades, a alimentagdo escolar
representa uma refeicdo importante do dia. Quando a escola ofe-
rece alimentagdo regular e de qualidade, fortalece o vinculo do
estudante com o ambiente escolar e ajuda a garantir melhores
condigOes de participagdo.

Outra finalidade do PNAE é promover seguranga alimen-
tar e nutricional. Isso significa garantir acesso a alimentos em
quantidade e qualidade adequadas, de forma regular e segura. A
seguranca alimentar envolve tanto a disponibilidade de alimen-
tos quanto a qualidade sanitaria e nutricional das refei¢Ges.

A formagdo de habitos alimentares saudaveis é uma dimen-
sdo educativa do programa. A escola é um espaco privilegiado
para apresentar novos alimentos, incentivar o consumo de fru-
tas, verduras, legumes, feijoes, cereais e preparagdes regionais,
além de orientar sobre higiene, desperdicio e escolhas alimen-
tares. Os habitos construidos na infancia podem acompanhar o
estudante por toda a vida.

O PNAE também tem importancia social. Ele reduz desigual-
dades, pois garante alimentagdo escolar a estudantes da rede
publica, independentemente da condigdo econdmica de suas fa-
milias. A alimentacdo oferecida na escola deve ser tratada como
direito, e ndo como favor ou caridade.

A qualidade da alimentagdo escolar depende de
planejamento e execugdo. O cardapio deve considerar necessi-
dades nutricionais, variedade, aceitabilidade, cultura alimentar e
disponibilidade de alimentos. A merendeira, ao seguir esse pla-
nejamento, ajuda a garantir que os objetivos do programa sejam
cumpridos.

O programa também valoriza alimentos adequados e sau-
ddveis. Isso envolve reduzir a oferta de produtos de baixo valor
nutricional e priorizar preparagdes que contribuam para a saude.
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A forma de preparar os alimentos, com atenc¢do ao sal, gor-
dura, agucar e variedade, influencia diretamente a qualidade da
refei¢do.

A importancia do PNAE aparece ainda na integragdo entre
alimentac¢do e educagdo. O refeitdrio, a cozinha e o momento da
refeicdo fazem parte da vida escolar. A forma como os alimentos
sdo servidos, a organizacdo da fila, o combate ao desperdicio e o
respeito as diferengas alimentares ensinam atitudes.

» Publico atendido e organiza¢do da alimentagdo escolar

O PNAE atende estudantes matriculados na educagdo ba-
sica publica, abrangendo diferentes etapas e modalidades de
ensino. Isso inclui criangas da educagdo infantil, estudantes do
ensino fundamental, ensino médio, educagao de jovens e adul-
tos, educacgdo especial, escolas indigenas, quilombolas e outras
realidades escolares atendidas pela rede publica.

A diversidade do publico atendido exige planejamento cui-
dadoso. Uma crianga pequena possui necessidades diferentes
de um adolescente. Um estudante que permanece apenas um
turno na escola pode receber alimentagdo diferente daquele que
permanece em tempo integral. Estudantes com deficiéncia, con-
dicGes de saude ou necessidades alimentares especiais podem
precisar de adaptacdes.

A organiza¢do da alimentagdo escolar deve considerar a ro-
tina da escola. Horarios de entrada, intervalo, almogo, lanche,
saida, periodo integral e atividades pedagdgicas influenciam o
momento de preparo e distribuigdo. A cozinha precisa estar ali-
nhada com a gestao e com os professores para que as refei¢des
sejam servidas com pontualidade e tranquilidade.

O cardapio é instrumento central da organizagdo. Ele indica
quais alimentos serdo utilizados, quais preparagdes serdo feitas
e como as refeigGes devem ser distribuidas ao longo dos dias. O
cardapio ndo deve ser alterado sem orientagao, pois é planejado
para atender critérios nutricionais, disponibilidade de estoque e
equilibrio alimentar.

A merendeira deve conhecer o cardapio com antecedéncia.
Isso permite organizar descongelamento, higieniza¢do, separa-
¢do de ingredientes, preparo de alimentos mais demorados e
distribuicdao. Quando o carddpio é consultado apenas no momen-
to de cozinhar, aumentam os riscos de atraso e improviso.

A quantidade preparada deve estar de acordo com o nu-
mero de estudantes atendidos. A escola precisa observar
frequéncia, aceitagdo das preparagGes e necessidades de cada
turma. Preparar pouca comida pode prejudicar o atendimento;
preparar em excesso pode gerar desperdicio. O controle didrio
ajuda a ajustar a produgdo.

A alimentagdo escolar deve respeitar os principios de higie-
ne e seguranga alimentar. O fato de o alimento fazer parte de
um programa publico ndo reduz a exigéncia de qualidade. Pelo
contrario, a responsabilidade é maior, pois envolve atendimento
coletivo e protecao da saude dos estudantes.

Em escolas com diferentes turnos, a organizacao deve ser
ainda mais cuidadosa. Pode haver necessidade de preparar lan-
ches pela manha, almogo, lanche da tarde ou outras refei¢des.
A cozinha deve organizar seus horarios, utensilios, limpeza e ar-
mazenamento para atender todos os momentos com seguranga.
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A distribuicdo deve ser feita de forma ordenada e acolhe-
dora. Os estudantes devem receber a alimentagdo em ambiente
limpo, com utensilios adequados e atendimento respeitoso. O
alimento deve chegar ao estudante em condi¢Ges préprias de
consumo.

CARDAPIOS, QUALIDADE NUTRICIONAL E RESPEITO AOS
HABITOS ALIMENTARES

O cardapio é um dos principais instrumentos do PNAE. Ele
organiza as refei¢des que serdo oferecidas aos estudantes, define
os alimentos utilizados e orienta o trabalho da cozinha escolar.
Um cardapio bem planejado contribui para alimentagdo equili-
brada, variedade de nutrientes, aceitagdo pelos estudantes e
melhor controle do estoque.

A elaboragdo do cardapio deve considerar as necessidades
nutricionais dos estudantes. Criancas, adolescentes e adultos em
processo educativo precisam de energia, proteinas, vitaminas,
minerais, fibras e agua em quantidades adequadas. A alimen-
tacdo escolar deve ajudar a suprir parte dessas necessidades,
conforme o periodo em que o estudante permanece na escola.

A qualidade nutricional envolve a escolha dos alimentos e a
forma de preparo. Preparagdes com arroz, feijao, legumes, ver-
duras, frutas, carnes, ovos, leite, cereais e raizes podem compor
refeicGes saudaveis e completas. O uso excessivo de sal, agucar,
gordura e produtos de baixo valor nutricional deve ser evitado.

A variedade é importante. Repetir sempre os mesmos
alimentos pode reduzir a aceitagdo e limitar o consumo de nu-
trientes. A presenca de diferentes cores, texturas e sabores torna
a refeicdo mais atrativa e amplia o repertdrio alimentar dos es-
tudantes. Frutas, verduras e legumes variados ajudam nesse
processo.

O respeito aos habitos alimentares regionais também é um
principio importante. A alimentagdo escolar deve valorizar ali-
mentos e preparagdes que fazem parte da cultura local, sempre
que forem sauddveis e adequados. Isso aproxima o cardapio da
realidade dos estudantes e fortalece a identidade alimentar da
comunidade.

A aceitabilidade dos alimentos deve ser observada. Quando
uma preparagao é frequentemente rejeitada, é importante co-
municar a equipe responsavel. As vezes, a baixa aceitacdo pode
estar relacionada ao modo de preparo, a textura, a temperatura,
ao corte ou a apresenta¢do. Pequenos ajustes podem melhorar o
consumo sem abandonar o objetivo nutricional.

A merendeira contribui muito para a qualidade do cardapio.
O mesmo alimento pode ser mais bem aceito quando preparado
com cuidado, tempero adequado, boa textura e apresentagdo
agradavel. Cozinhar bem, respeitando as orientagdes, é parte es-
sencial do sucesso da alimentagdo escolar.

O carddpio também ajuda a controlar compras e estoque.
Quando se sabe o que serd servido ao longo da semana ou do
meés, é possivel utilizar os alimentos no prazo correto, evitar des-
perdicios e organizar o recebimento. Alteragdes sem orientagdo
podem prejudicar esse planejamento.

Em situagOes de falta de ingrediente ou problema com al-
gum alimento, a substituicdo deve ser comunicada e orientada. A
merendeira ndo deve improvisar substituicdes importantes sem
autorizagdo, principalmente quando houver estudantes com res-
trigdes alimentares.
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MATEMATICA

CONJUNTO DE NUMEROS: NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS. OPERACOES, RESOLUCAO DE
PROBLEMAS, RAIZ QUADRADA. FRACOES E NUMEROS DECIMAIS

CoNJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

Os numeros naturais sdo utilizados para contar e ordenar elementos. Comegando do zero e somando uma unidade sucessiva-
mente, formamos um conjunto infinito:

N ={0,1,2,3,4,5.6,...}
Em algumas situagGes, exclui-se o zero do conjunto dos naturais. Esse subconjunto é representado por:
N* = {1,2,3,4,5,6,...}

Esse conjunto é fundamental e estd presente em diversas situagdes do cotidiano, como contar objetos, identificar posi¢des e
registrar quantidades.

> Sucessor de um Numero Natural

Todo numero natural possui um sucessor, ou seja, um nimero que vem imediatamente depois dele na contagem.
= O sucessorde0é 1.

= O sucessor de 19 é 20.
= O sucessor de 1000 é 1001.

> Antecessor de um Numero Natural

Todo numero natural, exceto o zero, possui um antecessor, ou seja, um numero que vem imediatamente antes dele.
= O antecessorde 2 é 1.

= O antecessor de 10 é 9.
= O antecessor de 56 é 55.

> Operagdes com Numeros Naturais

= Adicdo: A adi¢do é uma operagdo fechada no conjunto dos nimeros naturais, ou seja, a soma de dois nimeros naturais é sem-
pre um numero natural.

Exemplo: 3 +4 =7 (e 7 também é natural)

= Subtragao: A subtrag¢do ndo é uma operagdo fechada em N, pois o resultado pode ndo pertencer ao conjunto dos naturais,
especialmente quando o subtraendo é maior que o minuendo.

Exemplos:
7 -2 =5 - pertence aos naturais
2 -7 =-5 - Ndo pertence aos naturais, pois -5 ndo é natural

= Multiplicagdo: A multiplicagdo também é fechada em N, ou seja, o produto de dois naturais é sempre um natural.
Exemplo: 4 x3 =12

4
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= Divisdo: A divisdo nem sempre resulta em um numero natural, entdo ndo é fechada em N.

Exemplos:
6 + 3 =2 - pertence aos naturais
5+ 2 =2,5- N3o pertence aos naturais, pois 2,5 ndo é natural

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (Z)

O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos nimeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em Z)

» Subconjuntos

SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRIGAO
* z* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
= Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mé-
dulo de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

= Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-

gem (zero).
-4 > +4
|
\ I \ POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 -1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 +8
GO NN N R [ T T T T
IIIII‘III_IIIKIIIII
NEGATIVOS 4 unidades - 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO/INTERPRETACAO DE TEXTOS

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

> Definigdo Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sdo
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informag0es explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragdo de conclusGes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagcdo exige a compreensdo
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
Ja a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensao de Textos

A compreensdo textual consiste na anadlise do que esta
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretag¢do de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo proéprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretagdo de texto é a habilidade de
inferir informagGes implicitas, estabelecer relages entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretacdo de textos

[0

VA4

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, n3o as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educagdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.
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Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informagdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.

EMPREGO DE VOCABULARIO

VOCABULARIO E CONTEXTO

O contexto é o conjunto de informagdes que envolve uma
palavra, frase ou texto e permite compreender seu sentido. Em
Lingua Portuguesa, uma palavra raramente deve ser analisada de
forma isolada. Para interpretar corretamente seu significado, é
necessario observar a frase em que aparece, o paragrafo, o tema
do texto, a intengdo do autor e a situagdo comunicativa.

Em provas de concursos, € comum que a banca pergunte o
sentido de uma palavra “no contexto”. Essa expressdo é muito
importante. Ela indica que o candidato ndo deve escolher auto-
maticamente o significado mais conhecido ou mais comum do
termo, mas aquele que melhor se ajusta ao texto apresentado.

Por exemplo, a palavra “frio” pode ter varios sentidos. Em
“o dia esta frio”, refere-se a baixa temperatura. Em “ele foi frio
na decisdo”, indica auséncia de emogdo ou sensibilidade. Em
“recebeu uma resposta fria”, significa resposta distante, pouco
afetuosa. Portanto, o contexto determina o sentido.

A mesma ldgica vale para verbos, substantivos, adjetivos
e expressdes. O verbo “alimentar” pode significar fornecer ali-
mento, mas também pode indicar estimular ou manter algo.
Em “alimentar uma crianga”, o sentido é literal. Em “alimentar
esperangas”, o sentido é figurado. Em “alimentar o sistema com
dados”, o sentido é técnico e contextual.

Para identificar o significado contextual, o estudante deve
observar pistas. Palavras proximas, ideias anteriores e poste-
riores, oposicdo entre termos, exemplos apresentados, tom do
texto e assunto geral ajudam a determinar o sentido. Muitas ve-
zes, o proprio texto explica indiretamente a palavra.

Um erro comum é tentar resolver questdes de vocabulario
apenas com base no dicionario mental. Embora conhecer mui-
tos significados ajude, o candidato precisa verificar se o sentido
escolhido combina com a frase. Uma palavra pode ter sinoni-
mos diferentes dependendo do contexto. “Leve”, por exemplo,
pode significar pouco pesado, suave, pequeno, moderado ou
superficial.

As bancas costumam explorar essa variagdo. Podem per-
guntar se uma palavra poderia ser substituida por outra “sem
prejuizo de sentido”. Para responder, é preciso analisar se a subs-
tituicdo preserva o significado, a coeréncia, a classe gramatical, a
concordancia e o nivel de formalidade. Nem todo sinénimo fun-
ciona em qualquer frase.

O contexto também ajuda a interpretar palavras desconheci-
das. Mesmo sem saber exatamente o significado de um termo, o
leitor pode inferi-lo pelas pistas textuais. Se o texto diz que uma
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medida foi “indcua, pois ndo produziu nenhum efeito”, a ex-
plicacdo posterior indica que “indcua” significa sem efeito, inutil
ou ineficaz.

Assim, o vocabulario deve ser estudado pela leitura. Quanto
mais o estudante |é textos variados, mais amplia sua capacidade
de reconhecer usos, sentidos e relagdes entre palavras.

» Sinonimia e substitui¢do vocabular

A sinonimia ocorre quando duas ou mais palavras apresen-
tam sentidos semelhantes. Palavras como “feliz” e “contente”,
“rapido” e “veloz”, “iniciar” e “comegar” podem ser considera-
das sindbnimas em muitos contextos. No entanto, é importante
compreender que sinGnimos raramente sdo perfeitamente equi-
valentes em todas as situagdes.

Em provas, a substituicdo vocabular é muito cobrada. A
banca pode apresentar uma palavra do texto e perguntar qual al-
ternativa mantém o mesmo sentido. Também pode perguntar se
determinada substituicdo preserva a corre¢do e a coeréncia. Para
responder, ndo basta conhecer o significado geral das palavras. E
necessario verificar se o termo substituto se encaixa no contexto.

Por exemplo, “casa” e “residéncia” podem ser sinbnimos
em muitos casos. Porém, “residéncia” é mais formal. Em uma
conversa informal, “vou para minha casa” soa natural. Em
um documento, “residéncia do servidor” pode ser mais ade-
quado. Assim, a escolha vocabular envolve sentido e nivel de
formalidade.

A palavra “grande” pode ter varios sinGnimos, como enor-
me, amplo, importante, intenso ou numeroso. Mas cada um se
aplica a contextos diferentes. Em “grande escritor”, o sentido é
importante ou notdvel, ndo necessariamente enorme. Em “gran-
de sala”, o sentido é ampla. Em “grande dor”, o sentido é intensa.
Portanto, o sinénimo correto depende do uso.

A substituicdo vocabular também deve respeitar a clas-
se gramatical. Se a palavra original é um adjetivo, o substituto
geralmente precisa funcionar como adjetivo. Se é um verbo, o
substituto deve ajustar-se a regéncia, ao tempo verbal e a con-
cordancia. Um sinénimo inadequado pode comprometer a
estrutura da frase.

Outro cuidado envolve a carga semantica. Algumas pala-
vras possuem valor positivo, negativo ou neutro. “Persistente” e
“teimoso” podem indicar alguém que insiste, mas “persistente”
costuma ter valor positivo, enquanto “teimoso” pode ter valor
negativo. Se o texto elogia a pessoa, substituir “persistente” por
“teimoso” pode alterar o tom.

Também h3a diferengas de intensidade. “Preocupado”, “as-
sustado” e “apavorado” pertencem ao mesmo campo de sentido,
mas ndo tém a mesma forga. Em uma questdo, a substituicdo por
termo mais intenso pode causar alteragdo semantica.

As bancas costumam explorar sinbnimos aproximados. Um
termo pode parecer correto, mas modificar levemente o sentido.
Por isso, o candidato deve reler a frase com a substitui¢do pro-
posta e verificar se a ideia original permanece.

A sinonimia é util para evitar repetigdes em textos. Porém,
substituir palavras sem critério pode gerar impropriedade. Em
textos formais, deve-se preferir precisdo a variedade artificial.
Nem sempre trocar uma palavra repetida é necessdrio; as vezes,
a repeticdo garante clareza.
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INFORMATICA

SISTEMA OPERACIONAL: MICROSOFT WINDOWS (VER-
SAO 10 OU SUPERIOR) OU LINUX UBUNTU (VERSAO
18.04 OU SUPERIOR). MANIPULACAO DE ARQUIVOS

E PASTAS: CRIACAO E ORGANIZACAO DE PASTAS
(DIRETORIOS), ARQUIVOS E ATALHOS; UTILIZACAO
DA AREA DE TRABALHO E AREA DE TRANSFERENCIA.
GERENCIAMENTO DE INFORMACOES: CONCEITOS E
PRATICAS DE ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DE
ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

Winbows 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos hibridos. Ele oferece uma interface intui-
tiva e recursos que facilitam a produtividade, o entretenimento
e a conectividade.

> Area de trabalho

A drea é o espacgo principal de trabalho do sistema, onde
vocé pode acessar atalhos de programas, pastas e arquivos. O
plano de fundo pode ser personalizado com imagens ou cores
solidas, e os icones podem ser organizados conforme sua prefe-
réncia. Além disso, a barra de tarefas na parte inferior centraliza
fungdes como:

= Botdo Iniciar: acesso rapido aos aplicativos e configuragdes.

= Barra de pesquisa: facilita a busca de arquivos e aplicativos
no sistema.

* jcones de aplicativos: mostram os programas em execu-
¢do ou fixados.

= Reldégio e notificagOes: localizados no canto direito para
visualizagdo rapida.

> Uso dos menus

Os menus no Windows 10 sdo projetados para facilitar o
acesso a diversas fungGes e aplicativos. Ao clicar no botao Iniciar,
vocé encontrara:

» Uma lista dos programas instalados.

= Atalhos para aplicativos fixados.

= A barra de pesquisa, onde vocé pode digitar para localizar
programas, arquivos e configura¢des de forma rapida.

C

gt Calculadora

Calendério
- Camera
¢ Crush Friends

Captura e Esbogo

BN ChromaCam

L Digite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

> Programas e intera¢gdo com o usudrio
Para entender melhor as fungGes categorizadas no Windows

10, vamos dividir os programas por categorias, explorando as
possibilidades que cada um oferece para o usuario.

Mdisica e Video

O Windows Media Player é o player nativo do sistema, pro-
jetado para reproduzir musicas e videos, proporcionando uma
experiéncia multimidia completa. Suas principais funcionalida-
des incluem:

= Organizacdo de bibliotecas: gerencie arquivos de musica,

fotos e videos armazenados no computador.

= Reproducdo de midia: toque musicas e videos em diversos
formatos compativeis.

= Criagao de playlists: organize suas musicas em listas perso-
nalizadas para diferentes ocasides.

= Gravagao de CDs: transfira suas playlists para CDs de ma-
neira pratica.

= Sincronizacao com dispositivos externos: conecte dispo-
sitivos de armazenamento e transfira sua midia facilmente.
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3 Windows Media Playes
O et :
d () » eilteca » Misial > Todas s Misices

Organizar +  Transmitc v Cria playlist ~

Album

B Bibliotecs
5] Playiits
v 3 Misica
@ Artista
© Aloum
© Género
[ Videos
=] Imagens

Nenhum item na biblotecs Msica

(P Outrs Bibliotecas
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> Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser
documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos
diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

= =~
= =

(i

=
=

Visusl Studio 2017 Vizual Studio 2019

slunosacedd

DatabaseT.acedb Defauttrdp linkedimdocx

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro
arquivos.

> Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-
¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

® Arquivo: é um item Unico que contém um determinado

dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral

(textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

= Atalho: é um item que permite facil acesso a uma deter-
minada pasta ou arquivo propriamente dito.

AMOSTRA

atador » Disco Local (&) » Escola

s

Mome
solugdo Pasta
= textoxt arquivo

solugdo

> Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagGes etc.

* Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +

C”, estamos copiando dados para esta area intermedidria.

= Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd grava-
do na area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arqui-
Vos e pastas e outros objetos € através do “Meu Computador”.
Podemos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arqui-
VoS, criar pastas, criar atalhos etc.

= | Escola

| 1

Inidio Compartilhar  Exibir
21 b Recortar B x @ T Nova item + W d
= B Copiar caminho | ISE £ Fict acesso - V] L
Fiarno  Copiar Colar Mover Copiar  Excluir Renomear  Nova Propriedades
Acesso rapido [£] colarataine para~ para™ pasta ° £
Area de Transferéncia Organizar Novo Abrir
« v » Este Computador > Disco Local (C:) » Escola
Nome Data de modificagio Tipo
s Acesso répido
solugio Pasta de arquive
@ OneDrive [5] textoint Documento de

[ Este Computador
[ irea de Trabalho
[Z Documentos
& Downloads
&= Imagens
D Misicas
B Objetos 3D
B Videos

‘jm DiscoLocal (C)

& Rede

2itens 1 item selecionado 0 bytes

P Digite aqui para pesquisar
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LEGISLACAO

CONSTITUIGAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
DE 1988 — (ARTIGOS: 12 AO 11; 29 AO 31; 37 AO 41; 205
A 214)

Dos PRINCiPI0S FUNDAMENTAIS
> Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo:

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria
na aplicagdo do Direito, quando serviam tao somente de meio de
integracdo da ordem juridica (na hipotese de eventual lacuna) e
vetor interpretativo, e passam a ser dotados de elevada e reco-
nhecida normatividade.

Principio Federativo:

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal
e 0s Municipios possuem autonomia, caracteriza por um deter-
minado grau de liberdade referente a sua organizagdo, a sua
administragao, a sua normatizagdo e ao seu Governo, porém limi-
tada por certos principios consagrados pela Constituigdo Federal.

Principio Republicano:

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre
as pessoas, em que os detentores do poder politico exercem o
comando do Estado em carater eletivo, representativo, tempora-
rio e com responsabilidade.

Principio do Estado Democratico de Direito:

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da
lei. Por sua vez, o Estado democratico caracteriza-se pelo res-
peito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer,
funda-se na no¢do de Governo do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular:

O paragrafo uUnico do Artigo 12 da Constituigdo Federal re-
vela a adogdo da soberania popular como principio fundamental
ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos des-
ta Constituigao”.

Principio da Separag¢do dos Poderes:

A visdo moderna da separagdo dos Poderes ndo impede que
cada um deles exerga atipicamente (de forma secundaria), além
de sua fungdo tipica (preponderante), fungdes atribuidas a outro
Poder.
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Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspon-
dentes ao tema supracitado:
TiTULO |
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide
Lei n2 13.874, de 2019)

V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce
por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos
desta Constituicdo.

Art. 22 S3o Poderes da Unido, independentes e harmonicos
entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judicidrio.

> Objetivos Fundamentais da Republica

Os Objetivos Fundamentais da Republica estdo elencados no
Artigo 32 da CF/88. Vejamos:

Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desi-
gualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao..

» Principios de Direito Constitucional Internacional

Os Principios de Direito Constitucional Internacional estdo
elencados no Artigo 42 da CF/88. Vejamos:

Art. 42 A Republica Federativa do Brasil rege - se nas suas
relagGes internacionais pelos seguintes principios:

| - independéncia nacional;

Il - prevaléncia dos direitos humanos;

Il - autodeterminagdo dos povos;

IV - ndo - intervengdo;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solugdo pacifica dos conflitos;

VIII - repudio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperagdo entre os povos para o progresso da
humanidade;

X - concessao de asilo politico.
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Paragrafo Unico. A Republica Federativa do Brasil buscara
a integragdo econOmica, politica, social e cultural dos povos da
América Latina, visando a formagdo de uma comunidade latino
- americana de nagdes.

Dos DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

Os direitos individuais estdo elencados no caput do Artigo 52
da CF. S3o eles:

> Direito a Vida

O direito a vida deve ser observado por dois prismas: o direi-
to de permanecer vivo e o direito de uma vida digna.

O direito de permanecer vivo pode ser observado, por
exemplo, na vedagdo a pena de morte (salvo em caso de guerra
declarada).

Ja o direito a uma vida digna, garante as necessidades vitais
basicas, proibindo qualquer tratamento desumano como a tor-
tura, penas de carater perpétuo, trabalhos forcados, cruéis, etc.

> Direito a Liberdade

O direito a liberdade consiste na afirmagdo de que ninguém
sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa, sendo em
virtude de lei. Tal dispositivo representa a consagragdo da auto-
nomia privada.

Trata-se a liberdade, de direito amplo, ja que compreende,
dentre outros, as liberdades: de opinido, de pensamento, de lo-
comogao, de consciéncia, de crenga, de reunido, de associagdo e
de expressdo.

> Direito a Igualdade

A igualdade, principio fundamental proclamado pela
Constituigdo Federal e base do principio republicano e da demo-
cracia, deve ser encarada sob duas oéticas, a igualdade material e
a igualdade formal.

A igualdade formal é a identidade de direitos e deveres con-
cedidos aos membros da coletividade por meio da norma.

Por sua vez, a igualdade material tem por finalidade a busca
da equiparagdo dos cidaddos sob todos os aspectos, inclusive o
juridico. E a consagragdo da maxima de Aristételes, para quem
o principio da igualdade consistia em tratar igualmente os
iguais e desigualmente os desiguais na medida em que eles se
desigualam.

Sob o pdlio da igualdade material, caberia ao Estado promo-
ver a igualdade de oportunidades por meio de politicas publicas
e leis que, atentos as caracteristicas dos grupos menos favoreci-
dos, compensassem as desigualdades decorrentes do processo
histérico da formagdo social.

> Direito a Privacidade

Para o estudo do Direito Constitucional, a privacidade é gé-
nero, do qual sdo espécies a intimidade, a honra, a vida privada
e a imagem. De maneira que, os mesmos sao invioldveis e a eles
assegura-se o direito a indenizagdo pelo dano moral ou material
decorrente de sua violagdo.

> Direito a Honra

O direito a honra almeja tutelar o conjunto de atributos per-
tinentes a reputagdo do cidaddo sujeito de direitos, exatamente
por tal motivo, sdo previstos no Cédigo Penal.

AMOSTRA

> Direito de Propriedade

E assegurado o direito de propriedade, contudo, com res-
trigdes, como por exemplo, de que se atenda a fungao social da
propriedade. Também se enquadram como espécies de restri¢do
do direito de propriedade, a requisicao, a desapropriagao, o con-
fisco e o usucapiao.

Do mesmo modo, é no direito de propriedade que se as-
seguram a inviolabilidade do domicilio, os direitos autorais
(propriedade intelectual) e os direitos reativos a heranga.

Destes direitos, emanam todos os incisos do Art. 59, da
CF/88, conforme veremos abaixo:

TiTULO 1l
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO |
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E
COLETIVOS

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qual-
quer natureza, garantindo - se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
aigualdade, a segurancga e a propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes,
nos termos desta Constitui¢do;

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;

Il - ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento de-
sumano ou degradante;

IV - é livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o
anonimato;

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agra-
vo, além da indenizagdo por dano material, moral ou a imagem;

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sen-
do assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida,
na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assistén-
cia religiosa nas entidades civis e militares de internagdo coletiva;

VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga
religiosa ou de convicgdo filoséfica ou politica, salvo se as invocar
para eximir - se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar - se
a cumprir prestacdo alternativa, fixada em lei;

IX - é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdo, independentemente de censura ou
licenga;

X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacao pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagdo;

Xl - a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela po-
dendo penetrar sem consentimento do morador, salvo em caso
de flagrante delito ou desastre, ou para prestar socorro, ou, du-
rante o dia, por determinagdo judicial;(Vide Lei n? 13.105, de
2015)(Vigéncia)

XIl - é inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comuni-
cacgOes telegraficas, de dados e das comunicagGes telefdnicas,
salvo, no ultimo caso, por ordem judicial, nas hipdteses e na for-
ma que a lei estabelecer para fins de investigagdo criminal ou
instrugdo processual penal;(Vide Lei n2 9.296, de 1996)
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