Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

L”"“"ééo

GUAPIMIRIM-R)

PREFEITURA MUNICIPAL DE
GUAPIMIRIM - RIO DE JANEIRO

PROFESSOR | — EDUCACAO FISICA

EDITAL N2 01/2026, DE 20/07/2026

COD: OP-166JL-26
7908403599790


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-guapimirim-rj-professor-i-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-166JL-26-GUAPIMIRIM-RJ-PROF-I-EDF

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

INDICE
Lingua Portuguesa
1. Compreensdo € iNTErPretagao A TEXEOS ..oo.uii it iiieie ettt ettt ettt ettt e bt esate e s bt e e be e s ate e bt e sabeesbtesabeesateebeesabeesaseeneenneeans 9
N FToTo] loF - = (=TT o IR =) U - TR RRSRRI 16
T O 1 o Y-{ =Y = Yo ol - | SO 17
Y Yol LAV F: [oF [o = ] [ [OOSR 18
5. EMPrego das Classes 08 PAlAVIAS .........eiiciiirii ittt ettt et e st e st e st e st e e s ate s bt e sate e bt e s bt e bt e e beesate e beeenbeennteenneenneeen 20
6.  Concordancia Verbal € NOMINQ .......couii ittt st e st e e st e st e e s ateebeesaeeesbeesateesaseenseesnseenseesnseenseean 27
7. REZENCIA VEIDAl € NOMINGL.....iiiiiiiiiiiiece ettt ettt e be e e bt e s et e e bt e sabeebeesabeesseeebeesnteesaaeenseesssaenseesnseeseesn 29
T O = 1Y PSP UPPPEPPON 30
L I o] [oTor- ot [} o] fo ] oo o 411 - | SRR 31
O TR =0 o U= o o TS EPRNS 32
Y0 =) el e = 1o To W e [ I o T=T o (o o Lo JEu USSR 34
12. COESA0 € COBTENCIA LEXTUAN ..cuueiueiiiitieiiest ettt ettt ettt et s bt e e s bt e bt sae e e bt easesb e et sae e b e e anenbeensesbeennesueeneeeane 38
13. Semantica: sinonimia, antonimia, polissemia e sentido das palavras NO CONTEXLO ........cccvveeerveeeeiiveeenirreeerreeeereeeerreeeeenns 39
O VT o T Lo X 1 Y ={U 1) n or- NP PPN 40
T Yo [=To [ [oF: [o Jo b= N 1 Y { U F: T={=T s FOU USSP 41
16. Reescrita e correcdo gramatical de frases @ TEXTOS ......ccuiiciiiiiiiiieiieeiee et e ste et e ste et e s te e sbeesbeessbeeteessseesseeesteesnseesseeenseens 43
Informatica Basica
1. Conceitos basicos de informatica: hardware, software € PerifériCos ......cccocviiiiiiiiiiiieieie e e 53
2. Sistemas operacionais Windows e Linux: ambiente de trabalho, gerenciamento de arquivos e pastas e principais
FUNCIONAIAAAES. ...ttt ettt e b e et e s bt e et e e s ht e e bt e e be e sabeeabeeeabeesabeeabeeeabeenbeesabeesabeennneenne 55
3. Pacote Microsoft Office e LibreOffice: edigao de textos, planilhas eletronicas e apresentagies ......cccevvveeeeveeencveeesiveeennnns 61
4. Internet, intranet e ferramentas e NAVEZAGA0 ......uuiiivieiiiiiiieiiiee e eiieeeste e e ete e e se e e e ste e e ssateeesbaeeessbaeessaeessstaeesastesesasseessnnes 73
T 0] ¢ ¢ [ I =1 [ {0 T Y [olo J O T OO O TSP P RS PPPTOPPPI 77
6. Ferramentas de produtividade e colaboracdo (Google Workspace, Microsoft Teams, Zoom e WhatsApp Web).
(ole] g a1V g1 oF T To X I =1 - | RSO PPROPPPUPRE 79
7. Armazenamento de dados em NUVEM (ClOU STOTAZE) .....iiciiiiiieiiieiiecie et stte et e e te e ste e ete e s b e e sbaeeveesaaeebeesareestaeenteesanas 81
8. Seguranga da informagdo: procedimentos de seguranga da informacao digital e prote¢do de dados........cccueeveveeercinennnns 81

NogGes de redes de computadores (compartilhamento de arquivos e impressoras; nogGes gerais de enderecamento IP;
distingdo entre internet e intranet). Compartilhamento de arquivos e impressoras €m rede .........ccceeveeveeseveesveeseesneenns 87

Conhecimentos Gerais

Temas relevantes e acontecimentos atuais de interesse municipal, regional, nacional e internacional relacionados a
politica, economia, sociedade, cidadania, educagdo, saude, meio ambiente, desenvolvimento sustentavel, ciéncia,
tecnologia, inovagdo, seguranca, CUltura, artes € lIitEratura ......iiicieeiiciee et s e e s ba e e s are e s saeeas 99

Aspectos histéricos, geograficos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais do Municipio de Guapimirim, do Estado do
(oo [ (=T (e W=l Lo T 2 1= 1 | U P URUPPOE 99



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-guapimirim-rj-professor-i-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-166JL-26-GUAPIMIRIM-RJ-PROF-I-EDF

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

iINDICE

Conhecimentos Pedagogicos e em Legislacao Aplicada

1. Constituicdo Federal de 1988 - Capitulo Il - Da Educagado, da Cultura e do Desporto — Seg¢do | — Da Educagao — arts. 205

Lei Federal n2 9.394/1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB)..........cceeeevieeierieeienieeiesieere e
Educagdo inclusiva, diversidade cultural @ direitos RUMAaNO0S .......cooiiiiiiiiiiiiiiec e e e sbee e s
4. LeiFederal n2 8.069/1990 - Estatuto da Crianca € do Adolescente (ECA) ........ceoiuieeeiueeiecieeiiecteeeie et

Conhecimentos Especificos
Professor | — Educacao Fisica

1. Fundamentos da EAUCAGCEA0 FiSICA ESCOIAN .....cciuiiiiiiiiieiie sttt ettt ettt et et e st e bt e st e e s atesabeesateebeesabeesneeenseennsaens
N o [FTor-Tor-To W A IS [or [ g T o [ Tor- Yor- o 3 - 7= 1Y or- [0SR
3. Cultura corporal de movimento: Inclusdo e diversidade Nas Praticas COrPOraiS........cuiurirrrerrierieerieerireeseeenieessieeseeenseennns
N Oo g o Yo M 0 g To 1V 10 o T=T oY do J =l o o - Yo -V L RSP
5. Educacdo Fisica e desenvolvimento integral do @StUAANTE.......c.eiiiiiee i eree e re e e e e e e tre e e sreeeesareeeennes
6. Base Nacional Comum Curricular (BNCC): competéncias gerais e competéncias especificas da area de Educacdo Fisica..
7. Jogos e Brincadeiras; Jogos populares, cooperativos e recreativos; Brincadeiras tradicionais; Jogos como recurso

pedagdgico; Desenvolvimento de habilidades Motoras € SOCIAIS.......cuvuiiriiirieriieie et
8. Esportes: ESportes individUais @ COIETIVOS ......ccuuiiiiiiiiiiii ettt ettt sttt e bt e st e e st e st e e s aeeesbeesateesseesnbeesaseenaeas

Fundamentos basicos das modalidades @SPOrtiVas .........coecuiiriiirieriieie ettt s ettt e st ebeesbeesanas
O YooY (T [0 [or= ol o o - USSR
11. Regras basicas e adaptacdo de praticas esportivas a0 CONTEXLO ESCOIAN.......ccuiiiieirieriierie ettt
12. Etica, reSpeito @ trabalio @M @OQUIPE .......cceveveveeeeeeeee ettt as e asasasesas st teteteses et et etesesesasesasesasesasassssssssasaes

13. Ginasticas: Ginastica geral; Exercicios de alongamento, equilibrio e coordenacgdo; Praticas corporais voltadas a saude e
qualidade de vida; GINAsStiCa NO CONTEXEO ESCOIAT ... ..iiiiiiii ettt cree ettt et e e re e e st e e e s eeeeseee e saeeeesaeeesnsaeesnnsaeanns

14. Dangas: Dangas populares, folcléricas e regionais; Dancas brasileiras e de diferentes culturas. Expressao corporal e
criagdo de movimentos; Danga como Manifestagao CUILUIAl .........coiiiiiiiiiiii e e e e aree e

15. Lutas e Praticas Corporais de Aventura: Nogdes basicas de lutas (capoeira, judd, karaté); Valores relacionados ao respeito,
disciplina e autocontrole; Praticas corporais de aventura adequadas ao ambiente escolar; Seguranga nas atividades
COTPOTAIS 1etteeeeuuttreeeeeaeeuurteeeeesaaurtraeeesssassteeeeesaasssaaaeessaassaaeeeessssssssseeessssnsssseeesssnasssseeeessssssssseeeesssssssseeessssnsssseeeesssnnsssseeeesnnses

16. Corpo, Saude e Qualidade de Vida; Habitos saudaveis; Atividade fisica e saude; Alimentacao e bem-estar; Prevengdo do
sedentarismo; Cuidados com 0 corpo € Promogao da SAUAE ........c.eeruierieerieerieeiteeereeseeereeseeesteeebeessseesseessseesseeenseesnseanns

17. Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica; Planejamento e organizagdo das aulas; Metodologias ativas e praticas
inclusivas; Jogos, projetos e atividades interdisciplinares; Uso de materiais e recursos didaticos; Avaliacdo da
aprendizagem em Educacédo Fisica; Seguranca nas aulas e nas atividades fiSicas ......cccccvveevieeieciie e,



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-guapimirim-rj-professor-i-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-166JL-26-GUAPIMIRIM-RJ-PROF-I-EDF

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

iINDICE

Conteudo Digital

Legislacao
1. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Administragdo Publica (arts. 37 a 43); Principios constitucionais

Lo I o [ a1 e IS = Yot To TN o] o] Lo TR PRSP 3
2. Servidores publicos: ingresso, direitos, deveres, responsabilidades e regime juridico dos agentes publicos...................... 10
3. Responsabilidade civil da Administrag@o PUDBIICA ........cooiiiiiiiii ettt et 40
4. LeiOrganica do Municipio de Guapimirim, de 30 de junho de 1993, € SuUasS €MENAS .......c.eeeiueiririiiieriieenie e 43
5. Lei Complementar Municipal n® 003/2004 (Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos do Municipio de Guapimirim)

LI 11 (=] =Tl 1TSSt 75
6. Legislagdo municipal da drea de Educagdo: Lei Municipal n® 132/1996, alterada pela Lei n? 1.749/2025 — Férum dos

CONSEIN0OS ESCOIAES .. viiiiiieiiiiie ittt ettt sttt et s e e e st e e st te e e s b e e e sab e e e sabbeeessbaee e seeeeasseeesaabaeessbaeesssaaeenssseesnsanaennsaeesnatenennee 95
7. Lei Municipal n2 171/1997 — cria¢do do Conselho Municipal de EAUCagdo (CME).......ccieueiieeieeeieieeeeeciecee e 97

Conteudo Digital

= Para estudar o Conteudo Digital acesse sua “Area do Cliente” em nosso site, ou siga 0s passos indicados
na pagina 2 para acessar seu bonus.

https://www.apostilasopcao.com.br/customer/account/login/



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-guapimirim-rj-professor-i-educacao-fisica?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-166JL-26-GUAPIMIRIM-RJ-PROF-I-EDF

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

Para entender sobre a estrutura das fung¢des sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressupde 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjuncao,
interjei¢cdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS

ADJETIVO Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Menina inteligente...

Sofre variagdo em nimero, género e grau Roupa azul-marinho...

Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...

ADVERBIO Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
Nao sofre variagdo A mulher trabalha muito.
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) A galinha botou um ovo.
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no 6nibus.
CONJUNGAO Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) Nado gosto de refrigerante nem de pizza.
N&o sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
INTERJEICAO Exprime reagBes emotivas e sentimentos Ah! Que calor...
N&o sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
NUMERAL Atribui quantidade e indica posi¢do em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
Varia em género e nimero Trés é a metade de seis.
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Posso ajudar, senhora?
Varia em género e nimero Ela me ajudou muito com o meu trabalho.

Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?

PREPOSICAO Relaciona dois termos de uma mesma oragao Espero por vocé essa noite.
N3o sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.

SUBSTANTIVO Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.

Flexionam em género, nimero e grau. A matilha tinha muita coragem.
VERBO Indica agdo, estado ou fendmenos da natureza Ana se exercita pela manha.
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo, Todos parecem meio bobos.
numero, pessoa e voz. Chove muito em Manaus.
Verbos nao significativos sdo chamados verbos de ligagdo A cidade é muito bonita quando vista do alto.

SUBSTANTIVO

> Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificacdes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:
= Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados.

Ex.: mulher; gato; cidade...
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= Proprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve
para especificar e particularizar.

Ex.: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

= Coletivo: é um nome no singular que expressa ideia de plu-
ral, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de
uma mesma espécie.

Ex.: matilha; enxame; cardume...

= Concreto: nomeia algo que existe de modo independente
de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.).

Ex.: menina; cachorro; praga...

= Abstrato: depende de um ser concreto para existir, desig-
nando sentimentos, estados, qualidades, a¢des etc.

Ex.: saudade; sede; imaginagdo...

= Primitivo: substantivo que dd origem a outras palavras.
Ex.: livro; dgua; noite...

= Derivado: formado a partir de outra(s) palavra(s).
Ex.: pedreiro; livraria; noturno...

= Simples: nomes formados por apenas uma palavra (um
radical).

Ex.: casa; pessoa; cheiro...

= Composto: nomes formados por mais de uma palavra
(mais de um radical).

Ex.: passatempo,; guarda-roupa; girassol...

> Flex3do de género

Na lingua portuguesa, todo substantivo é flexionado em um
dos dois géneros possiveis: feminino e masculino.

O substantivo biforme é aquele que flexiona entre masculino
e feminino, mudando a desinéncia de género, isto é, geralmente
o final da palavra sendo -o ou -a, respectivamente (Ex: menino /
menina). Ha, ainda, os que se diferenciam por meio da pronuncia
/ acentuacdo (Ex: avd / avd), e aqueles em que ha auséncia ou
presenca de desinéncia (Ex: irm3o / irm3; cantor / cantora).

O substantivo uniforme é aquele que possui apenas uma for-
ma, independente do género, podendo ser diferenciados quanto
ao género a partir da flexdo de género no artigo ou adjetivo que
o acompanha (Ex: a cadeira / o poste). Pode ser classificado em
epiceno (refere-se aos animais), sobrecomum (refere-se a pesso-
as) e comum de dois géneros (identificado por meio do artigo).

E preciso ficar atento & mudanga semantica que ocorre com
alguns substantivos quando usados no masculino ou no femini-
no, trazendo alguma especificidade em relagdo a ele. No exemplo
“o fruto X a fruta” temos significados diferentes: o primeiro diz
respeito ao érgdo que protege a semente dos alimentos, enquan-
to o segundo é o termo popular para um tipo especifico de fruto.

AMOSTRA
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> Flexdao de nimero

No portugués, é possivel que o substantivo esteja no singu-
lar, usado para designar apenas uma Unica coisa, pessoa, lugar
(Ex: bola; escada; casa) ou no plural, usado para designar maio-
res quantidades (Ex: bolas; escadas; casas) — sendo este ultimo
representado, geralmente, com o acréscimo da letra S ao final
da palavra.

Ha, também, casos em que o substantivo ndo se altera, de
modo que o plural ou singular devem estar marcados a partir
do contexto, pelo uso do artigo adequado (Ex: o lapis / os lapis).

> Variacdo de grau

Usada para marcar diferenga na grandeza de um determi-
nado substantivo, a variagdo de grau pode ser classificada em
aumentativo e diminutivo.

Quando acompanhados de um substantivo que indica gran-
deza ou pequenez, é considerado analitico (Ex: menino grande /
menino pequeno).

Quando acrescentados sufixos indicadores de aumento ou
diminuig3o, é considerado sintético (Ex: menindo/menininho).

Novo ACORDO ORTOGRAFICO

De acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, as letras maiusculas devem ser usadas em nomes
proprios de pessoas, lugares (cidades, estados, paises, rios),
animais, acidentes geograficos, instituicdes, entidades, nomes
astronOmicos, de festas e festividades, em titulos de periddicos e
em siglas, simbolos ou abreviaturas.

J4 as letras minusculas podem ser usadas em dias de sema-
na, meses, estagdes do ano e em pontos cardeais.

Existem, ainda, casos em que o uso de maiuscula ou minus-
cula é facultativo, como em titulo de livros, nomes de areas do
saber, disciplinas e matérias, palavras ligadas a alguma religido e
em palavras de categorizagdo.

ADJETIVO

Os adjetivos podem ser simples (educado) ou compostos
(mal-educado); primitivos (alegre) ou derivados (tristonho). Eles
podem flexionar entre o feminino (estudiosa) e o masculino (en-
gracado), e o singular (bonito) e o plural (bonitos).

Ha, também, os adjetivos patrios ou gentilicos, sendo aque-
les que indicam o local de origem de uma pessoa, ou seja, sua
nacionalidade (brasileiro; mineiro).

E possivel, ainda, que existam locugdes adjetivas, isto &,
conjunto de duas ou mais palavras usadas para caracterizar o
substantivo. Sdo formadas, em sua maioria, pela preposi¢cdo DE
+ substantivo:

= de crianga = infantil

= de mae = maternal

= de cabelo = capilar

1
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INFORMATICA BASICA

CONCEITOS BASICOS DE INFORMATICA: HARDWARE, SOFTWARE E PERIFERICOS

HARDWARE E SOFTWARE

A informatica é a area relacionada ao tratamento automatico da informacdo por meio de recursos computacionais. Ela envolve
computadores, programas, redes, dispositivos digitais e sistemas capazes de receber dados, processa-los, armazena-los e apresentar
resultados Uteis ao usuario. Em sentido amplo, a informatica ndo estd presente apenas em computadores pessoais, mas também
em celulares, caixas eletronicos, sistemas bancarios, plataformas educacionais, equipamentos hospitalares, veiculos, industrias e
diversos servigos digitais.

Para compreender a informatica, é essencial diferenciar dado e informagdo. Dados sdo elementos isolados, como numeros,
letras, simbolos ou registros sem interpretacdo imediata. A informagao surge quando esses dados sdo organizados, processados e
analisados dentro de um contexto. Por exemplo, uma lista de notas escolares contém dados; quando o sistema calcula médias, gera
relatdrios e indica o desempenho dos alunos, esses dados se transformam em informacao util.

» Hardware e software

Partes fisica e ldgica do sistema

Todo sistema computacional depende da integragao entre hardware e software. O hardware corresponde a parte fisica do
computador, isto é, aos componentes que podem ser tocados, conectados, substituidos ou reparados. J& o software corresponde a
parte légica, formada por programas, sistemas, aplicativos e instrugdes que orientam o funcionamento da maquina.

A tabela a seguir apresenta uma comparacdo didatica entre esses dois elementos fundamentais.

Aspecto Hardware Software
Natureza Parte fisica do computador Parte légica do computador
Forma de existéncia Pode ser tocado e visto fisicamente Existe como instrugdes, codigos e
programas
Fungdo Executar operagdes fisicas e permitir Controlar, organizar e orientar o hardware
interagao
Exemplos Monitor, teclado, mouse, processador, Sistema operacional, navegador, editor de
memoria, HD, SSD e impressora texto, antivirus e aplicativos
Problemas comuns Quebra, superaquecimento, mau contato | Travamentos, virus, incompatibilidade ou
ou desgaste erro de atualizagao

Funcionamento integrado

Hardware e software sdo complementares. Um computador sem software é apenas um conjunto de pecas sem orientacdo
funcional. Da mesma forma, um software sem hardware nao possui meio fisico para ser executado. Assim, o funcionamento do
computador depende da agdo conjunta entre componentes materiais e instrucdes logicas.

|
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HARDWARE: COMPONENTES FisICOS DO COMPUTADOR

» Conceito de hardware

Estrutura material do sistema computacional

Hardware é o conjunto de componentes fisicos que
formam um computador ou dispositivo digital. Ele inclui pegas
internas, periféricos, placas, cabos, conectores, unidades
de armazenamento e equipamentos de comunicagdo.
Diferentemente do software, que corresponde aos programas e
instrugcGes, o hardware representa a parte material do sistema,
ou seja, aquilo que possui existéncia fisica e pode ser instalado,
removido, substituido ou reparado.

O hardware é responsavel por executar fisicamente as
operagdes solicitadas pelo software. Quando o usudrio abre
um programa, digita um texto, move o mouse ou imprime
um documento, diversos componentes fisicos trabalham em
conjunto para transformar comandos em resultados visiveis.

» Principais grupos de hardware

Classificagdo conforme a fungao

A tabela a seguir organiza os principais grupos de hardware,
relacionando cada grupo a sua funcdo no funcionamento do
computador.

AMOSTRA

HRpOCn Funcdo principal Exemplos
hardware
Processamento Executa Processador e placa
instrucdes, de video
calculos e
operagoes légicas
Memoria Mantém dados RAM, ROM e
temporarios mem©ria cache
ou instrugdes
essenciais
Armazenamento Guarda arquivos, | HD, SSD, pen drive e
programas cartdo de memoria
e sistema
operacional
Entrada Permite inserir Teclado, mouse,
dados e comandos | scanner, microfone
no computador e camera
Saida Apresenta Monitor,
resultados ao impressora, caixas
usuario de som e projetor
Integragcao Conecta e organiza Placa-mde,
a comunicagao barramentos,
entre portas e conectores
componentes

» Componentes internos principais

Processador, placa-mae, memdria e armazenamento

O processador, também chamado de CPU, interpreta e
executa instrucées. A placa-mde conecta os componentes
internos e permite a comunicagdo entre processador,
memdéria, armazenamento e periféricos. A memodria RAM
guarda temporariamente os dados em uso, enquanto HD e SSD
armazenam arquivos de forma permanente. O SSD, por ndo
possuir partes mecanicas, costuma ser mais rapido que o HD.

O bom funcionamento do hardware depende de
compatibilidade, conservacdo e refrigeragdo. Poeira, calor
excessivo, quedas de energia e pegas incompativeis podem
causar lentiddo, travamentos, desligamentos inesperados ou
danos fisicos.

SOFTWARE: PROGRAMAS, SISTEMAS E APLICACOES

» Conceito de software

Parte légica do sistema computacional

Software é o conjunto de programas, comandos e instrugdes
que orientam o funcionamento de um computador ou dispositivo
digital. Ele ndo corresponde a uma pega fisica, mas a parte logica
responsavel por indicar ao hardware o que deve ser feito. E
por meio do software que o usudrio consegue escrever textos,
acessar a internet, editar imagens, assistir a videos, jogar, enviar
mensagens, organizar arquivos e executar diversas atividades.

O software depende do hardware para ser instalado,
armazenado e executado. Ao mesmo tempo, o hardware precisa
do software para realizar tarefas Uteis. Essa relagdo mostra que
o computador funciona como um sistema integrado: as pegas
fisicas executam as agGes, enquanto os programas determinam
a ldégica dessas agGes.

> Tipos de software

Classificagdo conforme a fungao

Os softwares podem ser classificados de acordo com o
papel que desempenham no sistema. Essa classificagdo ajuda a
entender que nem todos os programas tém a mesma finalidade.

Tipo de software Fungao Exemplos
Software de Controla o Sistema
sistema funcionamento operacional, drivers
geral do e utilitarios
computador
Software Permite ao usudrio | Navegador, editor
aplicativo realizar tarefas de texto, planilha,
especificas jogos e aplicativos
de mensagem
Software de Auxilia na Linguagens de
desenvolvimento | criagdo de outros programacao,
programas editores de codigo

e compiladores
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CONHECIMENTOS GERAIS

TEMAS RELEVANTES E ACONTECIMENTOS ATUAIS DE
INTERESSE MUNICIPAL, REGIONAL, NACIONAL E INTER+
NACIONAL RELACIONADOS A POLITICA, ECONOMIA,
SOCIEDADE, CIDADANIA, EDUCAGAO, SAUDE, MEIO
AMBIENTE, DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, CIEN-
CIA, TECNOLOGIA, INOVAGAO, SEGURANGA, CULTURA,
ARTES E LITERATURA

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a co-
nhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for
a drea, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndo
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
s30 sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questoes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informagdes que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicag¢do (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou infor-
macional para transmitirem outros tipos de informagdo, como
fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de nove-
las, que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte
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do estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assun-
tos deste cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sao
triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informacgGes veiculados impede que saibamos de fato
como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também
se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atuali-
dades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagao estad cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio am-
biente, jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamen-
to. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir
e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de
comunicagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta
disciplina tao fluida e a veracidade das informag¢des um caminho
certeiro.

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, SOCIAIS, ECO-
NOMICOS, CULTURAIS E AMBIENTAIS DO MUNICIPIO
DE GUAPIMIRIM, DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E DO
BRASIL

FORMAGAO HISTORICA, IDENTIDADE TERRITORIAL E
PATRIMONIO CULTURAL!

» Ocupacao do territorio e origem do nome

Dos povos originarios a formagao do ntcleo colonial

Antes da expansdo colonial portuguesa, o territério corres-
pondente a Guapimirim era ocupado por populagGes indigenas,
entre elas grupos identificados historicamente como timbiras. A
presenca indigena permaneceu registrada na prépria denomina-
¢do municipal. O toponimo Guapimirim deriva de expressao tupi
tradicionalmente interpretada como “rio pequeno dos aguapés”,
relacionando a identidade local a dgua, a vegetagdo e aos cami-
nhos naturais utilizados para circulagdo.

A localidade recebeu, em 1674, o nome de Nossa Senhora
d’Ajuda de Aguapei Mirim. Sua formagdo ocorreu em uma drea
estratégica entre a Baixada Fluminense e as encostas da Serra
dos Orgdos. Rios, vales e passagens serranas favoreceram o des-
locamento de pessoas, mercadorias e tropas, transformando o
povoado em ponto de apoio para quem seguia em dire¢do ao
interior e as areas serranas.

y 1 https://pt.wikipedia.org/wiki/Guapimirim
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> Integragao regional e ferrovia

Caminhos entre a baixada e a serra

A historia municipal estd ligada a Magé, ao Porto da Piedade
e aos antigos trajetos que alcangavam Teresdpolis. A Estrada de
Ferro Therezdpolis ampliou essa integragdo ao conectar areas
portudrias e rurais as encostas da serra. A ferrovia contribuiu
para o transporte de passageiros, produtos agricolas, materiais
e correspondéncias, além de estimular a formagdo de nucleos
populacionais préoximos as estagoes.

Parte da infraestrutura ferroviaria permanece integrada ao
transporte metropolitano no Ramal Guapimirim. EstagBes, pon-
tes, cortes no relevo, trilhos e ruinas dos segmentos desativados
constituem marcas da transformacdo técnica da paisagem. Esses
remanescentes possuem valor histérico, mas sua visitacdo exige
cuidado, pois trechos abandonados podem apresentar instabili-
dade, vegetacao fechada e estruturas deterioradas.

» Emancipagao e organiza¢do municipal

Guapimirim pertenceu a Magé até alcangar sua emancipagao
politico-administrativa em 1990. A criagdo do municipio permi-
tiu a constituicdao de governo local, orgamento proprio, servigos
administrativos municipais e politicas direcionadas as caracteris-
ticas do territdrio. Sua organizagdo territorial compreende a sede
municipal e os distritos de Vale das Pedrinhas e Citrolandia, que
apresentam diferentes formas de ocupagao, atividades econémi-
cas e relagdes com dareas rurais e ambientais.

A identidade guapimiriense combina elementos da Baixada
Fluminense, da Regido Metropolitana e da Serra dos Orgéos. Essa
posicao de transi¢do aparece nos modos de vida, no deslocamen-
to diadrio da populagdo, na relagdo entre campo e cidade e na
valorizacdo da paisagem serrana.

» PatrimOnio cultural e memdria social

O patrimodnio cultural municipal redne bens materiais, pra-
ticas sociais e referéncias paisagisticas. Construgdes antigas,
capelas, estacGes ferroviarias, casarées, caminhos histéricos e
estruturas do Parque Nacional da Serra dos Orgdos registram di-
ferentes fases da ocupacgdo regional. O Casardo da Barreira, que
abriga o centro de visitantes da sede Guapimirim do parque, as-
socia arquitetura histérica, educag¢do ambiental e uso turistico.

A cultura local também se manifesta em festas, celebragées
religiosas, gastronomia, artesanato, producdo artistica e memo-
rias familiares. A preservacdo dessas referéncias depende de
inventdrios, manutencgdo dos bens, registro das narrativas comu-
nitarias e integragao entre educagdo, cultura e turismo. O Dedo
de Deus ocupa posi¢do especial nessa identidade por funcionar
simultaneamente como formagdo geoldgica, referéncia visual,
simbolo do montanhismo e imagem representativa do municipio.

ASPECTOS GEOGRAFICOS, DEMOGRAFICOS E SOCIAIS

» Localizagdo e estrutura do territdrio

Posi¢do regional e limites municipais

Guapimirim integra a Regido Metropolitana do Rio de
Janeiro e se encontra em uma faixa de transigdo entre a Baixada
Fluminense, a Serra do Mar e o recbncavo da Baia de Guanabara.
Limita-se com Teresodpolis e Petropolis ao norte, Itaborai ao sul,
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Cachoeiras de Macacu a leste e Magé a oeste. Essa posi¢do
favorece conexdes com a capital, com os municipios metropolita-
nos e com a Regidao Serrana.

Localizagdo do municipio de Guapimirim no estado do Rio de
Janeiro

O territdrio possui 358,443 km? e combina dreas urbaniza-
das, bairros de baixa densidade, propriedades rurais, planicies
fluviais, manguezais, vales e encostas montanhosas. A area urba-
nizada registrada é de 27,15 km?, parcela relativamente pequena
diante da extensdao municipal. Essa configuragdo demonstra que
o crescimento urbano convive com amplos espagos naturais e
imp0Oe a necessidade de controlar ocupagdes em areas ambien-
talmente sensiveis ou sujeitas a riscos.

> Relevo, clima e hidrografia

A Serra dos Orgdos domina a paisagem setentrional e apre-
senta escarpas, pareddes rochosos e vales profundos. O Dedo
de Deus é a formagdo mais conhecida, mas integra um conjun-
to montanhoso mais amplo, relacionado a Mata Atlantica e a
dindamica das chuvas orograficas. A elevagdo do relevo favorece
temperaturas mais amenas nas areas serranas e chuvas intensas
em determinados periodos.
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E EM LEGISLAGCAO
APLICADA

CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988 - CAPITULO Il - DA
EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO — SECAO
I - DA EDUCACAO - ARTS. 205 A 214

CAPITULO Il
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO

SECAO |
DA EDUCACAO

Art. 205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e
da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho.

Art. 206. O ensino serd ministrado com base nos seguintes
principios:

| - igualdade de condi¢bes para o acesso e permanéncia na
escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o
pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de idéias e de concepgdes pedagdgicas, e coe-
xisténcia de institui¢des publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais;

V - valorizagdo dos profissionais da educacdo escolar,
garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com ingresso ex-
clusivamente por concurso publico de provas e titulos, aos das
redes publicas; (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 53,
de 2006) (Vide Lei n? 14.817, de 2024)

VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VII - garantia de padrdo de qualidade.

VIII - piso salarial profissional nacional para os profissionais
da educagdo escolar publica, nos termos de lei federal.(Incluido
pela Emenda Constitucional n2 53, de 2006)

IX - garantia do direito a educagdo e a aprendizagem ao lon-
go da vida.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

Paragrafo unico. A lei dispora sobre as categorias de traba-
Ihadores considerados profissionais da educagao bésica e sobre a
fixacdo de prazo para a elaboragdo ou adequagao de seus planos
de carreira, no ambito da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 53, de
2006)

Art. 207. As universidades gozam de autonomia didatico -
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e
obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensao.
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§12 E facultado as universidades admitir professores, téc-
nicos e cientistas estrangeiros, na forma da lei. (Incluido pela
Emenda Constitucional n2 11, de 1996)

§22 O disposto neste artigo aplica - se as institui¢es
de pesquisa cientifica e tecnoldgica.(Incluido pela Emenda
Constitucional n? 11, de 1996)

Art. 208. O dever do Estado com a educagdo serd efetivado
mediante a garantia de:

| - educagdo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos
17 (dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta
gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade proé-
pria;(Redacdo dada pela Emenda Constitucional n2 59, de 2009)
(Vide Emenda Constitucional n2 59, de 2009)

Il - progressiva universalizacdo do ensino médio gratuito;(Re-
dacgdo dada pela Emenda Constitucional n2 14, de 1996)

Il - atendimento educacional especializado aos portadores
de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - educacgdo infantil, em creche e pré - escola, as crian-
cas até 5 (cinco) anos de idade;(Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 53, de 2006)

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e
da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condigdes
do educando;

VIl - atendimento ao educando, em todas as etapas da edu-
cacgdo basica, por meio de programas suplementares de material
didatico escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude.
(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 59, de 2009)

§12 O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito é direito pu-
blico subjetivo.

§22 O nao - oferecimento do ensino obrigatdrio pelo Poder
Publico, ou sua oferta irregular, importa responsabilidade da au-
toridade competente.

§32 Compete ao Poder Publico recensear os educandos no
ensino fundamental, fazer - lhes a chamada e zelar, junto aos pais
ou responsaveis, pela frequéncia a escola.

Art. 209. O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas as
seguintes condigdes:

| - cumprimento das normas gerais da educagao nacional;

Il - autorizagdo e avaliagdo de qualidade pelo Poder Publico.

Art. 210. Serdo fixados conteddos minimos para o ensino
fundamental, de maneira a assegurar formacgdo basica comum e
respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais.

§12 O ensino religioso, de matricula facultativa, constituira
disciplina dos hordrios normais das escolas publicas de ensino
fundamental.

§22 O ensino fundamental regular serd ministrado em lin-
gua portuguesa, assegurada as comunidades indigenas também
a utilizagdo de suas linguas maternas e processos proprios de
aprendizagem.
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Art. 211. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios organizardo em regime de colaboragdo seus sistemas
de ensino.

§12 A Unido organizara o sistema federal de ensino e o dos
Territdrios, financiard as instituicdes de ensino publicas fede-
rais e exercera, em matéria educacional, fungdo redistributiva
e supletiva, de forma a garantir equalizacdo de oportunidades
educacionais e padrdo minimo de qualidade do ensino mediante
assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal
e aos Municipios;(Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2
14, de 1996)

§22 Os Municipios atuardo prioritariamente no ensino fun-
damental e na educagdo infantil.(Redacdo dada pela Emenda
Constitucional n2 14, de 1996)

§392 Os Estados e o Distrito Federal atuardo prioritaria-
mente no ensino fundamental e médio.(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 14, de 1996)

§42 Na organizagdo de seus sistemas de ensino, a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios definirdo formas de
colaboragdo, de forma a assegurar a universaliza¢do, a qualidade
e a equidade do ensino obrigatério.(Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 108, de 2020)

§52 A educacgdo bdsica publica atenderd prioritariamente ao
ensino regular.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 53, de
2006)

§62 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerao agao redistributiva em relagdo a suas escolas.(Incluido
pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§72 O padrdao minimo de qualidade de que trata o §12 deste
artigo considerara as condigdes adequadas de oferta e tera como
referéncia o Custo Aluno Qualidade (CAQ), pactuados em regime
de colaboragdo na forma disposta em lei complementar, confor-
me o pardagrafo Unico do art. 23 desta Constitui¢do.(Incluido pela
Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

Art. 212. A Unido aplicard, anualmente, nunca menos de
dezoito, e os Estados, o Distrito Federal e os Municipios vinte e
cinco por cento, no minimo, da receita resultante de impostos,
compreendida a proveniente de transferéncias, na manutencgdo
e desenvolvimento do ensino.

§19 A parcela da arrecadagdo de impostos transferida pela
Unido aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, ou pe-
los Estados aos respectivos Municipios, ndo é considerada, para
efeito do célculo previsto neste artigo, receita do governo que a
transferir.

§29 Para efeito do cumprimento do disposto no “caput”
deste artigo, serdao considerados os sistemas de ensino federal,
estadual e municipal e os recursos aplicados na forma do art.
213.

§32 A distribui¢do dos recursos publicos assegurara priorida-
de ao atendimento das necessidades do ensino obrigatério, no
que se refere a universalizagdo, garantia de padrao de qualidade
e equidade, nos termos do plano nacional de educagdo.(Redagdo
dada pela Emenda Constitucional n2 59, de 2009)

§42 Os programas suplementares de alimentagdo e assis-
téncia a saude previstos no art. 208, VI, serdo financiados com
recursos provenientes de contribui¢des sociais e outros recursos
orgamentarios.
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§52 A educagdo basica publica terd como fonte adicional de
financiamento a contribuicdo social do salario - educagdo, reco-
Ihida pelas empresas na forma da lei.(Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 53, de 2006)(Vide Decreto n2 6.003, de 2006)

§62 As cotas estaduais e municipais da arrecadagdo da
contribuigdo social do saldrio - educagdo serdo distribuidas pro-
porcionalmente ao nimero de alunos matriculados na educagéo
bdasica nas respectivas redes publicas de ensino.(Incluido pela
Emenda Constitucional n2 53, de 2006)

§72 E vedado o uso dos recursos referidos no caput e nos
§§52 e 62 deste artigo para pagamento de aposentadorias e de
pensdes.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§82 Na hipdtese de extingdo ou de substituicdo de impostos,
serdo redefinidos os percentuais referidos no caput deste artigo e
no inciso Il do caput do art. 212 - A, de modo que resultem recur-
sos vinculados a manutenc¢do e ao desenvolvimento do ensino,
bem como os recursos subvinculados aos fundos de que trata
o art. 212 - A desta Constituicdo, em aplicagdes equivalentes as
anteriormente praticadas.(Incluido pela Emenda Constitucional
n? 108, de 2020)

§99 A lei dispord sobre normas de fiscalizagdo, de avaliagdo
e de controle das despesas com educagao nas esferas estadu-
al, distrital e municipal.(Incluido pela Emenda Constitucional n2
108, de 2020)

Art. 212 - A. Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
destinardo parte dos recursos a que se refere o caput do art.
212 desta Constituicdo a manutengdo e ao desenvolvimento do
ensino na educac¢do bdsica e a remuneragao condigna de seus
profissionais, respeitadas as seguintes disposi¢des:(Incluido pela
Emenda Constitucional n2 108, de 2020) Regulamento

| - a distribui¢cdo dos recursos e de responsabilidades entre
o Distrito Federal, os Estados e seus Municipios é assegurada
mediante a instituicdo, no ambito de cada Estado e do Distrito
Federal, de um Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento
da Educagdo Bdsica e de Valorizagdo dos Profissionais da
Educagdo (Fundeb), de natureza contabil;(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 108, de 2020)

Il - os fundos referidos no inciso | do caput deste artigo se-
rdo constituidos por 20% (vinte por cento):(Redag¢do dada pela
Emenda Constitucional n? 132, de 2023)

a) das parcelas dos Estados no imposto de que trata o art.

156 - A;(Incluido pela Emenda Constitucional n? 132, de

2023)

b) da parcela do Distrito Federal no imposto de que trata o
art. 156 - A, relativa ao exercicio de sua competéncia estadu-
al, nos termos do art. 156 - A, §29; e(Incluido pela Emenda
Constitucional n2 132, de 2023)

c) dos recursos a que se referem os incisos |, Il e Il do caput
do art. 155, o inciso Il do caput do art. 157, os incisos II, IlI
e IV do caput do art. 158 e as alineas “a” e “b” do inciso | e
o inciso Il do caput do art. 159 desta Constituigdo;(Incluido
pela Emenda Constitucional n2 132, de 2023)

Il - os recursos referidos no inciso Il do caput deste artigo
serdo distribuidos entre cada Estado e seus Municipios, pro-
porcionalmente ao numero de alunos das diversas etapas e
modalidades da educagdo basica presencial matriculados nas
respectivas redes, nos dmbitos de atuagdo prioritaria, conforme
estabelecido nos §§292 e 32 do art. 211 desta Constituicdo,
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AMOSTRA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

» Constitui¢do historica da area

A Educacao Fisica Escolar foi constituida ao longo do tempo
por diferentes concepg¢des de corpo, educacgdo, salude e socie-
dade. Em determinados periodos, predominou uma orientagdo
centrada na disciplina corporal, na formagdo de habitos higiéni-
cos e na preparagdo fisica. Em outros momentos, ganharam forga
propostas voltadas ao rendimento esportivo, a aptiddo fisica ou
a aprendizagem técnica de modalidades. Essas orientagGes in-
fluenciaram objetivos, contelddos, métodos de ensino e formas
de avaliagdo.

A compreensdo histdrica permite reconhecer que a Educagdo
Fisica ndo possui uma identidade fixa. Seus fundamentos foram
sendo reconstruidos conforme mudangas sociais, cientificas, poli-
ticas e pedagdgicas. O corpo deixou de ser compreendido apenas
como estrutura biolégica submetida a treinamento e passou a ser
reconhecido como dimensdo inseparavel da experiéncia huma-
na. Gestos, movimentos, posturas e praticas corporais carregam
significados construidos socialmente, expressando valores, iden-
tidades e formas de participagdo coletiva.

» Educagdo Fisica como componente curricular

A condicdao de componente curricular implica responsabili-
dades educacionais especificas. A Educagao Fisica ndo se limita a
proporcionar recreagdo, gasto energético ou treinamento espor-
tivo. Sua fungdo é organizar situagOes de ensino que permitam
conhecer, vivenciar, interpretar e produzir praticas corporais.
Isso exige intencionalidade pedagodgica, selecdo de conteldos,
adequacdo metodoldgica e avaliagdo coerente com os objetivos
formativos.

Objeto de conhecimento e cultura corporal

A nogdo de cultura corporal compreende o conjunto de pra-
ticas produzidas historicamente por diferentes grupos sociais,
como jogos, esportes, dangas, lutas, gindsticas, brincadeiras e
praticas corporais de aventura. Essas manifestacdes ndo sdo
naturais nem neutras. Cada uma apresenta regras, técnicas,
simbolos, valores e modos de organizagao que podem variar con-
forme o tempo e o contexto.

O ensino dessas praticas envolve experiéncia corporal e
reflexdo. O estudante aprende ao realizar movimentos, mas
também ao compreender origens, transformagdes, sentidos so-
ciais e formas de participacdo. Uma modalidade esportiva, por
exemplo, pode ser analisada como pratica técnica, espetaculo,
atividade de lazer, profissdo, instrumento de identidade ou espa-
¢o de desigualdade.
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Finalidades educacionais

A Educacao Fisica Escolar contribui para a autonomia corpo-
ral, para a participagdo social e para a leitura critica das praticas
corporais. Essas finalidades articulam conhecimento, experién-
cia e posicionamento ético. O estudante amplia seu repertério,
reconhece possibilidades de movimento, compreende regras e
aprende a avaliar discursos sobre corpo, saude, desempenho e
beleza.

Algumas finalidades estruturantes orientam o trabalho
pedagodgico:

» Garantir acesso a diferentes manifestacbes da cultura

corporal.

= Desenvolver capacidades de expressao, criagdo, andlise e
participagao.

= Promover relages baseadas em respeito, cooperagdo e re-
conhecimento das diferengas.

= Favorecer escolhas autonomas e responsaveis relaciona-
das as praticas corporais.

A fundamentagdo pedagdgica da drea depende da coeréncia
entre objetivos, contelddos e formas de intervencdo. Uma aula
ndo se torna educativa apenas pela presenga de movimento. O
carater formativo emerge quando as atividades sdo planejadas
para produzir aprendizagens, estimular reflexdao, ampliar reper-
térios e assegurar participacao significativa.

CONHECIMENTOS, CONTEUDOS E ORGANIZAGAO
CURRICULAR

» Selegdo e sistematiza¢do dos contetidos

Os conteudos da Educagdo Fisica Escolar precisam ser se-
lecionados de acordo com sua relevancia cultural, formativa e
social. Essa selegdo deve superar a repeti¢do exclusiva de poucas
modalidades esportivas. Jogos, esportes, dangas, lutas, ginas-
ticas, brincadeiras e praticas corporais de aventura oferecem
diferentes possibilidades de aprendizagem e ampliam o acesso
dos estudantes ao patrimonio cultural relacionado ao corpo e ao
movimento.

A sistematizagdo curricular organiza os conhecimentos em
progressdo. Nao basta repetir uma mesma atividade ao longo dos
anos. O aprofundamento pode ocorrer por meio do aumento da
complexidade das regras, da andlise de estratégias, da ampliagdo
das referéncias culturais, da criagdo de novas formas de pratica e
da discussdo de questdes sociais relacionadas ao contetdo.
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» Dimensé6es do conhecimento

O ensino da Educagdo Fisica envolve diferentes dimensdes
gue se complementam. A dimensdo procedimental corresponde
ao saber fazer, incluindo gestos, técnicas, estratégias e formas
de participagdo. A dimensdo conceitual envolve compreender
principios, regras, classificacdes, contextos histéricos e efeitos
sociais. A dimensdo atitudinal diz respeito a valores, comporta-
mentos e modos de relagdo estabelecidos durante as praticas.

Integragdo entre experiéncia e compreensao

A aprendizagem torna-se mais consistente quando a expe-
riéncia corporal é acompanhada de interpretagdo. Executar uma
dancga, por exemplo, permite desenvolver coordenagdo, ritmo e
expressdo. Conhecer seu contexto cultural, seus significados e
suas transformagoes amplia o valor educativo da pratica. Da mes-
ma forma, participar de um jogo possibilita compreender regras,
estratégias e formas de cooperacdo.

A integracdo entre dimensdes evita dois reducionismos. O
primeiro ocorre quando a aula se limita a execu¢do de movi-
mentos, sem explicagdao ou problematizagao. O segundo aparece
quando o conteldo é tratado apenas de forma tedrica, sem ex-
periéncia corporal. A Educagdo Fisica Escolar exige articulagdo
entre acdo, andlise e producdo.

Critérios de progressao curricular

A progressdo deve considerar idade, experiéncias anteriores,
desenvolvimento motor, complexidade do contetdo e possibili-
dades do contexto escolar. Ela ndo pode ser baseada apenas no
aperfeicoamento técnico. Também envolve maior capacidade de
compreender regras, criar estratégias, analisar relagGes sociais e
assumir responsabilidades coletivas.

Alguns critérios ajudam a organizar a progressao:
= Passagem de situagdes simples e previsiveis para contextos
mais complexos e variadveis.

= Ampliagdo da autonomia na organizacao e realizagdo das
praticas.

= Maior capacidade de analisar significados histéricos, cultu-
rais e sociais.

= Participagdo crescente na criagdo de regras, estratégias e
formas de apresentacgdo.

A diversidade curricular também favorece o reconhecimen-
to de diferentes interesses e habilidades. Um curriculo restrito
a esportes competitivos pode invisibilizar estudantes que se
expressam melhor em atividades ritmicas, cooperativas, acro-
baticas ou de consciéncia corporal. A pluralidade de conteudos
amplia as oportunidades de aprendizagem e reduz a associagdo
entre competéncia corporal e um Unico padrao de desempenho.

A organizagdo curricular deve manter continuidade entre
os anos escolares. Conteldos podem ser retomados, desde que
recebam novos enfoques e desafios. Essa retomada permite
consolidar conhecimentos, corrigir compreensdes limitadas e es-
tabelecer relagdes entre diferentes praticas corporais. O curriculo
torna-se coerente quando promove ampliagdo, aprofundamento
e diversificagdo, evitando tanto a fragmentagdo quanto a repeti-
¢do sem propdsito.

AMOSTRA
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METODOLOGIA DE ENSINO E MEDIAGAO PEDAGOGICA

» Planejamento das situagGes de aprendizagem

O planejamento organiza objetivos, conteudos, procedimen-
tos, recursos, tempo, espacgo e formas de avaliagdo. Na Educagao
Fisica Escolar, essa organizagdo precisa considerar caracteris-
ticas especificas das praticas corporais, como necessidade de
movimento, intera¢do, uso de materiais, exposi¢do publica e di-
ferentes niveis de habilidade. A qualidade da aula depende da
capacidade de transformar essas caracteristicas em oportunida-
des educativas.

O ponto de partida deve ser o conhecimento que os estudan-
tes ja possuem. Experiéncias familiares, comunitdrias, midiaticas
e esportivas influenciam expectativas e modos de participacgdo.
Reconhecer esses repertérios ndo significa aceitar todas as com-
preensées como suficientes. A mediagdo pedagdgica amplia,
reorganiza e problematiza saberes anteriores, permitindo conta-
to com novas praticas e interpretagdes.

» Estratégias de ensino

As estratégias podem variar conforme o conteudo e os ob-
jetivos. Demonstragbes, desafios motores, jogos modificados,
circuitos, criagdo coletiva, analise de situagdes, rodas de conversa
e trabalhos em pequenos grupos sdo possibilidades complemen-
tares. A escolha metodoldgica deve favorecer participacgdo ativa,
compreensdo e adaptagdo as necessidades da turma.

Problematizagdo e resolugdo de desafios

Situagdes-problema estimulam o estudante a observar, de-
cidir, testar e revisar agoes. Em vez de fornecer imediatamente
uma solugdo técnica, o professor pode propor desafios relacio-
nados a ocupag¢do do espago, cooperagdo, precisdo, ritmo ou
criagao de movimentos. Essa abordagem desenvolve autonomia
e compreensao dos principios envolvidos.

Um jogo pode ser modificado para aumentar a partici-
pagdo de todos, exigir mais passes, reduzir contato fisico ou
valorizar estratégias coletivas. A analise das mudancas ajuda a
compreender como as regras influenciam comportamentos. O
estudante percebe que a estrutura da atividade pode favorecer
cooperagdo, concentragdo de poder, exclusdo ou equilibrio entre
participantes.

Demonstragdo, instrugdo e descoberta

A demonstragdo é util para apresentar movimentos, regras
e formas de seguranga, mas ndo deve transformar a aprendiza-
gem em simples imitagdo. Cada estudante possui caracteristicas
corporais e experiéncias distintas. A instrugdo precisa destacar
principios essenciais, permitindo ajustes individuais e diferentes
formas de execucdo.

A descoberta orientada amplia a participagdo cognitiva.
Perguntas sobre equilibrio, forga, dire¢do, tempo e estratégia
ajudam o estudante a perceber relages presentes no movimen-
to. A intervengdo docente organiza a investigacdo e evita que a
atividade se torne aleatoria.
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