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LINGUA PORTUGUESA

ANALISE E INTERPRETACAO DE TEXTO (COMPREEN-
SAO GERAL DO TEXTO; PONTO DE VISTA OU IDEIA
CENTRAL DEFENDIDA PELO AUTOR; ARGUMENTACAO;
ELEMENTOS DE COESAO; INFERENCIAS; ESTRUTURA E
ORGANIZACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS)

COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS

> Definigdo Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sdo
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informag0es explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragdo de conclusGes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliag¢do exige a compreensdo
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
Ja a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensao de Textos

A compreensdo textual consiste na anadlise do que esta
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretag¢do de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo proéprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretagdo de texto é a habilidade de
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inferir informagdes implicitas, estabelecer relagdes entre
ideias e compreender sentidos nao expressos literalmente, sem-
pre com base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretacdo de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constitui¢éo garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

7
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Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a
educacdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” —Errado: além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central do texto, sem apresentar qualquer informagdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.

TIPOLOGIA E GENEROS TEXTUAIS

A classificacdo de textos em tipos e géneros é essencial para compreendermos sua estrutura linguistica, funcdo social e finalida-
de. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre essas duas categorias.

> Tipos textuais
A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua funcdo, é possivel estabelecer um padrédo especifico para se fazer a enunciagao.
Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes e relagbes entre personagens, que ocorre em determinados
TEXTO NARRATIVO espago e tempo. E contado por um narrador, e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagdo > desenvolvimento > climax > desfecho

Tem o objetivo de defender determinado ponto de vista, persuadindo o leitor a partir do uso
de argumentos sélidos. Sua estrutura comum é:
introdugdo > desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade de defender algum ponto de vista. Para isso, usa-se
TEXTO EXPOSITIVO comparagoes, informagdes, definigdes, conceitualizagbes etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares, pessoas, de modo que sua finalidade é descrever, ou seja,

TEXTO DESCRITIVO R ., . ) . . LN
caracterizar algo ou alguém. Com isso, é um texto rico em adjetivos e em verbos de ligagdo.

Oferece instrugGes, com o objetivo de orientar o leitor. Sua maior caracteristica sdo os verbos

TEXTO INJUNTIVO . .
no modo imperativo.

> Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da funcgdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo,
assim como a prépria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

= Artigo;

= Bilhete;

= Bula;

= Carta;

= Conto;

= CroOnica;

= E-mail;

= Lista;

= Manual;

= Noticia;

= Poema;

* Propaganda;

= Receita culindria;

= Resenha;

= Semindrio.
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RACIOCINIO LOGICO

LOGICA PROPOSICIONAL E DE PREDICADOS

LOGICA PROPOSICIONAL

Um predicado é uma sentencga que contém um numero limi-
tado de varidveis e se torna uma proposi¢do quando s3o dados
valores as varidveis matemadticas e propriedades quaisquer a ou-
tros tipos.

Um predicado, de modo geral, indica uma relagdo entre ob-
jetos de uma afirmagdo ou contexto.

Considerando o que se conhece da lingua portuguesa e, in-
tuitivamente, predicados dao qualidade aos sujeitos, relacionam
os sujeitos e relacionam os sujeitos aos objetos.

Paratal,sdousadososconectivoslogicos — =, =, AV
, mais objetos, predicados, variaveis e quantificadores.

Os objetos podem ser concretos, abstratos ou ficticios, uni-
cos (atdémicos) ou compostos.

Logo, é um tipo que pode ser desde uma pega sélida, um
nuimero complexo até uma afirmacdo criada para justificar um
raciocinio e que ndo tenha existéncia real!

Os argumentos apresentam da légica dos predicados dizem
respeito, também, aqueles da ldégica proposicional, mas adicio-
nando as qualidades ao sujeito.

As palavras que relacionam os objetos sdo usadas como
quantificadores, como um objeto esta sobre outro, um é maior
que o outro, a cor de um é diferente da cor do outro; e, com o0 uso
dos conectivos, as sentengas ficam mais complexas.

Por exemplo, podemos escrever que um objeto é maior que
outro e eles tém cores diferentes.

Somando as variaveis aos objetos com predicados, as vari-
aveis definem e estabelecem fatos relativos aos objetos em um
dado contexto.

Vamos examinar as caracteristicas de argumentos e senten-
cas ldgicas para adentrarmos no uso de quantificadores.

No livro Discurso do Método de René Descartes, encontra-
mos a afirmagdo: “(12 parte): “...a diversidade de nossas opiniGes
ndo provém do fato de serem uns mais racionais que outros, mas
somente de conduzirmos nossos pensamentos por vias diversas
e ndo considerarmos as mesmas coisas. Pois ndo é suficiente ter
o espirito bom, o principal é aplica-lo bem.”

Cabe aqui, uma rapida revisdo de conceitos, como o de argu-
mento, que € a afirmagdo de que um grupo de proposicGes gera
uma proposicdo final, que é consequéncia das primeiras. Sdo
ideias logicas que se relacionam com o propodsito de esclarecer
pontos de pensamento, teorias, dividas.

Seguindo a ideia do principio para o fim, a proposi¢do é o
inicio e o argumento o fim de uma explanag&o ou raciocinio, por-
tanto essencial para um pensamento légico.

/-
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A proposicdo ou sentenca a € uma orac¢do declarativa que
poderd ser classificada somente em verdadeira ou falsa, com
sentido completo, tem sujeito e predicado.

Por exemplo, e usando informagGes multidisciplinares, sdo
proposigoes:

| — A dgua é uma molécula polar;

Il — A membrana plasmatica é lipoprotéica.

Observe que os exemplos acima seguem as condigdes es-
senciais que uma proposicdo deve seguir, i.e., dois axiomas
fundamentais da légica, [1] o principio da ndo contradicdo e [2] o
principio do terceiro excluido, como ja citado.

O principio da ndo contradigdo afirma que uma proposi¢do
ndo ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

O principio do terceiro excluido afirma que toda proposi¢do
ou é verdadeira ou é falsa, jamais uma terceira opgao.

Apds essa pequena revisdo de conceitos, que representaram
os tipos de argumentos chamados validos, vamos especificar
0s conceitos para construir argumento invalidos, falaciosos ou
sofisma.

» Proposigoes simples e compostas

Para se construir as premissas ou hipéteses em um argu-
mento valido logicamente, as premissas tém extensdo maior que
a conclusdo. A primeira premissa é chamada de maior é a mais
abrangente, e a menor, a segunda, possui o sujeito da conclusdo
para o silogismo; e das conclusdes, temos que:

* De duas premissas negativas, nada se conclui;

» De duas premissas afirmativas ndo pode haver conclusdo
negativa;

= A conclusdo segue sempre a premissa mais fraca;

* De duas premissas particulares, nada se conclui.

As premissas funcionam como proposicdes e podem ser do
tipo simples ou composta. As compostas sdo formadas por duas
ou mais proposi¢oes simples interligadas por um “conectivo”.

Uma proposicdo/premissa € toda oracdo declarativa que
pode ser classificada em verdadeira ou falsa ou ainda, um con-
junto de palavras ou simbolos que exprimem um pensamento de
sentido completo.

Caracteristicas de uma proposicdao
» Tem sujeito e predicado;
= E declarativa (ndo é exclamativa nem interrogativa);

* Tem um, e somente um, dos dois valores ldgicos: ou é ver-
dadeira ou é falsa.
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E regida por principios ou axiomas:

* Principio da ndo contradi¢do: uma proposi¢do ndao pode
ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

= Principio do terceiro excluido: toda proposicdo ou é verda-
deira ou é falsa, isto &, verifica-se sempre um destes casos e
nunca um terceiro.

* Principio da Identidade: uma proposi¢do é idéntica a si
mesma. Em termos simples: p=p

Exemplos:
= A 4gua é uma substancia polar.

= A membrana plasmatica é lipoprotéica.

= As premissas podem ser unidas via conectivos mostrados
na tabela abaixo e jd mostrado acima

Sdo eles:
Proposi¢ao Forma Simbolo
Negagao Nao -
Disjun¢do na
Jungag nao ou v
exclusiva
Conjungao e A
Condicional Se... entdo -
Bicondicional Se e somente se 4

> Tabelas verdade
As tabelas-verdade sdo ferramentas utilizadas para analisar
as possiveis combinagGes de valores légicos (verdadeiro ou falso)
das proposigdes. Elas permitem compreender o comportamen-
to légico de operadores como negagdo, conjungdo e disjuncao,
facilitando a verificagdo da validade de proposi¢des compostas.
Abaixo, apresentamos as tabelas-verdade para cada operador,

Negacao
A partir de uma proposicdo p qualquer, pode-se construir
outra, a negac¢do de p, cujo simbolo é -p.

Exemplos:
= A dgua é uma substancia ndo polar.

* A membrana plasmatica é n3do lipoprotéica.

Tabela-verdade para p e -p.

Os simbolos ldgicos para construcdo de proposi¢des com-
postas sdo: A (lé-se e) e V (Ié-se ou).

AMOSTRA

Conectivo e

Colocando o conectivo A entre duas proposi¢des p e g, ob-
tém-se uma nova proposi¢cdo p A q, denominada conjuncdo das
sentengas.

Exemplos:

= p: substancias apolares atravessam diretamente a bicama-
da lipidica.

* g: 0 aminoacido fenilalanina é apolar.

" p A q: substancias apolares atravessam diretamente a bica-
mada lipidica e o aminoacido fenilalanina é apolar.

Tabela-verdade para a conjungdo

Axioma: a conjungdo é verdadeira se, e somente se, ambas
as proposi¢des sdo verdadeiras; se ao menos uma delas for falsa,
a conjungao é falsa.

m T | < |I<|T
< | T < |a
m | T < | >

Conectivo ou

Colocando o conectivo V entre duas proposi¢bes p e g, ob-
tém-se uma nova proposicdo p V ¢, denominada disjungdo das
sentencas.

Exemplos:

= p: substancias apolares atravessam diretamente a bicama-
da lipidica.

= q: substancias polares usam receptores proteicos para
atravessar a bicamada lipidica.

*p V q: substancias apolares atravessam diretamente a
bicamada lipidica ou substancias polares usam receptores
proteicos para atravessar a bicamada lipidica.

Tabela-verdade para a disjungao

Axioma: a disjungdo é verdadeira se ao menos das duas pro-
posicGes for verdadeira; se ambas forem falsas, entdo a disjungéo
é falsa.

m T < |I<|T
N I< | T < o
NI I<|I<|<
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CONHECIMENTOS EDUCACIONAIS

FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO: CONCEPCOES PEDAGO
GICAS E TEORIAS DA EDUCACAO

FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO!

A educacdo deve levar em conta a natureza prépria do indivi-
duo, encontrando esteios nas leis da constitui¢do psicoldgica do
individuo e seu desenvolvimento. A relagdo entre os individuos a
educar e a sociedade torna-se reciproca. Pretende que a crianga
aproxime do adulto ndo mais recebendo as regras de boa agao,
mas conquistando-as com seu esforgo e suas experiéncias pesso-
ais, em troca a sociedade espera das novas geragGes mais do que
uma imitagdo; espera um enriquecimento.

Caso queiramos proceder corretamente no campo técnico
da educacgdo, teremos que a elas recorrer para que ndo sejamos
tentados em nossa a¢do educativa, a impor modelos, para com
que eles, os alunos, se identifiquem. Teremos sim que lhes ofe-
recer situagoes. experiéncias que resultem em uma modelagem
adequada. Modelagem nado estereotipada, mas decorrentes das
diferencas individuais de cada aluno.

» Fundamentos Sociolégicos

No Brasil, convivem lado a lado, uma Sociologia de Educagao
cética com relagdo a ordem existente, baseada em modelo
marxista, uma outra baseada em metodologia de pesquisa empi-
ricista e, ainda outra que, rejeitando ambas as abordagens, adota
perspectivas de inspiragao interacionista, fenomenoldgica ou et-
nometodoldgica. As diferengas entre os referenciais teéricos, os
temas tratados e a orientagdo politica sdo tdo grandes que talvez
fosse mais correto falar em Socidlogas da Educacgdo.

Nos ultimos vinte anos pertencem a Althusser (1970),
Bowles e Gintis (1976), Bourdieu e Passeron (1970) e Michael
Yong (1971), os estudos que marcaram e delimitaram o campo da
Sociologia Educacional. Estes estudos postulam que a produgao
e reprodugdo das classes reside na capacidade de manipulagdo e
moldagem das consciéncias, na preparagdo de tipos diferencia-
dos de subjetividade de acordo com as diferentes classes sociais.

A escola participa na consolidagdo desta ordem social pela
transmissdo e incubagdo diferenciada de certas ideias, valores,
modos de percepgdo, estilos de vida, em geral sintetizados na
nogao de ideologia. Os estudos centram-se nos mecanismos am-
plos de reproducdo social via escola.

1 https://pedagogiaparaconcurseiros.com.br/
apostila-de-fundamentos-da-educacao/

/-
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Num outro eixo, encontramos os ensaios da Nova Sociologia
da Educagdo preocupados em descrever as minucias do funcio-
namento do curriculo escolar e seu papel na estruturagdo das
desigualdades sociais. A Nova Sociologia da Educagdo coloca a
problematizagdo dos curriculos escolares no centro da andlise
sociolégica de Educacao.

A Sociologia da Educagdo, hoje, aborda como tema central
de discussdo: o papel da educagdo na produgdo e reprodugdo
da sociedade de classes. A Educagdo facilmente descobre que
um dos lugares eminentes de sua teoria e de sua pratica estd no
interior dos movimentos sociais. Cabe, pois, a escola o papel de
preparar técnica e subjetivamente as diferentes classes sociais
para ocuparem seus devidos lugares na divisdo social.

Bourdien e Passeron percebem como essa divisao é mediada
por um processo de reprodugdo cultural. Sabemos que as forgas
culturais que atuam sobre o comportamento precisam ser co-
nhecidas para um melhor planejamento e, consequentemente,
melhor ensino. De particular interesse para o processo educativo
sdo os fatores familiares, o grupo de adolescentes a que se filia
(“aturma”) e a escola.

As condigOes do ambiente forjam a sua resposta ou reticén-
cia, aos estimulos, formando padrdes de habitos que encorajam
ou desencorajam as atividades que motivam ou desmotivam a
aprendizagem. O comportamento em classe estd estritamente
relacionado com o ambiente familiar e a sua posi¢do socioecond-
mica. Fatores estes ocasionadores de procedimentos antissociais
ou de extrema instabilidade e falta de amadurecimento.

A “turma” é de vital importancia para o adolescente que, ao
“enturmar-se”, prefere os padrdes de seu grupo aos dos adul-
tos, algumas vezes diminuindo até o seu rendimento escolar
para satisfazer o seu grupo. O aluno, ser temporal e espacial,
vivendo dentro de uma comunidade, pertencendo a um grupo
social, participando de instituigGes vdrias, possuindo um “status”
socioeconGmico, para integrar-se aos padrdes de comportamen-
to social necessita de um atendimento dentro da sua realidade
individual.

A organizagdo de curriculos, programas e planejamentos de
ensino alienados da realidade social ndo é de natureza pratica e
nao conduz a motivagdo. No entanto, como os grandes educado-
res e pedagogos, deveriamos ir muito além, formando “conceitos
humanisticos” que superam dialeticamente o individual e o so-
cial para fazer surgir o ser humano integral, dando ao educando
condi¢Oes de adaptagao em qualquer tipo de sociedade no tem-
po e no espago.
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» Fundamentos Psicoldgicos
Iniciemos situando Educagdo como o ambito amplo que
abarcaria, numa representagdo espacial, em circulos concéntri-
cos, a Pedagogia e a Didatica, como no esquema que segue.

PEDAGOGIA

DIDATICA

A Educac¢do compete todos os detalhes, em toda a ampli-
tude das situagdes que produzem ou provocam aprendizagem.
Consideramos Educagdo como o campo caracteristico da ca-
tegoria dos humanos, porque a definimos como a esfera das
aprendizagens. Ela é caracteristica do humano, uma vez que o
homem tem como sua marca definidora o fato de ser um ser de
cultura, por conseguinte, um ser que aprende.

Aprender pode ser definido como a forma construida pelo
bicho-homem de enfrentamento da realidade que o circunda
e que |lhe permite sobreviver ou, mais ainda, que Ihe permite
transformar o seu entorno com vistas a sua felicidade. Em face da
complexidade e da amplitude dos fendmenos que regem os atos
de aprender, a sua abordagem é intrinsecamente interdisciplinar.
Assim, educagdo se faz obrigatoriamente a partir dos multiplos
enfoques.

No esquema acima, a passagem do exterior ao interior esta
associada a um movimento cada vez mais especializado, do infor-
mal ao formal. Assim, Educagdo na regido exterior a Pedagogia,
compreenderia as responsabilidades e as atuacSes da sociedade
como um todo em suas ag¢Bes (ndo propriamente intencionais)
provocadoras de aprendizagens. Tratar-se-ia da atmosfera que se
gera, pelo tipo de organizagdo social e material dos agrupamen-
tos humanos.

Na Pedagogia, restringe-se a amplitude para reforgar a
profundidade da abordagem dos fenémenos do aprender. Para
explicar a Pedagogia, é util passar-se a definigdo da Didatica, uma
vez que aquela abarca esta.

A Didatica é a parte da Pedagogia que se ocupa das apren-
dizagens complexas que requerem sistematizagdo e organizagao.
A Pedagogia pode ser entendida como o contexto que possibilita
a Didatica. Ela se ocupa do ambiente que possibilita as aprendi-
zagens mais pontuais e especificas dos campos cientificos, que
configuram as disciplinas escolares.

A Didatica é a ciéncia que da conta de fazer com que al-
guém, ndo tendo um certo conhecimento, passe a té-lo; isto &,
ela se ocupa da construcdo dos conhecimentos, na perspectiva
construtivista. Porém o que sdo conhecimentos? Quais suas ca-
racteristicas definidoras? Quais suas relagdes com o saber? O que
saber e conhecimento tém em comum e em que divergem? Ha
entre eles precedéncia ou complementaridade? Estas e outras
perguntas serdo abordadas, a seguir, através da conceituagdo e
classificacdo de quatro produtos da aprendizagem.

AMOSTRA

Produtos de Aprendizagem

Dentre os multiplos angulos em que a aprendizagem pode
ser analisada, merece importancia a caracterizagdo dos tipos de
produtos que dela derivam. Propomos o esquema que segue,
como sintese de uma abordagem destes produtos.

N3o Sistematizada Sistematizada

N3do Chute Conhecimento
transformadora
Transformadora Saber Praxis

(o)

Consideramos nestes produtos de aprendizagem dois atri-
butos principais: a sua sistematizacdo e a sua capacidade de
transformacgdo. A combinatdria da presenga ou da auséncia des-
ses dois atributos caracteriza os quatro espagos deste esquema,
isto é, o chute, o saber, o conhecimento e a praxis.

Denominamos chute um produto da aprendizagem nao sis-
tematizado e ndo transformador. Chute pode ser tomado como
algo aproximado a improviso. Como define o dicionario Aurélio,
improviso é um produto intelectual inspirado na prépria ocasido
e feito de repente, sem preparo.

Observemos que estamos nos atendo a definigdo de impro-
viso, enquanto produto intelectual sem preparo, que é o chute.
N&o consideramos, neste contexto, a validade da intui¢cdo ou da
espontaneidade, que também podem estar embutidas no senti-
do comumente dado a palavra improviso. Chute, portanto, tem
aqui a conotacgdo de algo aprendido muito superficialmente, lo-
calizado, sem nenhuma generalizagao.

Chamamos de saber o produto de aprendizagem nao siste-
matizado, mas transformador. Um produto de aprendizagem é
transformador na medida em que acrescenta ser a quem apren-
de, modificando lhe em algo a maneira de viver.

Uma aprendizagem ndo é sistematizada quando ela é ape-
nas descritiva de etapas de solugdes de um problema, sem entrar
na analise desta solugdo. O saber implica num valor capaz de
mobilizar energias de quem aprende, a ponto de leva-lo a novas
formas de vida.

Chamamos de conhecimento um produto de aprendizagem
sistematizado, mas nao transformador. Uma aprendizagem nao
é transformadora, quando ela somente instrumentaliza teorica-
mente de forma desvinculada da pratica.

Um produto de aprendizagem ndo é transformador quando
apenas ilustra, sem mover o aprendiz a incorporar nova postura
existencial ou nova capacitagdo pratica. Um produto de aprendi-
zagem é sistematizado, quando ele chega a explicagao das causas
dos problemas enfrentados; e isto de forma organizada. Esta or-
ganizagdo pode ser explicitada em livros ou similares, por escrito.

O saber transforma, mas ndo é sistematizado. O conheci-
mento é sistematizado, mas ndo é transformador.

O saber é pessoal; e o conhecimento é social ou socializa-
vel, na medida em que pode ser ou é sistematizado. O saber é
mais ligado a agdo, enquanto o conhecimento é mais ligado a
reflexdo e a linguagem. O saber tem mais a ver com percepgdes
e movimentos, enquanto o conhecimento tem mais a ver com as
palavras.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS E CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA EM
FUNGAO DO NiVEL DE DESENVOLVIMENTO E APREN-
DIZAGEM DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE: FASES DO
DESENVOLVIMENTO

> Desenvolvimento humano e organizagao da Educagao Fisi-
ca

O desenvolvimento da crianga e do adolescente constitui um
processo continuo e integrado, no qual mudangas corporais, mo-
toras, cognitivas, afetivas e sociais se influenciam mutuamente.
Na Educagdo Fisica, compreender esse processo é essencial para
que objetivos, conteudos, formas de intervencdo e niveis de exi-
géncia sejam adequados as possibilidades reais dos estudantes.
O desenvolvimento ndo ocorre de maneira idéntica para todos,
pois ha diferencas individuais relacionadas ao ritmo de matura-
¢do, as experiéncias anteriores, as condigdes socioculturais, as
oportunidades de movimento, ao ambiente familiar e escolar e
as caracteristicas préoprias de cada sujeito.

A aprendizagem motora resulta da interagdo entre matu-
racdo e experiéncia. A maturagdo oferece condi¢des organicas
progressivamente mais complexas, enquanto a experiéncia am-
plia repertdrios, aperfeicoa padrées de movimento e favorece a
construgdo de estratégias corporais. Por isso, ndo basta conside-
rar apenas a idade cronoldgica. Criangas da mesma idade podem
apresentar niveis distintos de coordenagdo, equilibrio, forca,
velocidade, compreensdo de regras e participacdo social. O pla-
nejamento pedagdgico precisa observar essas diferengas para
evitar tanto a subestimulagdao quanto a exigéncia incompativel
com o estagio de desenvolvimento.

» Dimensodes do desenvolvimento

O desenvolvimento motor envolve a ampliagdo do controle
corporal e a progressiva combinagdo de movimentos. Habilidades
como correr, saltar, arremessar, receber, rolar, equilibrar-se, girar
e manipular objetos formam uma base importante para apren-
dizagens posteriores. A medida que essas habilidades se tornam
mais estaveis, o estudante consegue utiliza-las em situagdes mais
complexas, com variagdo de diregdo, velocidade, precisdo, ritmo
e tomada de decisdo.
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O desenvolvimento cognitivo interfere diretamente na com-
preensdo das atividades corporais. A crianga passa gradualmente
de respostas mais imediatas e concretas para formas de pensa-
mento capazes de lidar com relagdes, estratégias, antecipagdo de
acoes e regras mais abstratas. No campo da Educagao Fisica, isso
se manifesta na capacidade de compreender objetivos de jogos,
interpretar situagOes coletivas, reconhecer relagdes espaciais,
avaliar consequéncias de escolhas motoras e adaptar comporta-
mentos a contextos variados.

Aspectos afetivos e sociais

A dimensdo afetiva envolve segurancga, autoestima, percep-
¢do de competéncia, tolerancia a frustragao e disposi¢cao para
enfrentar desafios. Experiéncias corporais marcadas por éxito
possivel, participagdo significativa e reconhecimento favorecem
a construgdo de uma relagdo positiva com o prdprio corpo e
com a atividade fisica. Exigéncias desproporcionais, exposi¢do
constrangedora ou comparagdo excessiva podem produzir retrai-
mento, medo de errar e afastamento das praticas corporais.

A dimensdo social também se transforma ao longo do
desenvolvimento. A crianga amplia progressivamente sua ca-
pacidade de cooperar, negociar regras, compartilhar espacos e
materiais, compreender diferentes papéis e lidar com conflitos.
Na adolescéncia, ganham for¢a questdes ligadas a identidade,
pertencimento ao grupo, autonomia e reconhecimento pelos
pares. A Educagao Fisica pode favorecer formas de convivéncia
baseadas em respeito, responsabilidade e participacdo coletiva
quando organiza situagdes em que o desempenho nao seja o Uni-
co critério de valorizagdo.

» Principios de adequagdo pedagdgica

A relagdao entre desenvolvimento e aprendizagem exige
progressdo pedagogica. Os conteudos devem partir de desafios
acessiveis e evoluir em complexidade conforme aumentam o
dominio motor, a compreensao das tarefas e a autonomia dos
estudantes. A progressao pode ocorrer pela ampliagdo do espago
de agdo, pelo aumento de participantes, pela introdugdo de re-
gras adicionais, pela combinagdo de habilidades, pela redugdo do
tempo de resposta ou pela necessidade de tomada de decisdo.
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Alguns principios orientam essa adequagao:
= Respeitar diferencas individuais de ritmo, experiéncia e
maturacgao.

= Oferecer variedade de movimentos para ampliar o reper-
tério motor.

= Graduar a complexidade das tarefas sem antecipar exigén-
cias incompativeis.

= Combinar desafios motores, cognitivos, afetivos e sociais.

= Valorizar participagdo, autonomia e compreensdo, além do
resultado técnico.

Esses principios permitem que a Educagdo Fisica acompa-
nhe o desenvolvimento humano sem reduzi-lo a uma sequéncia
rigida. As fases oferecem referéncias gerais, mas a interven¢do
pedagdgica deve permanecer sensivel as particularidades de
cada grupo e de cada estudante.

FASES INICIAIS DO DESENVOLVIMENTO E FORMAGAO
DAS HABILIDADES FUNDAMENTAIS

» Primeira infancia e exploragdo corporal

Nos primeiros anos de vida, o movimento é uma das prin-
cipais formas de relagdo com o ambiente. A crianga explora
espagos, objetos, pessoas e possibilidades corporais por meio
de a¢Ges como caminhar, correr, subir, descer, empurrar, puxar,
rolar, langar e transportar. A Educagdo Fisica, quando presente
nesse periodo, deve privilegiar experiéncias amplas de explora-
¢do, sem exigir execugdo técnica padronizada. O objetivo central
é favorecer o conhecimento do préprio corpo, o dominio pro-
gressivo de agdes motoras basicas e a construgdo de confianga
para experimentar novos movimentos.

As propostas precisam considerar a necessidade de repeti-
¢do com variagdo. A crianga consolida habilidades quando realiza
movimentos semelhantes em diferentes contextos, materiais e
situagGes. Correr em trajetos retos, curvos ou com obstdculos,
por exemplo, permite ampliar o controle postural e a adaptagdo
motora. O mesmo ocorre com agGes de langar objetos de tama-
nhos, pesos e formatos diversos ou equilibrar-se em superficies
com diferentes larguras e alturas.

Esquema corporal e organizagao perceptiva

O esquema corporal corresponde a representagdo pro-
gressiva que a crianga constroi do proprio corpo em relagdo ao
espaco, ao tempo e aos objetos. Essa construcdo depende de ex-
periéncias que envolvam lateralidade, equilibrio, coordenagdo,
orientagdo espacial, percepgao de ritmo e reconhecimento das
possibilidades de cada segmento corporal.

Atividades de deslocamento, manipulagdo de objetos, imita-
¢do de gestos, mudancas de dire¢do, percursos, jogos cantados
e situagles ritmicas contribuem para esse processo. A énfase
deve recair sobre a vivéncia e a percepgdo, ndao sobre a cobranga
de precisdo formal. O erro faz parte do processo de organizagdo
motora e precisa ser compreendido como manifestacdo de uma
habilidade em desenvolvimento.
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» Infancia intermediaria e consolida¢do motora

Com o avanc¢o da infancia, as habilidades motoras funda-
mentais tendem a tornar-se mais coordenadas e eficientes. O
estudante passa a combinar movimentos com maior controle,
integrar agdes em sequéncia e responder a estimulos variados.
Correr e saltar em continuidade, deslocar-se enquanto manipu-
la uma bola, mudar de dire¢do em resposta a um adversario ou
ajustar a forca de um arremesso sdo exemplos de combinag&es
que se tornam progressivamente possiveis.

Nesse periodo, a Educagdo Fisica pode ampliar a diversidade
de praticas corporais, introduzindo jogos, brincadeiras, elemen-
tos de esportes, ginasticas, dancas e atividades de aventura
adaptadas. O conteudo deve preservar carater formativo, com
foco na ampliagdo das experiéncias motoras e culturais. A técnica
pode aparecer como forma de melhorar a execugado e a participa-
¢do, mas ndo deve restringir a pratica a padroes de rendimento.

Regras e participagao coletiva

A compreensdo de regras torna-se mais consistente durante
a infancia. A crianga passa a reconhecer que regras organizam a
convivéncia, delimitam agOes e tornam possivel a realizagdo de
jogos coletivos. E importante que essas regras sejam apresenta-
das de forma gradual, com linguagem clara e relagdo direta com
a atividade realizada.

A possibilidade de adaptar regras também possui valor pe-
dagdgico. Reduzir o tamanho do campo, alterar o nimero de
participantes, permitir mais toques em uma bola ou modificar
formas de pontuagdo pode tornar uma pratica mais acessivel.
Essas adaptagdes ajudam a construir um ambiente em que todos
possam participar de maneira significativa, respeitando diferen-
tes niveis de habilidade e compreensao.

» Conteudos adequados a fase

Na infancia, a sele¢do de conteldos deve combinar am-
pliagdo motora, expressdo, interagdo e compreensdo. Entre as
possibilidades mais relevantes estdo:

= Jogos e brincadeiras com deslocamentos variados e mu-

dangas de diregdo.

= Atividades de equilibrio, rolamento, salto, giro e sustenta-
¢do corporal.

* Manipulagdo de bolas, cordas, arcos e outros materiais
diversificados.

= Atividades ritmicas e expressivas associadas a musica e ao
movimento.

= SituagBes cooperativas que exijam organizagdo conjunta e
respeito a regras simples.

A riqueza de experiéncias nessa fase amplia as bases para
aprendizagens posteriores. Quanto maior a diversidade de si-
tuacBes motoras significativas, maiores as possibilidades de
adaptagdo a praticas corporais mais complexas ao longo do
desenvolvimento.
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