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AVISO IMPORTANTE:

Este é um Material de Demonstragédo

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé podera conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdégica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

© PORQUEINVESTIR NA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questdes gabaritadas

(4

Bénus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacdo com um material completo
e focado na sua aprovacgéo:

Acesse agora: www.apostilasopcaoc.com.br

Disponivel nas versdes impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVAGCAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS DE GENEROS VARIADOS

» Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretacdo sao
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretacdo
envolve a elaboragdo de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensao
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
J4 a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensdo de Textos

A compreensdo textual consiste na anadlise do que esta
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretagao de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretagdo de texto é a habilidade de
inferir informagGes implicitas, estabelecer relagGes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigéo garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que ndo apresentam essas condigoes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informacdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.

/
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AMOSTRA

ORTOGRAFIA OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste texto serdo abordadas regras para duvidas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras exce¢des para essas regras, portanto, fique atento!

> Alfabeto
O primeiro passo para compreender a ortografia oficial € conhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (3, €, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).
Com o Novo Acordo Ortogréfico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcri¢do de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

» Uso do “X”
Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
= Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)
* Depois de ditongos (ex: caixa)
= Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixd)

» Uso do “S” ou “Z2”
Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:
= Depois de ditongos (ex: coisa)
» Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

“un n

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

" ou

= Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so0” e “osa” (ex: populoso)

> USO do IIS’I Ilssll Ilcll
’ ’
= “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversdo)
= “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
= “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode

POR QUE ser substituido por “por qual motivo”
Usado em respostas e explicagdes.
PORQUE Pode ser substituido por “pois”
O “que” é acentuado quando apare-
POR QUE ce como a uUltima palavra da frase, antes

da pontuacdo final (interrogacdo, excla-
macgao, ponto final)

E um substantivo, portanto costuma
PORQUE viracompanhado de um artigo, numeral,
adjetivo ou pronome

> Parénimos e homonimos
As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.
Ex.:
Cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo);
Trdfego (trdnsito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homonimas sdo aquelas que possuem a mesma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes.
Ex.:
Rio (verbo “rir”) X rio (curso d’dgua);
Manga (blusX manga (fruta).
7
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AMOSTRA

MATEMATICA

CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS E REAIS; ORDEM, OPERAGOES E SUAS PROPRIEDADESl

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...}, (N € Z); o conjunto dos

opostos dos niUmeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N Z (N esta contido em Z)
Subconjuntos:
Simbolo | Representagdo Descrigao
* Z* Conjunto dos numeros inteiros ndo nulos
+ 7+ Conjunto dos nimeros inteiros ndo negativos
*e+ Z*+ Conjunto dos nimeros inteiros positivos
Z_ Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
*e- 7*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
* Maddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mé-

dulo de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
= Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-

gem (zero).
-4 > +4
I POSITIVOS
8 7 -6 -5 . 3 -2 1 D 41 +2 43 14 45 46 7 4B
| ] T (P P e B e,
1| AR e e | ] B e F
NEGATIVOS 4 unidades 4 unidades
Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
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OPERAGOES

* Soma ou Adig¢do: Associamos aos numeros inteiros posi-
tivos a ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a
ideia de perder.

= Atengdo: O sinal (+) antes do niumero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (=) antes do niUmero negativo nunca
pode ser dispensado.

» Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma
quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e
queremos saber quanto uma delas tem a mais que a outra;
temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a
uma delas para atingir a outra. A subtragdo é a operagdo in-
versa da adi¢do. O sinal sempre serd do maior nimero.

» Atengao: todos os parénteses, colchetes, chaves, nimeros,
..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tém o seu sinal
invertido, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

1. (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP)

Para zelar pelos jovens internados e orientd-los a res-
peito do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos
utilizados em atividades educativas, bem como da preservagao
predial, realizou-se uma dindmica elencando “atitudes positi-
vas” e “atitudes negativas”, no entendimento dos elementos do
grupo. Solicitou-se que cada um classificasse suas atitudes como
positiva ou negativa, atribuindo (+4) pontos a cada atitude posi-
tiva e (-1) a cada atitude negativa. Se um jovem classificou como
positiva apenas 20 das 50 atitudes anotadas, o total de pontos
atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

= Multiplicagdo: é uma adicdo de numeros/fatores repeti-
dos. Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode
ser indicado por a x b, a. b ou ainda ab sem nenhum sinal
entre as letras.

* Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro
nimero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do
dividendo pelo médulo do divisor.

Atengdo:

= 1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é asso-
ciativa e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento
neutro.

= 2) N3o existe divisdo por zero.
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= 3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de

zero, é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por

zero é igual a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito im-
portante a REGRA DE SINAIS:

= Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo;

= Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

1. (PREF. DE NITEROI)

Um estudante empilhou seus livros, obtendo uma unica
pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros possui uma
espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem espessura
de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

* Potenciag¢do: A poténcia @" do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é deno-
minado a base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax
...Xa, aémultiplicado por a n vezes. Tenha em mente que:
= Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro
positivo.
= Toda poténcia de base negativa e expoente par é um
numero inteiro positivo.

= Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um
numero inteiro negativo.

»Propriedades da Potenciagao

= 1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se
a base e somam-se os expoentes. (—a)3 . (—a)6 = (—a)3+6 =
(-a)9

* 2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se
a base e subtraem-se os expoentes. (-a)8 : (-a)6 = (-a)8 — 6
=(-a)2

= 3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-
-se os expoentes. [(-a)5]2 = (-a)5 . 2 = (-a)10

= 4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual 3 base. (-a)1 =
-ae(+a)l=+a

= 5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E
igualal.(+a)0=1e(-b)0=1
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PRINCiP10S DE PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS
EM MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES:
CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO; MOVIMENTACAO
DE CARGAS; INSTALACOES ELETRICAS; MAQUINAS,
|[FERRAMENTAS MANUAIS E EQUIPAMENTOS ELETRICOS
PORTATEIS; TRABALHOS A QUENTE (SOLDAGEM,
CORTE E FERRAMENTAS ABRASIVAS); TRABALHO COM
INFLAMAVEIS E LiQUIDOS COMBUSTIVEIS; TRABALHO
EM ESPACOS CONFINADOS; CONSTRUCAO CIVIL;
TRABALHOS EM ALTURA; ASPECTOS DE SEGURANCA
NO TRANSITO COM BASE NO SISTEMA NACIONAL DE
TRANSITO (CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO - CTB);
PREVENCAO CONTRA OS FATORES DE RISCO DE ACI-
IDENTES PROVENIENTES DAS ATIVIDADES DE EXTRACAO]
PRODUCAO, ARMAZENAMENTO, TRANSFERENCIA, MA
NUSEIO E MANIPULACAO DE INFLAMAVEIS E LIQUIDOS
COMBUSTIVEIS

FUNDAMENTOS DA PREVENGAO E DO CONTROLE DE
Riscos

A prevengao de acidentes no trabalho parte de uma ideia
central: todo acidente costuma ser resultado de uma combina-
¢do de fatores, e ndo de uma Unica causa isolada. Em seguranca
do trabalho, é necessario compreender o ambiente, as tarefas
executadas, os equipamentos utilizados, as condi¢des de orga-
nizagdo do trabalho e o comportamento humano. O Técnico em
Seguranga do Trabalho atua justamente nesse conjunto, identifi-
cando perigos, avaliando riscos e propondo medidas de controle
capazes de evitar acidentes e doengas ocupacionais.

O primeiro conceito importante é a diferenca entre perigo e
risco. Perigo é a fonte com potencial de causar dano. Uma ma-
quina sem protec¢do, um produto inflamavel, uma rede elétrica
energizada, uma carga suspensa ou uma escada mal apoiada sdo
exemplos de perigos. Ja o risco é a probabilidade de esse perigo
causar dano, considerando também a gravidade da consequ-
éncia. Por exemplo, uma serra circular sem protecdo apresenta
perigo; o risco aumenta quando o trabalhador opera a maquina
sem treinamento, sem dispositivo de parada de emergéncia e
sem procedimento seguro.

A prevencdo eficiente depende da chamada hierarquia das
medidas de controle. Em primeiro lugar, busca-se eliminar o pe-
rigo. Se ndo for possivel eliminar, deve-se substituir a condigdo
perigosa por outra menos arriscada. Depois, aplicam-se medidas
de engenharia, como protegdes fisicas, enclausuramento, ven-
tilagdo, aterramento, barreiras e sensores. Em seguida, vém as
medidas administrativas, como procedimentos, treinamentos,
sinalizacdo, rodizio de trabalhadores, permissdes de trabalho e
inspecdes periddicas. Por Ultimo, utiliza-se o Equipamento de

Protecdo Individual, o EPI. E importante lembrar que o EPI
nao elimina o risco; ele apenas reduz a exposi¢do do trabalhador
quando as demais medidas ndo sao suficientes.

Outro principio essencial é o planejamento. Atividades pe-
rigosas ndo devem ser improvisadas. Antes da execugdo de uma
tarefa, é necessdrio analisar os riscos, definir responsaveis, ve-
rificar equipamentos, isolar a area, orientar os trabalhadores e
garantir que todos compreendam o procedimento. Instrumentos
como Analise Preliminar de Riscos, Permissdo de Trabalho, or-
dem de servigo, inspecdes de segurancga e checklists sdo muito
utilizados para organizar a prevengao.

Também é fundamental entender que a seguran¢a ndo é
responsabilidade exclusiva do setor de Seguranga do Trabalho.
O empregador deve fornecer condi¢Ges seguras, capacitagao,
maquinas adequadas e medidas de prote¢do. Os trabalhadores
devem cumprir procedimentos, utilizar corretamente os equipa-
mentos, comunicar condi¢des perigosas e participar das agles
preventivas. A CIPA, quando aplicavel, também contribui na iden-
tificagdo de riscos e na promogao da cultura de seguranga.

A prevengdao moderna nao se limita a reagir depois que o
acidente acontece. Ela busca antecipar situagdes perigosas. Para
isso, sdo importantes a manutengao preventiva, a capacitagdo
continua, a investigacdo de incidentes e quase acidentes, a atu-
alizacdo dos procedimentos e a participacdo dos trabalhadores.
Um quase acidente, por exemplo, deve ser tratado como sinal de
alerta. Se uma carga quase caiu, se houve principio de incéndio
ou se um trabalhador quase sofreu choque elétrico, a empresa
deve investigar e corrigir as causas antes que ocorra dano real.

Assim, os principios de prevencdo e controle de riscos envol-
vem uma visdo integrada: conhecer os perigos, avaliar os riscos,
controlar as fontes de exposicdo, treinar pessoas, manter equi-
pamentos em condi¢des seguras e criar uma cultura em que a
seguranga faga parte da rotina. Essa base serd aplicada nos temas
especificos a seguir.

SEGURANGA EM MAQUINAS, FERRAMENTAS,
CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO

Mdquinas e equipamentos estdo entre as principais fontes
de acidentes graves no ambiente de trabalho. Os riscos envol-
vem cortes, esmagamentos, amputacgdes, projecdo de particulas,
aprisionamento de membros, choque elétrico, queimaduras,
ruido, vibragdo e falhas mecanicas. Por isso, a prevengdo deve
comegar ainda na fase de escolha, instalagdo e adaptagdo da
maquina. Uma maquina segura é aquela projetada, instalada,
operada e mantida de forma a reduzir ao maximo a possibilidade
de contato do trabalhador com partes perigosas.
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Em magquinas e ferramentas, um dos pontos mais importan-
tes é a existéncia de protecdes fisicas e dispositivos de seguranga.
Partes moveis, engrenagens, correias, polias, laminas, pontos de
esmagamento e zonas de operagdo devem possuir protegoes
adequadas. Essas prote¢Ges ndo devem ser improvisadas nem
removidas durante o trabalho. Também sdo relevantes os bo-
tOes de parada de emergéncia, comandos bimanuais, sensores,
cortinas de luz, intertravamentos e sistemas que impegam o acio-
namento acidental.

Um erro comum em ambientes de trabalho é considerar que
a experiéncia do operador substitui a prote¢do da maquina. Isso
é incorreto. Mesmo trabalhadores experientes podem sofrer aci-
dentes por distragdo, fadiga, ritmo intenso de produgao ou falhas
inesperadas. A protegdo coletiva deve ser permanente e inde-
pendente da atengdo individual do trabalhador. O treinamento é
indispensavel, mas ndo substitui a prote¢do técnica.

Ferramentas manuais e elétricas também exigem controle
rigoroso. Martelos, chaves, alicates, lixadeiras, furadeiras, serras
e esmerilhadeiras devem estar em bom estado de conservagdo e
ser utilizados apenas para a finalidade correta. Ferramentas com
cabos danificados, discos trincados, fios expostos ou dispositivos
de protegdo removidos devem ser retiradas de uso. No caso de
ferramentas abrasivas, como esmerilhadeiras, ha risco de rup-
tura do disco, projecdo de particulas, cortes e queimaduras. O
trabalhador deve usar protegao facial, éculos de seguranga, luvas
adequadas, protetor auricular e seguir a rotagdo indicada pelo
fabricante.

Outro ponto de grande importancia sdo as caldeiras e va-
sos de pressdo. Esses equipamentos armazenam ou produzem
fluidos sob pressdo, muitas vezes em temperaturas elevadas. A
energia acumulada em um sistema pressurizado pode gerar ex-
plosdes, queimaduras graves e danos materiais extensos. Por
isso, caldeiras, vasos de pressdo e tubulagbes associadas devem
ser instalados, operados e inspecionados conforme critérios téc-
nicos rigorosos.

Caldeiras sdo equipamentos destinados a produzir vapor sob
pressdo. Sdo usadas em industrias, hospitais, lavanderias, usinas
e outros estabelecimentos. Seus riscos principais sdo explosao,
ruptura, vazamento de vapor, queimaduras, incéndios e falhas
em valvulas de seguranga. Ja os vasos de pressdo sdo recipientes
gque armazenam gases ou liquidos sob pressdo, como compres-
sores, reservatorios de ar, autoclaves e reatores. Em ambos os
casos, é essencial haver inspeg¢do periddica, prontuario, registros
de seguranga, dispositivos de alivio de pressao e profissionais ca-
pacitados para operagdo.

A manutencdo preventiva é outro principio indispensavel.
Muitas maquinas se tornam perigosas ndo por falha de projeto,
mas por desgaste, falta de lubrificagdo, adaptagGes improvisadas
ou auséncia de inspe¢do. O Técnico em Segurancga do Trabalho
deve observar se ha cronograma de manutengdo, registros, blo-
queio durante intervengGes e comunicagdo entre manutengao e
operagao.

Durante manutencgao, limpeza ou ajuste, é essencial contro-
lar energias perigosas. Isso inclui energia elétrica, pneumatica,
hidraulica, mecanica, térmica, quimica e gravitacional. O blo-
queio e a etiquetagem, conhecidos em muitos ambientes como
bloqueio de energias ou lockout/tagout, impedem que a maqui-
na seja religada acidentalmente enquanto alguém trabalha nela.
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Esse procedimento é especialmente importante em prensas,
esteiras, misturadores, elevadores de carga, caldeiras, painéis
elétricos e sistemas pressurizados.

MOVIMENTAGAO DE CARGAS, INSTALAGOES ELETRICAS
E TRABALHOS A QUENTE

A movimentac¢do de cargas envolve operagdes de transpor-
te, icamento, empilhamento, deslocamento e armazenamento
de materiais. Pode ocorrer com ponte rolante, guindaste, talha,
empilhadeira, paleteira, caminhdo munck, esteiras, carrinhos ou
manualmente. Os riscos mais comuns sdo queda de materiais,
tombamento de equipamentos, esmagamento, colisdes, aprisio-
namento de membros, esforgo fisico excessivo e atropelamento
interno.

A prevengdao comega com o planejamento da movimenta-
¢do. Antes de igar ou transportar uma carga, deve-se conhecer
seu peso, centro de gravidade, dimensdes, trajeto, pontos de
amarragdo e capacidade do equipamento utilizado. Cintas, ca-
bos, correntes, ganchos e acessérios devem ser inspecionados
e compativeis com a carga. Ndo se deve improvisar amarra-
¢0es nem ultrapassar a capacidade nominal dos equipamentos.
Também é fundamental isolar a drea e impedir a permanéncia de
pessoas sob cargas suspensas.

Na movimentagdo com empilhadeiras, o operador deve ser
capacitado, autorizado e atento a estabilidade do equipamento.
A carga deve ser transportada em altura baixa, com velocidade
compativel, respeitando sinaliza¢do, piso, rampas e circulagdo de
pedestres. Curvas bruscas, excesso de velocidade, carga elevada
durante deslocamento e transporte de pessoas em locais inade-
guados aumentam muito o risco de acidente.

As instalacGes elétricas representam outro grupo critico. A
eletricidade pode causar choque, queimaduras, quedas, parada
cardiorrespiratdria, incéndio e explosao. O risco elétrico ndo esta
presente apenas em redes de alta tensdo; tomadas, extensdes,
painéis, motores, ferramentas elétricas e instalagdes improvisa-
das também podem causar acidentes graves.

O principio basico de seguranga em instalagGes elétricas é
impedir o contato acidental com partes energizadas. Para isso,
utilizam-se isolamento, aterramento, dispositivos de protecdo,
qguadros adequados, sinalizagdo, barreiras, bloqueio de energia
e procedimentos de trabalho. Intervengdes elétricas devem ser
realizadas por trabalhadores autorizados e capacitados. Também
é necessario manter diagramas, identificar circuitos, evitar so-
brecarga e ndo utilizar instalagbes improvisadas.

O choque elétrico ocorre quando a corrente atravessa o
corpo humano. A gravidade depende da intensidade da corren-
te, do tempo de contato, do trajeto pelo corpo, da tensdo e das
condi¢Ges do ambiente. Ambientes molhados, metdlicos ou con-
finados aumentam o risco. Além do choque, ha o risco de arco
elétrico, que libera calor intenso, luz, pressado e particulas meta-
licas, podendo causar queimaduras severas. Por isso, trabalhos
elétricos exigem vestimentas adequadas, ferramentas isoladas,
analise de risco e controle rigoroso de energizagao.

Os trabalhos a quente incluem soldagem, corte, aguecimen-
to, esmerilhamento, lixamento e outras atividades capazes de
gerar chama, calor, faiscas ou particulas incandescentes. Esses
trabalhos sdo especialmente perigosos quando realizados perto
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