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AVISO IMPORTANTE:

Este é um Material de Demonstragédo

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé podera conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdégica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

© PORQUEINVESTIR NA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questdes gabaritadas

(4

Bénus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacdo com um material completo
e focado na sua aprovacgéo:

Acesse agora: www.apostilasopcaoc.com.br

Disponivel nas versdes impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVAGCAO.




Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.
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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS

» Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sdo
processos distintos. A compreensado refere-se ao entendimento
das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragdo de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagoes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensado
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
J4 a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensdo de Textos

A compreensdo textual consiste na andlise do que esta
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretagao de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretagdo de texto é a habilidade de
inferir informages implicitas, estabelecer relagGes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

/

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:
wnn . . S I .

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educagdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou

”

temporarias”.
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Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informacdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.

ORTOGRAFIA OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais refe-
rentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é
preciso analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira
de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da
leitura, que também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste texto serdao abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressal-
tar que existem inUmeras exce¢des para essas regras, portanto,
fique atento!

> Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués,
o alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0,
u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y fo-
ram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de
modo que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: trans-
cricdo de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso
internacional.

» Uso do “X”
Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar
o X no lugar do CH:
» Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica;
enxergar)
= Depois de ditongos (ex: caixa)
= Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

» Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser
observadas:

= Depois de ditongos (ex: coisa)
* Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)
= Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo
ou origem. (ex: portuguesa)
= Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

(ex: populoso)

0so0” e “osa”

» Uso do “S”, “SS”, “C”
= “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante
(ex: diversdo)
= “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
= “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que pas-
saram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

/

AMOSTRA

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode ser

O substituido por “por qual motivo”

Usado em respostas e explicagdes. Pode

PORQUE ser substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece
como a ultima palavra da frase, antes da
pontuagdo final (interrogagdo, exclamagao,
ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir

PORQUE acompanhado de um artigo, numeral,

adjetivo ou pronome

» Par6nimos e homo6nimos
As palavras paronimas sao aquelas que possuem grafia e
pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.
Ex.:
Cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo);
Trdfego (trdnsito) X trdfico (comércio ilegal).

J3a as palavras hom6nimas s3o aquelas que possuem a mes-
ma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes.
Ex.:
Rio (verbo “rir”) X rio (curso d’dgua);
Manga (blusX manga (fruta).

MECANISMOS DE COESAO TEXTUAL

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na inter-
pretacdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre
os componentes do texto, de modo que sao independentes entre
si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoe-
rente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questées gramaticais, ou
seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia
diz respeito ao conteudo, isto é, uma sequéncia logica entre as
ideias.

» Coesao
A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de
conectivos (preposigdes, conjungdes, advérbios). Ela pode ser
obtida a partir da anafora (retoma um componente) e da catafo-
ra (antecipa um componente).
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AMOSTRA

LINGUA INGLESA

COMPREENSAO DE TEXTO ESCRITO EM LINGUA INGLE-
SA

A compreensdo e interpretagdo de textos em lingua inglesa
vao muito além da simples tradugao de palavras. Esse processo
envolve a capacidade de entender o significado global do tex-
to, reconhecer relagdes entre suas partes e identificar como ele
dialoga com outros textos e contextos. Para que isso ocorra de
forma eficiente, é fundamental desenvolver tanto o dominio do
vocabulario e da estrutura da lingua quanto a habilidade de per-
ceber relagdes intratextuais e intertextuais.

O processo de leitura em inglés requer nao apenas o reco-
nhecimento de palavras isoladas, mas a capacidade de entender
como essas palavras se organizam para construir significados
complexos. Além disso, é essencial que o leitor consiga identifi-
car relagdes internas no texto, como a coesdo entre paragrafos e
a progressdo de ideias, bem como conex&es externas, que envol-
vem referéncias a outros textos, contextos histéricos, culturais
ou literdrios.

A seguir, o tema sera explorado em trés partes: o dominio do
vocabulario e da estrutura da lingua, as relagGes intratextuais e a
intertextualidade no processo de leitura.

DOMINIO DO VOCABULARIO E DA ESTRUTURA DA
LINGUA

O primeiro passo para uma compreensao eficaz de textos
em inglés é o dominio do vocabuldrio. O vocabulario pode ser
dividido em dois tipos principais:

= Active vocabulary (vocabulario ativo): composto por pa-

lavras que o leitor é capaz de usar em sua propria produgao

oral e escrita.

= Passive vocabulary (vocabulario passivo): formado por
palavras que o leitor reconhece e compreende quando en-
contra em um texto, mas que pode ndo usar com frequéncia
em suas proprias falas ou escritas.

Para interpretar textos com precisdo, é necessario ampliar
o vocabuldrio passivo, pois ele representa uma grande parte das
palavras encontradas em leituras académicas, jornalisticas, lite-
rarias e técnicas. Estratégias como a leitura regular de diferentes
tipos de textos, o uso de flashcards, a pratica de contextos de uso
e o estudo de sindnimos e antonimos ajudam a expandir esse
repertorio.

Além do vocabulario isolado, é fundamental compreender
0 uso de expressdes idiomaticas (idiomatic expressions), phrasal
verbs, collocations (combinagdes de palavras que ocorrem natu-
ralmente) e false cognates (falsos cognatos), que podem levar a
interpretacGes equivocadas se ndo forem bem conhecidos. Por
exemplo, o termo “actually” em inglés significa “na verdade” e
nao “atualmente”, o que é um erro comum entre estudantes de
inglés.

O dominio da estrutura da lingua (grammar structures) tam-
bém é essencial. Isso inclui o conhecimento de tempos verbais
(verb tenses), vozes ativa e passiva (active and passive voice),
uso de modais (modal verbs), estruturas condicionais (conditio-
nal sentences) e conjungdes (conjunctions) que conectam ideias.
A compreensdo da gramatica permite que o leitor identifique o
papel de cada elemento no texto, facilitando a interpretagcdo de
informagdes implicitas e explicitas.

Por exemplo, ao ler a frase “If | had known about the me-
eting, | would have attended,” o leitor deve reconhecer que se
trata de uma third conditional sentence, que expressa uma situ-
acdo hipotética no passado, indicando que o falante ndo sabia da
reunidao e, portanto, ndo compareceu. Esse entendimento é cru-
cial para interpretar o significado além das palavras individuais.

O conhecimento gramatical também contribui para a iden-
tificacdo de referéncias anafdricas e catafdricas (quando um
pronome ou termo faz referéncia a algo ja mencionado ou que
sera mencionado no texto), o que é fundamental para manter a
coesdo e entender como as ideias se relacionam.

Assim, o dominio do vocabulario e da estrutura gramatical
da lingua inglesa é o alicerce para uma leitura eficiente, per-
mitindo que o leitor va além da decodificagdo de palavras para
compreender o significado completo do texto.

RELAGOES INTRATEXTUAIS: COESAO E COERENCIA NO
TEXTO

As relagGes intratextuais referem-se a maneira como as
ideias e informagGes estdo conectadas dentro do préprio texto.
Isso envolve mecanismos de coesdo e coeréncia, que garantem a
fluidez da leitura e a clareza das ideias.

A coesdo textual é construida por meio de elementos lin-
guisticos que criam ligagOes entre frases, paragrafos e se¢es do
texto. Os principais recursos de coesao incluem:

* Conjunctions and linking words (conjungGes e palavras de

ligagdo): termos como “however,” “therefore,” “although,”

“in addition” ajudam a estabelecer relagdes de causa e efei-

to, contraste, adicdo, etc.

= Reference words (pronomes e expressoes referenciais):
pronomes como “he,” “she,” “it,” “this,” “that” mantém a
continuidade do texto, referindo-se a elementos menciona-
dos anteriormente.
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= Substitution and ellipsis (substituicdo e elipse): permitem
evitar repeticGes desnecessdrias, substituindo termos ou
omitindo partes do texto que sdo facilmente inferiveis.

= Lexical cohesion (coesdo lexical): uso de sinénimos, ant6-
nimos e termos relacionados semanticamente para reforgar
o tema e criar unidade no texto.

Por exemplo, em um texto sobre o meio ambiente, termos
como “pollution,” “contamination,” “environmental damage,” e
“ecosystem degradation” criam coesao lexical ao abordar o mes-
mo campo semantico.

A coeréncia textual, por sua vez, esta relacionada ao sentido
global do texto. Um texto coerente apresenta ideias organizadas
de forma ldégica, com progressdo temdtica clara e relagdes de
causa, consequéncia e temporalidade bem definidas. A coerén-
cia depende ndo apenas da estrutura do texto, mas também do
conhecimento prévio do leitor, que deve ser capaz de relacionar
as informagGes apresentadas com seus préprios conhecimentos
e experiéncias.

Por exemplo, ao ler um texto que comeca com “Global
warming has severe impacts on biodiversity” e continua expli-
cando como o aumento da temperatura afeta espécies animais
e vegetais, o leitor espera que o texto mantenha essa linha de
raciocinio, apresentando exemplos, causas e possiveis solugdes
para o problema. Se o texto mudar abruptamente para um tema
sem relagdo, a coeréncia serd comprometida.

Entender as relagdes intratextuais é fundamental para inter-
pretar textos em inglés de forma eficaz, pois permite identificar
como as informagGes estdo organizadas e como cada parte con-
tribui para o todo.

” u

INTERTEXTUALIDADE NO PROCESSO DE LEITURA

A intertextualidade refere-se a relagdo entre diferentes tex-
tos. Trata-se da capacidade de reconhecer como um texto faz
referéncia a outros textos, obras, eventos histéricos, contextos
culturais ou até mesmo a discursos sociais amplos. Esse feno-
meno é comum em textos literdrios, jornalisticos, publicitarios
e académicos, e sua identificacdo enriquece a interpretagdo do
texto.

Existem diferentes formas de intertextualidade:

= Citagdo direta ou indireta (quotation or paraphrase):
ocorre quando um texto menciona explicitamente outro,
usando aspas ou reformulando uma ideia ja conhecida.

= Alusao (allusion): uma referéncia sutil a outro texto, even-
to ou figura histdrica, que o leitor deve reconhecer para
compreender completamente o significado. Por exemplo, a
expressao “to be or not to be” remete imediatamente a obra
de Shakespeare, mesmo fora do contexto da peca.

= Parddia e pastiche: quando um texto imita ou faz uma re-
leitura de outro, seja para homenagea-lo, seja para criticar
ou modificar seu sentido original.

* Interdiscursividade: quando um texto incorpora elementos
de diferentes géneros discursivos, como um artigo académi-
co que inclui trechos de entrevistas, noticias e graficos.

AMOSTRA

A intertextualidade é uma estratégia poderosa para en-
riquecer o significado de um texto. Por exemplo, um anuncio
publicitario pode usar uma referéncia biblica ou literaria para
criar um impacto emocional no publico, enquanto um artigo
de opinido pode citar estudos académicos para reforcar sua
argumentagao.

Para identificar relages intertextuais em textos em inglés,
o leitor precisa estar atento a pistas linguisticas, como aspas,
expressoes idiomaticas conhecidas, nomes préprios e eventos
histéricos mencionados. Além disso, o background knowledge
(conhecimento prévio) é fundamental para fazer essas conexdes
de forma eficiente.

O reconhecimento da intertextualidade amplia a compre-
ensdo do texto, pois permite ao leitor perceber camadas de
significado que vao além da superficie, enriquecendo a interpre-
tacdo e promovendo uma leitura mais critica e reflexiva.

A compreensdo e interpretagdo de textos em inglés envol-
vem uma combinagdo de habilidades linguisticas e cognitivas. O
dominio do vocabulario e da estrutura da lingua fornece a base
para decodificar o texto, enquanto a identificagdo das relagdes
intratextuais e intertextuais permite uma compreensdo mais pro-
funda e critica do conteudo.

Desenvolver essas competéncias é essencial para leitores
gue desejam ndo apenas entender textos em inglés, mas tam-
bém analisa-los de forma reflexiva, reconhecendo as conexdes
entre diferentes ideias, contextos e discursos. Esse processo con-
tribui para o aprimoramento da proficiéncia linguistica e para
a formacgdo de leitores mais autbnomos e criticos em qualquer
area do conhecimento.

ITENS GRAMATICAIS RELEVANTES PARA A COMPREEN-
SAO DOS CONTEUDOS SEMANTICOS

Dentre os muitos topicos gramaticais da lingua inglesa,
alguns se fazem primordiais para a compreensdo textual e a con-
textualizagdo da comunicagdo no idioma. Os tempos verbais sdo
as principais gramaticas a serem estudadas para uma melhor
compreensdo do idioma por completo. Ao realizar a interpreta-
¢do de um texto, deve-se levar o tempo verbal em consideragdo
para que se possa contextualizar o momento ao qual a fala se
refere. Confira a seguir.

Simple present

O simple present ou o presente simples é marcado por dois
verbos auxiliares especificos DO e DOES. A conjugagdo verbal
no tempo presente da lingua inglesa é simples e se divide entre
grupos de sujeitos. No infinitivo, ou seja, quando terminados em
“ar”, “er”, “ir” no portugués, o verbo leva “to” em inglés, veja a
seguir.

= Comer —to eat

= Beber —to drink

= Andar - to walk

»
|
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS EM MAQUINAS,

EQUIPAMENTOS E INSTALACOES: CALDEIRAS E VASOS

DE PRESSAO; MOVIMENTACAO DE CARGAS; INSTALA-
COES ELETRICAS; MAQUINAS E FERRAMENTAS; TRABA-
LHOS A QUENTE (SOLDAGEM, CORTE E FERRAMENTAS
ABRASIVAS); TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS;
ITRANSPORTE DE PRODUTOS PERIGOSOS; CONSTRUCAO
CIVIL; TRABALHOS EM ALTURA

> Principios da prevengao de riscos ocupacionais

A prevengdo de acidentes envolvendo mdaquinas, equipa-
mentos e instalagdes depende de uma abordagem sistematica,
capaz de identificar situagGes perigosas antes que produzam
lesGes, danos materiais, interrupgdes operacionais ou emergén-
cias. O principio fundamental é atuar sobre as causas do risco,
e ndo apenas sobre suas consequéncias. Isso significa que a
seguranca deve estar incorporada ao projeto, a instalagdo, a ope-
racdo, a manutenc¢do e as modificagdes realizadas ao longo da
vida util dos sistemas.

Perigo, risco e exposicao

Perigo é qualquer fonte, situa¢do ou condi¢gdo com potencial
de causar lesdo, doenca, dano material ou outro efeito adverso.
O risco corresponde a combinagao entre a possibilidade de ocor-
réncia de um evento perigoso e a gravidade das consequéncias
associadas. A exposi¢do representa a forma e a intensidade com
que trabalhadores podem entrar em contato com determinada
fonte de perigo.

Uma mdquina com partes mdveis acessiveis, por exemplo,
apresenta perigo mecanico. O risco depende de fatores como
frequéncia de aproximagao do trabalhador, velocidade do movi-
mento, energia envolvida, existéncia de proteg¢des e possibilidade
de evitar o dano. Assim, dois equipamentos semelhantes podem
apresentar niveis de risco diferentes conforme sua utilizagdo e as
condi¢des do ambiente.

Identificacdo de perigos e avaliagao de riscos

A identificagdo de perigos deve abranger situagdes normais,
anormais, emergenciais e atividades nao rotineiras. Ndo bas-
ta observar apenas a produgdo cotidiana. Limpeza, regulagem,
inspecdo, troca de ferramentas, desbloqueio de materiais, ma-
nutencdo e partida apds intervencgdes frequentemente expdem
trabalhadores a riscos mais elevados.

A avaliagdo deve considerar, entre outros elementos:

= A natureza das fontes de energia presentes, como energia

elétrica, mecanica, hidraulica, pneumatica, térmica, quimica

ou gravitacional.

= A possibilidade de acesso de pessoas as zonas perigosas.

= A frequéncia e o tempo de exposi¢do.

= A gravidade potencial das lesGes ou danos.

= A confiabilidade das medidas de controle existentes.
= A possibilidade de falha humana, técnica ou organizacional
durante a atividade.

> Hierarquia das medidas de preven¢ao
O controle adequado dos riscos segue uma légica de priori-
dade. Medidas que eliminam o perigo ou impedem fisicamente a
exposi¢cdo apresentam maior confiabilidade que controles basea-
dos exclusivamente no comportamento humano.

Eliminagdo e substituicdo

A eliminagdo consiste em remover a fonte de perigo do
processo. Quando isso ndo é tecnicamente possivel, pode-se
substituir materiais, equipamentos, métodos ou tecnologias por
alternativas menos perigosas. A automatizagao de uma operagado
que anteriormente exigia aproximagao direta de partes moéveis é
um exemplo de redugdo da exposicdo por alteragdo do processo.

Medidas de engenharia e protecdo coletiva

Medidas de engenharia atuam diretamente sobre a fonte ou
sobre o caminho de exposi¢do. Incluem protegdes fisicas, enclau-
suramento, ventilagdo, barreiras, sistemas de intertravamento,
dispositivos de parada, sensores, aterramento, isolamento tér-
mico e sistemas automaticos de controle.

Essas medidas devem ser projetadas para permanecer efi-
cazes mesmo diante de erros previsiveis de opera¢do. Uma
protecdo que possa ser facilmente removida ou neutralizada du-
rante o trabalho apresenta menor confiabilidade e exige revisao
do projeto.

Medidas administrativas e protecdo individual

Procedimentos, sinalizagdo, treinamento, limitacdo de
acesso, autorizagles e permissdes de trabalho complementam
as medidas técnicas. Equipamentos de protegdo individual sdo
empregados quando os riscos ndo puderem ser integralmente
eliminados ou controlados por meios coletivos.

O uso de protecdo individual ndo deve servir como justifi-
cativa para manter desnecessariamente uma condi¢do perigosa
que poderia ser eliminada por solugdo técnica.
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» Controle de energias perigosas
IntervengGes em maquinas e instalagdes exigem atengdo es-
pecial as energias capazes de provocar movimentacdo, choque,
gueimadura, projecdo de materiais ou liberagdo inesperada de
pressao.

Bloqueio e impedimento de reenergizagao

Antes de atividades como manutengdo, limpeza interna,
desmontagem ou ajuste em zonas perigosas, deve ser estabele-
cida uma condicdo segura de intervengdo. A simples parada pelo
comando normal da maquina ndo garante auséncia de energia.

Um processo seguro normalmente envolve:

= [dentificagdo de todas as fontes de energia relacionadas ao

equipamento.

= Parada controlada do processo.

= Seccionamento ou isolamento das fontes de energia.

= Bloqueio fisico dos dispositivos de isolamento.

= Dissipagdo ou contengao de energias residuais.

= Verificagdo da efetividade do isolamento antes da

intervengao.

Energias armazenadas em molas, acumuladores hi-
draulicos, capacitores, sistemas pneumadticos, componentes
suspensos ou equipamentos aquecidos precisam ser especifica-
mente controladas.

> Inspeg¢do, manutencdo e confiabilidade

A seguranga de maquinas e instalagdes deteriora-se quando
protecdes, dispositivos, sensores, cabos, valvulas ou componen-
tes estruturais perdem suas caracteristicas originais. Por isso,
inspecdes devem buscar sinais de desgaste, corrosdo, deforma-
¢Oes, folgas, vazamentos, sobreaquecimento, ruidos anormais e
alteragdes indevidas.

A manutengdo preventiva é realizada em intervalos pre-
viamente estabelecidos. A manutengdo preditiva utiliza
acompanhamento de parametros para identificar tendéncias de
degradagdo. A manutengdo corretiva ocorre apds identificagdo
ou ocorréncia de falha. Em atividades criticas, depender exclusi-
vamente de manutengdo corretiva aumenta a probabilidade de
acidentes e indisponibilidade operacional.

» Organizagdo das atividades criticas

Atividades de maior risco devem possuir planejamento
compativel com sua complexidade. Procedimentos operacionais
precisam especificar etapas, riscos, medidas de controle, respon-
saveis e condi¢Ges que determinam a interrupgdo da atividade.

PermissGes de trabalho sdo especialmente Uteis quando
existem riscos de incéndio, explosdo, atmosfera perigosa, queda,
energizagao, entrada em espagos confinados ou interferéncia en-
tre diferentes equipes.

A capacitagdo deve proporcionar compreensao dos perigos
e capacidade de reconhecer desvios. A autorizacao para deter-
minadas tarefas precisa considerar competéncia, treinamento
e condicdes reais do trabalhador para executar a atividade com
seguranga.

AMOSTRA

SEGURANGA EM CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO,
INSTALAGOES ELETRICAS, MAQUINAS E TRABALHOS A
QUENTE

» Caldeiras e vasos de pressao
Caldeiras e vasos de pressdo armazenam fluidos submetidos
a pressao diferente da atmosférica e, frequentemente, a tem-
peraturas elevadas. A energia acumulada nesses equipamentos
pode produzir consequéncias severas caso ocorra ruptura, perda
de contengdo ou funcionamento inadequado de dispositivos de
seguranga.

Principais perigos

Entre os eventos perigosos estdo ruptura do equipamento,
vazamento de fluidos quentes ou tdxicos, incéndio, explosao,
queimaduras, projecdo de fragmentos e exposi¢do a produtos
quimicos. Corrosdo, sobrepressdo, falhas de instrumentacdo,
aquecimento excessivo, reducdo da espessura das paredes e in-
tervengGes inadequadas podem comprometer a integridade.

A prevencdo depende da compatibilidade entre proje-
to, pressdo e temperatura de operagao, material construtivo e
caracteristicas do fluido. Valvulas de segurancga, indicadores,
instrumentos de controle e sistemas de protecdo precisam per-
manecer funcionais e adequadamente ajustados.

Operagao, inspe¢do e manutengao

A operagao deve respeitar os limites estabelecidos para o
equipamento. AlteragGes de pressdo, temperatura, composi¢do
do fluido ou condigdes de processo exigem avaliagdo prévia.

Inspe¢des devem observar especialmente corrosdo, trincas,
deformagdes, vazamentos, estado de conexdes e funcionamen-
to dos sistemas de seguranca. Antes de intervengdes internas, o
equipamento deve ser isolado das fontes de pressao, drenado,
despressurizado, resfriado e protegido contra entrada inespera-
da de fluidos.

> InstalagOes elétricas
A eletricidade pode causar choque elétrico, queimaduras,
contragdes musculares, quedas, incéndios e explosdes. O arco
elétrico acrescenta risco de temperaturas extremamente eleva-
das, projegdo de particulas e elevada energia térmica.

Desenergizagao e intervengdo segura

Sempre que tecnicamente possivel, a intervengdo deve
ocorrer com a instalagdo desenergizada e protegida contra re-
energizacdo acidental. Desligar um interruptor ou comando
ndo significa necessariamente eliminar a tensdo no ponto de
trabalho.

Uma sequéncia de controle deve considerar:

= Seccionamento efetivo dos circuitos envolvidos.

* Impedimento de reenergizagdo por bloqueio apropriado.

» Verificagdo da auséncia de tensdo com instrumento

adequado.

= Controle de energias induzidas, armazenadas ou prove-

nientes de fontes alternativas.

* Protegdo contra partes energizadas préximas que perma-

negam acessiveis.
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