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AVISO IMPORTANTE:

Este é um Material de Demonstragédo

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé podera conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdégica do nosso conteudo.
Lembramos que este ndo é o material completo.

© PORQUEINVESTIR NA APOSTILA COMPLETA?

Conteudo totalmente alinhado ao edital.

Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

Dicas prdaticas, quadros de resumo e
linguagem descomplicada.

Questdes gabaritadas
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Bénus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacdo com um material completo
e focado na sua aprovacgéo:

Acesse agora: www.apostilasopcaoc.com.br

Disponivel nas versdes impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVAGCAO.
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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

TEXTOS: LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO
DE TEXTOS

> Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sao
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragdo de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensao
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
J4 a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusGes logicamente fundamentadas.

» Compreensdo de Textos

A compreensdo textual consiste na anadlise do que estd
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informacoes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretagao de Textos

E o entendimento que resulta da associacdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretacdo de texto é a habilidade de
inferir informagGes implicitas, estabelecer relagGes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreenséo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigéo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informacdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questdo

Resposta: Letra B.
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AMOSTRA

MECANISMOS BASICOS DE COESAO E COERENCIA TEXTUAL: USO DE CONECTORES E RECURSOS DE REFERENCIA-
CAo.

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpretacao de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os
componentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente,
e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respei-
to ao conteudo, isto é, uma sequéncia ldgica entre as ideias.

» Coesao
A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposicGes, conjungées, advérbios). Ela pode ser obtida
a partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).
Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesao textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
~ Pessoal (uso de proE(;r:ae:%zi:soals Ou possessivos) Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.

Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo
africana.
Mais um ano igual gos outros...

REFERENCIA — Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e
advérbios) — cataférica
— Comparativa (uso de comparagGes por semelhangas)

SUBSTITUIC[\O — Substituicdo de um terrr'10~por outro, para evitar Maria esta trlst(?. A menina estd cansada de
repeticao ficar em casa.
ELIPSE — Omissdo de um termo No quarto, apgni\s quatro ou”cmco ionwdados.
(omissdo do verbo “haver”)
. _ ~ ~ ~ E . .
CONJUNCAO Conexdo entre duas oragdes, estabelecendo relagdo u queria ir ao cinema, mas estamos de
entre elas quarentena.

— Utilizagdo de sinGnimos, hiperénimos, nomes
COESAO LEXICAL | genéricos ou palavras que possuem sentido aproximado
e pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, asalaea
cozinha tém janelas grandes.

» Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexdo de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.
Existem alguns conceitos basicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:
* Principio da ndo contradi¢do: nao deve haver ideias contraditérias em diferentes partes do texto.

* Principio da nao tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.
* Principio darelevancia: asideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentacgao.
* Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

* Principio da progressdao semantica: inserir informagGes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a pro-
gressdo de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomenddveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimen-
to de mundo, isto é, a bagagem de informagdes que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do
leitor; e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS MAIS FREQUENTES NO COTIDIANO

A classificagdo de textos em tipos e géneros é essencial para compreendermos sua estrutura linguistica, fungdo social e finalida-
de. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre essas duas categorias.

/
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AMOSTRA

MATEMATICA

NUMEROS E CONJUNTOS: SISTEMA DE NUMERAGAO
DECIMAL

FUNDAMENTOS DO SISTEMA DE NUMERA(;RO DECIMAL

>0 que é um sistema de numeragdo

Um sistema de numeragdo € um conjunto de simbolos e
regras utilizados para representar quantidades. Ao longo da
histéria, diferentes povos desenvolveram formas préprias de
registrar nimeros. O sistema utilizado atualmente na maior
parte do mundo é o sistema de numeragdo decimal, também
chamado de sistema indo-arabico.

Sua principal caracteristica é o uso de dez simbolos basicos,
denominados algarismos: 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 e 9. Com apenas
esses dez algarismos, é possivel representar qualquer nimero
natural e, mediante o uso da virgula decimal, também numeros
nao inteiros.

Base dez

O sistema decimal possui base 10 porque sua organizagdo
ocorre em agrupamentos sucessivos de dez unidades. Dez
unidades formam uma dezena; dez dezenas formam uma
centena; dez centenas formam uma unidade de milhar, e assim
sucessivamente.

Essa organizagdo pode ser expressa da seguinte maneira:

= 10 unidades correspondem a 1 dezena.

= 10 dezenas correspondem a 1 centena.

= 10 centenas correspondem a 1 unidade de milhar.

* 10 unidades de milhar correspondem a 1 dezena de milhar.

Cadaordem, portanto, vale dezvezes aordemimediatamente
a sua direita.

»Numero, numeral e algarismo

Esses trés conceitos sdo relacionados, mas ndo possuem o
mesmo significado.

Numero é a ideia matemdtica associada a uma quantidade,
uma posicdo ou uma medida. Numeral é a representagdo
escrita de um numero. Algarismo é cada simbolo empregado na
construgdo de um numeral.

No numeral 5.728, por exemplo, hd quatro algarismos:
5, 7, 2 e 8. O numeral representa o nimero correspondente a
guantidade cinco mil setecentos e vinte e oito.

»Principio do valor posicional
O sistema decimal é posicional. Isso significa que o valor de
um algarismo depende ndo apenas do simbolo utilizado, mas
também da posi¢cdo em que ele aparece.
No numeral 3.333, o algarismo 3 aparece quatro vezes, mas
assume valores diferentes. Da direita para a esquerda, representa
3 unidades, 30 unidades, 300 unidades e 3.000 unidades.

[d5580\

Valor absoluto e valor relativo

O valor absoluto de um algarismo corresponde ao préprio
algarismo, independentemente de sua posi¢cao. Assim, o valor
absoluto do algarismo 7 é sempre 7.

O valor relativo, também chamado de valor posicional,
depende da ordem ocupada. Em 7.245, o algarismo 7 ocupa a
ordem das unidades de milhar e, portanto, possui valor relativo
igual a 7.000.

»Ordens e classes
Cada posigdo ocupada por um algarismo recebe o nome de
ordem. Da direita para a esquerda, aparecem unidade, dezena,
centena, unidade de milhar, dezena de milhar, centena de milhar
e assim por diante.
As ordens sdo agrupadas de trés em trés, formando classes.
As primeiras classes sao:
= Classe das unidades simples: unidade, dezena e centena.
= Classe dos milhares: unidade de milhar, dezena de milhar
e centena de milhar.
= Classe dos milhoes: unidade de milhdo, dezena de milhdo
e centena de milh3o.
= Classe dos bilhoes: unidade de bilhdo, dezena de bilhdo e
centena de bilhdo.
No numeral 24.381.506, por exemplo, 24 pertence a classe
dos milhGes, 381 a classe dos milhares e 506 a classe das
unidades simples.

»O papel do zero

O zero possui importancia fundamental no sistema decimal.
Além de representar auséncia de quantidade em determinados
contextos, ele atua como marcador de posigdo.

Em 405, o zero mostra que ndo existem dezenas, mas
preserva a posicao do 4 na ordem das centenas. Se o zero
fosse retirado, obteriamos 45, que representa um numero
completamente diferente.

Da mesma forma, em 7.008, os zeros indicam auséncia de
centenas e dezenas, permitindo que o algarismo 7 permaneca
corretamente localizado na ordem das unidades de milhar.

LEITURA, ESCRITA, COMPOSIGAO E DECOMPOSIGAO DE
NUMEROS

> Leitura de nimeros naturais

A leitura de numerais extensos torna-se mais simples
quando eles sdo separados em classes. Cada classe retne até
trés algarismos e é interpretada de acordo com sua posicdo.

No numeral 36.482, por exemplo, temos a classe dos
milhares, formada por 36, e a classe das unidades simples,
formada por 482. A leitura é “trinta e seis mil quatrocentos e
oitenta e dois”.
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Numeros com zeros intermediarios

Zeros que representam ordens vazias ndo sdo pronunciados,
mas devem ser considerados na interpretagdo posicional.

O numeral 5.007 é lido como “cinco mil e sete”. O zero na
centena e o zero na dezena mostram que essas ordens nio
possuem unidades.

J440.305 é lido como “quarenta mil trezentos e cinco”. Nesse
caso, o zero representa auséncia de unidades de milhar.

»Escrita numérica a partir da linguagem verbal

Para transformar a escrita por extenso em numeral, é
necessario identificar as classes e ordens mencionadas.

A expressdo “duzentos e trés mil e quarenta e dois”
corresponde a 203.042. E importante perceber que, depois de
203 mil, aparecem somente quarenta e duas unidades simples.
Por isso, deve-se registrar zero na ordem das centenas simples.

O uso correto do zero evita deslocamentos de posi¢do e
alteragGes do valor numérico.

»Composicdo de numeros

Compor um numero significa formar seu numeral a partir
dos valores correspondentes as diferentes ordens.

Considere:

3 centenas de milhar + 8 unidades de milhar + 4 centenas +
2 dezenas + 5 unidades.

Os valores envolvidos sdo 300.000, 8.000, 400, 20 e 5.
Somando-os, obtemos 308.425.

Composic¢ao por valor posicional
Um numeral pode ser construido diretamente a partir dos
valores de seus algarismos. Por exemplo:

60.000 + 7.000 + 300 + 9 = 67.309.

O zero na ordem das dezenas é necessario porque nenhuma
parcela correspondente a dezenas foi apresentada.

»Decomposi¢dao de nimeros
Decompor significa representar um nimero como soma ou
combinacdo dos valores de suas ordens.
O numeral 52.748 pode ser decomposto de forma aditiva
como:

50.000 + 2.000 + 700 + 40 + 8.
Também pode ser representado de maneira multiplicativa:
5x10.000+2x1.000+7x100+4x10+8x1.

Essa segunda forma evidencia diretamente o valor posicional
de cada algarismo.

Decomposi¢do por poténcias de 10
Como as ordens do sistema decimal sdo relacionadas a
poténcias de 10, o niumero 4.326 pode ser escrito como:

4x10%+3x10%+2x 10"+ 6 x 10°.

Essa representacdo é denominada forma polinomial do
ndmero.
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»Antecessor, sucessor e nimeros consecutivos
O antecessor de um numero natural, quando existente, é
obtido subtraindo 1. O sucessor é obtido adicionando 1.
Assim, o antecessor de 800 é 799 e seu sucessor é 801.
Numeros consecutivos diferem entre si por uma unidade.
Exemplos sdo 27, 28 e 29.

»Comparacao e ordenagdo

Para comparar numeros naturais, inicialmente pode-se
observar a quantidade de algarismos. Entre dois numeros
naturais positivos, aquele que possui mais algarismos é maior.

Por exemplo, 8.532 é maior que 974 porque possui quatro
algarismos, enquanto 974 possui trés.

Quando os numeros possuem a mesma quantidade de
algarismos, a comparacdo deve ser feita da esquerda para a
direita. Em 6.482 e 6.391, os milhares sdo iguais. Comparando as
centenas, temos 4 > 3; portanto, 6.482 > 6.391.

Os principais simbolos utilizados sdo:

* =indica igualdade.

= &gt; indica “maior que”.

» &lt; indica “menor que”.

ESTRUTURA POSICIONAL, POTENCIAS DE 10 E
NUMEROS DECIMAIS

»Poténcias de 10 e estrutura decimal
Cada ordem inteira do sistema decimal pode ser associada
a uma poténcia de 10. Essa relagdo explica matematicamente
por que cada posigdo vale dez vezes a posigdo imediatamente
anterior.
As primeiras poténcias sdo:
= 10° = 1, correspondente a ordem das unidades.
= 10" = 10, correspondente a ordem das dezenas.
= 10% = 100, correspondente a ordem das centenas.
= 10°® = 1.000, correspondente a ordem das unidades de
milhar.
= 10* = 10.000, correspondente a ordem das dezenas de
milhar.
Assim, no nimero 72.415, o algarismo 7 esta associado a 10*
e representa 70.000.

» Multiplicagdo e divisdo por poténcias de 10

Multiplicar um numero natural por 10 desloca seus
algarismos uma ordem para a esquerda em relagdo a estrutura
posicional. Por exemplo, 43 x 10 = 430.

Multiplicando por 100, ocorre deslocamento equivalente a
duas ordens: 43 x 100 = 4.300.

Na divisdo por 10, cada algarismo passa a representar uma
ordem dez vezes menor. Essa ideia conduz naturalmente aos
numeros decimais.

»Extensdo para valores menores que uma unidade
O sistema decimal n3o termina na ordem das unidades. A
direita da unidade existem ordens que representam partes
menores que 1.
No Brasil, utiliza-se a virgula como separador decimal. Assim,
em 3,47, o algarismo 3 representa trés unidades, o 4 representa
quatro décimos e o 7 representa sete centésimos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

MANUTENCAO E LIMPEZA: TIPOS DE LIMPEZA. METO-
DOS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA. PROCEDIMENTOS
E TECNICAS DE LIMPEZA. PRINCiPIOS BASICOS NA
OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO DE LIMPEZA

FUNDAMENTOS DA MANUTENGAO E DA LIMPEZA

» Conceitos essenciais do processo de limpeza

Limpeza, conservagao e manutengao

A limpeza compreende o conjunto de ag¢des destinadas a
remover sujeira, poeira, residuos, manchas, materiais soltos
e outras impurezas presentes em superficies, ambientes,
equipamentos ou objetos. Seu objetivo principal é restabelecer
condi¢bes adequadas de uso, circulagdo, higiene e conservacgao.
A manutengdo, por sua vez, envolve medidas que preservam
o funcionamento e o estado fisico dos locais e dos recursos
empregados no trabalho. Em atividades operacionais, limpeza e
manutengao se relacionam porque a remogao correta de residuos
ajuda a evitar desgaste prematuro, obstrugGes, corrosdo, mau
cheiro, proliferagdo de vetores e deterioragdo de estruturas.

A conservagao corresponde a continuidade dessas condigdes
ao longo do tempo. Nado basta limpar uma Unica vez; é necessario
observar a frequéncia de uso do espago, o tipo de sujidade
produzida, as caracteristicas da superficie e as condigdes do
ambiente. Um local de grande circulagdo, por exemplo, tende
a exigir intervengdes mais frequentes do que uma area pouco
utilizada. A programacdo da limpeza deve considerar prioridade,
risco, disponibilidade de pessoal, ferramentas adequadas e
sequéncia de execugdo.

Sujidade e necessidade de intervengao

A escolha do procedimento depende da identificagdo do que
precisa ser removido. Sujidades soltas, como poeira, areia, folhas
secas e pequenos residuos, normalmente podem ser retiradas
por varrigao, recolhimento ou aspiracdo apropriada. Sujidades
aderidas, como barro seco, gordura, respingos e incrustagoes,
podem exigir umedecimento, friccdo ou uso controlado de
produto compativel. Materiais perfurocortantes, residuos
desconhecidos ou substancias com caracteristicas perigosas
nao devem ser manipulados como lixo comum, pois demandam
avaliagdo especifica e protegao adequada.

Também é importante distinguir limpeza de desinfec¢do. A
limpeza remove matéria organica e inorganica visivel e reduz a
carga de sujeira da superficie. A desinfec¢do é aplicada quando
necessario para reduzir microrganismos por meio de produto
adequado e conforme sua finalidade de uso. A eficacia da
desinfeccdo depende, em grande parte, de uma limpeza prévia
bem executada, pois a presenca de sujeira pode dificultar a agdo
do desinfetante.

» Tipos de limpeza segundo finalidade e intensidade

Limpeza rotineira, periddica e corretiva

A limpeza rotineira é realizada com frequéncia regular
para manter o ambiente em condi¢cbes adequadas durante o
uso cotidiano. Inclui atividades como varrer, recolher residuos,
remover poeira, limpar superficies de contato e verificar pontos
de acumulo. A limpeza periddica ocorre em intervalos definidos
e alcanga areas ou tarefas que ndo precisam ser executadas
continuamente, como lavagem mais intensa de certos pisos,
limpeza de cantos pouco acessiveis e higieniza¢cdo detalhada de
equipamentos.

A limpeza corretiva ocorre quando ha situagao especifica
que exige interven¢do imediata, como derramamento de liquido,
acumulo inesperado de residuos, sujeira provocada por chuva,
quebra de recipiente ou obstrugdo de passagem. Nessa situagdo,
o trabalhador precisa controlar a area, evitar que outras pessoas
se exponham ao risco e executar a remog¢do com método
compativel.

A relacdo entre esses tipos de limpeza pode ser visualizada
por seus objetivos e condigdes de aplicagdo.

Tipo de . .. . o ars
. P Finalidade principal Situagdo tipica
limpeza
. Poeira, pequenos
L Manter o ambiente em o peq .
Rotineira L residuos e sujeira
condigdo regular de uso s
diaria
Executar limpeza mais Areas menos
Periddica | profunda em intervalos | acessadas ou tarefas
definidos de maior intensidade
Resolver ocorréncia
Derramamentos,
. pontual que , ..
Corretiva L acumulos e sujeira
compromete higiene ou .
inesperada
segurancga

[d5580\

A classificagdo ndo elimina a necessidade de avaliagdo
pratica. Um mesmo ambiente pode receber limpeza rotineira
diariamente, limpeza periddica em ciclos e limpeza corretiva
sempre que surgir uma ocorréncia que exija resposta imediata. O
planejamento deve equilibrar frequéncia, qualidade do resultado
e uso racional de materiais.

0


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-conceicao-almeida-ba-gari?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-142AG-26-CONCEICAO-ALMEIDA-BA-GARI

Amostra gratis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

Limpeza seca e limpeza iimida

A limpeza seca utiliza métodos que evitam ou reduzem
o uso de agua, sendo adequada para a remogdo de residuos
soltos e para locais em que o excesso de umidade pode gerar
risco de escorregamento, danificar materiais ou aumentar o
espalhamento de sujeira. A limpeza Umida utiliza dgua, solugdo
de limpeza ou pano umedecido, sempre de forma controlada. O
uso excessivo de agua ndo representa maior eficiéncia e pode
ampliar o risco de acidentes, provocar infiltracGes ou carregar
contaminantes para outras areas.

A técnica escolhida precisa respeitar o tipo de piso ou
superficie. Materiais porosos, metalicos, pintados, ceramicos
ou cimenticios reagem de maneira diferente a dgua, ao atrito
e aos produtos quimicos. O procedimento seguro combina
conhecimento do material, quantidade necessaria de solugdo,
ferramenta adequada e remocdo final dos residuos da proépria
limpeza.

METODOS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DE
LIMPEZA

» Métodos manuais de execugdo

Varrigao, recolhimento e limpeza por fricgdo

A varricdo é um método basico para remogdo de residuos
sélidos soltos. Deve ser feita de forma ordenada, conduzindo
a sujeira para pontos de recolhimento e evitando movimentos
que levantem poeira ou espalhem residuos para areas ja limpas.
Em espagos amplos, é util dividir mentalmente o local em faixas
de trabalho e manter uma dire¢do de avango. Cantos, rodapés,
ralos e obstaculos devem receber atengdo porque sdo pontos
frequentes de retencdo de sujeira.

O recolhimento complementa a varricdo. A pa coletora
deve ser posicionada de forma estavel, e os residuos precisam
ser transferidos para recipiente apropriado sem contato direto
das maos. Sacos e recipientes ndo devem ser excessivamente
compactados manualmente, especialmente quando nao se
conhece o conteldo, pois podem existir objetos cortantes ou
pontiagudos.

A limpeza por friccdo é empregada quando a sujidade
adere a superficie. Escovas, fibras, panos ou utensilios
apropriados ajudam a desprender a sujeira. O grau de forga
deve ser compativel com o material para evitar desgaste, riscos
ou remogdo de pintura. Quando houver produto quimico, a
friccdo precisa respeitar a quantidade, o tempo de contato e as
orientagOes de uso.

Lavagem e enxague controlado

A lavagem utiliza dgua e, quando necessdrio, agente de
limpeza compativel. Antes de molhar o local, é recomendavel
retirar residuos sélidos, pois folhas, areia e detritos podem
obstruir ralos e dificultar o procedimento. A aplicacdo de agua
deve ser controlada para evitar escoamento indevido, formagado
de pogas e alcance de instalagGes elétricas.

O enxague serve para remover residuos do produto e da
sujeira desprendida. Se a superficie permanecer com solugdo
detergente, pode ficar escorregadia ou pegajosa, favorecendo
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nova deposi¢do de sujeira. Apos a lavagem, a retirada do
excesso de agua com rodo ou equipamento adequado melhora a
secagem e reduz risco de queda.

» Equipamentos e utensilios de trabalho

Sele¢ao conforme a tarefa

Vassouras, rodos, pas, escovas, baldes, panos, carrinhos,
mangueiras e recipientes de coleta sdo exemplos de recursos
usados em atividades de limpeza. Cada ferramenta deve ser
escolhida pelo tipo de residuo, extensdo da drea e caracteristica
da superficie. Vassouras mais resistentes podem ser adequadas
a pisos externos; utensilios mais macios atendem superficies que
poderiam ser riscadas. Escovas de cabo longo favorecem postura
mais adequada em algumas operacgdes.

Equipamentos mecanizados podem aumentar produtividade
em areas extensas, mas exigem treinamento, inspe¢do e uso
conforme a fung¢do. A operagao inadequada de lavadoras,
aspiradores, sopradores ou madquinas similares pode causar
acidentes, espalhar residuos ou danificar o local. Antes do uso,
devem ser observados cabos, conexdes, partes méveis, condi¢des
de protecao e integridade geral.

Conservagao das ferramentas e equipamentos

A ferramenta de limpeza também precisa ser limpa.
Residuos aderidos em cerdas, panos, pas e recipientes reduzem a
eficiéncia e podem transferir sujeira entre areas. Ao final do uso,
os utensilios devem ser higienizados, secos quando necessario
e guardados de forma organizada. Equipamentos elétricos
precisam ser armazenados protegidos de umidade e com cabos
acomodados sem dobras excessivas.

A inspec¢do simples antes e depois do trabalho permite
identificar defeitos que comprometam a seguranga. O quadro
abaixo relaciona alguns sinais e condutas operacionais.

Conduta

Recurso .
operacional

Sinal de inadequagao

Cerdas soltas,
quebradas ou muito

Separar para

Vassoura ou o
manutengao ou

escova

deformadas substituicdo
Borracha gasta ou Evitar uso até
Rodo . ~
desprendida corre¢ao
Balde ou Trinca, vazamento ou . .
" . Retirar de servico
recipiente al¢a danificada
. Cabo rompido, Desligar e
Equipamento , .
s ruido anormal ou comunicar a
elétrico . . .
aquecimento excessivo condic¢do

A conservagdo adequada reduz desperdicio e evita
improvisagGes. Usar ferramenta defeituosa costuma aumentar
esforgo fisico, diminuir a qualidade da limpeza e ampliar a
possibilidade de incidentes.

Além daescolhacorreta, otransporte interno das ferramentas
deve preservar seguranga e higiene. Cabos longos nao devem ser
conduzidos horizontalmente em locais de circulagdo intensa, pois
podem atingir pessoas ou objetos. Baldes com solugao precisam
ser movimentados sem excesso de enchimento, reduzindo
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