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FGV >  SEDUC/PE >  Agente de Apoio ao Desenvolvimento 
Escolar Especial > 2015

Português > Compreensão e interpretação de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusão 
social.

“A Constituição garante o direito à educação para todos e a 
inclusão surge para garantir esse direito também aos alunos com 
deficiências de toda ordem, permanentes ou temporárias, mais 
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusão social é garantida pela Constituição Federal 

de 1988.
(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos 

severas.
(C) O direito à educação abrange todas as pessoas, deficien-

tes ou não.
(D) Os deficientes temporários ou permanentes devem ser 

incluídos socialmente.
(E) “Educação para todos” inclui também os deficientes.

Resolução:
Em “A” – Errado: o texto é sobre direito à educação, incluin-

do as pessoas com deficiência, ou seja, inclusão de pessoas na 
sociedade. 

Em “B” – Certo: o complemento “mais ou menos severas” se 
refere à “deficiências de toda ordem”, não às leis. 

Em “C” – Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a 
inclusão/adição das pessoas portadoras de deficiência ao direito 
à educação, além das que não apresentam essas condições.

Em “D” – Errado: além de mencionar “deficiências de 
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou 
temporárias”.

Em “E” – Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central 
do texto, sem apresentar qualquer informação incorreta, motivo 
pelo qual não atende ao comando da questão

Resposta: Letra B.

 ▸ Definição Geral
Embora correlacionados, compreensão e interpretação são 

processos distintos. A compreensão refere-se ao entendimento 
das informações explícitas do texto, enquanto a interpretação 
envolve a elaboração de conclusões fundamentadas a partir des-
sas informações.

Exemplificando, quando uma avaliação exige a compreensão 
de uma questão, a resposta encontra-se explicitamente no texto. 
Já a interpretação ocorre quando o leitor, a partir das informa-
ções textuais, elabora conclusões logicamente fundamentadas.

 ▸ Compreensão de Textos
A compreensão textual consiste na análise do que está 

explícito no texto, ou seja, na identificação da mensagem. 
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisão as informações explícitas nele 
contidas. 

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensão textual 
envolve a decodificação da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma notícia, automaticamente 
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o 
seu propósito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um 
determinado evento.

 ▸ Interpretação de Textos
É o entendimento que resulta da associação entre as ide-

ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implícitos, 
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo próprio texto. 
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio 
de inferências e da relação entre suas ideias, sempre com base 
nos elementos linguísticos e discursivos apresentados.

A interpretação de textos compreende a habilidade de se 
chegar a conclusões específicas após a leitura de algum tipo de 
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado 
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretação de texto é a habilidade de 
inferir informações implícitas, estabelecer relações entre ideias e 
compreender sentidos não expressos literalmente, sempre com 
base nos elementos linguísticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensão e interpretação de textos
Para compreender melhor a compreensão e interpretação 

de textos, analise a questão abaixo, que aborda os dois conceitos 
em um texto misto (verbal e visual):

TEXTOS: LEITURA, COMPREENSÃO E INTERPRETAÇÃO 
DE TEXTOS

LÍNGUA PORTUGUESA

Amostra grátis do material. Para adquirir a apostila com desconto, clique aqui.

https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-conceicao-almeida-ba-merendeira?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-143AG-26-CONCEICAO-ALMEIDA-BA-MEREND


AMOSTRA

Este é um estudo da semântica, que pretende classificar os sentidos das palavras, as suas relações de sentido entre si. Conheça 
as principais relações e suas características:

 ▸ Sinonínima e antonímia
As palavras sinônimas são aquelas que apresentam significado semelhante, estabelecendo relação de proximidade. 

Ex.: inteligente <—> esperto

Já as palavras antônimas são aquelas que apresentam significados opostos, estabelecendo uma relação de contrariedade. 
Ex.: forte <—> fraco

 ▸ Parônimos e homônimos
As palavras parônimas são aquelas que possuem grafia e pronúncia semelhantes, porém com significados distintos. 

Ex.: cumprimento (saudação) X comprimento (extensão); tráfego (trânsito) X tráfico (comércio ilegal).

As palavras homônimas são aquelas que possuem a mesma grafia e pronúncia, porém têm significados diferentes. 
Ex.: rio (verbo “rir”) X rio (curso d’água); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homófonas são aquelas que possuem a mesma pronúncia, mas com escrita e significado diferentes. 
Ex.: cem (numeral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homógrafas são aquelas que possuem escrita igual, porém som e significado diferentes. 
Ex.: colher (talher) X colher (verbo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

 ▸ Polissemia e monossemia
As palavras polissêmicas são aquelas que podem apresentar mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a 

frase. 
Ex.: cabeça (parte do corpo humano; líder de um grupo).

Já as palavras monossêmicas são aquelas apresentam apenas um significado. 
Ex.: eneágono (polígono de nove ângulos).

 ▸ Denotação e conotação 
Palavras com sentido denotativo são aquelas que apresentam um sentido objetivo e literal. 

Ex.: Está fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo são aquelas que apresentam um sentido simbólico, figurado. 
Ex.: Você me olha com frieza. / Pé da cadeira.

 ▸ Hiperonímia e hiponímia
Esta classificação diz respeito às relações hierárquicas de significado entre as palavras. 
Desse modo, um hiperônimo é a palavra superior, isto é, que tem um sentido mais abrangente. 

Ex.: Fruta é hiperônimo de limão.

Já o hipônimo é a palavra que tem o sentido mais restrito, portanto, inferior, de modo que o hiperônimo engloba o hipônimo. 
Ex.: Limão é hipônimo de fruta.

Formas variantes
São as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem que ocorra mudança no significado. 

Ex.: loiro – louro / enfarte – infarto / gatinhar – engatinhar.

VOCABULÁRIO: SIGNIFICADO E SUBSTITUIÇÃO CONTEXTUAL; SEMÂNTICA: SINONÍMIA, ANTONÍMIA, POLISSEMIA. 
HOMÔNIMOS E PARÔNIMOS; DENOTAÇÃO E CONOTAÇÃO
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 ▪ Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os seus 
elementos. 
 ▪ Conjunto Infinito: contrário do finito. 

 ▸Relação de inclusão
É usada para estabelecer relação entre conjuntos com con-

juntos, verificando se um conjunto é subconjunto ou não de 
outro conjunto. Usamos os seguintes símbolos de inclusão:

⊃ — contém
⊂ — está contido
⊅ — não contém
⊄ — não está contido

 ▸Igualdade de conjuntos
Dois conjuntos A e B são IGUAIS, indicamos A = B, quando 

possuem os mesmos elementos.
Dois conjuntos A e B são DIFERENTES, indicamos por A ≠ 

B, se pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NÃO 
pertence ao outro.

 ▸Subconjuntos
Quando todos os elementos de um conjunto A são também 

elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjun-
to de B.

Exemplo: A = {1,3,7} e B = {1,2,3,5,6,7,8}.

Os elementos do conjunto A estão contidos no conjunto B.

Atenção: 
 ▪ 1) Todo conjunto A é subconjunto dele próprio;
 ▪ 2) O conjunto vazio, por convenção, é subconjunto de 
qualquer conjunto;
 ▪ 3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos 
os subconjuntos de A.
 ▪ 4) O número de seus subconjuntos é dado por: 2n; onde n 
é o número de elementos desse conjunto.

 ▸Operações com Conjuntos
Tomando os conjuntos: A = {0,2,4,6} e B = {0,1,2,3,4}, como 

exemplo, vejamos:

Um conjunto é uma coleção de objetos, chamados elemen-
tos, que possuem uma propriedade comum ou que satisfazem 
determinada condição.

 ▸Representação de um conjunto
Podemos representar um conjunto de várias maneiras. 

 ▪ Atenção: Indicamos os conjuntos utilizando as letras mai-
úsculas e os elementos desses conjuntos por letras minúsculas.

Vejamos:
 ▪ 1) os elementos do conjunto são colocados entre chaves 
separados por vírgula, ou ponto e vírgula.
A = {a, e, i, o, u}

 ▪ 2) os elementos do conjunto são representados por uma 
ou mais propriedades que os caracterize. 

A = {x | x é vogal do nosso alfabeto}

Este símbolo significa tal que.

 ▪ 3) os elementos do conjunto são representados por meio 
de um esquema denominado diagrama de Venn.

 ▸Relação de pertinência
Usamos os símbolos ∈ (pertence) e ∉ (não pertence) para 

relacionar se um elemento faz parte ou não do conjunto.

 ▸Tipos de Conjuntos
 ▪ Conjunto Universo: reunião de todos os conjuntos que es-
tamos trabalhando.
 ▪ Conjunto Vazio: é aquele que não possui elementos. 
Representa-se por  ∅ ou, simplesmente { }.
 ▪ Conjunto Unitário: possui apenas um único elemento.

NÚMEROS E CONJUNTOS: FUNDAMENTOS DA TEORIA 
DOS CONJUNTOS

MATEMÁTICA
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4ª) Propriedade :
Se A ⊂ B, então A U B = B e A ∩ B = A, então A ⊂ B

 ▸Número de Elementos da União e da Intersecção de Con-
juntos

E dado pela fórmula abaixo:

Exemplo: 
1. (CÂMARA DE SÃO PAULO/SP – TÉCNICO ADMINISTRATIVO 

– FCC) 
Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele não se inscre-

veram nas comissões de Educação, Saúde e Saneamento Básico. 
Sete dos vereadores se inscreveram nas três comissões citadas. 
Doze deles se inscreveram apenas nas comissões de Educação 
e Saúde e oito deles se inscreveram apenas nas comissões de 
Saúde e Saneamento Básico. Nenhum dos vereadores se inscre-
veu em apenas uma dessas comissões. O número de vereadores 
inscritos na comissão de Saneamento Básico é igual a:

(A) 15.
(B) 21.
(C) 18.
(D) 27.
(E) 16.

Resolução:
De acordo com os dados temos:
7 vereadores se inscreveram nas 3.
APENAS 12 se inscreveram em educação e saúde (o 12 não 

deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele 
já desconsidera os que se inscreveram nos três)

APENAS 8 se inscreveram em saúde e saneamento básico.
São 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissões, 

pois 13 dos 43 não se inscreveram.
Portanto, 30 – 7 – 12 – 8 = 3
Se inscreveram em educação e saneamento 3 vereadores.

 ▪ União de conjuntos: é o conjunto formado por todos os 
elementos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A 
∪ B. Simbolicamente: A ∪ B = {x | x∈ A ou x ∈ B}. Exemplo:

 ▪ Intersecção de conjuntos: é o conjunto formado por todos 
os elementos que pertencem, simultaneamente, a A e a B. 
Representa-se por A ∩ B. Simbolicamente: A ∩ B = {x | x ∈ 
A e x ∈ B}

Observação: Se A ∩ B = ∅, dizemos que A e B são conjuntos 
disjuntos.

 ▸Propriedades da união e da intersecção de conjuntos

1ª) Propriedade comutativa:
A ∪ B = B ∪ A (comutativa da união)
A ∩ B = B ∩ A (comutativa da intersecção)

2ª) Propriedade associativa:
(A ∪ B) ∪ C = A ∪ (B ∪ C) (associativa da união)
(A ∩ B) ∩ C = A ∩ (B ∩ C) (associativa da intersecção)

3ª) Propriedade distributiva:
A ∩ (B ∪ C) = (A ∩ B) ∪ (A ∩ C) (distributiva da intersecção 

em relação à união)
A ∪ (B ∩ C) = (A ∪ B) ∩ (A ∪ C) (distributiva da união em 

relação à intersecção)
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 ▸  Macronutrientes: Funções e Fontes

Carboidratos: Tipos, Funções e Principais Fontes 
Alimentares

Tipos de Carboidratos:
Os carboidratos são a principal fonte de energia para o cor-

po. Eles podem ser classificados em simples e complexos:
 ▪  Carboidratos Simples: Encontrados em açúcares refinados 

como açúcar de mesa e em frutas. São de rápida digestão e 
fornecem energia imediata.
 ▪  Carboidratos Complexos: Presentes em alimentos como 

grãos integrais, legumes e verduras. Têm digestão mais len-
ta, fornecendo energia de forma constante.

Funções dos Carboidratos
 ▪  Energia: Carboidratos são convertidos em glicose, a princi-

pal fonte de energia para as células.
 ▪  Armazenamento de Energia: O excesso de carboidratos 

é armazenado como glicogênio nos músculos e fígado para 
uso posterior.
 ▪  Função Cerebral: O cérebro utiliza glicose como fonte pri-

mária de energia.

Fontes Alimentares de Carboidratos
 ▪  Simples: Frutas (maçã, banana), leite e derivados, açúcar 

de mesa.
 ▪  Complexos: Arroz integral, aveia, quinoa, batata-doce, le-

gumes (feijão, lentilha).

Proteínas: Importância, Fontes Vegetais e Animais

Importância das Proteínas:
As proteínas são essenciais para o crescimento, reparo e ma-

nutenção dos tecidos corporais. São compostas por aminoácidos, 
que desempenham várias funções:

 ▪  Construção e Reparação de Tecidos: Proteínas são neces-
sárias para a construção de músculos, pele, órgãos e outros 
tecidos.
 ▪  Funções Enzimáticas e Hormonais: Enzimas e muitos hor-

mônios são proteínas que regulam processos metabólicos.
 ▪  Transporte e Armazenamento de Nutrientes: 

Hemoglobina, uma proteína, transporta oxigênio no sangue.

 ▸  Introdução à Alimentação e Nutrição
A alimentação e a nutrição são conceitos fundamentais para 

a manutenção da saúde e bem-estar de qualquer indivíduo. 
Alimentação refere-se ao ato de ingerir alimentos, enquanto 
nutrição é o processo pelo qual o corpo utiliza os nutrientes 
presentes nesses alimentos para suas funções vitais, como cres-
cimento, reparação e energia. Embora pareçam semelhantes, 
esses termos têm significados distintos e complementares. A 
alimentação é uma ação consciente e cultural, envolvendo es-
colhas alimentares, hábitos e tradições. A nutrição, por sua vez, 
é um processo bioquímico e fisiológico que ocorre de maneira 
inconsciente.

A Relação entre Alimentação, Nutrição e Saúde
A qualidade da alimentação e nutrição está diretamente re-

lacionada à saúde. Uma dieta balanceada e rica em nutrientes 
é essencial para o funcionamento adequado do corpo e para a 
prevenção de doenças. Alimentos fornecem os macronutrientes 
(carboidratos, proteínas e gorduras) e micronutrientes (vitami-
nas e minerais) necessários para as funções corporais. A carência 
ou o excesso de determinados nutrientes pode levar ao desen-
volvimento de problemas de saúde, como obesidade, diabetes, 
doenças cardiovasculares, entre outros.

Alimentos processados, ricos em açúcares, gorduras sa-
turadas e sódio, têm sido associados ao aumento de doenças 
crônicas. Por outro lado, uma dieta rica em frutas, legumes, 
verduras, grãos integrais e proteínas magras contribui para a pro-
moção da saúde e longevidade. A nutrição adequada também 
desempenha um papel crucial no fortalecimento do sistema 
imunológico, na manutenção da saúde mental e na melhoria da 
qualidade de vida.

ALIMENTAÇÃO E HIGIENE: NOÇÕES SOBRE ALIMENTA-
ÇÃO E NUTRIÇÃO: MICRONUTRIENTES (VITAMINAS E 

MINERAIS), MACRONUTRIENTES (CARBOIDRATOS, PRO-
TEÍNAS E GORDURAS), ALIMENTOS CONSTRUTORES, 

ALIMENTOS ENERGÉTICOS, ALIMENTOS REGULADORES

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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 ▪  Vitaminas Lipossolúveis: Incluem as vitaminas A, D, E e K. 
São solúveis em gordura e podem ser armazenadas no teci-
do adiposo do corpo.

Funções das Vitaminas:
 ▪  Vitamina A: Importante para a visão, saúde da pele e fun-

ção imunológica. Fontes: cenoura, batata-doce, espinafre.
 ▪  Vitaminas do Complexo B: Envolvidas no metabolismo 

energético, saúde do sistema nervoso e produção de gló-
bulos vermelhos. Fontes: carnes, ovos, grãos integrais, 
leguminosas.
 ▪  Vitamina C: Antioxidante que auxilia na formação de colá-

geno, absorção de ferro e função imunológica. Fontes: frutas 
cítricas, morangos, pimentões.
 ▪  Vitamina D: Essencial para a saúde óssea e função imuno-

lógica, pois facilita a absorção de cálcio. Fontes: exposição ao 
sol, peixes gordurosos, laticínios fortificados.
 ▪  Vitamina E: Antioxidante que protege as células contra da-

nos. Fontes: nozes, sementes, óleos vegetais.
 ▪  Vitamina K: Importante para a coagulação sanguínea e 

saúde óssea. Fontes: vegetais de folhas verdes, brócolis, 
couve.

Minerais: Tipos, Funções e Fontes Alimentares

Tipos de Minerais:
Minerais são divididos em macrominerais e microminerais 

(ou oligoelementos).
 ▪  Macrominerais: Incluem cálcio, fósforo, potássio, só-

dio, cloro, magnésio e enxofre. Necessários em maiores 
quantidades.
 ▪  Microminerais: Incluem ferro, zinco, cobre, manganês, 

iodo, selênio e flúor. Necessários em menores quantidades.

Funções dos Minerais
 ▪  Cálcio: Essencial para a formação e manutenção de ossos e 

dentes, contração muscular e coagulação sanguínea. Fontes: 
laticínios, vegetais de folhas verdes, tofu.
 ▪  Ferro: Necessário para a produção de hemoglobina e 

transporte de oxigênio no sangue. Fontes: carnes, feijão, 
espinafre.
 ▪  Zinco: Importante para o sistema imunológico, cicatrização 

de feridas e síntese de proteínas. Fontes: carne vermelha, 
frutos do mar, nozes.
 ▪  Potássio: Regula o equilíbrio de fluidos, função nervosa e 

contração muscular. Fontes: bananas, batatas, abacates.
 ▪  Magnésio: Envolvido em centenas de reações bioquímicas 

no corpo, incluindo síntese de proteínas e função muscular. 
Fontes: nozes, sementes, vegetais de folhas verdes.
 ▪  Selênio: Antioxidante que ajuda a proteger as células con-

tra danos. Fontes: castanha-do-pará, frutos do mar, ovos.

Fontes Alimentares de Proteínas:
 ▪  Animais: Carne vermelha, frango, peixe, ovos, leite e 

derivados.
 ▪  Vegetais: Leguminosas (feijão, grão-de-bico), nozes, se-

mentes, tofu, quinoa.

Gorduras: Tipos (Saturadas, Insaturadas e Trans) e Suas 
Funções

Tipos de Gorduras:
 ▪  Gorduras Saturadas: Encontradas principalmente em 

produtos de origem animal e alguns óleos vegetais (óleo de 
coco, palma). Devem ser consumidas com moderação.
 ▪  Gorduras Insaturadas: Divididas em monoinsaturadas e 

poli-insaturadas, são benéficas para a saúde e encontradas 
em alimentos como azeite de oliva, abacate, nozes e peixes.
 ▪  Gorduras Trans: Presentes em alimentos processados e 

frituras. São prejudiciais e devem ser evitadas.

Funções das Gorduras:
 ▪  Reserva de Energia: Gorduras armazenam energia de for-

ma eficiente.
 ▪  Absorção de Vitaminas: Vitaminas A, D, E e K são lipos-

solúveis e dependem das gorduras para serem absorvidas.
 ▪  Proteção e Isolamento: Gorduras protegem órgãos vitais e 

ajudam a manter a temperatura corporal.
 ▪  Função Hormonal: Ácidos graxos essenciais são necessá-

rios para a produção de hormônios.

Fontes Alimentares de Gorduras
 ▪  Saturadas: Carne vermelha, manteiga, óleo de coco.
 ▪  Insaturadas: Azeite de oliva, abacate, salmão, nozes.
 ▪  Trans: Margarina, alimentos industrializados, frituras.

Conclusão sobre Macronutrientes
Os macronutrientes – carboidratos, proteínas e gorduras 

– desempenham funções vitais no organismo. Uma dieta balan-
ceada deve incluir uma combinação adequada desses nutrientes 
para assegurar energia, crescimento, reparação e manutenção 
da saúde.

Escolher fontes saudáveis de macronutrientes é crucial 
para a prevenção de doenças e a promoção de um estilo de vida 
saudável.

 ▸  Micronutrientes Essenciais para a Saúde

Vitaminas: Tipos, Funções e Fontes Alimentares

Tipos de Vitaminas:
As vitaminas são divididas em dois grupos principais: hidros-

solúveis e lipossolúveis.
 ▪  Vitaminas Hidrossolúveis: Incluem as vitaminas do com-

plexo B (como B1, B2, B3, B6, B12, ácido fólico) e vitamina C. 
São solúveis em água e geralmente não são armazenadas no 
corpo, necessitando de ingestão regular.
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