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Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé podera conferir algumas pdginas selecionadas para conhecer de
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Lembramos que este ndo é o material completo.
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Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.
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Questdes gabaritadas
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Bénus especiais que otimizam seus
estudos.

Aproveite a oportunidade de intensificar
sua preparacdo com um material completo
e focado na sua aprovacgéo:

Acesse agora: www.apostilasopcaoc.com.br

Disponivel nas versdes impressa e digital,
com envio imediato!

Estudar com o material certo faz toda a diferengca na sua
jornada até a APROVAGCAO.
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AMOSTRA

LINGUA PORTUGUESA

TEXTOS: LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETACAO
DE TEXTOS

> Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sao
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragdo de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensao
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
J4 a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusGes logicamente fundamentadas.

» Compreensdo de Textos

A compreensdo textual consiste na analise do que estd
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informacoes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretagao de Textos

E o entendimento que resulta da associacdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusGes especificas apos a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretacdo de texto é a habilidade de
inferir informagGes implicitas, estabelecer relagGes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreenséo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigéo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informacdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questdo

Resposta: Letra B.
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AMOSTRA

VOCABULARIO: SIGNIFICADO E SUBSTITUICAO CONTEXTUAL; SEMANTICA: SINONiIMIA, ANTONIMIA, POLISSEMIA|
HOMONIMOS E PARONIMOS; DENOTACAO E CONOTAGCAO

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si. Conhega
as principais relagGes e suas caracteristicas:

» Sinoninima e antonimia
As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significado semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade.
Ex.: inteligente <—> esperto

Ja as palavras antonimas sdo aquelas que apresentam significados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade.
Ex.: forte <—> fraco

> Par6nimos e homoénimos
As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e prontncia semelhantes, porém com significados distintos.
Ex.: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trdfego (trdnsito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homOnimas sdo aquelas que possuem a mesma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes.
Ex.: rio (verbo “rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma pronuncia, mas com escrita e significado diferentes.
Ex.: cem (numeral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homoégrafas sdo aquelas que possuem escrita igual, porém som e significado diferentes.
Ex.: colher (talher) X colher (verbo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

> Polissemia e monossemia
As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a
frase.
Ex.: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

J4a as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam apenas um significado.
Ex.: enedgono (poligono de nove dngulos).

> Denotagao e conotagao
Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresentam um sentido objetivo e literal.
Ex.: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresentam um sentido simbdlico, figurado.
Ex.: Vocé me olha com frieza. / Pé da cadeira.

> Hiperonimia e hiponimia
Esta classificagcdo diz respeito as relagGes hierarquicas de significado entre as palavras.
Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto é, que tem um sentido mais abrangente.
Ex.: Fruta é hiper6nimo de limdo.

Ja o hipénimo é a palavra que tem o sentido mais restrito, portanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hipénimo.
Ex.: Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem que ocorra mudancga no significado.
Ex.: loiro — louro / enfarte — infarto / gatinhar — engatinhar.

/
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AMOSTRA

MATEMATICA

NUMEROS E CONJUNTOS: FUNDAMENTOS DA TEORIA
DOS CONJUNTOS

Um conjunto é uma cole¢do de objetos, chamados elemen-
tos, que possuem uma propriedade comum ou que satisfazem
determinada condigao.

»Representacao de um conjunto
Podemos representar um conjunto de varias maneiras.

= Atengao: Indicamos os conjuntos utilizando as letras mai-
Usculas e os elementos desses conjuntos por letras minusculas.

Vejamos:

= 1) os elementos do conjunto sdo colocados entre chaves
separados por virgula, ou ponto e virgula.

A={a, e i, 0, u}

= 2) os elementos do conjunto sdo representados por uma
ou mais propriedades que os caracterize.

| x é vogal do nosso alfabeto}

{x

b Este simbolo significa tal que.

» 3) os elementos do conjunto sdo representados por meio
de um esquema denominado diagrama de Venn.

-

£

U

ol

»Relag¢do de pertinéncia
Usamos os simbolos € (pertence) e ¢ (ndo pertence) para
relacionar se um elemento faz parte ou ndo do conjunto.

»Tipos de Conjuntos

= Conjunto Universo: reunido de todos os conjuntos que es-
tamos trabalhando.

= Conjunto Vazio: é aquele que ndo possui elementos.
Representa-se por ¢ ou, simplesmente { }.

= Conjunto Unitario: possui apenas um Unico elemento.

= Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os seus
elementos.
* Conjunto Infinito: contrario do finito.

»Relag¢do de inclusao

E usada para estabelecer relagdo entre conjuntos com con-
juntos, verificando se um conjunto é subconjunto ou ndo de
outro conjunto. Usamos os seguintes simbolos de inclusdo:

D — contém

C — esta contido

» — ndo contém

¢ — ndo esta contido

»lgualdade de conjuntos
Dois conjuntos A e B sdo IGUAIS, indicamos A = B, quando
possuem os mesmos elementos.
Dois conjuntos A e B sdao DIFERENTES, indicamos por A #
B, se pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NAO
pertence ao outro.

»Subconjuntos
Quando todos os elementos de um conjunto A sdo também
elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjun-
to de B.
Exemplo: A ={1,3,7} e B={1,2,3,5,6,7,8}.

llustragao: Editora de Arte

Os elementos do conjunto A estdo contidos no conjunto B.

Atengao:

* 1) Todo conjunto A é subconjunto dele préprio;

= 2) O conjunto vazio, por convengdo, ¢ subconjunto de
qualquer conjunto;

= 3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos
os subconjuntos de A.

= 4) O nimero de seus subconjuntos é dado por: 2"; onde n
é o0 numero de elementos desse conjunto.

»Operag¢des com Conjuntos
Tomando os conjuntos: A ={0,2,4,6} e B ={0,1,2,3,4}, como
exemplo, vejamos:

/
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= Unido de conjuntos: é o conjunto formado por todos os
elementos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A
U B. Simbolicamente: A U B = {x | x€ A ou x € B}. Exemplo:

A parte pintada dos conjuntos indica A U B.
AUB=1{01, 2 3, 4,6}

Lé-se: A unido B ou A reunido B.

= Intersecc¢do de conjuntos: é o conjunto formado por todos

os elementos que pertencem, simultaneamente, a A e a B.
Representa-se por A N B. Simbolicamente: AN B={x | x €
Aex € B}

A parte pintada dos conjuntos indica A N B.

AN B,={0, 2, 4}

e

Observagdo: Se A n B = &, dizemos que A e B sdo conjuntos
disjuntos.

Lé-se: A intersec¢do B.

»Propriedades da unido e da intersec¢ao de conjuntos

12) Propriedade comutativa:
A U B =B U A (comutativa da unido)
A N B =B N A (comutativa da intersecgdo)

22) Propriedade associativa:
(AuB)uC=AuU (BuUC) (associativa da unido)
(AnB)nC=An (Bn C)(associativa da intersec¢do)

32) Propriedade distributiva:

AN (BuUC)=(AnB)uU (An C) (distributiva da intersec¢do
em relagdo a unido)

AU (BnC)=(AuUB)n (AU C) (distributiva da unido em
relagdo a intersec¢do)

AMOSTRA

42) Propriedade :
SeAcB,entioAUB=BeANnB=AentioACB

»Numero de Elementos da Unido e da Intersec¢do de Con-
juntos
E dado pela féormula abaixo:

Exemplo:
1. (CAMARA DE SAO PAULO/SP — TECNICO ADMINISTRATIVO
—FCQ)

Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele ndo se inscre-
veram nas comissdes de Educacdo, Saude e Saneamento Basico.
Sete dos vereadores se inscreveram nas trés comissoes citadas.
Doze deles se inscreveram apenas nas comissGes de Educagao
e Saude e oito deles se inscreveram apenas nas comissoes de
Saude e Saneamento Basico. Nenhum dos vereadores se inscre-
veu em apenas uma dessas comissdes. O nimero de vereadores
inscritos na comissdo de Saneamento Basico é igual a:

(A) 15.

(B) 21.

(C) 18.

(D) 27.

(E) 16.

Resolugao:

De acordo com os dados temos:

7 vereadores se inscreveram nas 3.

APENAS 12 se inscreveram em educacgdo e saude (o 12 ndo
deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele
ja desconsidera os que se inscreveram nos trés)

APENAS 8 se inscreveram em saude e saneamento bdsico.

Sao 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissdes,
pois 13 dos 43 ndo se inscreveram.

Portanto,30-7-12-8=3

Se inscreveram em educagdo e saneamento 3 vereadores.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ALIMENTACAO E HIGIENE: NOCOES SOBRE ALIMENTA-
CAO E NUTRICAO: MICRONUTRIENTES (VITAMINAS E
MINERAIS), MACRONUTRIENTES (CARBOIDRATOS, PRO
TEINAS E GORDURAS), ALIMENTOS CONSTRUTORES,
ALIMENTOS ENERGETICOS, ALIMENTOS REGULADORES

> Introdugdo a Alimentagao e Nutri¢do

A alimentacgdo e a nutri¢do sdo conceitos fundamentais para
a manutengdo da saude e bem-estar de qualquer individuo.
Alimentacdo refere-se ao ato de ingerir alimentos, enquanto
nutricdo é o processo pelo qual o corpo utiliza os nutrientes
presentes nesses alimentos para suas fungdes vitais, como cres-
cimento, reparacdo e energia. Embora parecam semelhantes,
esses termos tém significados distintos e complementares. A
alimentagdo é uma agdo consciente e cultural, envolvendo es-
colhas alimentares, habitos e tradi¢Ges. A nutrigcdo, por sua vez,
é um processo bioquimico e fisioldgico que ocorre de maneira
inconsciente.

A Relagao entre Alimentagdo, Nutrigao e Saude

A qualidade da alimentagdo e nutricdo esta diretamente re-
lacionada a saude. Uma dieta balanceada e rica em nutrientes
é essencial para o funcionamento adequado do corpo e para a
prevengdo de doengas. Alimentos fornecem os macronutrientes
(carboidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitami-
nas e minerais) necessarios para as fung@es corporais. A caréncia
ou o excesso de determinados nutrientes pode levar ao desen-
volvimento de problemas de saude, como obesidade, diabetes,
doengas cardiovasculares, entre outros.

Alimentos processados, ricos em agucares, gorduras sa-
turadas e sddio, tém sido associados ao aumento de doencgas
cronicas. Por outro lado, uma dieta rica em frutas, legumes,
verduras, graos integrais e proteinas magras contribui para a pro-
mog¢do da saude e longevidade. A nutricdo adequada também
desempenha um papel crucial no fortalecimento do sistema
imunoldgico, na manutengdo da saude mental e na melhoria da
qualidade de vida.

[d5580\

» Macronutrientes: Fung¢oes e Fontes

Carboidratos: Fontes

Alimentares

Tipos, Fungbes e Principais

Tipos de Carboidratos:

Os carboidratos sdo a principal fonte de energia para o cor-
po. Eles podem ser classificados em simples e complexos:

= Carboidratos Simples: Encontrados em agucares refinados

como agucar de mesa e em frutas. Sdo de rapida digestdo e

fornecem energia imediata.

* Carboidratos Complexos: Presentes em alimentos como
graos integrais, legumes e verduras. Tém digestdao mais len-
ta, fornecendo energia de forma constante.

FungGes dos Carboidratos
* Energia: Carboidratos sdo convertidos em glicose, a princi-
pal fonte de energia para as células.

* Armazenamento de Energia: O excesso de carboidratos
é armazenado como glicogénio nos musculos e figado para
uso posterior.

* Fungdo Cerebral: O cérebro utiliza glicose como fonte pri-
maria de energia.

Fontes Alimentares de Carboidratos
= Simples: Frutas (macd, banana), leite e derivados, agucar
de mesa.

* Complexos: Arroz integral, aveia, quinoa, batata-doce, le-
gumes (feijdo, lentilha).

Proteinas: Importancia, Fontes Vegetais e Animais

Importancia das Proteinas:

As proteinas sdo essenciais para o crescimento, reparo e ma-
nutengao dos tecidos corporais. Sdo compostas por aminodcidos,
que desempenham varias fungdes:

= Construgdo e Reparagdo de Tecidos: Proteinas sdo neces-

sarias para a construgdo de musculos, pele, érgdos e outros

tecidos.

* FungGes Enzimaticas e Hormonais: Enzimas e muitos hor-
monios sdo proteinas que regulam processos metabdlicos.

= Transporte e Armazenamento de Nutrientes:
Hemoglobina, uma proteina, transporta oxigénio no sangue.
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Fontes Alimentares de Proteinas: = Vitaminas Lipossoluveis: Incluem as vitaminas A, D, E e K.
* Animais: Carne vermelha, frango, peixe, ovos, leite e Sdo soluveis em gordura e podem ser armazenadas no teci-
derivados. do adiposo do corpo.
= Vegetais: Leguminosas (feijdo, grdao-de-bico), nozes, se-
mentes, tofu, quinoa. Fungdes das Vitaminas:
= Vitamina A: Importante para a visdo, saude da pele e fun-
Gorduras: Tipos (Saturadas, Insaturadas e Trans) e Suas ¢do imunoldgica. Fontes: cenoura, batata-doce, espinafre.
Fungdes = Vitaminas do Complexo B: Envolvidas no metabolismo
energético, salde do sistema nervoso e producdo de glo-
Tipos de Gorduras: bulos vermelhos. Fontes: carnes, ovos, grdos integrais,
* Gorduras Saturadas: Encontradas principalmente em leguminosas.
produtos de origem animal e alguns 6leos vegetais (6leo de = Vitamina C: Antioxidante que auxilia na formac3o de cola-
coco, palma). Devem ser consumidas com moderagdo. geno, absorcdo de ferro e fun¢do imunoldgica. Fontes: frutas
= Gorduras Insaturadas: Divididas em monoinsaturadas e citricas, morangos, pimentoes.
poli-insaturadas, sdo benéficas para a salde e encontradas = Vitamina D: Essencial para a satde 6ssea e fungio imuno-
em alimentos como azeite de oliva, abacate, nozes e peixes. |6gica, pois facilita a absorgdo de calcio. Fontes: exposi¢do ao
* Gorduras Trans: Presentes em alimentos processados e sol, peixes gordurosos, laticinios fortificados.
frituras. Sdo prejudiciais e devem ser evitadas. = Vitamina E: Antioxidante que protege as células contra da-
nos. Fontes: nozes, sementes, éleos vegetais.
Funcdes das Gorduras: ) = Vitamina K: Importante para a coagulagdo sanguinea e
* Reserva de Energia: Gorduras armazenam energia de for- saude Ossea. Fontes: vegetais de folhas verdes, brécolis,
ma eficiente. couve.
* Absorgao de Vitaminas: Vitaminas A, D, E e K sdo lipos-
soluveis e dependem das gorduras para serem absorvidas. Minerais: Tipos, Fungdes e Fontes Alimentares
* Protecdo e Isolamento: Gorduras protegem érgdos vitais e
ajudam a manter a temperatura corporal. Tipos de Minerais:
« Funcdo Hormonal: Acidos graxos essenciais s30 necessd- Mlnerals sdo divididos em macrominerais e microminerais
rios para a produgdo de horménios. (ou oligoelementos).

= Macrominerais: Incluem calcio, fésforo, potdssio, so-
dio, cloro, magnésio e enxofre. Necessarios em maiores

Fontes Alimentares de Gorduras .
guantidades.

» Saturadas: Carne vermelha, manteiga, 6leo de coco. i
= Microminerais: Incluem ferro, zinco, cobre, manganés,

= Insaturadas: Azeite de oliva, abacate, salmao, nozes. . a . , . .
iodo, selénio e fluor. Necessarios em menores quantidades.

* Trans: Margarina, alimentos industrializados, frituras.

Fung¢Oes dos Minerais

Conclusdo sobre Macronutrientes = Calcio: Essencial para a formacdo e manutengdo de ossos e
Os macronutrientes — carboidratos, proteinas e gorduras dentes, contragdo muscular e coagulagdo sanguinea. Fontes:
— desempenham fung6es vitais no organismo. Uma dieta balan- laticinios, vegetais de folhas verdes, tofu.

ceada deve incluir uma combinag¢do adequada desses nutrientes

. ) ~ N = Ferro: Necessario para a producdo de hemoglobina e
para assegurar energia, crescimento, repara¢do e manutencio

transporte de oxigénio no sangue. Fontes: carnes, feijdo,

da satde. espinafre
Escolher fontes sauddveis de macronutrientes é crucial ’
para a prevencio de doencas e a promocio de um estilo de vida = Zinco: Importante para o sistema imunoldgico, cicatrizagdo
saudavel. de feridas e sintese de proteinas. Fontes: carne vermelha,
frutos do mar, nozes.
» Micronutrientes Essenciais para a Saude = Potassio: Regula o equilibrio de fluidos, fungdo nervosa e
contragdo muscular. Fontes: bananas, batatas, abacates.
Vitaminas: Tipos, Fungées e Fontes Alimentares = Magnésio: Envolvido em centenas de reagdes bioquimicas
no corpo, incluindo sintese de proteinas e fungdo muscular.
Tipos de Vitaminas: Fontes: nozes, sementes, vegetais de folhas verdes.
As vitaminas sdo divididas em dois grupos principais: hidros- » Selénio: Antioxidante que ajuda a proteger as células con-
soltveis e lipossoldveis. tra danos. Fontes: castanha-do-para, frutos do mar, ovos.
= Vitaminas Hidrossoluveis: Incluem as vitaminas do com-
plexo B (como B1, B2, B3, B6, B12, 4cido félico) e vitamina C.
Sdo sollveis em agua e geralmente ndo sdo armazenadas no
corpo, necessitando de ingestdo regular.
7

[5gio)


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-conceicao-almeida-ba-merendeira?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-143AG-26-CONCEICAO-ALMEIDA-BA-MEREND

GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Imagine o impacto da versao COMPLETA
na sua preparacao. E o passo que faltava para

garantir aprovacao e conquistar sua estabilidade.
ANAVENER-CIN DESCONTO ESPECIAL!

EU QUERO SER APROVADO!



https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/prefeitura-conceicao-almeida-ba-merendeira?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-143AG-26-CONCEICAO-ALMEIDA-BA-MEREND

