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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO(S) DOS TIPOS:
DESCRITIVO, NARRATIVO, DISSERTATIVO E DE DIFE-
RENTES GENEROS, POR EXEMPLO, POEMAS, TEXTO

JORNALISTICOS, PROPAGANDAS, CHARGES, CARTUNS,
TIRINHAS, GRAFICOS, ENTRE OUTROS

> Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretagdo sdo
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informagGes explicitas do texto, enquanto a interpretagdo
envolve a elaboragao de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensdo
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
Ja a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

> Compreensao de Textos

A compreensdo textual consiste na andlise do que estd
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisao as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretacdo de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpreta¢do de texto é a habilidade de
inferir informagdes implicitas, estabelecer relagdes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretacdo de textos

a5

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informagao incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.

//
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SIGNIFICACAO DAS PALAVRAS: SINONIMOS, ANTONI-

MOS, HOMONIMOS, PARONIMOS, POLISSEMIA, SEN-

TIDO PROPRIO (DENOTAGAO) E SENTIDO FIGURADO
(CONOTACAO)

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar
os sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si.
Conheca as principais relagdes e suas caracteristicas:

» Sinoninima e antonimia
As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significa-
do semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade.
Ex.: inteligente <—> esperto

J4 as palavras antdonimas sdo aquelas que apresentam signi-
ficados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade.
Ex.: forte <—> fraco

> Par6nimos e homoénimos
As palavras paronimas s3o aquelas que possuem grafia e
pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.
Ex.: cumprimento (saudag¢do) X comprimento (exten-
sdo); trdfego (trdnsito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homoénimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e prondncia, porém tém significados diferentes.
Ex.: rio (verbo “rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa)
X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes.
Ex.: cem (numeral) X sem (falta); conserto (arrumar) X
concerto (musical).

As palavras homadgrafas sdo aquelas que possuem escrita
igual, porém som e significado diferentes.
Ex.: colher (talher) X colher (verbo); acerto (substantivo)
X acerto (verbo).

> Polissemia e monossemia
As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre
a frase.
Ex.: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

Ja as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam ape-
nas um significado.
Ex.: enedgono (poligono de nove dngulos).

> Denotagao e conotagao
Palavras com sentido denotativo s3o aquelas que apresen-
tam um sentido objetivo e literal.
Ex.: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresen-
tam um sentido simbélico, figurado.
Ex.: Vocé me olha com frieza. / Pé da cadeira.

AMOSTRA

» Hiperonimia e hiponimia
Esta classificagdo diz respeito as relagdes hierarquicas de sig-
nificado entre as palavras.
Desse modo, um hiperonimo é a palavra superior, isto é, que
tem um sentido mais abrangente.
Ex.: Fruta € hiperénimo de limdo.

Ja o hiponimo é a palavra que tem o sentido mais restri-
to, portanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o
hipénimo.
Ex.: Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes
Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta,
sem que ocorra mudanca no significado.
Ex.: loiro — louro / enfarte — infarto / gatinhar
—engatinhar.

» Arcaismo
Sdo palavras antigas, que perderam o uso frequente ao lon-
go do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas
que ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser
bastante encontradas em livros antigos, principalmente.
Ex.: botica <—> farmdcia / franquia <—> sinceridade.

FONOLOGIA: LETRA, FONEMA, ENCONTROS VOCALICOS
E CONSONANTAIS, DIGRAFOS, DIVISAO SILABICA,
ACENTUACAO TONICA E GRAFICA (ATUALIZADA, CON-
FORME AS REGRAS DO NOVO ACORDO ORTOGRAFICO)
SINAIS GRAFICOS

Muitas pessoas acreditam que fonética e fonologia sdo sino-
nimos. No entanto, embora ambas pertencam a mesma area de
estudo, apresentam diferencas significativas.

» Fonética

Segundo o Dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons
da fala de uma lingua”.

Isso significa que a fonética é um ramo da linguistica que
analisa os sons do ponto de vista fisico e articulatdrio. Ou seja,
preocupa-se com o movimento dos labios, a vibragao das cordas
vocais, a articulagdo e outros aspectos fisicos da fala, sem consi-
derar o contetdo do que é dito.

Para representar cada som, utiliza-se o Alfabeto Fonético
Internacional (AFI).

Em sintese, a fonética estuda os movimentos fisicos — da
boca, dos labios, da lingua etc. — envolvidos na produgdo dos
sons, desconsiderando seu significado.

» Fonologia

Afonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas
ela se preocupa em analisar a organizagdo e a classificagao dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilida-
de da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divisdo
silabica, a acentuagdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Ou seja, a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o
significado de cada um e ndo sé com sua estrutura fisica.

1
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NOCOES DE INFORMATICA

SISTEMAS OPERACIONAIS DE COMPUTADORES (WINDOWS
E LINUX): CONCEITOS, CARACTERISTICAS, FERRAMENTAS,
CONFIGURACOES, ACESSORIOS E PROCEDIMENTOS

SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 11 E
VERSOES SUPERIORES

O Microsoft Windows 11 representa a mais recente iteragdo
da famosa série de sistemas operacionais da Microsoft.

Langado como sucessor do Windows 10, o Windows 11 foi
projetado para oferecer uma experiéncia de usuario aprimora-
da, juntamente com melhorias no desempenho, seguranca e
funcionalidades.

Além disso, a Microsoft introduziu uma série de mudangas
no design, tornando o Windows 11 visualmente distinto em rela-
¢do as versdes anteriores.

Recursos do Windows 11

* Nova interface de usuario: o Windows 11 traz uma inter-
face de usuario redesenhada, com um novo menu Iniciar no
centro da barra de tarefas, cantos arredondados, icones re-
novados e uma barra de tarefas simplificada. Essa mudanga
visa fornecer uma aparéncia mais moderna e coesa.

* Compatibilidade de aplicativos: o Windows 11 é projetado
para ser compativel com a maioria dos aplicativos e progra-
mas disponiveis para o Windows 10. Além disso, a Microsoft
trabalhou para melhorar a compatibilidade com aplicativos
Android por meio da Microsoft Store.

= Desempenho aprimorado: a Microsoft afirma que o
Windows 11 oferece melhor desempenho em comparagdo
com seu antecessor, gragas a otimizagdes no nucleo do siste-
ma operacional e suporte a hardware mais recente.

* Mudangas no Snap Layouts e Snap Groups: as funcio-
nalidades de organizagao de janelas no Windows 11 foram
aprimoradas com o Snap Layouts e Snap Groups, facilitan-
do a organizagdo de aplicativos e janelas abertas em varios
monitores.

* Widgets: o Windows 11 introduz widgets que fornecem
informacgdes personalizadas, como noticias, clima e calenda-
rio, diretamente na area de trabalho.

* Integragao do Microsoft Teams: o Microsoft Teams é inte-
grado ao sistema operacional, facilitando a comunicagdo e a
colaboragdo.

* Suporte a jogos: o Windows 11 oferece suporte aprimo-
rado para jogos com o DirectX 12 Ultimate e o Auto HDR,
proporcionando uma experiéncia de jogo mais imersiva.

2.
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* Requisitos de Hardware: o Windows 11 introduziu re-
quisitos de hardware mais rigidos em comparagdao com o
Windows 10. Para aproveitar todos os recursos, os dispositi-
vos devem atender a determinadas especificagées, incluindo
TPM 2.0 e Secure Boot.

E importante mencionar que, além do Windows 11, a
Microsoft pode ter langado versdes superiores do sistema ope-
racional no momento em que este texto foi escrito. Como com
qualquer sistema operacional, as versdes posteriores geralmente
buscam aprimorar a experiéncia do usuario, a seguranga e a com-
patibilidade com hardware e software mais recentes.

O Windows 11 representa uma evolugdo na familia de
sistemas operacionais da Microsoft, introduzindo mudangas
significativas na interface do usudrio e aprimoramentos no de-
sempenho, enquanto mantém a compatibilidade com a maioria
dos aplicativos e programas usados no Windows 10.

> Atalhos de teclado

O Windows 11, como seus predecessores, oferece uma
variedade de atalhos de teclado que facilitam a navegacdo e a
realizacdo de tarefas comuns.

Aqui estdo alguns atalhos Uteis do teclado para o Windows
11:

= 1. Tecla Windows: a tecla com o logotipo do Windows, ge-

ralmente localizada no canto inferior esquerdo do teclado,

é usada em conjunto com outras teclas para realizar varias

acbes, como abrir o menu Iniciar, alternar entre aplicativos e

acessar a barra de tarefas.

= 2. Tecla Windows + D: minimiza ou restaura todas as jane-

las, levando vocé de volta a area de trabalho. Pressionando

novamente, vocé pode restaurar as janelas ao seu estado

anterior.

= 3. Tecla Windows + E: abre o Explorador de Arquivos, per-

mitindo que vocé navegue pelos arquivos e pastas do seu

computador.

= 4. Tecla Windows + L: bloqueia o computador, exigindo a

senha ou o PIN para desbloqued-lo.

= 5. Tecla Windows + Tab: abre o novo centro de tarefas,

onde vocé pode visualizar e alternar entre os aplicativos

abertos de forma mais visual.

= 6. Tecla Windows + PrtScn: tira uma captura de tela da tela

atual e a salva na pasta “Capturas de tela” na biblioteca de

imagens.

= 7. Tecla Windows + S: abre a pesquisa do Windows, per-

mitindo que vocé pesquise rapidamente por arquivos,

aplicativos e configuragGes.

= 8. Tecla Windows + X: abre o menu de contexto do sistema,

que fornece acesso rapido a fungdes como o Gerenciador de

Dispositivos, Painel de Controle e Prompt de Comando.

* 9. Tecla Alt + Tab: alterna entre os aplicativos abertos.

Mantenha a tecla Alt pressionada e pressione Tab repetida-

mente para percorrer a lista de aplicativos.
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= 10. Tecla Windows + Numeros (1 a 9): abre ou alterna para
os aplicativos fixados na barra de tarefas, com base na or-
dem em que estdo fixados.

= 11. Tecla Alt + F4: fecha o aplicativo ativo ou a janela atual.
= 12. Tecla Windows + Ctrl + D: cria uma nova area de
trabalho virtual. Vocé pode alternar entre essas areas de tra-
balho virtuais usando a Tecla Windows + Ctrl + Seta para a
Esquerda/Direita.

» Area de trabalho (exibir, classificar, atualizar, resolugdo da
tela, gadgets) e menu iniciar (documentos, imagens, computa-
dor, painel de controle, dispositivos e impressoras, programa
padrdo, ajuda e suporte, desligar, todos os exibir, alterar, orga-
nizar, classificar, ver as propriedades, identificar, usar e configu-
rar, utilizando menus rapidos ou suspensos, painéis, listas, caixa
de pesquisa, menus, icones, janelas, teclado e/ou mouse

Area de Trabalho (Desktop)

A drea de trabalho é a tela principal do Windows 11, onde
vocé interage com seu computador. E um espago para organizar
icones, aplicativos e janelas. Vocé pode personalizar a area de
trabalho, mudar o papel de parede e ajustar a resolugdo da tela
para atender as suas preferéncias.

Exibir e Classificar na Area de Trabalho

Vocé pode ajustar a forma como os itens na area de trabalho
sdo exibidos e organizados. Isso inclui a op¢do de exibir icones
maiores ou menores e classificar automaticamente os icones por
nome, data de modificagdo, tipo e outros critérios.

Atualizar a Area de Trabalho

A opgdo de atualizar a area de trabalho permite que vocé
reorganize e atualize a exibicdo de icones e pastas semelhante
a0 que aconteceria se vocé pressionasse a tecla F5 no Explorador
de Arquivos.

Resolucdo da Tela na Area de Trabalho

A resolucdo da tela afeta a clareza e o tamanho dos ele-
mentos na area de trabalho. Vocé pode ajustar a resolugdo nas
configuragdes de exibigdo para adequa-la ao seu monitor.

Gadgets

Os gadgets eram pequenos aplicativos ou widgets que po-
diam ser colocados na area de trabalho do Windows, oferecendo
funcionalidades como previsdo do tempo, reldgios e noticias em
tempo real. No entanto, a Microsoft descontinuou oficialmente
os gadgets no Windows 11.

Menu Iniciar

O menu Iniciar é o ponto central do sistema operacional
Windows, onde vocé pode acessar aplicativos, documentos, con-
figuragdes e mais.

Documentos, Imagens e Computador

Esses sdo atalhos frequentemente encontrados no menu
Iniciar que direcionam vocé para pastas especificas, como
“Documentos” (onde vocé pode acessar seus documentos),
“Imagens” (para suas fotos) e “Computador” (que fornece acesso
ao Explorador de Arquivos e aos dispositivos).
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Painel de Controle

O Painel de Controle é um local onde vocé pode personalizar
e ajustar configuragGes do sistema, como rede, seguranga, dispo-
sitivos, programas padrdao e muito mais.

Dispositivos e Impressoras
Nesta sec¢do, vocé pode gerenciar e configurar dispositivos
conectados ao seu computador, como impressoras e scanners.

Programa Padrao

Vocé pode definir os programas padrdo para tarefas especi-
ficas no Windows, como abrir links da web, reproduzir midia ou
visualizar fotos.

Ajuda e Suporte

Esta opgdao no menu Iniciar oferece acesso a recursos de aju-
da e suporte, onde vocé pode encontrar informagdes e solugdes
para problemas comuns do sistema.

Desligar
Usado para desligar ou reiniciar o computador.

Menus Rapidos ou Suspensos, Painéis, Listas, Caixa de
Pesquisa, icones e Janelas

Esses elementos representam diferentes formas de inte-
racdo com o menu Iniciar e a area de trabalho, como menus
suspensos, painéis de acesso rapido, listas de aplicativos, caixas
de pesquisa para encontrar programas e icones e janelas para
acessar aplicativos e documentos.

Teclado e/ou Mouse

Esses sdo dispositivos de entrada padrdo para interagir com
o Windows 11. Vocé pode personalizar as configuragdes do tecla-
do e do mouse para atender as suas preferéncias de uso.

Usar e Configurar

Vocé pode personalizar a area de trabalho, o menu Iniciar
e outros aspectos do Windows 11 para atender as suas neces-
sidades e preferéncias, tornando o sistema operacional mais
eficiente e produtivo para vocé.

A drea de trabalho e 0 menu Iniciar sdo partes fundamen-
tais do ambiente de trabalho do Windows 11, e compreender
como usa-los e personaliza-los é essencial para uma experiéncia
de usuario eficiente e personalizada.

» Propriedades da barra de tarefas e do menu iniciar e ge-
renciador de tarefas: saber trabalhar, exibir, alterar, organizar,
identificar, usar, fechar programa e configurar, utilizando as par-
tes da janela (botdes, painéis, listas, caixa de pesquisa, caixas
de marcagio, menus, icones etc.), teclado e/ou mouse

Propriedades da Barra de Tarefas

A Barra de Tarefas no Windows 11 é uma parte importante
da interface do usuario. Para acessar suas propriedades, clique
com o botdo direito em uma drea vazia da Barra de Tarefas. Vocé
pode alterar suas configuragGes, como a localizagdo da Barra de
Tarefas (superior, inferior, esquerda ou direita), agrupamento de
aplicativos, opgGes de notificagdo e muito mais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CRIiTICO
ADULTO E PEDIATRICO

PARTICULARIDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
AO PACIENTE CRiTICO ADULTO

> Especificidades Fisioldgicas do Adulto em Estado Critico

O paciente adulto em estado critico apresenta reserva
fisiolégica que, embora geralmente superior a de extremos
etarios como a infancia precoce ou a senilidade avancada,
pode estar significativamente comprometida pela presencga
de comorbidades prévias, como doengas cardiovasculares,
respiratorias, renais ou metabdlicas crbnicas, que reduzem sua
capacidade de resposta compensatodria diante de agressdes
agudas. A avaliagdo de enfermagem deve sempre considerar
essas condi¢des de base, uma vez que influenciam diretamente
tanto a apresentagdo clinica de uma descompensagdo aguda
quanto a resposta esperada as intervengdes terapéuticas
instituidas.

Comorbidades e seu Impacto na Resposta ao Cuidado
Critico

A presenca de diabetes mellitus, por exemplo, pode
mascarar sinais classicos de determinadas emergéncias,
como apresentagGes atipicas de isquemia cardiaca, enquanto
doencas pulmonares crbnicas prévias podem dificultar a
interpretacdo de parametros respiratdrios habituais, exigindo
que a equipe de enfermagem compare os valores atuais com o
padrdo basal conhecido do paciente, quando essa informagao
estiver disponivel, em vez de utilizar exclusivamente valores de
referéncia populacional genéricos.

» Particularidades Farmacoldgicas no Paciente Adulto Critico

Ajustes Relacionados a Fungao Renal e Hepatica

Pacientes adultos criticos frequentemente apresentam
alteragbes transitdrias ou permanentes da fungdo renal e
hepdtica, drgdos centrais no metabolismo e na eliminagdo da
maioria dos medicamentos utilizados, exigindo da equipe atengdo
redobrada a sinais de toxicidade medicamentosa e comunicagdo
agil a equipe médica diante de alteragOes relevantes desses
parametros, que podem demandar ajuste de doses previamente
estabelecidas.

a5

Polifarmacia e Risco de Interag6es Medicamentosas

A utilizagdo simultanea de multiplos medicamentos,
situagdo comum em pacientes criticos adultos com diversas
comorbidades associadas, aumenta significativamente o risco de
interagcbes medicamentosas relevantes, exigindo da enfermagem
conhecimento técnico atualizado e atengdo constante durante a
administragcdo de novos medicamentos, especialmente quando
combinados a esquemas terapéuticos complexos ja em curso.

> Aspectos Psicossociais do Adulto em Ambiente Critico

A internacdo em ambiente de terapia intensiva
frequentemente representa experiéncia de elevado impacto
psicoldgico para o paciente adulto, associada a sentimentos
de perda de autonomia, medo relacionado ao progndstico e,
em muitos casos, dificuldade de comunicagdo decorrente de
sedagdo, de dispositivos de via aérea artificial ou de alteragoes
do nivel de consciéncia. A enfermagem deve atentar a essas
dimensdes, oferecendo explicagdes claras sobre procedimentos
realizados mesmo diante de incerteza quanto a capacidade de
compreensdo do paciente, e buscando formas alternativas de
comunicagdo quando a via verbal encontra-se comprometida.

Delirium no Paciente Adulto Critico

O delirium representa complicagdo frequente e
subdiagnosticada em pacientes adultos internados em unidades
de terapia intensiva, manifestando-se por alteragdo aguda e
flutuante da atengdo e da consciéncia, podendo apresentar-
se de forma hiperativa, com agitacdo evidente, ou hipoativa,
de identificacdo mais dificil por assemelhar-se a sonoléncia
ou apatia. A utilizagdo de instrumentos padronizados de
rastreamento, aplicados sistematicamente pela enfermagem,
favorece a identificagdo precoce dessa condigao, que associa-se
a piores desfechos clinicos quando ndo reconhecida e manejada
adequadamente.

PARTICULARIDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
AO PACIENTE CRiTICO PEDIATRICO

> Diferengas Anatomicas e Fisioldgicas em Relagdo ao Adulto

A crianca em estado critico apresenta caracteristicas
anatdmicas e fisioldgicas substancialmente distintas do paciente
adulto, exigindo adaptagdo completa das técnicas e dos
parametros utilizados na avaliagdo e no cuidado. Entre essas
diferencgas, destacam-se vias aéreas proporcionalmente menores
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e mais suscetiveis a obstrugdo, maior superficie corporal em relagdo ao peso, o que aumenta a perda de calor e a vulnerabilidade
a hipotermia, e maior propor¢do de agua corporal total, fator que torna a crianga mais sensivel a desequilibrios hidroeletroliticos
rapidos.

Variagdao dos Parametros Vitais Conforme a Faixa Etdria

Diferentemente do paciente adulto, para o qual existem valores de referéncia relativamente estaveis de frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria e pressdo arterial, a crianga apresenta parametros vitais que variam significativamente conforme a faixa
etdria, exigindo da enfermagem conhecimento especifico das referéncias esperadas para cada grupo etdrio pediatrico, sob pena
de interpretacdo equivocada de valores que, para uma determinada idade, seriam considerados normais, mas que, para outra,
indicariam alterag¢do clinicamente relevante.

» Reserva Fisiologica e Velocidade de Descompensagao na Crianga
A crianga apresenta mecanismos compensatorios eficientes diante de agressoes fisioldgicas iniciais, frequentemente mantendo
parametros vitais relativamente preservados até fases avangadas de descompensagdo, momento em que a deterioragdo clinica
tende a ocorrer de forma mais abrupta e rapida que a observada habitualmente em adultos. Esse padrdo de compensacdo seguido
de descompensacdo subita exige da enfermagem pediatrica vigilancia particularmente atenta a sinais sutis de alerta, que podem
preceder, por pouco tempo, uma instabilidade clinica grave.

Sinais Sutis de Alerta em Pediatria

Entre os sinais sutis que exigem ateng¢do redobrada da enfermagem pediatrica destacam-se alteragdo do padrdo de choro ou de
interagdo da crianga com o ambiente e com os cuidadores, recusa alimentar ndo habitual, letargia incomum para a idade, e altera¢des
discretas da coloragdo da pele, frequentemente perceptiveis antes mesmo de alteragdes evidentes nos parametros vitais mensurados
por equipamentos de monitorizagdo.

» Particularidades Técnicas do Cuidado Pediatrico Critico

Acessos Vasculares e Administragdo de Medicagoes

A obtencgdo de acessos vasculares em criangas, especialmente em lactentes, apresenta desafios técnicos relevantes decorrentes
do menor calibre dos vasos sanguineos disponiveis, exigindo habilidade técnica especifica da equipe de enfermagem. O célculo de
doses medicamentosas em pediatria baseia-se, na grande maioria das situagGes, no peso corporal da crianga, tornando a mensuragao
precisa desse parametro e a dupla checagem dos célculos realizados etapas indispensdveis para a seguranga da administragdo
medicamentosa nessa populagdo.

Equipamentos e Materiais Adaptados a Faixa Etaria

A assisténcia de enfermagem ao paciente pediatrico critico exige disponibilidade de materiais e equipamentos em diferentes
tamanhos, adequados as diversas faixas etdrias atendidas, desde manguitos de pressao arterial até dispositivos de via aérea e
cateteres de diferentes calibres, cuja sele¢do inadequada compromete tanto a precisdao de medidas obtidas quanto a segurancga de
procedimentos realizados.

A tabela a seguir compara aspectos centrais entre a assisténcia de enfermagem ao paciente critico adulto e ao paciente critico
pediatrico, destacando diferengas relevantes para a organiza¢do do cuidado em cada contexto.

Aspecto comparado Paciente critico adulto Paciente critico pediatrico
~ - Geralmente mais gradual e precedido de Compensacdo prolongada seguida de
Padrdo de descompensagdo . g . P P ¢ .p ~ & . 8
sinais progressivos deterioragdo subita
Principal fator de vulnerabilidade Comorbidades cronicas associadas Imaturidade anatomica e fisioldgica
. . Geralmente padronizado por faixa de peso Individualizado conforme peso corporal
Célculo de doses medicamentosas P . P P P P
ou dose fixa exato

A FAMILIA NO CUIDADO AO PACIENTE CRIiTICO PEDIATRICO E ADULTO

> Participagdo da Familia no Cuidado a Crianga Critica
A presenca e a participagdo ativa da familia no cuidado a crianga internada em ambiente critico constituem elemento
reconhecidamente benéfico, tanto para o conforto emocional da prdpria crianga quanto para a qualidade das informagdes obtidas
sobre seu comportamento habitual, essenciais para a identificagcdo de alteragdes sutis em relagdo ao padrao individual previamente
conhecido. A enfermagem deve acolher a familia como parceira no cuidado, orientando-a sobre sua participacdo segura em
procedimentos compativeis com essa presenca, e sobre a importancia de comunicar observagdes relevantes percebidas durante o
periodo de permanéncia junto a crianga.
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