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PORTUGUES

INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO

» Defini¢do Geral

Embora correlacionados, compreensdo e interpretacdo sao
processos distintos. A compreensdo refere-se ao entendimento
das informagdes explicitas do texto, enquanto a interpretacdo
envolve a elaboragdo de conclusdes fundamentadas a partir des-
sas informagdes.

Exemplificando, quando uma avaliagdo exige a compreensao
de uma questdo, a resposta encontra-se explicitamente no texto.
J4 a interpretagdo ocorre quando o leitor, a partir das informa-
¢Oes textuais, elabora conclusdes logicamente fundamentadas.

» Compreensdo de Textos

A compreensdo textual consiste na anadlise do que esta
explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
Compreender um texto é assimilar intelectualmente sua men-
sagem, identificando com precisdo as informagdes explicitas nele
contidas.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a men-
sagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

> Interpretagao de Textos

E o entendimento que resulta da associagdo entre as ide-
ias do texto, permitindo ao leitor inferir sentidos implicitos,
sem ultrapassar os limites estabelecidos pelo préprio texto.
Resumidamente, interpretar é atribuir sentido ao texto por meio
de inferéncias e da relagdo entre suas ideias, sempre com base
nos elementos linguisticos e discursivos apresentados.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimila-
do ao longo da vida. Interpretagdo de texto é a habilidade de
inferir informagGes implicitas, estabelecer relagGes entre ideias e
compreender sentidos ndo expressos literalmente, sempre com
base nos elementos linguisticos e discursivos do texto.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretagao
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos
em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento
Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigéio garante o direito a educagdo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluin-
do as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na
sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que ndo apresentam essas condigoes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: a alternativa apenas retoma a ideia central
do texto, sem apresentar qualquer informacdo incorreta, motivo
pelo qual ndo atende ao comando da questao

Resposta: Letra B.
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TIPOS E GENEROS TEXTUAIS: NARRATIVO, DESCRITIVO, EXPOSITIVO, ARGUMENTATIVO, INSTRUCIONAIS, PRO-
PAGANDA, EDITORIAL, CARTAZ, ANUNCIO, ARTIGO DE OPINIAO, ARTIGO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA, OFicCIO,
CARTA

A classificagdo de textos em tipos e géneros é essencial para compreendermos sua estrutura linguistica, fungdo social e finalida-
de. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre essas duas categorias.

> Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo especifico para se fazer a enunciagao.
Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes e relacGes entre personagens, que ocorre em
determinados espaco e tempo. E contado por um narrador, e se estrutura da seguinte
maneira:
apresentagdo > desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado ponto de vista, persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua estrutura comum é:
introdugao > desenvolvimento > conclusao.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade de defender algum ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagGes, informagoes, definigdes, conceitualizagdes etc. A estrutura segue a do
texto dissertativo-argumentativo.

Expbe acontecimentos, lugares, pessoas, de modo que sua finalidade é descrever, ou
TEXTO DESCRITIVO seja, caracterizar algo ou alguém. Com isso, € um texto rico em adjetivos e em verbos de
ligagdo.

Oferece instrugdes, com o objetivo de orientar o leitor. Sua maior caracteristica sdo os

TEXTO INJUNTIVO . .
verbos no modo imperativo.

» Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da funcgdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrao também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo,
assim como a prépria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

= Artigo;

= Bilhete;

= Bula;

= Carta;

= Conto;

= CrOnica;

* E-mail;

= Lista;

= Manual;

= Noticia;

= Poema;

* Propaganda;

= Receita culinaria;

= Resenha;

= Seminario.
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CONHECIMENTOS GERAIS

ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, POLITICOS E
ADMINISTRATIVOS DO MUNDO, BRASIL, CEARA

LOCALIZAGAO GEOGRAFICA E CONDIGOES NATURAIS DO
MUNICIPIO

» Posicionamento regional e insergdo territorial

Enquadramento na divisao regional do estado

O territério em analise situa-se no extremo noroeste do
estado do Ceard, em uma faixa de transicdo entre o planalto
sedimentar que separa o Ceara do Piaui e as terras baixas do
sertdo cearense. Essa posi¢cdo de fronteira natural confere ao
municipio uma identidade geografica singular dentro do conjunto
estadual, ja que ele ndo se enquadra no padrdo predominante
de clima semiarido que caracteriza a maior parte do interior
cearense. A inserc¢do regional se dd no conjunto de municipios
historicamente conhecido como regido serrana do noroeste, um
agrupamento de cidades que compartilham a mesma formagao
geoldgica elevada e, por consequéncia, padrées semelhantes de
clima, vegetacdo e ocupagao humana. Essa vizinhanga regional
cria uma rede de municipios interdependentes, nos quais fluxos
econdmicos, administrativos e de servigos se complementam, de
modo que a compreensdo de qualquer um deles isoladamente
é sempre parcial se dissociada do conjunto serrano em que se
insere.

A Serra da Ibiapaba como elemento estruturante

O elemento geografico mais determinante para a
configuragdo do territério é o conjunto de escarpas e planaltos
conhecido como Serra da Ibiapaba, uma grande cuesta
sedimentar que se estende por dezenas de quildometros ao longo
da divisa entre os dois estados nordestinos mencionados. Essa
formagdo funciona como um verdadeiro divisor de aguas e de
climas: de um lado, a vertente voltada para o sertdo cearense
apresenta um declive abrupto, com pareddes rochosos que
chegam a centenas de metros de desnivel; do outro, o reverso
do planalto se estende em dire¢do ao Piaui de forma mais suave.
E exatamente sobre o topo dessa formagdo, e em parte sobre
sua vertente oriental, que o municipio se desenvolveu, o que
explica por que sua altitude média é sensivelmente superior a
da maioria das cidades do interior cearense. A presenca da serra
ndo é apenas um detalhe paisagistico, mas a causa direta das
particularidades climaticas, vegetacionais e até econ6micas que
distinguem essa localidade das demais regides do estado.

» Relevo, clima e recursos naturais

Relevo serrano e processos de formacgdo do planalto

O relevo local resulta de um longo processo de sedimentagao
seguido por intensa atividade erosiva, que esculpiu ao longo
de milhGes de anos o conjunto de chapadas, grotas e vales
encaixados caracteristico da paisagem. As camadas sedimentares,
depositadas em ambientes antigos de mar raso e de planicies
fluviais, foram posteriormente soerguidas e recortadas pela agdo
combinada de chuvas e cursos d’dgua, originando um relevo
de bordas festonadas, com reentrancias profundas conhecidas
regionalmente como grotas. Esse processo erosivo também
é responsavel pela formagdo de cavidades subterraneas e
quedas d’dgua, fendbmenos que se tornaram posteriormente
atrativos naturais de grande relevancia para a economia local.
A heterogeneidade do relevo, alternando trechos planos no
topo do planalto com pareddes verticais nas bordas da cuesta,
impde desafios especificos a ocupa¢do humana, a agricultura e a
infraestrutura viaria, uma vez que a conexdo entre o alto da serra
e o sertdo circundante exige obras de engenharia adaptadas a
declividade acentuada.

Clima de altitude e cobertura vegetal

Em razdo da altitude elevada, o clima predominante no topo
da serra difere substancialmente do clima tropical semiarido
que domina a maior parte do Ceara. As massas de ar Umido, ao
encontrarem a barreira orografica da cuesta, sdo forcadas a se
elevar e se resfriar, liberando umidade sob a forma de chuvas
orograficas mais regulares e volumosas do que as observadas nas
terras baixas vizinhas. Esse fendmeno gera um microclima mais
ameno e Umido, por vezes chamado de clima tropical de altitude,
que permite a formagdo de uma cobertura vegetal distinta da
caatinga tipica do sertdo: predominam remanescentes de
mata Umida e formacgGes de transi¢cdo entre floresta estacional
e cerrado, em um contraste vegetacional que impressiona
justamente por sua proximidade geografica com paisagens
muito mais secas. Essa combina¢gdo de umidade, altitude e
solo fértil favorece tanto a conservagdo de nascentes quanto o
desenvolvimento de atividades agricolas que seriam invidveis em
condi¢Oes semidridas.

Atabelaapresentadaabaixo compara, de forma esquematica,
as duas grandes unidades de paisagem que coexistem no
territério municipal, evidenciando como a altitude reorganiza
completamente os padrdes climaticos e vegetacionais em uma
distancia relativamente curta.

Lﬁ”ﬁfjﬁo \
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Area de vertente e
sopé

Area de planalto

Critério (topo da serra)

Altitude relativa Elevada Baixa a intermediaria

Regime de Mais regular e Mais irregular e
chuvas abundante concentrado
~ Mata Umida e . .
Vegetagao Caatinga arbustiva e

formacgdes de

. arborea
transicdo

predominante

Fruticultura e
culturas de clima
ameno

Pecuaria extensiva e
culturas de sequeiro

Uso agricola
tipico

A leitura comparativa demonstra que a altitude funciona
como o principal fator de diferenciagdo interna do territério, mais
determinante até mesmo do que a simples distdncia em linha
reta entre os pontos analisados. Essa dualidade de paisagens
dentro de um mesmo municipio explica por que a economia local
combina, lado a lado, praticas agricolas tipicas de clima ameno
e praticas tipicas do sertdo semiarido, sem que uma substitua
integralmente a outra. A existéncia de nascentes e pequenos
cursos d’agua na por¢do mais elevada também cumpre papel
estratégico no abastecimento de municipios vizinhos situados
em cotas mais baixas, reforcando a fun¢do da serra como area
de recarga hidrica regional e justificando a atengdo especial que
os cursos d’dgua locais recebem em politicas de conservagdo
ambiental.

FORMAGAO HISTORICA E POVOAMENTO DO TERRITORIO

» Ocupacao original e expansao colonial

Povos indigenas da regido serrana

Antes da chegada dos colonizadores europeus, a regido
da Serra da lbiapaba era habitada por grupos indigenas que
exploravam as condigcbes favoraveis de dagua e vegetagdo
oferecidas pelo relevo elevado, em contraste com a aridez
do sertdo circundante. Entre esses grupos, destacam-se os
Tabajara, povo de tradi¢do tupi que historicamente ocupou
extensas porgdes da serra, estabelecendo aldeamentos que
aproveitavam tanto os recursos hidricos quanto a protegdo
natural oferecida pelas escarpas. A presenga indigena na serra
ndo foi um fendmeno isolado, mas parte de um padrdo mais
amplo de ocupagdo do interior nordestino, no qual os grupos
originarios buscavam refugio e subsisténcia nas areas de serra
Umida, fugindo tanto da aridez do sertdo quanto do avancgo da
colonizagdo litoranea. O contato entre esses povos e 0s primeiros
europeus que adentraram o interior cearense foi marcado por
aliangas, conflitos e processos de catequese promovidos por
ordens religiosas, que posteriormente deram origem a nucleos
de povoamento permanentes na regido.

AMOSTRA

Avanco colonial e economia pecuaria do interior

A penetracdo colonial no interior do Ceara, a partir do
litoral, ocorreu majoritariamente através da expansdo da
pecuaria extensiva, atividade que se tornou o principal vetor
de ocupagdo do sertdo nordestino entre os séculos dezessete
e dezoito. Rebanhos bovinos eram conduzidos por extensos
caminhos de gado em direcdo ao interior, em busca de pastagens
naturais, e esses caminhos frequentemente convergiam para
as regibes serranas, onde a disponibilidade de agua durante
todo o ano representava vantagem decisiva sobre as areas de
sertdo baixo, sujeitas a longos periodos de estiagem. Fazendas
de criagcdo se estabeleceram progressivamente nas imediagGes
da serra, consolidando nucleos populacionais que, com o tempo,
ganharam relevancia econ6mica e administrativa suficiente para
serem reconhecidos formalmente pela Coroa e, posteriormente,
pelo Estado brasileiro independente. Esse processo de ocupagao
pecuaria, somado a ja mencionada atividade missionaria, formou
a base socioecondmica sobre a qual se desenvolveria, ao longo
do tempo, a estrutura municipal que hoje caracteriza a regiao.

» Formacgao administrativa do municipio

Da condi¢do de povoado a de distrito

Como ocorreu com a grande maioria dos municipios do
interior nordestino, o nucleo urbano que deu origem ao atual
municipio percorreu um caminho administrativo gradual, tipico
da organizagdo territorial brasileira desde o periodo colonial:
um aglomerado inicial de moradores, formado em torno de uma
capela ou de um ponto de parada em caminhos de tropas, evoluiu
para a condi¢do de povoado, posteriormente elevado a distrito
vinculado administrativamente a um municipio maior e mais
antigo da regido. Essa condigdo de subordinagdo distrital durou
porum periodo consideravel, durante o qualalocalidade dependia
da sede municipal vizinha para decisGes administrativas, fiscais
e judiciais, mesmo ja possuindo dindmica econdmica e social
relativamente auténoma. A gradual consolida¢do demografica e
econdmica do nucleo, impulsionada tanto pela pecudria quanto
pelas atividades agricolas de altitude ja mencionadas, criou as
condi¢bes objetivas para que a localidade reivindicasse, no
momento politico oportuno, sua emancipa¢do como municipio
independente.

Conquista da autonomia politico-administrativa

A elevagdo de um distrito a condigdo de municipio
auténomo, dentro do sistema federativo brasileiro, representa
a aquisi¢do de personalidade juridica de direito publico e de
capacidade prépria de autogoverno, com Poder Executivo e
Poder Legislativo distintos dos da antiga sede. Esse processo
de emancipagdo, comum a dezenas de municipios cearenses
ao longo do século vinte, costuma ser impulsionado por
articulagGes politicas locais que buscam maior autonomia na
gestdo de recursos e na definicdo de prioridades administrativas,
em contraposi¢do a centralizagdo de decisGes na sede da qual
o distrito dependia. A partir da emancipagdo, a nova entidade
municipal passa a deter competéncias constitucionais proprias,
como a organizagdo de servigos publicos locais, a instituicao e
arrecadagdo de tributos de sua competéncia e a elaboragdo de
legislacdo propria em matérias de interesse local, consolidando-
se como ente federativo pleno dentro da estrutura tripartite da
federagdo brasileira.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

ORIGENS DAS PRATICAS CORPORAIS E FUNDAMENTOS
DA EDUCAGAO FiSICA NA ANTIGUIDADE

» Corpo, ritual e sobrevivéncia nas sociedades pré-classicas

Antes de qualquer sistematizacdo pedagdgica, o movimento
humano ja ocupava papel central na organizagdo das sociedades
mais antigas. Correr, saltar, langar, nadar e lutar eram habilidades
vitais, ligadas a caca, a defesa do territério e a preparagiao
para o enfrentamento de intempéries. Essas praticas corporais
nao possuiam ainda um carater escolar ou institucional, mas
cumpriam fungGes sociais claramente identificaveis: selecionar
individuos aptos para tarefas coletivas, transmitir conhecimentos
de geracdo em geragdo por meio da imitagdo e do jogo, e
demarcar ritos de passagem entre a infancia e a vida adulta. Em
diversas civilizagdes antigas, do Egito a Mesopotamia, registros
iconograficos atestam a existéncia de lutas corporais, exercicios
com arcos e demonstragGes de forca e agilidade associadas a
cerimonias religiosas e militares, o que indica uma intersecgdo
primitiva entre corporeidade, espiritualidade e poder.

A dimensado religiosa e guerreira do movimento

Nessas sociedades, o corpo forte e habil era compreendido
como um instrumento de prote¢gdo da comunidade e,
simultaneamente, como veiculo de comunicagdo com forgas
sagradas. Dancas rituais, simulacGes de combate e provagbes
fisicas de resisténcia cumpriam a fun¢do de aproximar o
individuo do sagrado, ao mesmo tempo em que fortaleciam o
vinculo comunitario. Esse entrelagamento entre corpo, religidao
e guerra antecede e prepara o terreno para a organizagdo mais
sistematica que surgiria na Grécia Antiga, onde o exercicio fisico
passa a receber, pela primeira vez, uma fundamentacao filosdfica
explicita.

» A paideia grega e a educagao integral do corpo e do espirito
Na Grécia Antiga, a formacgdo corporal deixa de ser apenas
utilitdria e passa a integrar um projeto educativo mais amplo,
conhecido como paideia, que buscava o desenvolvimento
harmonico entre virtudes fisicas, intelectuais e morais. Os gindsios
gregos eram espacgos publicos dedicados a pratica de exercicios
corporais, a discussao filosofica e a convivéncia civica, revelando
gue o cultivo do corpo era indissocidvel da formagdo do cidaddo.
A nogdo de areté, frequentemente traduzida como exceléncia,
orientava tanto o aprimoramento fisico quanto o carater ético
do individuo, de modo que vencer em uma competi¢do esportiva
possuia também um significado moral e comunitario.

Esparta e Atenas: dois modelos distintos de formacdo
corporal

E fundamental distinguir os modelos espartano e ateniense,
frequentemente confundidos em leituras superficiais da
Antiguidade. Em Esparta, a formagdo corporal era subordinada
quase que integralmente a preparagao militar, com rigido controle
estatal sobre a criagdo dos jovens desde a infancia, privilegiando
resisténcia, obediéncia e capacidade de combate. Ja em Atenas,
embora a dimens3do guerreira ndo estivesse ausente, havia maior
valorizagdo da estética corporal, do equilibrio entre corpo e
intelecto e da participagdo em competi¢des que uniam aspectos
fisicos, artisticos e musicais. Essa diferenca ilustra como, desde a
origem, a Educagdo Fisica carrega em si tensdes entre finalidades
utilitarias, estéticas e formativas que atravessam toda a sua
histéria.

A tabela apresentada abaixo sintetiza, de maneira
comparativa, as principais caracteristicas dos dois modelos
helénicos mencionados, destacando seus objetivos centrais e
suas instituicGes formativas.

Aspecto .
P Modelo espartano Modelo ateniense
comparado
L ~ - Formagao integral
Objetivo Preparagdo militar e . ¢ ~ &
A . do cidadao (corpo,
central obediéncia coletiva . "
intelecto, estética)
Instituicdo , Gindsios e palestras,
? Agogé, sob controle . P .
formativa .. de cardter mais
L estatal rigido
principal aberto
Papel da Selegdo de aptos Celebragao civica e
competigdo para a guerra religiosa da exceléncia
Relativamente .
e . . | Restrita, concentrada
Participagao ampliada, voltada a
L em esferas
feminina robustez das futuras .
~ domésticas
maes

A leitura comparativa revela que a Educagdo Fisica, desde
seus primordios organizados, nunca foi um campo neutro:
ela sempre esteve a servico de projetos sociais especificos,
fossem eles militares, civicos ou religiosos. Essa constatacdo
é relevante porque permite compreender, mais adiante, como
transformacgdes politicas e econdmicas continuariam a redefinir
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as finalidades atribuidas as praticas corporais ao longo dos
séculos seguintes, inclusive na organizagdo dos Jogos Olimpicos
antigos, que reuniam representantes de diferentes cidades-
estado em competi¢des que reafirmavam identidades coletivas e
hierarquias de prestigio entre os vencedores e suas comunidades
de origem.

A contribuicdo romana: do espetaculo publico a educagdo
corporal utilitaria

A civilizagdo romana imprimiu um sentido diverso ao
cultivo do corpo, menos preocupado com a harmonia estética
e filoséfica cultivada pelos gregos e mais orientado para
finalidades utilitdrias e de espetdculo publico. A formagao
corporal dos jovens romanos, conduzida em espagos conhecidos
como campos de exercicio, concentrava-se no desenvolvimento
de habilidades diretamente aplicdveis a vida militar, como a
marcha prolongada, o manejo de armas e a nata¢gdo em rios
e lagos artificiais. Paralelamente, consolidou-se uma cultura
de espetdculos publicos de grande apelo popular, nos quais
embates fisicos e demonstragdes de forga eram oferecidos
como entretenimento de massa, revelando uma relagdo com o
corpo marcadamente diferente daquela cultivada nos ginasios
helénicos. Essa dualidade romana, entre a utilidade militar e o
espetdculo de arena, mostra como a mesma civilizagdo pode
abrigar concepgdes distintas e até contraditérias sobre a fungdo
social do movimento corporal, o que reforca a necessidade de
observar cada contexto histdrico em sua especificidade, evitando
generalizagGes sobre uma suposta evolugdo linear e progressiva
das praticas corporais ao longo do tempo.

A EDUCAGAO FisicCA NA EUROPA MODERNA:
HIGIENISMO, MILITARISMO E AS ESCOLAS GINASTICAS

» O declinio medieval e o renascimento do interesse pelo
corpo
Durante grande parte da Idade Média europeia, a
valorizagdo do corpo sofreu um relativo apagamento em favor
de uma visdo que privilegiava a vida espiritual e a renuncia
aos prazeres corporais, embora praticas como a cavalaria e os
torneios mantivessem viva certa tradigdo de exercitagdo fisica
entre a nobreza. E somente a partir do Renascimento, com a
retomada do interesse pelos ideais classicos e pelo estudo do
corpo humano, que o exercicio fisico volta a ganhar espago no
pensamento pedagogico europeu, agora associado a uma visdo
mais humanista de formagdo. Esse processo se intensifica nos
séculos seguintes, quando mudangas econOmicas, sanitarias e
politicas criam as condi¢des para a sistematiza¢do da Educagdo
Fisica como campo de conhecimento e pratica institucional.

O higienismo e a preocupag¢do com a sauide das populagées
urbanas

Com aindustrializagdo e o crescimento acelerado das cidades
europeias, surgem preocupagdes crescentes com as condigdes
sanitdrias da populagdo, especialmente da infancia e dajuventude
submetidas a longas jornadas de trabalho fabril. O movimento
higienista passa a defender a pratica regular de exercicios fisicos
como instrumento de prevenc¢do de doengas, corre¢do postural e
fortalecimento geral do organismo, associando a Educacdo Fisica
a um projeto mais amplo de saude publica. Essa perspectiva
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higienista marcaria profundamente a introdugdo da
disciplina nos curriculos escolares de diversos paises, inclusive no
Brasil, onde seus principios seriam posteriormente incorporados
com adaptagdes locais.

> As escolas ginasticas europeias e sua sistematizagcao
metodoldgica
Entre o final do século XVIII e o século XIX, consolidam-se
na Europa diferentes escolas ou métodos ginasticos, cada um
fundamentado em pressupostos préprios sobre a finalidade do
exercicio fisico. O método alemdo, associado a uma tradigdo
nacionalista e militarista, valorizava exercicios em aparelhos e
a disciplina coletiva como preparagdo para a defesa territorial.
O método sueco, de orientagdo mais cientifica e fisioldgica,
buscava sistematizar os exercicios conforme critérios anatdmicos
precisos, com progressdo cuidadosa de intensidade. O método
francés, por sua vez, incorporava elementos utilitarios e militares,
voltados a aplicagdo prdtica dos movimentos em contextos de
sobrevivéncia e combate.

Convergéncias e divergéncias entre os métodos gindsticos

Apesar das diferengas de fundamentagdo, todas essas
escolas compartilhavam a convic¢do de que o exercicio fisico
deveria ser sistematizado, mensuravel e submetido a uma
I6gica de progressdo técnica, em contraste com o carater mais
espontaneo do jogo e da brincadeira. Essa concepgdo ginastica,
fortemente marcada pela exatiddo do movimento e pela
repeticdo de gestos padronizados, exerceria influéncia duradoura
sobre a organizagdo da disciplina escolar, moldando por décadas
a forma como professores conduziam suas aulas, privilegiando a
execugdo correta do movimento em detrimento de sua dimensdo
ludica ou expressiva, questdo que seria amplamente revista
apenas em momentos posteriores da histéria da area.

» O modelo inglés e a emergéncia do esporte moderno

Distinto dos métodos ginasticos continentais, o modelo
inglés de educacgdo corporal desenvolveu-se predominantemente
no interior dos colégios internos destinados a formagdo das
elites britanicas, privilegiando ndo a repeticdo de exercicios
padronizados, mas a pratica de jogos coletivos regidos por regras
codificadas, como as modalidades que originariam o futebol, o
ragbi e o criquete contemporaneos. Nesse contexto, a atividade
corporal era compreendida como instrumento de formacdo
do carater, estimulando valores como a lealdade ao grupo, a
aceitacdo das regras e a superagdo de adversidades, em uma
concepgdo que ficaria conhecida como amadorismo esportivo.
A disseminagdo desse modelo para outras regides do mundo,
incluindo a América Latina, ocorreria principalmente por meio de
imigrantes, diplomatas e viajantes britanicos, que introduziram
os primeiros clubes esportivos em portos e centros urbanos de
grande circulagdo comercial.
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