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Este eum
Material de Demonstracao

Este arquivo representa uma prévia exclusiva da apostila.

Aqui, vocé podera conferir algumas paginas selecionadas para conhecer
de perto a qualidade, o formato e a proposta pedagdgica do nosso conteudo.
Lembramos que este nao é o material completo.

POR QUE INVESTIR NA
APOSTILA COMPLETA?

@ Conteudo totalmente alinhado ao edital.
O Teoria clara, objetiva e sempre atualizada.

I Dicas praticas, quadros de resumo e
||| linguagem descomplicada.

@ Questoes gabaritadas.

% Bonus especiais que otimizam seus estudos.

'Q I Adquira aqui sua

o O

apostila completa


https://www.apostilasopcao.com.br/apostila/guia-redacao-temas-treinar?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf-amostra-OP-234ST-26-GR-TEMAS-REDAC
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Esta é a aplicagdo pratica da metodologia Redagdio Nota Mdxima

A redagdo do ENEM é uma das etapas mais decisivas da prova. Diferentemente das demais
dreas, ela exige ndo apenas conhecimento de contelido, mas organizagdo de ideias, dominio da
norma padrdo, capacidade argumentativa e elaboragdo de uma proposta de intervencao consis-
tente. O Caderno de Redagdo — 101 Propostas de Treino foi desenvolvido para oferecer pratica
sistematica e orientada, permitindo que o estudante aplique, de forma continua, os conhecimentos
adquiridos no material Redagdao Nota Mdxima.

Este caderno retine 101 temas organizados por eixos recorrentes no ENEM, abordando ques-
toes sociais, politicas, culturais, ambientais e tecnoldgicas. Cada proposta foi estruturada no padrao
da prova, incentivando o desenvolvimento de:

e Tese clara e bem delimitada;

e Argumentagdo consistente e articulada;

e Uso adequado de repertério sociocultural;

* Proposta de interveng¢do completa e detalhada.

A prética regular é fundamental para o aprimoramento da escrita. Ao produzir textos com
frequéncia, o estudante desenvolve seguranca, amplia repertério e fortalece sua capacidade de
organizar ideias sob pressao.

Bom treino!



Caderno de treino

1. Minicurso de redacdo 5

2. Lista de temas 13
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O FORMATO OFICIAL E AS 5 COMPETENCIAS

Para escrever uma redagdo nota 1000, vocé precisa
entender que o corretor ndo |é o seu texto para se emocionar,
mas para encontrar critérios técnicos. O Enem avalia a sua capa-
cidade de ser um cidadao critico que domina a lingua escrita e
propde solugbes para problemas reais.

> O que é o Texto Dissertativo-Argumentativo?

Diferente de uma narragdo (contar histéria) ou descri-
¢do (caracterizar algo), a dissertagdo-argumentativa exige que
VOCé:

= Disserte: Explique um assunto com profundidade.

= Argumente: Convenca o leitor de que sua tese (opinido) é
valida, usando provas e ldgica.

» O Mecanismo de Avaliagdo: As 5 Competéncias

O seu texto recebera uma nota de 0 a 200 em cada
uma das cinco competéncias abaixo. Elas sdo o seu guia de es-
crita:

Competéncia 1: Dominio da Norma Culta

Aqui avalia-se a gramatica. Ndo se trata apenas de ndo
errar virgula ou acento, mas de apresentar uma estrutura sinta-
tica excelente. Isso significa escrever periodos fluidos, sem in-
terrupgGes confusas, e usar um vocabulario preciso.

Competéncia 2: Compreender a Proposta e Aplicar o
Repertorio

Vocé deve abordar o tema por completo (sem esque-

cer nenhuma palavra-chave) e trazer o que o Inep chama de

Repertdrio Sociocultural. E o uso de conhecimentos de fora (fi-

losofia, sociologia, artes, histdria) para dar autoridade ao texto.

Competéncia 3: Projeto de Texto e Organizacdo

Esta competéncia avalia se o seu texto foi planejado. O
corretor observa se as informagdes estdo organizadas de forma
légica e se todos os argumentos apresentados foram devida-
mente defendidos. Um texto sem projeto parece “jogado” no

papel.

O DNA DA
REDACAO ENEM

Competéncia 4: Coesdo Textual

E 0 uso dos “ganchos” e “amarras” do texto. Vocé deve
usar conectivos (como “por conseguinte”, “além disso”, “entre-
tanto”) tanto para ligar as frases dentro dos paragrafos quanto

para ligar um paragrafo ao outro.

Competéncia 5: Proposta de Intervencdo

E 0 “grand finale”. Vocé deve sugerir uma solucdo para
o problema discutido. Para ganhar 200 pontos aqui, a sua pro-
posta precisa obrigatoriamente de 5 elementos: Agente, A¢do,
Meio/Modo, Efeito e Detalhamento.

> A Tabela de Pontuagdo

Cada competéncia possui 6 niveis de desempenho.
Veja como a pontuacdo é distribuida:

Nivel Pontuacdo Descrigao Geral
5 200 pontos Excelente dominio
4 160 pontos Bom dominio
3 120 pontos Dominio mediano
2 80 pontos Dominio insuficiente
1 40 pontos Dominio precdrio
0 0 pontos Desconsideragdo ou erro total

= Dica: A nota final é a soma das notas dos dois avaliadores.
Se houver discrepancia maior que 100 pontos no total ou
80 pontos em uma competéncia, o texto vai para um ter-
ceiro avaliador.

O ALERTA DO ZERO (COMO NAO TER O SEU TEXTO ANULADO)

Este capitulo é a sua “rede de seguranga”. Muitos
candidatos com excelente capacidade de escrita acabam sen-
do eliminados por detalhes técnicos ou por desconhecerem as
“regras de ouro” do Inep.

> Razdes que levam a Nota Zero

Segundo o documento oficial, sua redagao serd anu-
lada se apresentar qualquer uma das seguintes caracteristicas:

1. Fuga total ao tema: Escrever sobre um assunto que
nao tem relagdo nenhuma com a proposta.




2. N&o obediéncia ao tipo textual: Produzir um poema,
uma narragdao ou uma lista em vez de um texto disser-
tativo-argumentativo.

3. Extensdo insuficiente: Texto com apenas 7 linhas ou
menos. Atencgdo: linhas que sejam copia fiel dos textos
motivadores ndo sdo contadas.

4. Parte deliberadamente desconectada: Inserir trechos
que ndo tém relagdo com o tema ou a discussdo (ex:
hinos de clubes, oragdes, mensagens de “corrija com
carinho”, desenhos ou ofensas).

5. Folha em branco: Mesmo que vocé tenha feito o rascu-
nho, se a folha oficial estiver em branco, a nota é zero.

6. Identificagdo fora do local: Assinar o nome, colocar ru-
bricas ou marcas que permitam identificar o candidato
no corpo do texto.

7. Texto em lingua estrangeira: A redagdo deve ser escrita
integralmente em lingua portuguesa.

8. llegibilidade total: Se os corretores ndo conseguirem ler
a sua letra, eles ndo podem avaliar o conteudo.

> O Uso dos Textos Motivadores (Cuidado com a Cépia!)
A Cartilha é muito clara sobre os textos de apoio presen-

tes na prova: eles servem para motivar a reflexao, ndo para se-
rem copiados.

= O que acontece se eu copiar? O avaliador vai desconsi-
derar as linhas copiadas. Se, ao retirar as copias, sobrarem
menos de 8 linhas de autoria prdpria, vocé tira zero.

= O que é permitido? Vocé pode (e deve) ler os textos para
entender o recorte do tema, mas deve transformar essas in-
formagdes com suas préprias palavras e, obrigatoriamente,
trazer conhecimentos externos.

> A Importancia do Titulo

Uma duvida comum que a Cartilha esclarece todos os
anos: O titulo é obrigatério?

= A resposta é NAO. O titulo é um elemento opcional.

= Ele conta como linha escrita? Sim, se vocé colocar um titu-
lo, ele ocupara a primeira linha.

= Recomendagdo técnica: Para quem tem dificuldade em
preencher as 30 linhas, o titulo pode ajudar. Para quem tem
muito conteldo e pouco espago, € melhor ignorar o titulo e
usar a linha para argumentar. Se colocar um titulo, ele deve
ser criativo e relacionado ao seu ponto de vista.

> Direitos Humanos

Embora o desrespeito aos direitos humanos ndo anule
mais a redagdo inteira (como ocorria em anos antigos), ele re-
sulta na nota zero automatica na Competéncia 5 (Proposta de
Intervencdo).

O que evitar: SugestGes de tortura, justica com as proprias
maos, incitagdo ao ddio ou qualquer proposta que fira a dig-
nidade humana.

O REPERTORIO SOCIOCULTURALE A VALIDA(}EO DO
CONHECIMENTO
A Competéncia 2 exige que vocé va além dos textos
motivadores. O Inep espera que vocé demonstre ser um cidadao
conectado com a cultura, a ciéncia e a histéria. E aqui que entra
o Repertdrio Sociocultural.

> O que é um Repertorio Validado?
Para que sua citagdo, fato historico ou referéncia cultu-
ral seja aceito e aumente sua nota, ele precisa cumprir trés requi-
sitos obrigatérios:

1. Legitimidade: A informagdo deve pertencer a uma area
do conhecimento (Filosofia, Sociologia, Literatura, His-
toria, Ciéncia, Artes).

2. Pertinéncia: Deve ter relagdo direta com o tema pro-
posto.

3. Produtividade: Ndo pode estar “solto” no texto. Vocé
deve explicar como essa referéncia ajuda a provar o seu
argumento.

> O Perigo do “Repertdrio de Bolso” (Clichés)

A Cartilha de 2025 faz um alerta severo contra o uso
mecanico de frases decoradas que servem para qualquer tema.

= Exemplos derisco: “Ohomeméolobodohomem” (Hobbes)
ou “A educagdo é a arma mais poderosa” (Mandela), quando
jogadas sem conexdo real com a discussao.

= A consequéncia: Se o corretor perceber que a citagdo é um
“enfeite” e ndo contribui para a argumentacgdo, o seu reper-
tério sera considerado ndo produtivo, impedindo vocé de
atingir o nivel maximo na Competéncia 2.

> Tipos de Repertdrio para Explorar

Vocé ndo precisa apenas de filésofos mortos. O Enem
valoriza a diversidade:

= Literatura: Livros de ficgdo que retratam problemas sociais
(Ex: Quarto de Despejo para temas de desigualdade).

= Cultura Pop: Filmes, séries e letras de musica que ilustram
o0 comportamento humano.

e  Fatos Histdricos: Revolugbes, periodos ditatoriais ou

movimentos sociais que explicam a origem de um pro-
blema no Brasil.

= Atualidades: Noticias e dados estatisticos de érgdos oficiais
(IBGE, OMS, IPEA).

» Como Articular o Repertério (A Técnica da Ponte)




Nunca termine um pardgrafo com uma citacdo. Use a estrutura de “Ponte”:
1. Apresente o Repertorio: “Segundo o conceito de ‘Instituigdes Zumbis’ de Zygmunt Bauman...”
2. Explique o Conceito: “...0 socidlogo defende que certas estruturas sociais perderam sua fungdo, mas mantém sua forma.”

3. Faga a Ponte com o Tema: “Analogamente, percebe-se que o sistema educacional brasileiro atua como tal instituicdo ao
falhar na inclusdo de alunos com autismo, mantendo uma estrutura obsoleta.”

O DNA DA
REDACAO ENEM
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A INTRODUGAO E A TESE

Aintroducdo é o paragrafo onde vocé define o destino da sua argumentacdo. Um erro comum é ser vago ou apenas repetir o
tema. Para atingir o nivel maximo na Competéncia 3, sua introdugdo deve ser um “mini mapa” do que vira a seguir.

> A Estrutura em Trés Camadas
Uma introdugado eficaz no modelo Enem possui trés partes fundamentais, conectadas entre si:

1. Repertorio de Abertura (Contextualizagdo): Comece com algo externo (filme, livro, constituicdo, fato histdrico). Isso mostra
que vocé ndo depende apenas dos textos motivadores.

2. Ponte e Tema: Conecte esse repertério a realidade brasileira atual. E obrigatério usar as palavras-chave do tema aqui para
evitar o tangenciamento.

3. Tese (O Posicionamento): Esta é a frase mais importante do seu texto. Nela, vocé deve declarar a sua opinido e antecipar os
dois problemas que vai explorar nos préximos paragrafos (Problema A e Problema B).

» Como Elaborar uma Tese Imbativel

A tese é o “coragdao” do seu projeto de texto. Ela funciona como um compromisso: o que vocé prometer na tese, tera que
cumprir no desenvolvimento.

= Modelo de Tese por Causas: “Nesse sentido, torna-se imperativo analisar como a omissdo estatal (Causa A) e o preconceito
enraizado na sociedade (Causa B) contribuem para a manutencgdo desse cenario cadtico.”

= Por que isso funciona? Porque o corretor ja sabe que o seu 22 paragrafo serd sobre o Estado e o seu 32 paragrafo serd sobre o
comportamento social. Isso demonstra organizacdo e clareza.

Exemplo Pratico (Tema: Envelhecimento - Enem 2025)
Veja como as pegas se encaixam:

* (Repertorio): Na obra “O Velho e o Mar”, de Ernest Hemingway, a velhice é retratada como um periodo de resiliéncia, embora
solitario.

= (Ponte + Tema): Fora da fic¢do, a realidade brasileira apresenta desafios severos, visto que as perspectivas acerca do envelhe-
cimento na sociedade brasileira sdo marcadas pela exclusao.

= (Tese): Tal conjuntura é fruto tanto de uma lacuna legislativa no amparo aos idosos (Problema A), quanto de uma visdo utilita-
rista do individuo (Problema B).




> O Que Evitar na Introdugdo

* Frases Clichés: “Desde os primérdios da humanidade” ou
“No mundo em que vivemos hoje”. S3o vazias e ocupam es-
pago precioso.

= Falta de Tese: Apenas falar do tema sem apontar culpa-
dos ou causas é apenas expor, e o Enem exige que vocé
argumente.

= Introdugbes Longas Demais: O ideal é que a introdugdo
tenha entre 5 e 7 linhas. Lembre-se que o “grosso” da pontu-
acdo esta no desenvolvimento e na conclusdo.

= Dica Técnica: Ao terminar a sua introdugdo, leia-a e
pergunte: “Eu apontei dois problemas claros para resolver
depois?”. Se a resposta for sim, o seu projeto de texto esta
no caminho certo.

O DESENVOLVIMENTO (O “CORPO” DA ARGUMENTAGAO)

Se a introdugdo é o mapa, o desenvolvimento é a viagem.
Vocé deve produzir, preferencialmente, dois paragrafos de de-
senvolvimento (D1 e D2). Cada um deve ser dedicado a explorar
um Unico argumento (aqueles que vocé antecipou na sua tese).

> A Estrutura do Paragrafo Padrao (Topico Frasal)
Um paragrafo de desenvolvimento de alto nivel no Enem

costuma ter entre 7 e 9 linhas e segue uma divisdo interna em
quatro partes:

1. Tépico Frasal: E a frase inicial que resume a ideia cen-
tral do pardgrafo. Deve ser direta e conter um conectivo
inicial.

2. Repertoério (Fundamentagdo): Aqui vocé insere o co-
nhecimento externo (fato, citacdo, dado) que valida o
seu argumento.

3. Analise Critica (O “Pulo do Gato”): Esta é a parte mais
importante. Vocé deve explicar com suas palavras como
o repertdrio se aplica ao problema real. E aqui que vocé
mostra sua marca de autoria.

4. Conclusdo do Paragrafo: Uma frase de fechamento que
reforca a gravidade do problema, conectando-o de vol-
ta a tese.

> Estratégias de Argumentagdo

A Cartilha do Inep valoriza textos que mostram as causas
e as consequéncias dos problemas. Algumas formas de argumen-
tar sdo:

= Causa e Consequéncia: Explique por que o problema acon-
tece (causa) e quais os impactos negativos para a sociedade
(consequéncia).

= Contraste: Mostre a diferenca entre o que diz a lei (teoria)
e 0 que acontece na pratica brasileira (realidade).

= Exemplificagdo: Use fatos de conhecimento geral para ilus-
trar como o problema se manifesta no dia a dia.

Exemplo Pratico de Construcdo (D1)

Imagine que sua tese citou a “Omissdo Estatal” como cau-
sa. Veja como ficaria o paragrafo:

= (Tépico Frasal): Em primeira analise, é fundamental des-
tacar que a ineficiéncia governamental contribui para a
persisténcia do impasse.

* (Repertorio): Segundo o filésofo John Locke, no “Contrato
Social”, o Estado deve garantir o bem-estar dos cidaddos.

* (Analise): Entretanto, no Brasil, observa-se o contrario, vis-
to que a falta de investimentos em politicas publicas para
[Tema] impede que essa parcela da populagdo tenha seus
direitos respeitados. Assim, o Estado falha em cumprir seu
papel fundamental, perpetuando a exclusao.

= (Desfecho): Desse modo, enquanto o Poder Publico se
mantiver inerte, a problematica continuara a assolar a nagdo.

> Erros que Retiram Pontos no Desenvolvimento

= Pardgrafos Muito Curtos: Se o paragrafo tiver apenas 3 ou 4
linhas, ele sera considerado “superficial” na Competéncia 3.

= Excesso de Exposicdo: Apenas citar dados ou falas de auto-
res sem analisar o que eles significam para o seu argumento.
O texto deve ser argumentativo, ndo apenas informativo.

= Auséncia de Conectivos: Deixar as frases “soltas” sem pala-
vras de ligacdo (como “Nesse sentido”, “Dessa forma”, “Sob
esse viés”) penaliza a sua Competéncia 4.

A ENGENHARIA DA COESAO (CONECTIVOS)

A coesdo textual € o que transforma uma lista de frases
isoladas em um corpo de texto unido. Para o Inep, vocé deve de-
monstrar que domina os recursos coesivos, usando-os para esta-
belecer relagGes de causa, consequéncia, oposigdo e conclusao.

> Os Dois Tipos de Coesado Obrigatdrios

Para atingir os 200 pontos na Competéncia IV, o seu texto
precisa apresentar dois tipos de conexdo:

1. Coes3o Interparagrafos: E o uso de conectivos no inicio
dos paragrafos (D2 e Conclusdo). Eles mostram como o
novo pardagrafo se relaciona com o anterior.

Exemplos: “Ademais”, “Outrossim”, “Em segunda andli-
se”, “Portanto”.

2. Coesdo Intraparagrafos: E o uso de conectivos dentro
dos paragrafos, ligando as frases. Um pardgrafo nota
1000 raramente tem pontos finais que ndo sejam segui-
dos por um conectivo.

Exemplos: “Visto que”, “Dessa forma”, “Entretanto”,
“Nesse sentido”.

> Tabela de Conectivos por Fungdo

Para o seu PDF de estudos, utilize esta tabela como guia
para variar o vocabuldrio e evitar repeti¢des:
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Temas Oficiais (Historico 1998-2025)

Estes sdo os temas que ja cairam. Servem como base para entender o “estilo” da banca (problematizagdo social).

1. 2025: Perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade brasileira

2. 2024: Desafios para a valorizagdo da heranga africana no Brasil

3. 2023: Desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil
4. 2022: Desafios para la valorizagdo de comunidades e povos tradicionais no Brasil

5. 2021: Invisibilidade e registro civil: garantia de acesso a cidadania no Brasil

6. 2020 (Impresso): O estigma associado as doengas mentais na sociedade brasileira

7. 2020 (Digital): O desafio de reduzir as desigualdades entre as regiGes do Brasil

8. 2019: Democratizagdo do acesso ao cinema no Brasil

9. 2018: Manipulagdo do comportamento do usudrio pelo controle de dados na Internet

10. 2017: Desafios para a formagdo educacional de surdos no Brasil

11. 2016: Caminhos para combater a intolerancia religiosa no Brasil

12. 2015: A persisténcia da violéncia contra a mulher na sociedade brasileira

13. 2014: Publicidade infantil em questdo no Brasil

14. 2013: Efeitos da implantagdo da Lei Seca no Brasil

15. 2012: Movimento imigratério para o Brasil no século XXI

16. 2011: Viver em rede no século XXI: os limites entre o publico e o privado

17. 2010: O trabalho na construgao da dignidade humana

18. 2009: O individuo frente a ética nacional

19. 2008: Como preservar a floresta Amazonica

20. 2007: O desafio de se conviver com a diferenga

21. 2006: O poder de transformagdo da leitura

22. 2005: O trabalho infantil na realidade brasileira

23. 2004: Como garantir a liberdade de informagdo e evitar abusos nos meios de comunicagdo
24. 2003: A violéncia na sociedade brasileira: como mudar as regras desse jogo?

25. 2002: O direito de votar: como fazer dessa conquista um meio para promover transformacdes sociais
26. 2001: Desenvolvimento e preservagdo ambiental: como conciliar interesses em conflito?
27. 2000: Direitos da crianca e do adolescente: como enfrentar esse desafio nacional?

28. 1999: Cidadania e participagdo social

29. 1998: Viver e aprender




Apostas para o Enem 2026

Temas que ganharam forga nos ultimos meses devido a novas legislagdes e crises globais.

30. |A e Trabalho: Os impactos da inteligéncia artificial generativa na substituigcdo de profissdes e na ética laboral.

31. Crise Climatica Extrema: Desafios para a mitigacdo de desastres naturais e adaptagdo de cidades brasileiras.

32. Regulagdo de Big Techs: Caminhos para combater a desinformacdo e proteger a soberania digital no Brasil.

33. Epidemia de Apostas Online: O impacto das “Bets” na saude financeira e mental das familias brasileiras.

34. Inseguranga Alimentar e Ultraprocessados: O desafio de garantir uma dieta saudavel em um cendrio de inflagdo
e marketing agressivo.

35. Educagdo Midiatica: A importancia do letramento digital para combater o discurso de 6dio nas escolas.

36. Crise do Sistema Prisional: Caminhos para a ressocializagdo efetiva e o combate as facgdes criminosas.

37. Mobilidade Verde: Desafios para a transi¢do para transportes sustentaveis em grandes metrépoles.

Temas Gerais por Eixo Tematico

Meio Ambiente e Sustentabilidade

38. A escassez de agua no Brasil e o risco de estresse hidrico.

39. Aimportancia de a¢Ges para a redugdo de monoxido de carbono e poluigdo urbana.

40. A produgdo de alimentos frente aos desafios da sustentabilidade.

41. Amazonia: a importancia da conservagao florestal para o equilibrio global.

42. Estratégias da indUstria para o crescimento de um pais sustentavel.

43. Educagdo para o consumo: estratégia de preservagdo ambiental.

44. Economia circular: a gestdo de residuos sélidos no Brasil.

45. Transigdo energética: os desafios da matriz elétrica limpa.

Diversidade e Minorias

46. O combate ao racismo estrutural no esporte brasileiro.

47. Aimportancia de agdes afirmativas no mercado de trabalho privado.

48. Ainvisibilidade dos povos indigenas e a demarcagdo de terras.

49. Preconceito linguistico: a pluralidade da lingua como barreira social.

50. Colorismo e os desafios da identidade racial no contexto brasileiro.

51. Direitos da populagao LGBTQIA+ e o combate a violéncia de género.

52. Inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD) no mercado de trabalho.

53. O impacto social da Lei de Cotas apds 10 anos de implementagao.

Saude e Bem-Estar

54. A cultura do autocuidado vs. a negligéncia com a saude publica.

55. Aumento de ISTs (Infec¢des Sexualmente Transmissiveis) entre a juventude.

56. Saude mental no ambiente corporativo: o fendmeno do Burnout.

57. Obesidade infantil e os riscos de doengas cronicas precoces.

58. Automedicag¢do e o perigo do uso indiscriminado de antibidticos.

59. O movimento antivacina e a queda na cobertura vacinal infantil.

60. Os riscos dos cigarros eletrénicos (Vapes) para a satde pulmonar.

61. Saneamento basico como direito fundamental a cidadania.

62. Desafios no diagndstico e tratamento de doengas raras no SUS.




GOSTOU DESSE

MATERIAL?

Imagine o impacto da versao COMPLETA
na sua preparacao. E o passo que faltava para
garantir aprovacao e conquistar sua estabilidade.
AAWVERERSSIV| DESCONTO ESPECIAL!

EU QUERO SER APROVADO!
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