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AVISO IMPORTANTE

A Apostilas Opcao nao esta vinculada as organizadoras de
Concurso Publico. A aquisigcdo do material ndao garante sua inscricao
ou ingresso na carreira publica.

Sua Apostila aborda os topicos do Edital de forma pratica e
esquematizada.

Alteracdes e Retificagdes apds a divulgagdo do Edital estarédo
disponiveis em Nosso Site na Versao Digital.

Duvidas sobre matérias podem ser enviadas através do site:
https://www.apostilasopcao.com.br/contatos.php, com retorno do
Professor no prazo de até 05 dias uteis.

g PIRATARIA E CRIME: E proibida a reprodugao total ou parcial desta
apostila, de acordo com o Artigo 184 do Codigo Penal.
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CONTEUDO EXTRA

Aqui vocé vai saber tudo sobre o Conteudo Extra Online

Para acessar o Conteudo Extra Online (videoaulas, testes e dicas)
digite em seu navegador: www.apostilasopcao.com.br/extra

=
=
=

O Conteudo Extra Online é apenas um material de apoio
complementar aos seus estudos.

O Conteudo Extra Online nao ¢é elaborado de acordo com Edital
da sua Apostila.

O Conteudo Extra Online foi tirado de diversas fontes da internet
e nao foi revisado.

A Apostilas Opgao nao se responsabiliza pelo Conteudo Extra
Online.
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INTERPRETAGAO DE TEXTOS

LEITURAE INTERPRETAAQAO DE TEXTOS DE
DIFERENTES GENEROS

Texto — € um conjunto de ideias organizadas e rela-
cionadas entre si, formando um todo significativo capaz de
produzir interagdo comunicativa (capacidade de codificar
e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases.
Em cada uma delas, ha uma informag&o que se liga com
a anterior e/ou com a posterior, criando condi¢cbes para a
estruturagao do conteldo a ser transmitido. A essa interli-
gacao da-se o nome de contexto. O relacionamento entre
as frases é tdo grande que, se uma frase for retirada de
seu contexto original e analisada separadamente, podera
ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam refe-
réncias diretas ou indiretas a outros autores através de ci-
tacbes. Esse tipo de recurso denomina-se intertexto.

Interpretacdo de texto - o objetivo da interpretacao
de um texto é a identificacéo de sua ideia principal. A partir
dai, localizam-se as ideias secundarias - ou fundamenta-
¢des -, as argumentagdes - ou explicagbes -, que levam
ao esclarecimento das questdes apresentadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma ar-
gumentacéo, de um processo, de uma época (neste caso,
procuram-se os verbos e os advérbios, os quais definem
o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanga ou de dife-
rencas entre as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o conteido apresentado com
uma realidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras pala-
vras.

Condigées basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento historico-literario (escolas e géneros
literarios, estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do
texto) e semantico;

Observagdao — na semantica (significado das pala-
vras) incluem-se: homénimos e pardénimos, denotagdo e
conotagéao, sinonimia e antonimia, polissemia, figuras de
linguagem, entre outros.

- Capacidade de observagéao e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa
- entendimento, atengédo ao que realmente esta escri-

to.

- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirma-
géo...

- 0 narrador afirma...
Erros de interpretagéao

- Extrapolagao (“viagem”) = ocorre quando se sai do
contexto, acrescentando ideias que ndo estdo no texto,
quer por conhecimento prévio do tema quer pela imagi-
nacao.

- Redugéao = é o oposto da extrapolagao. Da-se aten-
¢éo apenas a um aspecto (esquecendo que um texto &
um conjunto de ideias), o que pode ser insuficiente para o
entendimento do tema desenvolvido.

- Contradigéo = as vezes o texto apresenta ideias con-
trarias as do candidato, fazendo-o tirar conclusées equivo-
cadas e, consequentemente, errar a questao.

Observagdo - Muitos pensam que existem a dtica
do escritor e a ¢dtica do leitor. Pode ser que existam, mas
numa prova de concurso, 0 que deve ser levado em consi-

deracéo € o que o autor diz e nada mais.

Coesdo - € o emprego de mecanismo de sintaxe que
relaciona palavras, oragdes, frases e/ou paragrafos entre
si. Em outras palavras, a coesao da-se quando, através
de um pronome relativo, uma conjungao (NEXOS), ou um
pronome obliquo atono, ha uma relagdo correta entre o
que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — Sao muitos os erros de coesdo no dia
a dia e, entre eles, estda 0 mau uso do pronome relativo e
do pronome obliquo atono. Este depende da regéncia do
verbo; aquele, do seu antecedente. Nao se pode esque-
cer também de que os pronomes relativos tém, cada um,
valor semantico, por isso a necessidade de adequacao ao
antecedente.

Os pronomes relativos s&do muito importantes na in-
terpretacao de texto, pois seu uso incorreto traz erros de
coesdo. Assim sendo, deve-se levar em consideragéao que
existe um pronome relativo adequado a cada circunstan-
cia, a saber:

- que (neutro) - relaciona-se com qualquer anteceden-
te, mas depende das condigbes da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)
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- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e de-
pois o objeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deve-
ria aparecer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretagao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do
assunto. Se ele for longo, ndo desista! Ha muitos candi-
datos na disputa, portanto, quanto mais informagdo vocé
absorver com a leitura, mais chances tera de resolver as
questbes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, néo interrom-
pa a leitura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o
texto, pelo menos, duas vezes — ou quantas forem neces-
sarias.

- Procure fazer inferéncias, dedug¢bes (chegar a uma
concluséo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Nao permita que prevalegcam suas ideias sobre
as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor
compreensao.

- Verifique, com atengao e cuidado, o enunciado de
cada questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagdes interparagrafos. Um paragrafo
geralmente mantém com outro uma relagao de continua-
¢ao, conclusao ou falsa oposicdo. Identifique muito bem
essas relagdes.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o tdpico frasal, ou seja,
a ideia mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto”
ou “incorreto”, evitando, assim, uma confusao na hora
da resposta — 0 que vale ndo somente para Interpretagdo
de Texto, mas para todas as demais questbes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia princi-
pal, leia com atengao a introdugado e/ou a concluséao.

- Olhe com especial atengdo os pronomes relativos,
pronomes pessoais, pronomes demonstrativos, etc., cha-
mados vocabulos relatores, porque remetem a outros vo-
cabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portu-
gues/como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melho-
rar-a-interpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-
-voce-interpretar-melhor-um.html

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/ques-
tao-117-portugues.htm

QUESTOES

~ 1-) (SECRETARIADE ESTADO DAADMINISTRACAO
PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM
ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com
mais de 65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF.
Para os menores, é exigida a certiddo de nascimento e,
para os idosos, a carteira de identidade. Basta apresentar
um documento de identificagdo aos funcionarios posicio-
nados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/
gratuidades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade
e 0s adultos com 65 anos em diante tém acesso livre ao
Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os
adultos com mais de 65 anos tém acesso livre ao Metr6-
-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de
idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre
ao Metr6-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com
cinco anos de idade e com 66 anos em diante, tém acesso
livre ao Metrd-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com
até cinco anos de idade e com 65 anos em diante, tém
acesso livre ao Metro-DF.

1-) Dentre as alternativas apresentadas, a uUnica que
condiz com as informacgdes expostas no texto é “Somente
criangas com, no maximo, cinco anos de idade e adultos
com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrd6-DF”.

RESPOSTA: “C”".

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 -
adaptada) “Se alguém que é gay procura Deus e tem boa
vontade, quem sou eu para julga-lo?” a declaragdo do
Papa Francisco, pronunciada durante uma entrevista a
imprensa no final de sua visita ao Brasil, ecoou como um
trovao mundo afora. Nela existe mais forma que substan-
cia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como
um trovao mundo afora. Essa comparagéo traz em si mes-
ma dois sentidos, que sao

o barulho e a propagacao.
a propagacao e o perigo.
0 perigo e o poder.

o poder e a energia.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E) a energia e o barulho.
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2-) Ao comparar a declaragao do Papa Francisco a um
trovao, provavelmente a intencdo do autor foi a de mostrar
0 “barulho” que ela causou e sua propagacao mundo afora.
Vocé pode responder a questao por eliminagdo: a segunda
opgao das alternativas relaciona-se a “mundo afora”, ou seja,
que se propaga, espalha. Assim, sobraria apenas a alterna-
tiva Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO
PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM
CONTABILIDADE - IADES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoda, no Setor de
Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Bra-
silia — MAB), esta a Concha Acustica do DF. Projetada por
Oscar Niemeyer, foi inaugurada oficialmente em 1969 e doa-
da pela Terracap a Fundagéo Cultural de Brasilia (hoje Se-
cretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao ar livre. Foi o
primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultu-
ra/concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adap-
tagoes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem
compativel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar
Niemeyer, esta localizada as margens do Lago Paranoa, no
Setor de Clubes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF
em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje
€ a Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura
do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

3-) Recorramos ao texto: “Localizada as margens do
Lago Paranoa, no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado
do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a Concha Acustica
do DF. Projetada por Oscar Niemeyer”. As informagdes con-
tidas nas demais alternativas séo incoerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.

ACENTUAGAO GRAFICA E ORTOGRAFIA PER-
TINENTE COM O NOVO ACORDO ORTOGRA-
FICO

A ortografia é a parte da Fonologia que trata da correta
grafia das palavras. E ela quem ordena qual som devem ter
as letras do alfabeto. Os vocabulos de uma lingua sao grafa-
dos segundo acordos ortograficos.

A maneira mais simples, pratica e objetiva de aprender
ortografia € realizar muitos exercicios, ver as palavras, fami-
liarizando-se com elas. O conhecimento das regras € neces-
sario, mas nao basta, pois ha inUmeras excegbes e, em al-
guns casos, ha necessidade de conhecimento de etimologia
(origem da palavra).

Regras ortograficas
O fonemas
S endaoC/C

palavras substantivadas derivadas de verbos com ra-
dicais em nd, rg, rt, pel, corr e sent. pretender - preten-
sdo / expandir - expansdo / ascender - ascenséo / inverter
- inversdo / aspergir - aspersdo / submergir - submersao
/ divertir - diversao / impelir - impulsivo / compelir - compul-
sorio / repelir - repulsa / recorrer - recurso / discorrer - dis-
curso / sentir - sensivel / consentir — consensual.

SSendoCe(C

nomes derivados dos verbos cujos radicais terminem
em gred, ced, prim ou com verbos terminados por tir ou
-meter: agredir - agressivo / imprimir - impressao / admitir
- admisséo / ceder - cessao / exceder - excesso / percu-
tir - percusséo / regredir - regressao / oprimir - opresséo /
comprometer - compromisso / submeter — submissé&o.

*quando o prefixo termina com vogal que se junta com
a palavra iniciada por “s”. Exemplos: a + simétrico - assi-
métrico / re + surgir — ressurgir.

*no pretérito imperfeito simples do subjuntivo. Exem-

plos: ficasse, falasse.
CouCendaoSesSS

vocabulos de origem arabe: cetim, agucena, agucar.

vocabulos de origem tupi, africana ou exatica: cipo, Ju-
gara, cagula, cachaga, cacique.

sufixos aga, aco, agao, ¢ar, ecer, igca, nga, uga, ugu,
ucgo: barcaca, ricago, agugar, empalidecer, carniga, cani-
€0, esperanga, carapuga, dentugo.

nomes derivados do verbo ter. abster - abstengao /
deter - detengao / ater - atengdo / reter — retengéo.

apos ditongos: foice, coice, traigéo.

palavras derivadas de outras terminadas em -te, to(r):
marte - marciano / infrator - infragdo / absorto — absorgéo.

O fonema z
SenaoZ

sufixos: és, esa, esia, e isa, quando o radical é subs-
tantivo, ou em gentilicos e titulos nobilidrquicos: fregués,
frequesa, freqguesia, poetisa, baronesa, princesa.

sufixos gregos: ase, ese, ise e ose: catequese, me-
tamorfose.

formas verbais pér e querer: pbs, pus, quisera, quis,
quiseste.

nomes derivados de verbos com radicais terminados
em “d”: aludir - alus&o / decidir - decisdo / empreender -
empresa / difundir — difuséo.

diminutivos cujos radicais terminam com
Luisinho / Rosa - Rosinha / lapis — lapisinho.

“s” Luis -
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apos ditongos: coisa, pausa, pouso, causa.
verbos derivados de nomes cujo radical termina com
“s”: analis(e) + ar - analisar / pesquis(a) + ar — pesquisatr.

Zendo S

sufixos “ez” e “eza” das palavras derivadas de adje-
tivo: macio - maciez / rico — riqueza / belo — beleza.

sufixos “izar” (desde que o radical da palavra de ori-
gem né&o termine com s): final - finalizar / concreto — con-
cretizar.

consoante de ligagdo se o radical nao terminar com
“s”: pé + inho - pezinho / café + al - cafezal

Excegao: lapis + inho — lapisinho.
O fonema j
GendoJ

palavras de origem grega ou arabe: figela, girafa,
gesso.

estrangeirismo, cuja letra G é originaria: sargento,
gim.

terminagbes: agem, igem, ugem, ege, oge (com
poucas excegdes): imagem, vertigem, penugem, bege,
foge.

Excecao: pajem.

terminagdes: agio, égio, igio, 6gio, ugio: sortilégio,
litigio, relégio, refugio.

verbos terminados em ger/gir: emergir, eleger, fugir,
mugir.

depois da letra “r" com poucas excegbes: emergir,
surgir.

depois da letra “a”, desde que néo seja radical termi-
nado com j: agil, agente.

JendoG

palavras de origem latinas: jeito, majestade, hoje.

palavras de origem arabe, africana ou exdtica: jiboia,
manjerona.

palavras terminadas com aje: ultraje.

O fonema ch

X e nao CH

palavras de origem tupi, africana ou exotica: abacaxi,
xucro.

palavras de origem inglesa e espanhola: xampu, la-
gartixa.

depois de ditongo: frouxo, feixe.

depois de “en”: enxurrada, enxada, enxoval.

Excegao: quando a palavra de origem nao derive de
outra iniciada com ch - Cheio - (enchente)

CHenaoX

palavras de origem estrangeira: chave, chumbo,
chassi, mochila, espadachim, chope, sanduiche, salsi-
cha.

As letras “e” e “i”

Ditongos nasais sdo escritos com “e”: mae, pbéem.
Com “i”, s6 o ditongo interno céibra.

verbos que apresentam infinitivo em -oar, -uar séo
escritos com “e”: cagoe, perdoe, tumultue. Escrevemos
com “i”, os verbos com infinitivo em -air, -oer e -uir: trai,

doi, possui, contribui.

* Atengdo para as palavras que mudam de sentido
quando substituimos a grafia “e” pela grafia “i”’: area (su-
perficie), aria (melodia) / delatar (denunciar), dilatar (ex-
pandir) / emergir (vir a tona), imergir (mergulhar) / peéo
(de estéancia, que anda a pé), piao (brinquedo).

* Dica:

- Se o dicionario ainda deixar duvida quanto a orto-
grafia de uma palavra, ha a possibilidade de consultar o
Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa (VOLP),
elaborado pela Academia Brasileira de Letras. E uma
obra de referéncia até mesmo para a criagao de dicio-
narios, pois traz a grafia atualizada das palavras (sem o
significado). Na Internet, o endereco € www.academia.
org.br.

Informagodes importantes

- Formas variantes sédo formas duplas ou mudltiplas,
equivalentes: aluguel/aluguer, relampejar/relampear/re-
lampar/relampadar.

- Os simbolos das unidades de medida sao escritos
sem ponto, com letra minuscula e sem “s” para indicar
plural, sem espago entre o algarismo e o simbolo: 2kg,
20km, 120km/h.

Excecgao para litro (L): 2L, 150 L.

- Na indicagdo de horas, minutos e segundos, nao
deve haver espaco entre o algarismo e o simbolo: 14h,
22h30min, 14h23’34”(= quatorze horas, vinte e trés mi-
nutos e trinta e quatro segundos).

- O simbolo do real antecede o nimero sem espago:
R$1.000,00. No cifrdo deve ser utilizada apenas uma bar-
ra vertical ($).

Fontes de pesquisa:

http://www.pciconcursos.com.br/aulas/portugues/or-
tografia

SACCONI, Luiz Antbnio. Nossa gramatica completa
Sacconi. 302 ed. Rev. Sao Paulo: Nova Geragao, 2010.

Portugués linguagens: volume 1/ Wiliam Roberto Ce-
reja, Thereza Cochar Magalhaes. — 7%ed. Reform. — Séo
Paulo: Saraiva, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramatica, re-
dagéo / Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.
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NUMEROS NATURAIS E INTEIROS, DIVISI-
BILIDADE, MMC, MDC, DECOMPOSIGAO EM
FATORES PRIMOS, NUMEROS RACIONAIS,

NOGOES DE NUMEROS REAIS, RELAGAO DE
ORDEM, VALOR ABSOLUTO

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdao o0 modelo matematico neces-
sario para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma
unidade, obtemos o conjunto infinito dos niumeros naturais

N={012345,6,...1}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,23,45,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um
antecessor (niUmero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente
de zero.

a) O antecessor do numero m é m-1.

b) O antecessorde 2 & 1.

c¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas express6es numeéricas aparecem adicdes, subtra-
¢bes, multiplicagdes e divisbes. Todas as operagdes po-
dem acontecer em uma unica expressao. Para resolver as
expressoes numeéricas utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro
operacoes, devemos resolver a multiplicagdo ou a divisao
primeiramente, na ordem em que elas aparecerem € so-
mente depois a adigdo e a subtracado, também na ordem
em que aparecerem e 0s parénteses sao resolvidos pri-
meiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23

40 - 36 + 23
4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto € composto pelos nu-
meros naturais, o conjunto dos opostos dos numeros natu-
rais e o zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z={..-3,-2,-1,0,1,2,...}

Subconjuntos do conjunto Z:

1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero
Z*={..-2,-1,1,2, ..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
Z2={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros n&o positivos
Z2={.-3,-2, -1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo numero que
pode ser expresso na forma 3, onde a e b sdo inteiros
quaisquer, com b#0

Sao exemplos de numeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas peridodicas podem ser representadas por
fragdo, portanto sdo consideradas numeros racionais.
Como representar esses numeros?

Representacao Decimal das Fragoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragbes em
decimais

1°) Decimais exatos: quando dividirmos a fragéo, o nu-
mero decimal terd um numero finito de algarismos apds a
virgula.

1
-—=05
2

1
—=0,25
4

3
—-=0,75
4

2°) Tera um numero infinito de algarismos apds a vir-
gula, mas lembrando que a dizima deve ser periddica para
ser numero racional

Matematica
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OBS: periodo da dizima sao os numeros que se repe-
tem, se néo repetir ndo € dizima peridédica e assim nume-
ros irracionais, que trataremos mais a frente.

L_ 0,333
3=0.
5
— = (,353535...
99
105
5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Nimeros
Decimais

1°caso) Se for exato, conseguimos sempre transfor-
mar com o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para
uma casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100)
e assim por diante.

0,003 = 1000

33_33
710

2°caso) Se dizima periodica € um numero racional, en-
tdo como podemos transformar em fragéo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragao

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a di-
zima dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplica-
mos por 10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de
periodo.

Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Fagamos x = 1,1212...
100x = 112,1212... .
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificagdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periodicas sdo numeros racionais.

- Todos 0s numeros inteiros sao racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas nao peridédicas sao numeros irra-
cionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A'soma de um numero racional com um numero irra-
cional € sempre um numero irracional.

- A diferenga de dois numeros irracionais, pode ser um
numero racional.

-Os numeros irracionais nao podem ser expressos na
forma E com a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_ V5= 0 € 0 € um numero racional.

- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser
um numero racional.

Exemplo: V8 : V2=v4= 2 e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um
numero racional.

Exemplo: V7 . V7 =49 = 7 € um numero racional.

Exemplo:radicais( V2,43) a raiz quadrada de um nu-
mero natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br
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Representacao na reta

Conjunto dos numeros reais

N R | i | I | | I N
1T 1 - F*

& 9 0 42 43| +4
512 +3,1416

+1

+3/4

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — Numeros reais maiores do que a
ou iguais a e menores do que b ou iguais a b.

a b

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x €R|asx=b}

L

Intervalo aberto — numeros reais maiores que a € me-
nores que b.
a b

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x €RJa<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — niumeros reais maiores
que a ou iguais a a e menores do que b.

-

a b

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x ER|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores
que a e menores ou iguais a b.

a b

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x €R|a<xs<b}

INTERVALOS ILIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- numeros
reais menores ou iguais a b.

Y

Intervalo:]-«,b]
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros re-
ais menores que b.

Intervalo:]-«,b[
Conjunto:{x R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — numeros reais
maiores ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ <[
Conjunto:{x €R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — numeros reais
maiores que a.

a

Intervalo:]a,+ <[
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciagao
Multiplicacao de fatores iguais

23=2.2.2=8
Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o proprio nu-
mero.

31=3
41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, re-
sulta em um numero positivo.

(-2)*=4

(—4)r =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar,
resulta em um numero negativo.

(—2)°
(—3)* = 27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos pas-
sar o sinal para positivo e inverter o numero que esta na
base.

27t =

272 =

e el e N

6) Toda vez que a base for igual a zero, nao importa o
valor do expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
0¥=0

Matematica
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Propriedades

1) (@™ . a" = a™") Em uma multiplicagéo de poténcias
de mesma base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24,23 =243= 27
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2222=27

B0 Q- e

2) (a™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mes-
ma base. Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=0962= 04

b -0

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e
multiplica-se os expoentes.

Exemplos:

(52)3 = 523=58

(@) -2

4) E uma multiplicacdo de dois ou mais fatores ele-
vados a um expoente, podemos elevar cada um a esse
mesmo expoente.

(4.3)?=42.32

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente,
podemos elevar separados.

(15)2 B 152
7/ 72

Radiciagao
Radiciacao € a operacao inversa a potenciagcao

indice
rﬁ//
‘f? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinacéo da raiz quadrada de um numero torna-
-se mais facil quando o algarismo se encontra fatorado em
numeros primos. Veja:

4|2

33| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como € raiz quadrada a cada dois numeros iguais “ti-
ra-se” um e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V35 =(35) = 3157 235
De modo geral, se

acsR ,beR, ,ne N,

entdo:

Kab =4/aAlb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto
indicado é igual ao produto dos radicais de mesmo indice
dos fatores do radicando.

Raiz quadrada de fracbes ordinarias

1
z_(zjz_z_ﬂ
3 (3 3; V3

De modo geral,

Observe:

* *
SeaeR“beR“neN ,
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CONHECIMENTOS MARCANTES DO CENARIO
CULTURAL, POLITICO, ECONOMICO E SOCIAL
NO BRASIL E NO MUNDO, PRINCiPIOS DE
ORGANIZAGAO SOCIAL, CULTURAL, SAU-
DE, MEIO AMBIENTE, POLIiTICA E ECONOMIA
BRASILEIRA, ANALISE DOS PRINCIPAIS CON-
FLITOS NACIONAIS E MUNDIAIS. AMPLAMEN-
TE VEICULADOS NOS ULTIMOS DOIS ANOS
PELA IMPRENSA FALADA E ESCRITA NACIO-
NAL OU LOCAL (RADIO, TELEVISAO, JOR-
NAIS, REVISTAS E/OU INTERNET).

POLITICA

STF proibe privatizagao de estatais sem aval do
Congresso, mas permite venda de subsidiarias

O Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu nesta quin-
ta-feira (6/6/19) que o governo federal ndo pode vender
estatais sem aval do Congresso Nacional e sem licitagao
quando a transagao implicar perda de controle acionario.

Na terceira sesséo de julgamento do tema, a maioria
dos magistrados da Suprema Corte permitiu vendas sem
autorizacao do parlamento somente para as empresas es-
tatais subsidiarias. A decisdo também vale para governos
estaduais e prefeituras.

Uma empresa subsidiaria € uma espécie de subdivi-
sdo de uma companhia, encarregada de tarefas especi-
ficas no mesmo ramo de atividades da “empresa-mae”.
A Petrobras, por exemplo, tem 36 subsidiarias, como a
Transpetro e a BR Distribuidora; a Eletrobras, 30; e o Ban-
co do Brasil, 16.

O governo federal tem, segundo o Ministério da Eco-
nomia, 134 estatais, das quais 88 sao subsidiarias.

(Fonte: https://g1.globo.com/politica/noti-
cia/2019/06/06/stf-julgamento-privatizacao-estatais.ghtml)

Populistas anunciam alianga europeia de extrema
direita

Os partidos populistas de direita Alternativa para a Ale-
manha (AfD) e Liga, da ltalia, anunciaram nesta segunda-
-feira (08/04/19) que pretendem formar um novo bloco no
Parlamento Europeu junto com outras legendas eurocéti-
cas e de extrema direita.

O novo grupo deve se chamar Alianca Europeia de
Pessoas e Nagoes (EAPN), afirmou Jorg Meuthen, um dos
lideres da AfD, em coletiva de imprensa ao lado do lider da
Liga, o ministro do Interior e vice-primeiro-ministro italiano,
Matteo Salvini, em Milao.

Meuthen, que também ¢é o principal candidato da AfD
para as eleicdes europeias de maio deste ano, afirmou
que o encontro em Mildo foi um “sinal de partida para algo
novo”. Ele viajou a Italia a convite de Salvini, que também
langou sua campanha para o Parlamento Europeu.

Meuthen enfatizou que, no futuro, os nacionalistas de
direita ndo estariam mais fragmentados, mas unidos. O
desejo do grupo é promover a concessao de mais poderes
aos Estados-membros e reduzir a influéncia de Bruxelas.

Lideres dos direitistas Partido Popular Dinamarqués
e Finns, da Finlandia, também participaram do encontro
organizado por Salvini. A Rassemblement National (Agru-
pamento ou Comicio Nacional, a antiga Frente Nacional),
de Marine Le Pen, e o Partido da Liberdade da Austria
também devem se juntar a EAPN, embora nédo tenham
participado da reunido desta segunda-feira.

Meuthen defendeu uma “prote¢do poderosa” das fron-
teiras externas da UE e a supresséao da “migragao ilegal”.

Na Italia, o discurso de Salvini contra a imigragao ilegal
e o lema de “primeiro os italianos” seduziu eleitores. Agora,
ele quer conquistar com a suas ideias também as institui-
¢des europeias.

Atualmente, ha trés grupos de extrema direita e euro-
céticos no Parlamento Europeu: o Europa da Liberdade e
da Democracia Direta, da AfD; os Conservadores e Re-
formadores Europeus, que incluem o Partido Lei e Justica
(PiS), da Polbnia; e o Europa das Nacgdes e da Liberdade,
da Liga e de Le Pen.

(Fonte:https://www.dw.com/pt-br/populistas-anun-
ciam-alian%C3%A7a-europeia-de-extrema-direi-
ta/a-48253448)

Ministério da Economia reduziu 2,9 mil cargos em
comissao

A fuséo de quatro antigos ministérios — Fazenda; Pla-
nejamento; Industria, Comércio Exterior e Servigos; e par-
te da estrutura do Trabalho — gerou a redugéo de 2,9 mil
cargos. O novo quadro dos cargos em comissao e das fun-
¢coes de confianga entrou em vigor hoje (30/01/19).

A economia em dinheiro n&o foi informada. Os funcio-
narios serao dispensados amanha (31/01/19). De acordo
com a pasta, foi necessario um periodo de transigdo em
janeiro para nao demitir todos os comissionados de uma
vez e afetar a continuidade do ministério.

Nos ultimos 28 dias, o Ministério da Economia adotou
medidas para alocar os servidores dentro da nova estru-
tura, publicar os atos de nomeacéo e definir a correspon-
déncia entre as fungdes dos 6rgdos extintos e do novo
ministério.

A adequacéao dos espacos fisicos esta em andamento
e levara varios meses. Segundo o Ministério da Economia,
os servidores deverao permanecer no local onde desem-
penham suas fungdes. Pela nova estrutura, a pasta funcio-
na em cinco prédios da Esplanada dos Ministérios.

Segundo o Ministério da Economia, a fusdo permitiu a
reducao de 243 cargos de Diregao e Assessoramento Su-
perior (DAS), 389 fungbes comissionadas do Poder Execu-
tivo (FCPE) e mais 2.355 fun¢des gratificadas, totalizando
2.987 cargos extintos.

Agora, o Ministério da Economia tem 3.612 cargos co-
missionados distribuidos da seguinte forma: 1.569 cargos
de DAS e 2.043 Fungdes Comissionadas do Poder Exe-
cutivo (FCPE). Essas ultimas s6 podem ser ocupadas por
servidores concursados.

Ao todo, sete Secretarias Especiais compdem o pri-
meiro escaldo do ministério: Fazenda; Receita Federal;
Previdéncia e Trabalho; Comércio Exterior e Assuntos In-
ternacionais; Desestatizacdo e Desinvestimento; Produti-
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vidade, Emprego e Competitividade; e Desburocratizagao,
Gestao e Governo Digital, além da Procuradoria-Geral da
Fazenda Nacional.

Cada uma das Secretarias Especiais tem pelo menos
duas secretarias, como a Secretaria de Previdéncia e a
Secretaria de Trabalho, que integram da Secretaria Espe-
cial de Previdéncia e Trabalho. Responsavel por herdar
as atividades do antigo Ministério da Fazenda e parte das
atividades dos antigos Ministérios do Planejamento e do
Trabalho, a Secretaria Especial de Fazenda tornou-se a
divisdo com mais 6rgdos, com quatro secretarias, cinco
subsecretarias e dois departamentos.

Entre as atribuicbes do Ministério da Economia, es-
tdo a administracédo financeira e a contabilidade publica,
a desburocratizagdo, a gestdo e o governo digital, a fisca-
lizacdo e o controle do comércio exterior, a previdéncia e
as negociagbes econdmicas e financeiras com governos,
organismos multilaterais e agéncias governamentais.

(Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/no-
ticia/2019-01/ministerio-da-economia-reduziu-29-mil-car-
gos-em-comissao)

Posse de Jair Messias Bolsonaro

Jair Messias Bolsonaro (PSL), 63, tomou posse como
o 38° presidente do Brasil as 15h15 desta terca-feira
(1°/01/19), em ceriménia no Congresso Nacional, para o
mandato entre 2019 e 2022. Emocionado, ele acompanhou
a execucao do Hino Nacional antes de fazer o juramento
constitucional e assinar o termo de posse. Em seguida, fez
seu primeiro discurso no novo cargo. As 16h35, teve inicio
o cerimonial rumo ao Palacio do Planalto. Apds descer a
rampa do Congresso ao lado dos presidentes do Senado,
Eunicio Oliveira (MDB-CE), e da Cémara, Rodrigo Maia
(DEM-RJ), Bolsonaro ouviu novamente o Hino e passou as
tropas em revista. As 17h01, apds subir a rampa do Pla-
nalto acompanhado da primeira-dama, Michelle, do vice,
Hamilton Mouréao e da mulher dele, Paula, Bolsonaro rece-
beu a faixa presidencial das m&os do agora ex-presidente
Michel Temer (MDB).

(Fonte: https://www.bol.uol.com.br/noti-
cias/2019/01/01/bolsonaro-posse-presidente.htm)

Nova cirurgia

O presidente Jair Bolsonaro (PSL) passou por uma
cirurgia no dia 28/01/19 para retirada de uma bolsa de co-
lostomia, que ele usava desde que foi esfaqgueado em um
ato de campanha, em setembro de 2018.

O procedimento foi realizado no Hospital Israelita Al-
bert Einstein, na zona sul de Sdo Paulo, durou cerca de
sete horas (das 8h30 as 15h30) e, de acordo com a asses-
soria do Palacio do Planalto, teve “éxito”.

(Fonte: bol.com.br/noticias)

MP de Bolsonaro reorganiza ministério e da supe-
restrutura a Moro e Guedes

Nas primeiras horas de seu governo, o presidente
Jair Bolsonaro (PSL) publicou trés atos nesta terca-feira
(01/01/19): uma medida provisoria que determina a estru-
tura do novo governo e um decreto que estabelece o novo
valor do salario minimo (R$ 998) e a nomeagéo de 21 dos

22 ministros do novo governo.A medida proviséria publica-
da em edicao extraordinaria do Diario Oficial “estabelece
a organizagao basica dos 6rgaos da Presidéncia da Repu-
blica e dos Ministérios”, oficializando fusdes, extingdes e
transferéncias de 6rgaos e a criagao da superestrutura das
pastas comandadas por Sergio Moro (Justica e Seguranga
Publica) e Paulo Guedes (Economia).

De acordo com a medida, os seguintes orgaos inte-
gram a Presidéncia da Republica: Casa Civil, secretaria
de Governo, secretaria-geral, o gabinete pessoal do pre-
sidente, o gabinete de Seguranca Institucional e a Autori-
dade Nacional de Protegdo de Dados Pessoais. Também
integram a Presidéncia da Republica, mas como 6rgaos
de assessoramento, o Conselho de Governo, o Conselho
Nacional de Politica Energética, o Conselho do Programa
de Parcerias de Investimentos da Presidéncia da Republi-
ca, o Advogado-Geral da Unido e a assessoria especial do
presidente. A Presidéncia também conta com dois 6rgéaos
de consulta: o Conselho da Republica e o Conselho de
Defesa Nacional.

Os ministérios sao 16: Agricultura, Pecuaria e Abas-
tecimento; Cidadania; Ciéncia, Tecnologia, Inovacbes e
Comunicacoes; Defesa; Desenvolvimento Regional; Eco-
nomia; Educacao; Infraestrutura; Justica e Seguranca Pu-
blica; Meio Ambiente; Minas e Energia; Mulher, Familia e
Direitos Humanos; Relagcbes Exteriores; Saude; Turismo;
e a Controladoria-Geral da Unido. De acordo com a nova
organizacgao, também possuem o status de ministros de
Estado o chefe da Casa Civil da Presidéncia da Republi-
ca; o chefe da Secretaria de Governo da Presidéncia da
Republica; o chefe da Secretaria-Geral da Presidéncia da
Republica; o chefe do Gabinete de Seguranca Institucional
da Presidéncia da Republica; o advogado-geral da Uniao;
e o presidente do Banco Central.

(Fonte:https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noti-
cias/2019/01/01/bolsonaro-moro-guedes-ministerio-gover-
no-medida-provisoria-primeiro-ato.htm)

Flavio Bolsonaro: entenda as suspeitas e o que o
senador eleito diz sobre elas

Filho mais velho do presidente Jair Bolsonaro, o se-
nador eleito Flavio Bolsonaro (PSL-RJ) se tornou o centro
das atencbes da familia depois que veio a tona, em de-
zembro de 2018, um relatério do Coaf (Conselho de Con-
trole de Atividades Financeiras), 6rgao do Ministério da Fa-
zenda, sobre movimentacao financeiras atipicas feitas por
seu entdo assessor parlamentar, Fabricio Queiroz.

Além disso, Flavio também é investigado por ter ocu-
pado um cargo comissionado na Camara dos Deputados
enquanto fazia estagio e faculdade no Rio.

Ja no dia 22 de janeiro, uma nova operagéo do MP
contra 13 suspeitos de envolvimento com milicias trouxe
novamente o nome o nome do primogénito de Jair Bol-
sonaro aos holofotes: Flavio Bolsonaro empregou em seu
gabinete parentes do ex-capitdo da PM Adriano Maga-
Ihdes da Nobrega, acusado de comandar milicias no Rio
de Janeiro.

(Fonte:https://www.bol.uol.com.br/noti-
cias/2019/01/25/flavio-bolsonaro-entenda-quais-sao-as-
-suspeitas-e-o0-que-o-senador-eleito-diz-sobre-elas.htm)
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ECONOMIA

Mercado vé ritmo ainda fraco de crescimento no 3°
trimestre, mas projeta PIB melhor em 2020

A economia brasileira manteve a trajetoria de recupe-
racdo no 3° trimestre, mas em ritmo ainda fraco, com o
crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) sendo susten-
tado por um maior consumo das familias, em meio a um
cenario de juros mais baixos, inflagdo controlada e expan-
sao do volume das operagdes de crédito.

Levantamento do G1 aponta para uma expectativa de
alta entre 0,3% e 0,66% do Produto Interno Bruto (PIB) no
3° trimestre, frente aos 3 meses anteriores. Das 14 con-
sultorias e instituicdes financeiras consultadas, 9 esperam
uma alta entre 0,4% e 0,5%. Os dados oficiais seréo divul-
gados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) nesta terga-feira (3/12/19).

Para o resultado de 2019, 7 das 14 ainda estimam um
avanco abaixo 1%, e outras 7 preveem uma alta de 1%
ou 1,1%. Portanto, provavelmente abaixo do desempenho
registrado nos 2 anos anteriores. Ja para 2012, 12 delas
projetam um crescimento de, no minimo, 2%.

Por conta das possiveis revisdes dos resultados ante-
riores, ainda ha duvidas se o resultado do PIB do 3° trimes-
tre sera maior ou menor que o do 2° trimestre.

A avaliagao geral é que, independentemente do per-
centual de crescimento no periodo de julho a setembro,
a economia brasileira chega na reta final do ano com
perspectivas melhores que as que se tinha nos primeiros
meses do ano, quando parte do mercado chegou a temer
inclusive o risco de uma recessao técnica, caracterizada
por duas retracdes trimestrais seguidas.

(Fonte:https://g1.globo.com/economia/noti-
cia/2019/12/02/mercado-ve-ritmo-ainda-fraco-de-cresci-
mento-no-3o-trimestre-mas-projeta-pib-melhor-em-2020.
ghtml)

Brasil fica isolado no Brics por posi¢cées sobre Ve-
nezuela e comércio

A situagao na Venezuela e a reforma da Organizagao
Mundial do Comércio estdo aprofundando o racha dentro
dos Brics e ameagam a reuniao do grupo que se realizara
em Brasilia, nos dias 13 e 14 de novembro.

O placar entre os Brics é de 4 a 1 no tema Venezuela:
China, Russia, Africa do Sul e india tém posicdo oposta a
do Brasil, que se alinhou aos EUA.

Nenhum dos quatro paises reconhece como legitimo o
governo do autodeclarado presidente interino Juan Guai-
doé, ao contrario do Brasil, e todos se opdéem a qualquer
tipo de intervengao externa.

(Fonte:https://www.diariodocentrodomundo.com.br/
essencial/brasil-fica-isolado-no-brics-por-posicoes-sobre-
-venezuela-e-comercio/)

Numero de empresas abertas no pais cresce 30,8%
em outubro

O numero de empresas abertas em outubro deste ano
aumentou 30,8%, ante o mesmo periodo de 2018, com o
surgimento de 307.443 novos empreendimentos, quase 10

mil por dia, segundo levantamento da Serasa Experian. O
acumulado de janeiro a outubro foi de 2,6 milhdes, 23,1%
a mais do que a soma de janeiro a dezembro de 2018,
quando o volume foi de 2,5 milhdes.

Segundo os dados, as empresas do setor de servigos
apresentaram variagao de 26,6%, seguidas por industrias
(18,2%) e comércio (13,1%). Até outubro, os microempre-
endedores individuais representavam 81,5% do total, en-
quanto 7,2% eram sociedades limitadas e 5,4%, empresas
individuais.

(Fonte:http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/no-
ticia/2019-12/numero-de-empresas-abertas-no-pais-cres-
ce-308-em-outubro)

Renault-Nissan-Mitsubishi: conheca a alianga cria-
da pelo brasileiro Carlos Ghosn

A repercussao mundial da prisdo do brasileiro Carlos
Ghosn esta muito ligada ao fato de ele ser o homem de
frente ndo s6 da Nissan, onde é membro do conselho, mas
de 3 grandes montadoras, comandando a chamada Alian-
¢a Renault-Nissan-Mitsubishi.

Juntas, elas venderam 10,6 milhdes de carros no mun-
do em 2017, reivindicando o posto de numero 1 sobre o
grupo Volkswagen.

Ghosn foi preso sob suspeita de sonegacao e fraude
fiscal. O executivo ndo declarou mais de 5 bilhdes de ie-
nes (o equivalente a R$ 167,4 milhdes) de seu pagamento
como presidente na Nissan. As fraudes fiscais ocorreram
entre 2010 e 2015.

A Nissan ndo é dona da Renault, nem vice-versa. Po-
rém, sdo mais do que parceiras: as duas montadoras tém
parte das agdes uma da outra, mas nunca houve uma fu-
séo. (...)

Na pratica, elas dividem conhecimentos em engenha-
ria, pesquisa e desenvolvimento, partes da produgéao e tém
investimentos comuns. Isso resulta em menos gastos para
ambas, uma bandeira de Ghosn, que chegou a ser apeli-
dado de “cost-killer” (“cortador de custos”) na Nissan.

(Fonte:https://g1.globo.com/carros/noticia/2018/11/21/
renault-nissan-mitsubishi-conheca-a-alianca-criada-pelo-
-brasileiro-carlos-ghosn.ghtml)

Brasil sobe no ranking de competitividade do Fo-
rum Econémico Mundial

O Brasil subiu um degrau no ranking do Férum Econé-
mico Mundial que avalia a competitividade de 141 paises.
Avangamos da 722 posi¢ao (2018) para a 712 colocagao
na lista de 2019. O Global Competitiveness Index (GCl)foi
divulgado, nesta quarta-feira (9/10/19), pelo Férum Econ6-
mico Mundial. Singapura foi apontado como o pais mais
competitivo do mundo, a frente dos Estados Unidos e de
Hong Kong. Os ultimos lugares ficaram com Republica De-
mocratica do Congo, Yemen e Chade.

Os melhores resultados do Brasil foram nos pilares de
infraestrutura, dinamismo de negdécios e mercado de tra-
balho.Em infraestrutura, o pais passou para o 78° lugar,
avangando trés pontos em relagéo a 2018; em dinamismo
de negdcios, subimos da 1082 posigao para a 672, princi-
palmente, por causa da redugéo do tempo para abrir um
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negocio. Outra melhora foi registrada no pilar mercado de
trabalho: estavamos em 114° lugar em 2018 e passamos
para a 1052 posi¢cao em 2019.

Em capacidade de inovagao, permanecemos na 402
posi¢cao, mesmo desempenho do ano passado. E em qua-
lificagdo, caimos do 94° para o 96° lugar. Ja em mercado
de produtos, passamos da 1172 para 1242 colocagao. Se-
gundo a Secretaria Especial de Produtividade e Competi-
tividade do Ministério da Economia (Sepec), os numeros
refletem principalmente dados até 2018, e sao fruto das
politicas praticadas por governos anteriores, que produzi-
ram diversos entraves no ambiente de negdcios do Pais. A
Sepec reconhece todos os desafios diagnosticados nesse
ranking, mas traz uma visao de futuro e um plano de tra-
balho que vao transformar a produtividade e a competitivi-
dade do Brasil.

(Fonte:http://www.economia.gov.br/noticias/2019/10/
brasil-sobe-no-ranking-de-competitividade-do-forum-eco-
nomico-mundial)

Guerra comercial entre EUA e China se agrava

Pequim, 24 Ago 2019 (AFP) - O presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump, reagiu nesta sexta-feira as
novas tarifas anunciadas por Pequim contra produtos
americanos elevando a taxagao sobre bens chineses, am-
pliando a guerra comercial que ameaga a economia global.
Trump criticou a “relagdo comercial injusta” e disse que “a
China nao deveria ter colocado novas tarifas sobre 75 bi-
Ihdes de dodlares de produtos americanos” por motivagao
politica. O presidente decidiu elevar a tarifa de 25% sobre
250 bilhdes em produtos chineses para 30%, a partir de 1°
de outubro. E as tarifas sobre 300 bilhdes de dolares em
produtos que devem entrar em vigor em 1° de setembro e
que eram de 10%, agora serao fixadas em 15%.

(Fonte:https://economia.uol.com.br/noticias/
afp/2019/08/24/guerra-comercial-entre-eua-e-china-se-a-
grava.htm)

Natura anuncia compra da Avon

A fabricante de cosméticos Natura anunciou nesta
quarta-feira (22) a aquisicdo da Avon, em uma operagao
de troca de agdes. Segundo a companhia, a operagéao cria
o quarto maior grupo exclusivo de beleza do mundo.

A partir da transagao, sera criada uma nova holding
brasileira, Natura Holding. Os atuais acionistas da Natura
ficardo com 76% da nova companhia, enquanto os atuais
detentores da Avon terdo os demais cerca de 24%.

No negdcio, o valor da Avon é estimado em US$ 3,7
bilhdes, e o da nova companhia combinada em US$ 11
bilhdes. Os papéis da Natura Holding seréao listados na B3,
a bolsa brasileira, e terdo certificados de agbes (ADRs) ne-
gociados na bolsa de valores de Nova York (NYSE). Os
acionistas da Avon terao opgéao de receber ADRs negocia-
dos na NYSE ou agées listadas na B3.

Em comunicado, a Natura informa que a transacéao
permanece “sujeita as condig¢oes finais habituais, incluindo
a aprovacgao tanto pelos acionistas da Natura quanto da

Avon, assim como das autoridades antitruste do Brasil e
outras jurisdigbes”. A conclusdo da operacao é esperada
para o inicio de 2020.

(Fonte: https://g1.globo.com/economia/noti-
cia/2019/05/22/natura-anuncia-compra-da-avon.ghtml)

Desemprego cresce em 14 das 27 unidades da fe-
deragao no 1° trimestre, diz IBGE

O desemprego cresceu em 14 das 27 unidades da fe-
deragdo no 1° trimestre, na comparagao com o trimestre
anterior, segundo dados divulgados nesta quinta-feira (16)
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Nos demais estados, houve estabilidade.

A taxa de desemprego média no pais nos 3 primeiros
meses do ano subiu para 12,7%, conforme ja divulgado
anteriormente pelo 6rgéo.

Segundo o IBGE, as maiores taxas de desemprego
foram observadas no Amapa (20,2%), Bahia (18,3%) e
Acre (18,0%), e a menores, em Santa Catarina (7,2%), Rio
Grande do Sul (8,0%) e Parana e Rondbnia (ambos com
8,9%). Em Séo Paulo e no Rio de Janeiro, as taxas ficaram
em 13,5% e 15,3%, respectivamente.

(Fonte:https://g1.globo.com/economia/noti-
cia/2019/05/16/desemprego-cresce-em-14-das-27-unida-
des-da-federacao-no-1o-trimestre-diz-ibge.ghtml)

Governo informa que neste ano nao havera horario
de verao

O porta-voz da Presidéncia da Republica, Otavio Régo
Barros, informou nesta sexta-feira (5/4/19) que ndo havera
horario de verao neste ano.

Inicialmente, Régo Barros disse que o governo havia
decidido acabar com o horario de verdo. De acordo com o
porta-voz, o Ministério de Minas e Energia fez uma pesqui-
sa segundo a qual 53% dos entrevistados pediram o fim do
horario de verao.

Pouco depois de Otavio Régo Barros informar a deci-
séo do governo, Bolsonaro publicou uma mensagem sobre
o assunto em uma rede social:

“Apoés estudos técnicos que apontam para a elimina-
¢ao dos beneficios por conta de fatores como iluminagao
mais eficiente, evolugcdo das posses, aumento do consu-
mo de energia e mudanga de habitos da populagéo, de-
cidimos que ndo havera Horario de Verdo na temporada
2019/2020.”

De acordo com o Ministério de Minas e Energia, o Bra-
sil economizou pelo menos R$ 1,4 bilhdo desde 2010 por
adotar o horario de verdo. Segundo os numeros ja divul-
gados, entre 2010 e 2014, o aproveitamento da luz do sol
resultou em economia de R$ 835 milhdes para os consu-
midores.

(Fonte:https://g1.globo.com/economia/noti-
cia/2019/04/05/governo-anuncia-fim-do-horario-de-verao.
ghtml)
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AMBIENTE OPERACIONAL WINDOWS (2008/XP/VISTA/WIN7). FUNDAMENTOS DO WINDOWS, OPERA-
COES COM JANELAS, MENUS, BARRA DE TAREFAS, AREA DE TRABALHO, TRABALHO COM PASTAS
E ARQUIVOS, LOCALIZAGAO DE ARQUIVOS E PASTAS, MOVIMENTAGAO E COPIA DE ARQUIVOS E
PASTAS E CRIACAO E EXCLUSAO DE ARQUIVOS E PASTAS, COMPARTILHAMENTOS E AREAS DE
TRANSFERENCIA;

Windows XP

Provavelmente, vocé ja ouviu falar sobre o Windows: as caixas e as janelas que sempre lhe dao as boas-vindas
quando vocé liga o seu computador. Na verdade, milhdes de pessoas em todo o mundo estéo tentando entender e
interagir com isso enquanto vocé Ié este livro. Quase todos os novos computadores e laptops vendidos atualmente
vém com uma copia do Windows pré-instalada, pronta para abrir as caixas coloridas na tela.

O que E o Windows e Por Que Vocé o Esta Usando?

Criado e vendido por uma empresa chamada Microsoft, o Windows ndo € como o seu software usual, que per-
mite que vocé faca seu imposto de renda ou envie e-mails furiosos para os politicos. Nao, o Windows é um sistema
operacional, ou seja, ele controla a maneira como vocé trabalha com o seu computador.

O Windows recebeu esse nome baseado em todas aquelas janelinhas que ele coloca em seu monitor. Cada
janela mostra informagdes, tais como uma imagem, um programa que vocé esteja executando, ou uma adverténcia
técnica. E possivel colocar vérias janelas na tela ao mesmo tempo e pular de uma para outra, visitando diversos
programas — ou, ampliar uma janela para preencher a tela inteira.

Ao ligar seu computador, o Windows pula para dentro da tela e supervisiona qualquer programa em execugao.
Quando tudo esta indo bem, vocé nem percebe o Windows funcionando; vocé simplesmente vé seus programas ou
seu trabalho. No entanto, quando as coisas nao vao bem, geralmente o Windows deixa vocé com a pulga atras da
orelha com uma mensagem de erro confusa.

Além de controlar seu computador e dar ordens aos seus programas, o Windows vem com varios programas gra-
tuitos e aplicativos. Esses programas e aplicativos permitem realizar diversas agdes, tais como escrever e imprimir
cartas, navegar pela internet, escutar musica e enviar fotos recentes de sua ultima refeigdo para seus amigos.

Lancado em 25 de outubro de 2001, o Windows XP é um sistema operacional desenvolvido e comercializado
pela gigante dos softwares, Microsoft. O nome “XP” deriva da palavra “experience”. Antes de seu langamento, havia
a possibilidade do usuario optar pelo Windows ME, que era mais bonito visualmente e mais facil de trabalhar, ou pelo
Windows 2000, mais estavel, confiavel e seguro. O Windows XP uniu o que havia de melhor nos sistemas anteriores
a ele: a beleza de um e a seguranga de outro. O sistema operacional possui cerca de 400 milhdes de copias em uso
atualmente, é o mais usado em todo o mundo.

Basicamente, existem duas versbes para o Windows XP: Home e Professional. A versdo Home é destinada a
usuarios domésticos, contando com recursos voltados para esse publico: multimidia, reprodugédo de DVDs, ferramen-
tas de video, etc. Ja a versao Professional, destinada ao uso corporativo, conta com ferramentas e recursos mais
avangados. Entre varios outros recursos, o Windows XP Professional oferece a vantagem de trabalhar com dois pro-
cessadores, permite o controle de pastas e arquivos em particoes NTFS, oferece a possibilidade de trabalhar em um
computador remoto, etc. Além dessas duas versdes, existem outras menos expressivas, como o Windows XP Media
Center Edition, Windows XP Embedded, Windows XP Starter Edition, etc.

A versao Starter Edition foi criada pela Microsoft com o fim de combater a pirataria presente em paises emergen-
tes, como Russia, Brasil e México. Realmente, seu prego € bem menor em relagao as outras versdes, no entanto,
possui uma série de limitagdes, como por exemplo, o fato de s6 poder abrir trés janelas ao mesmo tempo para cada
programa.
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Area de trabalho

icones

Barra de tarefa

Fig. 2 - Area de trabalho

Aarea de trabalho ¢é a tela principal do Windows, € o ponto de partida para a realizagao dos trabalhos, pois, € neste local que
geralmente encontram-se os icones (figuras que representam os programas instalados no computador) e a barra de tarefas.

Barra de tarefas

Abarra de tarefas normalmente é encontrada na parte inferior da tela, nela estéo disponiveis o menu iniciar o relégio, con-
trole de volume e algumas outras fun¢des que dependeréo dos tipos de programas disponiveis no computador. Serve também
para mostrar quais 0s programas que se encontram abertos no momento. Quando muitas janelas de documento e programa
estiverem abertas, o agrupamento na barra de tarefas disponibilizara mais espago na barra. Por exemplo, se vocé tiver dez
janelas abertas e trés delas forem documentos do Wordpad, os botdes da barra de tarefas desses trés documentos seréo agru-
pados em um botdo denominado Wordpad. Clique nesse botao e, em seguida, clique em um dos documentos para visualiza-lo.

Para melhorar a organizagéo na barra de tarefas, os icones na area de notificagéo (ao lado do relégio) ficardo ocultos quan-
do néo estiverem em uso por algum tempo. Sealgum icone ficar oculto, clique na seta (<) para exibir temporariamente esses
icones. Se voceé clicar em um deles, ele sera exibido novamente.

Janelas

As janelas s&o os principais elementos ordenadores do Windows®, quase nada acontece sem elas ou fora de seus limites.
Elas tém a fungao de delimitar, organizar o espaco da tela, isto &, conter, agrupar ou separar visualmente elementos distintos da
interface ou especificos de um programa. Aplicativos sendo executados permanecem no interior de janelas, que demarcam o
espaco de tela utilizado por eles e o separam do desktop ou de outros espacos utilizados por outros programas ou pelo proprio
sistema. —
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Fazem parte de uma janela:
A. Linha delimitadora

B. icone de identificag&o.
C. Barra de titulo

D. Botdes de Controle

Os botbes de controle permitem ao usuario, respecti-
vamente, minimizar, maximizar e fechar a janela; a barra
de titulo normalmente indica 0 nome e/ou a localizagao
(path) do conteudo da janela; o icone de identificacdo
mostra a fungdo da janela e daquilo que ela contém — no
caso de um aplicativo, ele exibira um pequeno logotipo
do programa, no caso de uma pasta exibirda um icone de
pasta; a linha delimitadora separa o conteudo da janela
de outras janelas de outros espagos e conteudos. (Na
janela da fig. 4, véem-se também uma barra de menus e
uma barra de ferramentas, que serdo tratados em capitu-
los especificos.)

Janelas especiais, ou secundarias.

Janelas especiais séo todas aquelas que nao visam
delimitar ou organizar o espaco na tela (ndo tém funcao
especificamente visual), mas cujo conteudo visa permitir
ao usuario um maior controle da interface, do sistema e
de seus dispositivos. Essas janelas podem conter diver-
sos tipos de controles e opgdes, algumas delas com fun-
¢Oes cruciais ao funcionamento do sistema ou a tarefa do
usuario, outras apenas com mensagens ou avisos. Se-
guem-se dois exemplos de “janelas especiais”:

- Caixas de dialogo

Confirmar exclusio de arguivo

= Tem cerieza de que dessja exduir TEXTO.pdf?

o

Caixas de didlogo séo janelas com mensagens em
que frequentemente é requisitada a intervengéo do usu-
ario, para tomar uma decisao, selecionar entre varias
opgoes, confirmar uma operagao, ou simplesmente para
tomar conhecimento de algo que tenha acontecido fora
do ambito de sua interagdo. Ao imprimir um arquivo, por
exemplo, o sistema devera exibir uma janela apresen-
tando todas as opg¢bes de impressao que o programa e
a propria impressora apresentam, tais como qualidades
diferentes de impresséao, tipos de papel, orientagdo da
pagina, quantidade de copias. Da mesma maneira, se
ocorrer algum erro, seja com o computador, seja com o
sistema, sera exibida uma caixa de dialogo informando
ao usuario sobre o ocorrido e, eventualmente, pergunta-
do sobre o que fazer a respeito.

- Janelas de configuragcao
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Janelas de configuragao sdo espagos onde se apre-
sentam opgdes para o ajuste de certa funcionalidade ou
dispositivo do sistema. S&o caracteristicos dessas jane-
las os botdes (A), as caixas de texto (B), as “abas” (C),
as caixas de agrupamento (D) e os spin buttons (E). As
“abas” poderiam até ser consideradas um tipo de janela
especial, ndo fosse o fato de existirem também em cir-
cunstancias diferentes das apresentadas acima.

Menus

Menus se desdobram em uma multiplicidade de ou-
tros menus, janelas, ferramentas ou controles mesmo.
Eles apresentam ao usuario informacdes e recursos
que ndo sao encontrados com facilidade em outro lugar,
além de os oferecerem de maneira estruturada, possibi-
litando uma interagdo que independe do conhecimento
prévio de icones ou simbolos complicados, ou da com-
preensdo das metaforas envolvidas na significagéo des-
tes. Nem sempre apenas ler o titulo de uma das opcgodes
de um menu dirime qualquer problema que possa surgir
durante a interagdo, mas pode ser uma valiosa indica-
¢ao do caminho a seguir.
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Menu “Editar” do MS Word.

Ainda que certos menus tenham algumas caracte-
risticas especificas, a maioria deles nao difere quanto a
seus elementos basicos. Eles geralmente exibem icones
que identificam fungdes correlatas, presentes em barras
de ferramentas (A), fungbes e/ou comandos relativos a
alguma funcionalidade do sistema ou de algum progra-
ma especifico (B), um titulo indicativo de seu conteudo
(C), informagdes so-bre atalhos de teclado através dos
quais é possivel executar um comando sem acessar 0
menu (D), e uma indicagdo de que certas opgdes se
desdobram

Os menus podem ser divididos em duas categorias
gerais: aqueles associados a tarefas que dizem mais
respeito ao sistema, presentes em (quase) todas as apli-
cagdes — “Arquivo” e “Editar” sdo bons exemplos — e
aqueles cujas opgdes sao especificas de um software
— no caso do Adobe Photoshop®©, por exemplo, o0 menu
“Imagem”. Em uma “barra de menus” € comum encon-
trarmos as duas categorias lado a lado, sem distingéo,
com uma excegao, a do menu “Iniciar”.

O menu Iniciar

Quando vocé clica em Iniciar, € exibido um menu que
oferece acesso rapido a maioria dos itens mais Uteis do
computador. Vocé pode clicar em Ajuda e suporte para
aprender a usar o Windows, obter informagdes sobre a
solucdo de problemas, receber suporte, € muito mais.
Quando vocé clica em Todos os programas, é aberta
uma lista dos programas instalados no computador.

A lista de programas no menu Iniciar é dividida em
duas partes: os programas exibidos acima da linha se-
paradora (também conhecidos como lista de itens fixos)

e os programas exibidos abaixo da linha separadora
(também conhecidos como lista dos programas mais
usados). Os programas da lista de itens fixos permane-
cem la e estdo sempre disponiveis para serem iniciados
quando clicados. Vocé pode adicionar itens a essa lista.

Os programas sao adicionados a lista dos progra-
mas mais usados quando vocé os usa. O Windows tem
um numero padrao de programas exibidos na lista dos
programas mais usados. Quando esse numero é al-
cangado, os programas que ndo séo abertos ha algum
tempo sao substituidos pelos programas usados mais
recentemente.

Vocé também pode personalizar o menu Iniciar e
adicionar uma pasta denominada Meus documentos re-
centes que contera os arquivos abertos recentemente.
Outra maneira de personalizar o menu Iniciar é definir
que os itens sejam abertos quando vocé mantiver o
mouse sobre eles, uma forma simples de visualizar o
conteudo do item.

O menu “Iniciar”, presente desde o Windows 950,
tem caracteristicas muito particulares, e deve ser consi-
derado a parte dos outros.

Além de ser um menu que contém diversos outros
menus, eventualmente chegando a trés ou mais colu-
nas, o “Iniciar” da acesso a todas as fungdes e progra-
mas instalados em um computador com muito poucos
cliques do mouse. Visualmente, estruturalmente e fun-
cionalmente distinto dos outros, ele é rico em cores, de-
gradés e em icones de diferentes dimensdes; apresenta
seu conteudo estruturado em colunas, agrupando de
forma diferente os programas e as fungdes principais
do sistema; contém um espaco dedicado a atalhos do
usuario, auxilia na navegacgéo realgcando itens recém
instalados e apresenta menus em cascata sem a neces-
sidade de clicar sobre eles, tendéncia que se difundiu,
posteriormente, a todos os menus.

icones

icones sdo representagdes graficas de objetos tais
como documentos, dispositivos de armazenamento,
pastas e aplicagdes. Na medida do possivel, eles devem
se assemelhar a suas contrapartes no mundo real, de
modo a facilitar seu reconhecimento. Desta forma, eles
ajudam a comunicar o proposito ou a fungdo ou o con-
teudo de um programa ou arquivo antes que este seja
aberto. A maioria das interfaces que adota a “orientacéo
a objetos” apresenta icones que podem ser seleciona-
dos, movidos, copiados, arrastados ou jogados fora. Ao
longo do tempo eles evoluiram de pequenas imagens
toscas de baixa resolugao a representagdes quase fo-
tograficas. Os icones podem ser classificados quanto a
seu tipo, numero de cores, orientagao e estilo:

— Tipo: os tipos de icones se distribuem entre as ca-
tegorias de objetos da interface. Seguem-se uma classi-
ficacao geral e alguns exemplos.
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NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS.

PRIMEIROS SOCORROS;
Sinalizacao do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedin-
do ou dificultando a passagem normal dos outros veiculos.
Por isso, esteja certo de que situagdes de perigo vao ocorrer
(novos acidentes ou atropelamentos), se vocé demorar muito
ou nao sinalizar o local de forma adequada. Algumas regras
séo fundamentais para vocé fazer a sinalizagdo do acidente:

O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, ha cenas de so-
frimento, nervosismo e panico, além de situagdes que exigem
providéncias imediatas. Independentemente da gravidade da
situagcao, devemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Nao movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente
com ela transmitindo alivio e seguranga, informando que o
SOCOrTo ja esta a caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas
ndo ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem
qualquer tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca
aberta e seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por
sinais de sangramento, comegando na cabeca e descendo
até os pés (sem esquecer os bragos). Caso encontre algum
sangramento, afaste as roupas da regido e comprima o local
com um pano de forma moderada e firme;

- Peca e aceite a colaboragéo de outras pessoas, dei-
xando a lideranga para quem tiver mais experiéncia, conheci-
mento, frieza e calma.

Atencgdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagéo — localize, proteja e examine as
vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO
DE ACIDENTES

Parada e Estacionamento

Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do lo-
cal do acidente, use o tridngulo, pisca-alerta, lanternas, entre
outros.

Sinalizag&o do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mes-
mos materiais descritos acima. Inicie a sinalizagdo em um
ponto em que os motoristas ainda ndo possam ver o aciden-
te.

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da wvia Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

Vias de transito rapido B0 passos longos

Rodovias 100 passos longos

QBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaca ou & noite, dobre os numeros
de passos.

N&o adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo
suficiente para parar ou diminuir a velocidade. No caso
de vias de fluxo rapido, com veiculos ou obstaculos na
pista, é preciso alertar os motoristas antes que eles per-
cebam o acidente. Assim, vai dar tempo para reduzir a
velocidade, concentrar a atengéo e desviar. Entdo nao se
esquega que a sinalizagao deve comecar antes do local
do acidente ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizagédo devera ser
feita antes da visualizagao nos dois sentidos (ida e vol-
ta) nos casos em que o acidente interferir no trafego das
duas maos de diregao

Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N&o é so a sinalizagao que deve se iniciar bem antes
do acidente. E necessario que todo o trecho, do inicio
da sinalizac&o até o acidente, seja demarcado, indicando
quando houver desvio de diregdo. Se isso ndo puder ser
feito de forma completa, faga o melhor que puder, aguar-
dando as equipes de socorro, que deverao completar a
sinalizagao e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo € manter a
fluidez do trafego, isto €, apesar do afunilamento provo-
cado pelo acidente, deve sempre ser mantida uma via
segura para os veiculos passarem. Faga isso por duas
razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o congestio-
namento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colisdes.

Além disso, ndo se esquega que, com o transito pa-
rado, as viaturas de socorro vdo demorar mais a chegar.
Para manter o trafego fluindo, tome as seguintes provi-
déncias:

* Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o
trafego fluir;

» Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para
cuidarem da fluidez;

* Nao permita que curiosos parem na via destinada
ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional,
melhor para as vitimas de um acidente. Solicite um, o
mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar
com servigos de atendimento as emergéncias.
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O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombei-
ros, os SAMUs, os atendimentos das proprias rodovias ou
outros tipos de socorro, recebem chamados por telefone,
fazem uma triagem prévia e enviam equipes treinadas
em ambuléncias equipadas. No proprio local, apdés uma
primeira avaliagéo, os feridos sao atendidos emergencial-
mente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sao servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, nu-
meros de telefone padronizados em todo o Brasil. Use o
seu celular, o de outra pessoa, os telefones dos acosta-
mentos das rodovias, os telefones publicos ou pega para
alguém que esteja passando pelo local que va até um
telefone ou um posto rodoviario e acione rapidamente o
Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDICOES GERAIS DA ViTI-
MA; CUIDADOS COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hos-
pitalar (APH), mais conhecido como primeiros socorros,
deve antes de tudo, atentar para a sua propria seguranca.
O impulso de ajudar a outras pessoas, nao justifica a to-
mada de atitudes inconsequentes, que acabem transfor-
mando-o em mais uma vitima. A seriedade e o respeito
sdo premissas basicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja
exposta desnecessariamente e mantenha o devido sigilo
sobre as informacgdes pessoais que ela Ihe revele durante
o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator
que nao deve ser desprezado em hipotese alguma. A de-
mora na prestagéo do atendimento pode definir a vida ou
a morte da vitima, assim como procedimentos inadequa-
dos. Importante lembrar que um ser humano pode passar
até trés semanas sem comida, uma semana sem agua,
porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco mi-
nutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

1° Avaliacdo da cena: a primeira atitude a ser tomada
no local do acidente é avaliar os riscos que possam colo-
car em perigo a pessoa prestadora dos primeiros socorros.
Se houver algum perigo em potencial, deve-se aguardar
a chegada do socorro especializado. Nesta fase, verifica-
-se também a provavel causa do acidente, o numero de
vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagbes que possam ser Uteis para a notificagdo do
acidente, bem como a utilizagéo dos equipamentos de pro-
tecéo individual (EPI luvas, mascaras, 6culos, capote, etc)
e solicitacdo de auxilio a servigos especializados como:
Corpo de Bombeiros (193), SAMU (192), Policia Militar
(190), policia Civil (147), Defesa Civil (363 1350), CEB
(0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se
para: Avaliar a situagéao:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e ter-
ceiros;

- Criar um rapido plano de ac¢ao para administrar os
recursos materiais € humanos visando garantir a eficiéncia
do atendimento.

Manter a seguranca da area:

- Proteger a vitima do perigo mantendo a segurancga
da cena;

- Nao tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que
a ajuda especializada foi providenciada e esta a caminho.

2° Avaliagao Inicial: fase de identificacao e corregao
imediata dos problemas que ameagam a vida a curto pra-
z0, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da
cervical?

- Respiragéo Esta adequada?

- Circulagao Existe pulso palpavel? Ha hemorragias
graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios
que possam ajudar ao prestador de socorro classificar a
vitima como clinica ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfun-
¢bes com natureza fisiolégica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de na-
tureza traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nes-
ses casos atentar para a imobilizacao e estabilizagdo da
regido suspeita de lesao.

3° Avaliacdo Dirigida: Esta fase visa obter os compo-
nentes necessarios para que se possa tomar a decisédo
correta sobre os cuidados que devem ser aplicados na vi-
tima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericao dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagoes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenca.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar
o pulso e a respiragéo.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, po-
dendo ser normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um bati-
mento e outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsacéo.
Pode ser cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o
pulso é fraco).
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Respiragao:

Frequéncia: E aferida em respiracdes por minuto, po-
dendo ser: normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma res-
piracdo e outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiragéo é pro-
funda ou superficial.

Sinais

Vitais (TPRPA) Pulso Respiragao

Temperatura

Fria Normal Ad.ulto 60 a 100 bpm Ao!ulto 12a20 ipm

Quente Crianga 80a 120 bpm | Crianga 20 a 30 ipm
Bebé 100 a 160 bpm | Bebé 30 a 60 ipm

Pressao Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a mao em supinagao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do brago;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscépio encima do local do pulso bra-
quial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 1° som de “ko-
rotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 1°
som (sistole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (di-
astole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg
10:55 h.

4° Avaliagao Fisica Detalhada: nesta fase examina-se
da cabega aos pés da vitima, procurando identificar lesdes.

Durante a inspegdao dos membros inferiores e supe-
riores deve-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a
Motricidade (PPSM)

5° Estabilizagéo e Transporte: nesta fase finaliza-se o
exame da vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o
estado de choque e prepara-se para o transporte.

6° Avaliagao Continuada: nesta fase, verificam-se pe-
riodicamente os sinais vitais € mantém-se uma constante
observagéao do aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minu-
tos; Reavaliar vitimas Potencialmente Instaveis e Estaveis
a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratoria.

Instaveis: hemorragias lll e 1V, estado de choque, quei-
maduras, etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias |, fraturas, lu-
xagdes, queimaduras, etc.

Estaveis: hemorragias |, entorses, contusdes, caibras,
distensoes, etc.

Remocao do acidentado: A remogéao da vitima, do lo-
cal do acidente para o hospital, é tarefa que requer da
pessoa prestadora de primeiros socorros 0 maximo de
cuidado e correto desempenho.

Antes da remocgao:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiracéo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca
ou padiola, ambulancia, helicdéptero ou recursos improvi-
sados (Meios de Fortuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tébua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima
apoiando-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui de-
monstrados, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contusédo, distensdo muscular e ferimentos dos
membros inferiores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido
e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante
o transporte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irrepa-
raveis ao acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um
médico na remocgéo de acidentado grave;

- Nao interrompa, em hipotese alguma, a respiragao
de socorro e a compressao cardiaca externa ao transpor-
tar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de
um vaso sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou ca-
pilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente.
A hemorragia abundante e nao controlada pode causar a
morte de 3 a 5 minutos.

Classificagdo quanto ao volume de sangue per-
dido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo
(adulto de 70 kg = até 750 ml de sangue), apresenta dis-
creta taquicardia;
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Clase: Il perda de 15 a 30% do volume sanguineo
(adulto de 70 kg = até 750 a 1.500 ml de sangue), apre-
senta taquicardia, taquipneia, queda da PA e ansiedade;

Classe lll perda de 30 a 40% do volume sanguineo
(adultode 70 kg = 2 litros, de sangue), apresenta taqui-
cardia, taquipneia, queda da PA e ansiedade, insuficiente
perfusao;

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo
(adulto de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta
acentuado aumento da FC e respiratoria, queda intensa
da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regi&do que sangra em posicéo mais ele-
vada que o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o feri-
mento, pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o
sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mao os pontos de
pressdo, onde os vasos sdo mais superficiais, caso conti-
nue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo
se no antebrago, tendo o cuidado de colocar por dentro da
parte dobrada, bem junto da articulagdo, um chumaco de
pano, algodao ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais
préximo.

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de mani-
festagcbes que resultam de um desequilibrio entre o volume
de sangue circulante e a capacidade do sistema vascu-
lar, causados geralmente por: choque elétrico, hemorragia
aguda, queimadura extensa, ferimento grave, envenena-
mento, exposi¢ao a extremos de calor e frio, fratura, emo-
¢ao violenta, disturbios circulatérios, dor aguda e infecgao
grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coragédo de
bombear sangue para o resto do corpo. Possui as seguin-
tes causas: infarto agudo do miocardio, arritmias, cardio-
patias.

Choque Neurogénico: Dilatagdo dos vasos sanguine-
os em fungédo de uma lesdo medular. Geralmente é provo-
cado por traumatismos que afetam a coluna cervical (TRM
elou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do or-
ganismo em reagir a uma infecgdo provocada por bacté-
rias ou virus que penetram na corrente sanguinea liberan-
do grande quantidade de toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminuicdo do volume sangui-
neo.

Possui as seguintes causas:

Perdas sanguineas hemorragias internas e externas;
Perdas de plasma queimaduras e peritonites; Perdas de
fluidos e eletrdlitos vomitos e diarreias.

Choque Anafilatico: Decorrente de severa reagao alér-
gica.

Ocorrem as seguintes reacoes:

Pele: urticaria, edema e cianose dos labios;

Sistema respiratorio: dificuldade de respirar e edema
da arvore respiratoria;

Sistema circulatorio: dilatagdo dos vasos sanguineos,
queda da PA, pulso fino e fraco, palidez. como se mani-
festa

- Pele fria e umida;

- Sudorese (transpiracao abundante) na testa e nas
palmas das maos;

- Palidez;

- Sensacao de frio, chegando as vezes a ter tremores;

- Nausea e vomitos;

- Respiracgéo curta, rapida e irregular;

- Perturbacéo visual com dilatagao da pupila, perda do
brilho dos olhos;

- Queda gradual da PA;

- Pulso fraco e rapido;

- Enchimento capilar lento;

- Inconsciéncia total ou parcial.

Como proceder

- Realize uma rapida inspecgao na vitima;

- Combata, evite ou contorne a causa do estado de
choque, se possivel;

- Mantenha a vitima deitada e em repouso;

- Controle toda e qualquer hemorragia externa;

- Verifique se as vias aéreas estdo permeaveis, retire
da boca, se necessario, secrecao, dentadura ou qualquer
outro objeto;

- Inicie a respiracao de socorro boca-a-boca, em caso
de parada respiratoria;

- Execute a compressao cardiaca externa associada a
respiracao de socorro boca-a-boca, se a vitima apresentar
auséncia de pulso e dilatagdo das pupilas (midriase);

- Afrouxe a vestimenta da vitima;

- Vire a cabeca da vitima para o lado, caso ocorra vo-
mito;

- Eleve os membros inferiores cerca de 30 cm, exceto
nos casos de choque cardiogénicos (infarto agudo do mio-
cardio, arritmias e cardiopatias) pela dificuldade de traba-
Iho do coragao;

- Procure aquecer a vitima;

- Avalie o status neuroldgico (ECG);

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais
proximo.

Queimaduras, Insolagao e Intermagao

Queimaduras: Sao lesdes dos tecidos produzidas por
substancia corrosiva ou irritante, pela agao do calor ou frio
e de emanacao radioativa. A gravidade de uma queimadu-
ra ndo se mede somente pelo grau da leséo (superficial ou
profunda), mas também pela extensao ou localizagdo da
area atingida.

Classificacdo das Queimaduras

1° Grau: lesao das camadas superficiais da pele com:
- Eritema (vermelhid&o);

- Dor local suportavel;

- Inchaco.

Conhecimentos Especificos
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